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CLASIFICACION DE LA INFORMACION

Publica Publica Clasificada Publica Reservada

INFORME MENSUAL EJECUCION CONTRACTUAL
Ibagué, marzo de 2026

Sefior(a)
SIMON ALBEIRO FLORIDO CUELLAR
Supervisor(a) contrato nro. 9182429 DE 2026

Profesional GO4
Centro de Comercio y Servicio
Ibagué

Asunto: Informe mensual de ejecucion contractual Mes 03 del afio
2026

Referencia: CO1.PCCNTR.9182429 de 2026

JONATAN GONZALEZ MARROQUIN, identificado con la cédula de ciudadania nro. 1110443044, en mi
calidad de contratista del SENA, en cumplimiento del Contrato de Prestacion de Servicios de la referencia,
a continuacioén, presento el Informe de actividades realizadas en el mes objeto de cobro.

Valor y forma de Pago “Se fija como valor total para el contrato Ila suma de VEINTICINCO
MILLONES DE PESOS M/CTE (525.000.000). Esta suma serd pagada por el SENA al
contratista de la siguiente manera: a) Diez (10) pagos iguales por los meses de febrero a
noviembre de 2026, por valor de DOS MILLONES QUINIENTOS MIL PESOS M/CTE (52.500.000)
cada uno”.

Plazo: Serd hasta el (30) de (noviembre) de 2026.

Objeto: Prestar los servicios personales para el desarrollo de procesos de entrenamiento dirigidos
a los funcionarios, trabajadores oficiales y sus beneficiarios, en disciplinas deportivas, en el marco
de los programas de bienestar funcionarios

Ejecucidon mensual de actividades

GCCON-F-087 V1



SENA

N

Nro.

Obligaciones

Acciones realizadas

Evidencias

Planificar, organizar y ejecutar las
actividades de entrenamiento deportivo
asignadas, de conformidad con el
cronograma aprobado por la Regional y
los lineamientos del Plan Institucional
de Bienestar Social e Incentivos del
SENA.

Se planificd, organizo
y ejecutd las
actividades de
entrenamiento
deportivo asignadas.
Se hicieron
entrenamientos de
tejo y mini tejo
dirigidos y actividades
diferenciadas al igual
que se asiste a
algunos torneos
relampago de tejoy
mini tejo. Por otro
lado, en baloncesto se
enfatiza en trabajos
de coordinacion,
trabajos defensivos y
ofensivos, partidos 3
x 3 entre los
funcionarios (as).

Planilla de asistencia a
los entrenamientos.

Promover actividades deportivas con el
objeto de reducir riesgos relacionados
con el sedentarismo y enfermedades no
transmisibles en los funcionarios y
trabajadores oficiales.

Se promovié
actividades
deportivas con el
objeto de reducir
riesgos relacionados
con el sedentarismoy
enfermedades no
transmisibles en los
funcionarios y
trabajadores oficiales.

Planilla de asistencia a
los entrenamientos y
se adjunta evidencia
fotografica

Disefiar y  aplicar de
entrenamiento  acordes con las
disciplinas deportivas a su cargo,
considerando las condiciones fisicas,
niveles de rendimiento y caracteristicas
de los funcionarios, trabajadores
oficiales o beneficiarios del Plan de

Bienestar participantes.

planes

Se disefid y se
aplicaron los planes
de entrenamiento
acordes con las
disciplinas deportivas
a mi cargo,
considerando las
condiciones fisicas,

Se adjunta el
correspondiente
mesociclo.
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niveles de
rendimiento y
caracteristicas de los
funcionarios,
trabajadores oficiales
o beneficiarios del
Plan de Bienestar
participantes.

Preparar y acompafar a los equipos

Este mes no se

No se requirid

deportivos de la Regional para su|acompaid nise dirigié |actividad.
participacién en eventos, encuentros,|a los funcionarios
torneos o competencias institucionales, | deportistas en
cuando asi se requiera. eventos, encuentros,

torneos 0

competencias

institucionales.
Llevar registros de asistencia, | Se llevaron Formato
seguimiento y evaluacién de las|estadisticasy planillas |de asistencia a los
actividades desarrolladas, y entregar los | de asistencias de los | entrenamientos
informes periddicos que le sean |funcionarios
solicitados por Ila supervision del
contrato.
Cumplir con las normas internas del |Se cumplié con las Se garantizo el
SENA, asi como con la legislacion vigente | normas internas del | cumplimiento integral
en materia laboral, deportiva, de|SENA, asi como con la |de la normativa

seguridad y salud en el trabajo aplicable
a la ejecucion del contrato.

legislacidn vigente en
materia laboral,
deportiva, de
seguridad y salud en
el trabajo aplicable a
la ejecucién del
contrato.

interna del SENA vy el
marco legal vigente en
materia laboral,
deportiva y de SST.

Presentar el informe final de|En este mesno se No se requirié
actividades, detallando resultados, | desarrolla esta actividad.

logros, dificultades y recomendaciones, | obligacion contractual

como requisito para el cierre vy

liguidacion del contrato.

Programar jornadas de | Se programé las Se adjuntan las
acondicionamiento fisico con una|jornadas de respectivas evidencias

periodicidad semanal minima de dos
horas para los empleados publicos en el
centro de formacion y/o direccion

acondicionamiento
fisico con una
periodicidad semanal
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regional, dentro de las dos (2) horas de
la jornada laboral a la que refiere el
articulo 11 de la Resolucién 1-00174 de
2024, dando cumplimiento a lo previsto
en el numeral 7.35 del acuerdo colectivo
2024-2026.

minima de dos horas
para los empleados
publicos dentro de
cada entrenamiento
segun mesociclo

Acompaniar y dirigir a los funcionarios
deportistas en los juegos nacionales o
zonales o torneos interinstitucionales o
festivales deportivos internos, y apoyar
en la organizacién y ejecucion de
torneos internos o festivales deportivos
internos (cuando sea requerido)

Este mes no se
acompafié ni se
dirigié a los
funcionarios
deportistas en los
juegos nacionales o
zonales o torneos
interinstitucionales o
festivales deportivos
internos.

No se requirio

actividad.

10

Las demas que le sean asignadas a
consideracion del supervisor del
contrato.

Este mes no se
requirieron
obligaciones
adicionales

No se requirid
actividad.

A continuacidn, relaciono los desplazamientos que realicé previo a la presentacion de este informe. Una

vez finalizado cada desplazamiento presenté al ordenador del gasto el informe en el Formato para

legalizacion del desplazamiento, en el que se describieron las actividades desarrolladas y los resultados.

Cada informe de legalizacion cuenta con el visto bueno del supervisor.

Se lista a continuacién el soporte de la legalizacidn de los desplazamientos realizados, los cuales forman

parte integral del presente informe de ejecucidn contractual.

FECHA DE FECHA DE
p NRO. DE LA ORDEN DE LUGAR DE
ITEM DESPLAZAMIENTO DESPLAZAMIENTO
VIAJE DESPLAZAMIENTO
INICIAL FINAL
1
2

Para el trdmite de la cuenta me permito adjuntar: Documentos electrénicos enunciados como evidencias

del cumplimiento de las obligaciones contractuales, desplazamientos realizados y (el pago de la planilla de

seguridad social y parafiscal nro., (36126071) expedido por Asopagos referente al mes de febrero de

2026.
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Cordialmente,

JON ROQUIN
Contratis
C.C. No. 1110443 de Ibagué

" ) Firmado digitalmente por
"Jrred T leacks. FLORIDO CUELLAR SIMON
ALBEIRO

SIMON ALBEIRO FLORIDO CUELLAR
SUPERVISOR CONTRATO No. 9182429 DE 2026
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OBLIGACION 1: Se planificd, organizd y ejecuto las actividades de entrenamiento deportivo
asignadas. Se hicieron entrenamientos de tejo y mini tejo dirigidos y actividades
diferenciadas al igual que se asiste a algunos torneos reldmpago de tejo y mini tejo. Por otro
lado, en baloncesto se enfatiza en trabajos de coordinacién, trabajos defensivos y ofensivos,
partidos 3 x 3 entre los funcionarios (as).




OBLIGACION 2: Se promovié actividades deportivas con el objeto de reducir riesgos
relacionados con el sedentarismo y enfermedades no transmisibles en los funcionarios y
trabajadores oficiales.

|




OBLIGACION 3: Se disefid y se aplicaron los planes de entrenamiento acordes con las disciplinas
deportivas a mi cargo, considerando las condiciones fisicas, niveles de rendimiento y caracteristicas
de los funcionarios, trabajadores oficiales o beneficiarios del Plan de Bienestar participantes.

diferentes puntos lanzando el balén con laetralidad derecha e
iguierda. Trabajos ofensivos y defensivos.

MESOCIC Lo:" SEMANA: 1 MARZO
g
E LUGAR
DESCRIPCION DEL TRABAJO OBSERVACIONES
a TERRENO
=
(=]
|Calentamiento. se hacen trabajos de activacion fisica,
movilidad articular y elongacion muscular. Se hacen trabajos
ﬂ jde actividad con 1 tejo. CANCHA DE Este trabajo sirve para identificar la curva de
E Se realizd un chegueo cnrotacion y careo x 5 de 30 TEIO rendimiento y establecer medidas correctivas en
g lanzamientos donde se predomina la figura el juego
Se desarrolld partido dnico por trios entre los funcionarios
(as) a 18 puntos
|Calentamiento. se hacen trabajos de activacion fisica,
o movilidad articular y elongacion muscular. Se hacen trabajos
w [de actividad con el balén
El. [5ed Ll trabajos d di id doble rit COLISEQ N i f di lar técni
e desarrolld trabajos de coordinacion, pases, doble ritmo, os sirve para reforzar y desarrollar tecnica,
g ltrabaj fensi J ¥ EMRIQUE LOW stod -:ID t j'L dentro del
rabajos ofensivos metodos de atagues y roles dentro del campao.
] ! MURTRA quesy P
=
[Se hizo partido 3 x 3 yvuelta a la calma
|Calentamiento. se hacen trabajos de activacion fisica,
movilidad articular y elongacion muscular. Se hacen trabajos
(7]
= _ Lo . . CAMCHA DE Acaparamos el nivel de juego en exigencia
a lIFogueo de tejo y mini tejo por trios contra equipos agenos a la -
= ) TEID competitiva
= [[entidad
|Calentamiento. se hacen trabajos de activacion fisica,
movilidad articular y elongacion muscular. Se hacen trabajos
oy lde actividad con 1 teja.
i X . . COLISEQ i .
% [Se desarrollan trabajos de coordinacion, cortes al aro en EMRIQUE LOW Mos sirve para reforzar y desarrollar técnica,
wi fensiva, lanzamientos al aro desde distintos puntos, partido MURTRA métodos de ataques y roles dentro del campo.
= =z
[WVuelta a la calma
MESOCICLO: SEMANA: 2 MARZO
L]
E LUGAR
# DESCRIPCION DEL TRABAJO TE ENG OBSERVACIONES
o
[=]
Calentamiento. se hacen trabajos de activacion fisica,
movilidad articular y elongacion muscular. Se hacen trabajos
de actividad con 1 tejo. . -
E _] . . CANCHA DE Se& mejora la fundamentacion ténica del
o Se desarrollan trabajos de lanzamiento con el tejo en i
. . . TEIO lanzamiento
E precision de estar en linea y por encima de la mecha
ajustando caracteres corporales para ajustar la técnica
Calentamiento. se hacen trabajos de activacion fisica,
w movilidad articular y elongacion muscular.
[T
Ell §5e trabaj | | d di io in bala COLISED s j | f técni d di ia
& trabaja con la escalera ge coordinacion con S5in bakon e mejora el enfoque tecnico de coordinacion
o I ¥ ENRIQUE LOW ) | quet o ¥
E MUBTRA, anzamiento al aro
=
Se trabajan lanzamientos al aro en repeticiones
Calentamiento. se hacen trabajos de activacion fisica,
movilidad articular y elongacion muscular.
ﬂ Se hacen trabajos competitivos de duplas en mini tejoy mini CANCHA DE Can el fin de consolidar la etapa competitiva
E oarmeo de duplas para tejo. TEIO para mejorar la curva ascendente en
E', rendimiento
Calentamiento. se hacen trabajos de activacion fisica,
movilidad articular y elongacion muscular. Se hacen trabajos
oy [de actividad con 1 tejo.
i COLISEQ N i " g Lar téeni
i i io os sirve para reforzar y desarrollar técnica,
é Se desarroollan trabajos de coordinacion con el balon v ENRIQUE LOW II'J ¥
w fescalerade trabajos de coordinacion, se trabaja desde MURTRA metodos de ataques y defensa.
=




MESOCICLO: SEMANA: 3 MARZO
o
E LUGAR
a DESCRIPCION DEL TRABAJO TERRENO OBSERVACIONES
=
[=]
Calentamiento. se hacen trabajos de activacion fisica,
movilidad articular y elongacion muscular. Se hacen trabajos
d tividad 1 tejo. . A
F—i = actiida ED!-' EJG. . ; CAMNCHA DE Se mejora la fundamentacion ténica del
¢ |Sehacen trabajos haciendo enfazis en las correciones A )
. _ TEID lanzamiento y competencia
g tecnicas del anzamiento
Se culmina la actividad con partidos entres los companeros
rea li_zanl:lo 3 micro partidos
Calentamiento. se hacen trabajos de activacion fisica,
o movilidad articular, elongacion muscular y activacion con
L L d di ign.
El. Ef'c':-‘dertla El:lc’l:“:Ir I;'acml:l Lat lidad, trabaj de | i COLISED =1 j L enf técni d di id
Clividades de coorainacon y lateraudad, trabajos de lanZamier 2 mejora el enfoque tecnico de coorginacion
o Y ‘ ENRIQUE LOW ’ l quet e ¥
ﬁ MURTRA anzamiento al aro
=
Calentamiento. se hacen trabajos de activacion fisica,
mowvilidad articular y elongacion muscular. Se hacen trabajos
w
E CAMCHA DE Con el fin de consolidar la etapa competitiva
TEID j L ra d dimient
E', Se hacen micro partidos por trios para desarrollar efectividad para mejararia cuna de rencimiento
Se hacen trabajo individuales dentro de cada partido para el
desarroll_n individual en Elcarnpo de tejo
Calentamiento. se hacen trabajos de activacion fisica,
movilidad articular, elongacidn muscular y activacion con
ey [escalerade coordinacion.
i COLISED N . . 4 Lar toni
05 Sirve para retorZar y desarrollar tecnica,
= . _ . o ENRIQUE LOW i F crEary i
w [Se hicieron trabajos de recepcion y pase en movimiento, MURTRA metodos de efectividad en las anotaciones .
- rabajos de concentracion y movilidad en ambas lateralidades
Se construyen movimientos debajo del aro para hacer las
dnotaciones y partidn
MESOCICLO: SEMANA: 4 MARZO
§
E LUGAR
DESCRIPCION DEL TRABAJO OBSERVACIONES
a TERRENG
L
(=]
Calentamiento. se hacen trabajos de activacion fisica,
mavilidad articular y elongacion muscular. Se hacen trabajos
ﬂ de actividad con 1 tejo. . R
- i 1 ) - . ) CAMCHA DE Se mejora la fundamentacion ténica del
¢ |52 hacentrabajos de mejora técnica, salida, lanzamienta, i )
. . TEIO lanzamiento y competencia
caida del tejo.
Se hacen trabajos en mejora de precision con aro
Calentamiento. se hacen trabajos de activacion fisica,
o movilidad articular, elongacion muscular y activacion con
w fescalera de coordinacion.
EI COLISEQ N i f d llar técni
as sirve para reforzar y desarrollar tecnica,
3] . _ y o ENRIQUE LOW , F przery :
E Se hicieron trabajos de recepcion y pase en movimiento, MURTRA metodos de efectividad en las anotaciones .
= rabajos de concentracion y movilidad en ambas lateralidades
Se construyen movimientos debajo del aro para hacer las
anotacionas y despues partido.
Calentamiento. se hacen trabajos de activacion fisica,
mavilidad articular y elongacion muscular. Se hacen trabajos
w .
E Se I_'lacen partidos d? I:I.uplas ':':'_n personas agenasa la CANMCHA DE J Con elfinde consolidar mejoras en el juegoy la
w entidad donde se prioriza la salida de careador, donde se TEIO importancia del rol durante un partido.
= fhagan trabajos de responsabilidad de juego vy a su vez,
eficacion y precision durante el juego.
Calentamiento. se hacen trabajos de activacion fisica,
movilidad articular, elongacion muscular y activacion con
o fescalera de coordinacion.
w . . . COLISED . L
E Se desarrollan trabajos de coordinacion, cortes al aro en ENRIQUE LOW Mos sirve para refarzar y desarrollar técnica,
w fofensiva, lanzamientos al aro desde distintos puntos, partido MURTRA metodos de ataques y roles dentro del campo.
= B3x3

Partido y vuelta a la calma




OBLIGACION 5: Se llevaron estadisticas y planillas de asistencias de los funcionarios.













OBLIGACION 8: Se programo las jornadas de acondicionamiento fisico con una periodicidad
semanal minima de dos horas para los empleados publicos dentro de cada entrenamiento
segun mesociclo
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