11/3/26, 10:00 Factura - iSiigo

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA
NIT 890.907.058-1
CRA 20 16-32
Tel: (1) 5530599 - Ext. undefined
La Ceja - Colombia
cbasantaana@hotmail.com

Factura
No. FEE 153

Fecha y hora Factura

Sefiores MUNICIPIO DE LA CEJA Generacién 11/03/2026, 10:00

NIT 890.981.207-5 Teléfono (034) 5531414 s
E :

'Direccién CARRERA 20 N§ 19-78 Ciudad La Ceja - Colombia Xpectoion 1/0312026, 10:00
Vencimiento 11/03/2026

ftem Descripcién Cantidad Vr. Total

1 | Atencién Integral a 30 Adultos Mayores del Municipio de La Ceja 1.00 4 77,274,740.00

|

Total items: 1 Total Bruto ‘ 77,274,740.00

Valor en Letras: Total a Pagar 77,274,740.00

Setenta y siete millones doscientos setenta y cuatro mil setecientos cuarenta pesos m/cte

| Forma de pago:

Contado

Medio de pago:
Consignacién bancaria - ConsignaciA®n $ 77,274,740.00

. Observaciones:

- Objeto: Brindar Atencion Integral en medio institucional a ios Aduitos Mayores y/o en situacién de indigencia,
vulnerabilidad y/o abandono y/o con discapacidad fisica y/o mental con o sin red familiar en el Municipio de La Ceja
del Tambo.

- Periodo comprendido entre el 05 febrero al 04 de marzo 2026 Convenio 2025.10.11.15.613-2

-Consignar en CONFIAR Cooperativa Financiera cuenta N° 227041423

A esta faclura de venta aplican las normas relativas a la letra de cambio (articulo 5 Ley 1231 de 2008). Con esta el Comprador declara haber recibido real y materialmente las
mercancias o prestacion de servicios descritos en este titulo - Valor. Niimero Autorizacién Electrénica 18764098369200 aprobado en 20250909 prefijo FEE desde el nimero 136
al 200 Vigencia: 12 Meses
No responsable de IVA - Actividad Econémica 8730 Actividades de atencién en instituciones para el cuidado de personas mayores ylo discapacitadas Tarifa
CUFE: 9ffd1c180e7229a6304bd2548a1e54c8d9139bded958124afc43840b1a1a2bce5ad445285123b0f313279e0a72(f27c8

about:blank

Fabricante Software y Proveedor tecnoldgica: Sige SAS - Nit 830.048.145-8. Nombre Software: Siigo Nube. Firma electronica: ver en el XML
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JUNTA CENTRAL
DE CONTADORES

Certificado No:

D2 sEIFESB2EEFFLDL1 4

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador publico SEBASTIAN CARMONA CARDONA identificado con CEDULA DE
CIUDADANIA No 1040033206 de LA CEJA (ANTIOQUIA) Y Tarjeta Profesional No 176557-T S
liene vigente su inscripcion en la Junta Central de Contadores y desde la fecha de Inscripcion.

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS * ** # 7 ## ¥ # ¢ v amunnpnusnunmsis

i'k*k*‘kk***i‘lt'k'kﬂ‘kﬁ*t****'kk*kﬂ**k*k**i'h'h‘kl\\\‘l‘I.".\'A'k'.'r'kk******'ﬁ***ﬂﬁ*t**

*t‘kllikﬁt*\\'k'}rﬁ"ﬁklr*ka*‘kﬁ‘*kw‘k#i«‘k‘l,hlrk‘ki(ﬁi(f:‘k'ki.‘ﬁ‘h*'k‘ki\‘\'\**ﬁ\'i***f(*ﬁ****‘k**i{*

Dado en BOGOTA a los 20 dias del mes de Enero de 2026 con vigencia de (3) Meses, contados a
partir de la fecha de su expedicion.

vir, bei Y )'(nl"i
SANDRA MILEHA BARRIOS PULIDG

DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLEGIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1999, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, lo puede consultar en |a pégina web
www.jcc.gov.co digitando el namero del certificado



ANEXO N°1

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

PLAN DE INVERSION CONVENIO N° 2025.10.11.15.613-2

Direccién Cra 20 N 16-32 Celular 314 776 29 52

CANTIDAD DE RESIDENTES QUE SE
ATENDERAN

30

EL COSTO MENSUAL DE ATENCION
INTEGRAL POR ADULTO

$2.629.158

EL COSTO TOTAL DEL CONVENIO N°
2025.10.11.15.613-2

DE ATENCION INTEGRAL POR ADULTOS
MAYORES. QUE CORRESPONDE A LOS
APORTES REALIZADOS POR EL
MUNICIPIO DE LA CEJA.

$822.668.138

MODALIDAD DE ATENCION

INTERNADO

SE GARANTIZARA LA PRESTACION DE
UNA ATENCION INTEGRAL COMO LO
DESCRIBE LA LEY 1276 Y CON EL
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES
DESCRITAS EN EL CONVENIO.

1.

Garantizar las condiciones minimas:
Alimentacién (Cinco veces al dia)
alojamiento y cuidados de enfermeria y
acompafamiento del usuario a la
atencién médica en caso de prestar una
urgencia, lavado y arreglo de ropas
durante la estancia del adulto mayor en
el centro de proteccion.

Intervencion de las areas de atencion y
especializadas en la permanencia del
adulto mayor en la institucion:
Gerontologia, nutricionista, Psicologia,
enfermeria y demas profesiones.

Para la atencion integral a los Adultos
Mayores institucionalizados con
discapacidad fisica, cuidado especial
cognitivo, se requiere ademas de los
profesionales anteriores: Psiquiatra,
Fisioterapia, Medico y técnico regente
de farmacia. (Para esta actividad la




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

Institucion no cuenta con los espacios
habilitados por la secretaria Seccional
de Salud de Antioquia por lo tanto no
puede prestar estos servicios, para lo
cual se realiza una solicitud para
cambio de actividad, ajustando el
alcance del servicio a las condiciones
de habilitacion con las que cuenta la
Institucion.

. Generar actividades complementarias

para dar cumplimiento a la atencion
integral del adulto mayor como son:
recreativas, ocupacionales,
mantenimiento fisico, actividades de
promociébn y prevencion y apoyo
espiritual.

Realizar actividades educativas y de
acompafiamiento con las diferentes
areas con las redes de apoyo de los
usuarios.

La entidad ESAL debe contar con
contrato firmado, con un proveedor que
cumpla con los requisitos legales como
prestador de servicios exequiales.

. Todas las demas que se requieran para

el bienestar del beneficiario y el
cumplimiento del objeto del contrato.

DESEMBOLSO POR VALOR SETENTA Y SIETE MILLONES DOSCIENTOS SETENTA Y
CUATRO MIL SETECIENTOS CUARENTA PESOS ($77.274.740) PERIODO
COMPRENDIDO DEL 05 DE FEBRERO AL 04 DE MARZO DE 2026

: Nronesio.
Pbro. FRANCISCO J

Representante Lega
C.C.70.695.243

VAL (~{kl (/
A IER Gl ALDO QUINTER




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA
Direccién: Carrera 20 N° 16-32

PLAN DE INVERSION CONVENIO No. 2025.10.11.15.613-2

CANTIDAD DE USUARIOS ATENDIDOS: 30
COSTO DE LA ATENCION INTEGRAL POR
ADULTO $ 2.629.158
MODALIDAD COSTO hios D DIAS COSTO TOTAL
USUARIOS
ADULTOS MAYQRES-INSTITUCIONALIZADOS
DEL 05 DE FEBRERO AL 04 DE MARZO B 288880 28 54 73816424
ADULTA MAYOR-INSTITUCIONALIZADA DEL 05 FAMILIA DE OLGA INES ALVARAN
DE FEBRERO AL 04 DE MARZO $  2.020.158 1 30 $ 2.029.158 APGRTAS 500 00H
ADULTA MAYOR-INSTITUCIONALIZADA DEL 05 FAMILIA DE CELINA RAMIREZ
DE FEBRERO AL 04 DE MARZO $  1.629.158 1 30 $1.629.158 APORTAS1.000000
VALOR TOTAL A PAGAR DEL 05 DE FEBRERO AL 04 DE MARZO DE 2026 $ 77.274.740

¥ \\’( L_'\\’\L;‘_S IN& \/L.\\J\\_»V > V\—L(.IV <,- /
Pbro. FRANCISCO JAVIER GIRIALDO QUINTER!
Representante Legal/

C.C.70.695.243




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CLEJA DEL, TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

La Ceja del Tambo, 8 de marzo de 2026

Senores
ADMINISTRACION MUNICIPAL
Municipio de La Ceja

ASUNTO: Entrega de certificado de paz y salvo por Parafiscales.

Respetados sefiores

En mi calidad de REPRESENTANTE LEGAL con de cedula de ciudadania N° 70.695.243,
me permito certificar que el CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT
890.907.058-1. se encuentra a paz y salvo por concepto de aportes parafiscales y seguridad
social del mes de febrero de 2026.

Lo anterior para efectos de desembolso al Convenio No. 2026.10.11.06.420
Si requieren informacién adicional con gusto la facilitaremos en el Celular 314 776 29 52.

Por su colaboracion les estaremos altamente agradecidos.

Atento y cordial saludo,

i \\‘\'( NG SO | Ay fo V\L‘(--L'l C//
Pbro. FRANCISCO JAVIER GIRIALDO QUINTER
Representante Legal

C.C.70.695.243



RESUMEN PLANILLA PAGADA

DATOS GENERALES DEL APORTANTE
IDENTIFICACION ) RAZON SOCIAL CLASE | CODIGO ARL ACT. ECO TIPO DE EMPRESA .
Ni 830207058 1 CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA B 0 ARL SURA - 14-11 8730 Juridica g s g ‘ ; PAG O
MUN-DEP DIRECCION TELEFONO EMAIL EXENTO DE PARAFISCALES £ b .
5376 CAR 20 NO 16 32 5530599 CPSAMSANTAANAI@GMAIL.COM N S a
1 ] ]
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
PERIODO PENSION| PERIODO SALUD PLANILLA FECHA PAGO |CENTRO DE TRABAJO| DEPARTAMENTO MUNICIPIO VALOR PAGO INTERES X MORA ENTIDAD RECAUDO
202601 2026-02 36376252 20260213 TODOS LOS CENTROS Tobos Topos 23.083.800 0 CONFIAR
N° AFILIADOS  [REF. DE PAGO (pin)|  FECHA LIMITE
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EMPLEADO NOVEDADES DIAsS PENSION SALUL CCF RIESGOS TARIFA |PARAF| SENA|! ICBF | ESAP g
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26 |cC 1081759926 gmmg;’é"ﬂu 100 00 ¥l X 0 30{30|20{30 'L;’;‘T‘“ TON] 20000000 33 ) of o mﬁ‘l?‘" 2100900 363 s00) sg‘gguw/\- 21000001 gy oo 21900900 a0l 000522] 2 "00%) g ol | 63000 ol ofot|o 798500 N 1881001
ENCISO AYALA CESAR | 2.100.000) PROTECCION| 2.699.638 BALUD 2,699,638 [FOMFAMA ) (59 3] 2.69.6 2.699.638
27 [CC 1110482427 \K)G[Jm F| X X 0 30{3030|30 230201 432,000 0 OJTOTAL- - 337.500ANTIOQUIA- 108.000] 14,100} 0005224 h 54.000/| K1.000} 0] ojor| o 1026 600| N 1881001
- e JEPS002 LCFo4
RESUMEN PLANILLA PAGADA
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
IDENTIFICACION [ RAZON SOCIAL CLASE | cODIGO ARL F. PRESENTACION ACT. ECO TIFO DE EMPRESA
NI B30207058 1 CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA B8 0 ARL SURA - 14-11 UNICA 8730 Juridica
MUN-DEP DIREGCION TELEFONO EMAIL EXENTO DE PARAFISCALES
5376 CAR 20 NO 16 32 5530509 CPSAMSANTAANAI@GMAILCOM N
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
PERIODO PENSION| PERIODO SALUD PLANILLA TIPO PLANILLA FECHA PAGO |CENTRO DE TRABAJO| DEPARTAMENTO MUNICIPIO VALOR PAGO INTERES X MORA ENTIDAD RECAUDO
2025-01 2026-02 36376262 E 2026-02-13 TODOS LOS CENTROS TODOS ‘ TODOS 23.083.800 0 CONFIAR
N°AFILIADOS  [REF. DE PAGO (PIN) FECg:é'OM'TE ESTADO PLANILLA
26 36376262 2026-02-13 Pagads
TOTALES IBC
IBC PENSION IBC SALUD IBC RIESGOS IBC CAJAS IBC PARAF
59.756.719 61.856.719 61.856.719 50.747.812) 60.747.812
SALDOS E
SUBSISTEMA CODIGO NIT DV AFILIADOS T VALOR UPC INTERESES | INGAPAGIDADES | VALOR A PAGAR
DESCONTADOS

AFP(Ad daras: 4) 25 9.562.30() 0 0 0 9.562.300)
PORVENIR 230301 800224808 8 7 2.548.40(| d q q 2.548.400
PROTECCION 230201 800229739 0 8 3.108.400} q q q 3.108.40(]
COLPENSIONES 25-14 900336004 7 9 3.472.200) q q g 3.472.200
COLFONDOS 231001 800227940 6 1 433.30() d q 0 433.300
[EPS(Administradoras: 5) 26 7.733.000 aq 0 0 7.733.000
EPS SURA EPS010 800088702 2 18 5.567.700] q q 0 5.567.700)
SALUD TOTAL EPS002 800130907 4 2 566.30(] q [ 0 566.300)
MUEVAEP.S. S.A EPS037 900156264 2 4 1.011.50(] d o d 1.011.500
SAVIA SALUD EPS040 900604350 0 1 338.500) q q g 338.500
MIN0D2 - ADRES MING02 901037916 1 1 249.00() [ [ 0 249.000)
ARP(Administradoras: 1) 26 318.500 0 i 0 318.500)
ARL SURA [ 14-11 [ 890903790 | 5 26 318.500) q [ [ 318.500)
ICCF(Administradoras: 1) 26 2.430.700 0 i 0 2.430.700
COMFAMA ANTIOQUIA [ CCF04 | 8g0g00841 | 9 26 2.430.700) q q [ 2.430.700
ISENA(Administradoras: 1) 26 1.216.000 0 0 1.216.000
SENA [ PASENA | 899999034 1 26 1.216.00(4 q q 0 1.216.000]
CBF(Administradoras: 1) 26 1.823.30( 0 0 0 1.823.300
ICBF [ PAICBF | 899989239 | 2 26 1.823.30(§ q 0 0 1.823.300)
(Gran Total 23,083.800) 0 0 0 23.083.800
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CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

USUARIOS ATENDIDOS

BERNARDO ANA LUCIA GALLON FLOR ELISA JAIRO DE JESUS GUILLERMO DE
ANTONIO MARIN ZULUAGA ACEVEDO VAZQUEZ CARDONA JESUS BEDOYA

MARIA CECILIA JESUS MARIA
BOTERO VILLADA

GERARDO ANTONIO - . . . ;
GARCIA FRANUEL AMADO LUIS ALFONSO ORLANDO ALBERTO MARIA RITA

CORREA FLOREZ BERNAL RIOS MOLINA



CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR

CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

USUARIOS ATENDIDOS

LIBIA ROSA BLANCA LILIA EDELMIRA

1A LUZ MURiOZ
MAR I\ ARANGO BEDOYA CARMONA

DE GIRALDO

ALBA MARINA
CASTANO

:‘ I 4 N "I:'"

ELPIDIA GUERRERO

MARIA ROSALBA
LOAIZA

ANA JUDITH HOYOS

LUZ ELENARIOS “~-. .REINALDO ANTONIO
BEDOYA CORREA LOPEZ LOPEZ RAMIREZ CHICA GUTIERREZ LOPEZ

OLGA CELINA LUZ AMPARO



CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL, ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

USUARIOS ATENDIDOS

/]

BERNARDO ANTONIO MARIN

Qv

1 4.366.150
ANA LUCIA DEL SOCORRO GALLON
2 ZULUAGA 39.181.631
3 | FLOR ELISA ACEVEDO VASQUEZ 39.189.144
JAIRO DE JESUS CARDONA .
4 CARDONA 15.376.324
GUILLERMO DE JESUS BEDOYA
5 ARIAS 4.507.455
6 | MARIA RITA RIOS 24.742.077
7 | AMPARO JIMENEZ MONTOYA 39.186.558
8 | MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERRI | 21.839.867
9 | JESUS MARIA VILLADA ROMAN 3.515.968
10 | GERARDO ANTONIO GARCIA LOPEZ 16.375.070
11 | FRANUEL AMADO CORREA 3.516.632
12 | LUIS ARTURO RIOS 8.278.137
13 | OLGA INES ALVARAN DE MEDINA 22.097.641




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

14 | LUIS ALFONSO FLOREZ DUQUE 555.302
15 ORLANDO ALBERTO BERNAL 71.393.030

16 |  LUZ AMPARO GUTIRREZ LOPEZ 21.952.793

17 LUZ MARY GAVIRIA 43.685.341

18 LIBIA ROSA ARANGO 32.331.321

19 |  BLANCA LILIA BEDOYA OSORO 21.837.436

20 EDELMIRA CARMONA 21.836.630

21 ANA JUDITH HOYOSZULUAGA 21.266.721

22 ALBA MARINA CASTARO 21.421.114

23 | MARIA ROSALBA LOAIZA LOAIZA | 43.462.476

24 | AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ 22.105.916

25 ELPIDIA GUERRERO PINTO 28017542 | Wesopuolzsdo,

26 LUZ ELENA RIOS BEDOYA 39.182.405' ‘f iz \4)6%6 na Rros [3
27 | REINALDO ANTONIO CORREA LoPEZ | 2-000-022.781 - T

28 ROSALBA RIOS LOPEZ 21.838.213

29 OLGA CELINA RAMIREZ CHICA 21.835.497

30 | MARIA LUZ MUNOZ DE GIRALDO 39.182.250




AVANCE DEL CONVENIO No. 2025.10.11.15.613-2

Descripcidn de la ejecucién actual del Contrato (De acuerdo con el cronograma de actividades y la
ejecucion de las mismas)

N.° |Actividades definidas en el|Tareas desarrolladas en el periodo de Pago (Tareas
contrato (clausula de actividades | realizadas relacionadas con las actividades)
que tiene que ver con el objeto)
Presentar plan de inversion|Se presenta el plan de inversiones que acredita la atencion
destinado al funcionamiento y|de 30 usuarios atendidos desde el 05 de febrero de 2026
dotacion para el buen desarrollo |al 04 de marzo de 2026. Anexo 1 plan de inversién
del presente convenio Anexo 1 Plan de inversion
Durante el periodo 05 de febrero de 2026 al 04 de marzo
de 2026, se garantizé la prestacion continua y oportuna de
los servicios de atenciodn integral a los 30 adultos mayores
beneficiarios del programa cumpliendo con los lineamientos
establecidos y la normatividad vigente. Los servicios
prestados se detallan a continuacion:
ALIMENTACION: Se suministré alimentacion diaria a 30
adultos mayores, distribuida en cinco (5) tiempos de
comida, incluyendo merienda para algunos usuarios, segun
indicacion. El servicio fue ejecutado por un equipo
Con el propésito de garantizar conformado por seis (6) colaboradores, quienes aseguraron
las condiciones minimas: | el cumplimiento de las normas de higiene, manipulacién y
Alimentacién (5 veces al dia)|seguridad alimentaria. Adicionalmente, se realizaron
desayuno, media mafnana, ajustes nutricionales individualizados para siete (7)
almuerzo, algo y comida.|beneficiarios, de acuerdo con sus requerimientos
alojamiento y cuidados de|especificos.
1 enfermeria y acompafiamiento

del usuario a la atencion medica
en caso de prestar una
urgencia, lavado y arreglo de
ropas durante la estancia del
adulto mayor en el centro de
proteccion

ALOJAMIENTO: Se brind6é alojamiento permanente a los
30 adultos mayores en habitaciones adecuadamente
amobladas, dotadas con bafio privado, cléset y televisor,
garantizando condiciones de dignidad, comodidad y
bienestar, en concordancia con lo establecido en la Ley
1315 de 2009.

PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADOS DE ENFERMERIA
El area de enfermeria desarroll6 de manera continua
actividades de primeros auxilios y cuidado asistencial,
realizando aproximadamente 3 curaciones diarias.
Asimismo, se brindaron cuidados preventivos anti-escaras
a 24 usuarios vinculados al convenio. De forma
complementaria, se implementaron rutinas diarias de
cuidado integral, que incluyeron higiene de la piel,
hidratacién, higiene ocular y lavada de manos a la totalidad
de los usuarios de cada tiempo de alimentacién.




LAVADO Y ARREGLO DE ROPA

Se presto el servicio de lavado y arreglo de ropa a los 30
usuarios, contribuyendo a su bienestar fisico y emocional,
asi como al mantenimiento de condiciones Optimas de
orden, limpieza e higiene en las instalaciones.
ACOMPANAMIENTO A ATENCION MEDICA Y
EMERGENCIAS

Durante el mes de febrero de 2026 se brindd atencion
integral en salud a 30 usuarios del convenio, gestionando
controles y valoraciones meédicas en diferentes
especialidades a través de las EPS. No se registraron
urgencias ni hospitalizaciones. Asimismo, se realizaron
examenes diagnosticos, curaciones, control de signos
vitales, educacién para el autocuidado y acciones de
promocion y prevencion en salud, garantizando seguimiento
continuo por parte del personal de enfermeria.

Anexo 2, actividad 1 de convenio

Intervencion de las areas de
atencion y especializadas en la
permanencia del adulto mayor
en la instituciéon: Gerontologia,

nutricionista, Psicologia
enfermeria y demas
profesiones.

ENFERMERIA

El area presto6 atencion basica en salud de manera continua,
las 24 horas del dia, a los 30 usuarios del convenio,
garantizando la administracion de medicamentos segun las
indicaciones de sus médicos tratantes.

NUTRICION: Se revisaron las minutas de alimentacion con
un ciclo de menus de 30 dias y se realiz6 acompafamiento
continuo al servicio de alimentacion. Ademas, se valoro,
hizo seguimiento nutricional y se elaboraron dietas
especiales para 5 adultos mayores.

VALORACIONES NUTRICIONALES:

EDELMIRA CARMONA
BERNARDO ANTONIO MARIN
LUIS ALFONSO FLOREZ DUQUE
LUIS ARTURO RIOS

GERARDO ANTONIO GARCIA

O B 2 P =

PISCOLOGIA
La psicologa realizo las actividades de orientacion y
escucha segun la necesidad del servicio tales como:

RESIDENTES EN SEGUIMIENTO

MARIA ROSALBA LOAIZA

MARIA LUZ MUNOZ DE GIRALDO

LUZ ELENA RIOS BEDOYA

REINALDO ANTONIO CORREA LOPEZ
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RESIDENTES EN PROCESO PSICOLOGICO

ANA LUCIA GALLON
ROSALBA RIOS

JESUS MARIA VILLADA
BLANCA LILIA BEDOYA
5. LUZ MARY GAVIRIA

ACTIVIDADES REALIZADAS POR PSICOLOGIA:

P LN =~

1. “CONCENTRACION Y ASOCIACION VISUAL”
Actividad orientada a fortalecer la atencién selectiva,
memoria de trabajo y seguimiento de instrucciones
mediante ejercicios de asociacidbn numérica, figuras vy
colores, permitiendo evaluar concentracion y tolerancia a la
frustracion.

2. “MEMORIA EN EQUIPO Y FLEXIBILIDAD
COGNITIVA”

Dinamica grupal enfocada en estimular la memoria
operativa, la flexibilidad cognitiva y el trabajo colaborativo a
través de ejercicios de clasificacion, conteo y creacion en
equipo.

3. “ESCUCHAR, RECORDAR Y REPRESENTAR”
Actividad centrada en la estimulacion de la memoria auditiva
y comprension verbal, donde los participantes escucharon
historias y las representaron graficamente, fortaleciendo la
evocacion y la atencion sostenida.

AREA DE GERONTOLOGIA GRUPO GENERAL
ACTIVIDADES AREA DE GERONTOLOGIA:
Desde esta area se realizaron actividades tales como:

1. TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA
Se realizaron tres encuentros grupales enfocados en
fortalecer memoria inmediata, reciente, remota y de
trabajo, mediante  ejercicios de  orientacion,
reminiscencia, asociacion y secuencias légicas,
adaptados al nivel cognitivo de los participantes.

2. ASAMBLEA DE BIENESTAR Y CONVIVENCIA
Espacio participativo orientado a fortalecer el respeto, la
comunicacién asertiva y el sentido de pertenencia,
donde se construyeron acuerdos basicos de
convivencia para el ano 2026.

3. TALLERES CREATIVOS - MANUALIDADES
Actividades  significativas como “Arbol de los
Recuerdos” y elaboracién de manualidades simbdlicas,




dirigidas a estimular memoria autobiografica, motricidad
fina, expresion emocional e interaccion grupal.

4. TALLER DE COLOREADO DE MANDALAS
Actividad grupal enfocada en la relajacion,
concentracion y expresion creativa, promoviendo
autonomia, tranquilidad y socializacién en un ambiente
de respeto.

5. TARDES DE CUENTOS Y RECUERDOS
Programa de lectura y conversatorios que fomento
memoria histdrica, evocacion de experiencias,
creatividad y participacion activa a traves de relatos,
dialogo y construccion colectiva de historias.

AREA DE ACTIVIDAD FiSICA

1. SESIONES DE ACTIVIDAD FiSICA INTEGRAL
Se desarrollaron encuentros con ejercicios de
coordinacién, secuencias motoras y actividades ritmicas
que fortalecieron movilidad, memoria de trabajo,
atencién y planificacion motora, promoviendo bienestar
fisico y cognitivo.

ANEXO 3 Actividades de areas especializadas

Para la atencioén integral a los
Adultos Mayores
institucionalizados con
discapacidad fisica, cuidado
especial cognitivo, se requiere
ademas de los profesionales
anteriores: Psiquiatra,
Fisioterapia, Medico y técnico
de regente de farmacia.

Para esta actividad la Institucién no cuenta con los espacios
habilitados por la secretaria Seccional de Salud de
Antioquia por lo tanto no puede prestar estos servicios, para
lo cual se realiza una solicitud para cambio de actividad,
ajustando el alcance del servicio a las condiciones de
habilitacion con las que cuenta la Institucion.

Anexo 4 de actividad 3 de convenio

actividades
complementarias para dar
cumplimiento a la atencién
integral del adulto mayor como
son: recreativas,
ocupacionales, mantenimiento
fisico, “actividades de
promociéon y prevencion 'y
apoyo espiritual.

Generar

ENSAMBLE MUSICAL Y MUSICOTERAPIA

Se realizaron dos encuentros orientados a fortalecer
memoria, atencion y coordinacion mediante ejercicios de
respiracion, gimnasia mental, uso de instrumentos
musicales y secuencias ritmicas, promoviendo ademas
relajacion, integracion grupal y bienestar emocional.

Anexo 5 de actividad 4 del convenio

Realizar actividades educativas
y de acompaiamiento con las
diferentes areas con las redes
de apoyo de los usuarios.

CAPACITACION AL EQUIPO DE TRABAJO

En el presente informe, no se realizaron actividades
educativas ni de acompafiamiento con las diferentes areas
con las redes de apoyo de los usuarios, se tiene




programada para el préximo mes, socializacion del manual
de convivencia con las familias.

Anexo N. ° 6: Evidencia y registro fotografico de la
cuarta actividad.

La entidad ESAL debe contar
con contrato firmado, con un
proveedor que cumpla con los

Durante el periodo comprendido en el presente informe, no
se registraron fallecimientos de los usuarios vinculados al
convenio, manteniéndose la totalidad de los beneficiarios

requisitos legales como | activos durante el mes reportado.

prestador de servicios

exequiales Anexo N. °7. Servicios exequiales, actividad 5
ACTIVIDADES CELEBRACION DE CUMPLEANOS
Se realizé6 la celebracibn mensual de cumpleafios,
generando un espacio de integracion, alegria y
reconocimiento de fechas especiales. La actividad fortalecié
el compaferismo, la sana convivencia y el bienestar
emocional de los usuarios, en un ambiente armonioso y

3 participativo.
Todas las demas que se

requieran para el bienestar del
beneficiario y el cumplimiento
del objeto del contrato.

BINGO RECREATIVO

Se llevd a cabo un bingo como actividad ludica orientada a
promover la participacion activa, la integracién grupal y el
aprovechamiento del tiempo libre, favoreciendo wun
ambiente dindmico y de sana convivencia entre los
asistentes.

Anexo 8: Evidencia y registro fotografico de la actividad
numero 7
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CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL- ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
: LA CEJA DEL TAMBO
- “ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

INFORME PROYECTA:DO DE ACTIVIDADES DEL PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL 05 FEBRERO AL
04 DE MARZO DEL ANO 2026

Convenio No. 2025.10.11.15.613-2 Cuyo Objeto es: Brindar atencion integral a los adultos mayores y/o en
situacién de indigencia, vulnerabilidad y/o abandono y/o con discapacidad fisica y/o mental, con o sin red familiar
del Municipio de La Ceja del Tambo.

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES.

ANEXO 2 ACTIVIDAD NUMERO 1 DEL CONVENIO:

ALIMENTACION: El Centro ofrecié alimentacién diaria a 30 adultos mayores en cinco horarios, incluyendo
merienda para algunos. Un equipo de seis personas aseguré el cumplimiento de normas de higiene, y se adapto

la dieta de siete beneficiarios segun sus requerimientos.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

En el mes de febrero se actualizé el Ciclo de Menus para 30 dias. Fue elaborado por la nutricionista MARIA
VIANNEY VALENCIA RESTREPO, y se encuentra publicado en dos lugares visibles, en el area del comedor y
la cocina. Se envia men( o minuta y fotografia de la publicacion del ment

ALOJAMIENTO: El alojamiento para los 30 adultos mayores incluye habitaciones amobladas con bafio privado,
cléset y televisor, garantizando su bienestar y cumpliendo la ley 1315 de 2009.




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: El Centro atiende 30 personas, ofreciendo servicios de lavado y arreglo de
ropa que garantizan la comodidad fisica de los residentes, fomentan su bienestar emocional y les proporcionan
un entorno limpio y organizado.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADOS DE ENFERMERIA: Durante este periodo el area de enfermeria les realizo
3 curaciones diarias a; Gerardo Garcia, Guillermo bedoya, Flor Elisa Acevedo, y cuidado anti-escaras a 9
usuarios del convenio asi: Alba castafio, Ana lucia Gallon, Olga albaran, Elpidia guerrero, Rosalba Loaiza,
Edelmira Carmona, Ana Judith, Amelia Montoya, Rosalba rios y a los 30 usuarios se le realiza cuidado de piel,
hidrataciéon, higiene de ojos, higiene de manos antes de ingresar al comedor. Intervencion de areas de atencion
y especializadas en la permanencia del adulto mayor en la Institucion: nutricionista, gerontologia, psicologia,
terapia fisica, enfermeria y demas profesionales.

ANEXO 3 ACTIVIDAD#1Y 2

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Enfermeria.

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: del 05 de febrero al 04 de marzo del 2026
PROFESIONAL RESPONSABLE: Cesar Augusto Enciso Ayala

CARGO: Auxiliar de Enfermeria.




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

ENFERMERIA: El area de enfermeria dispone de 5 auxiliares de enfermeria los cuales realizan atencién basica
a los 30 usuarios del convenio las 24 horas del dia. Les administran medicamentos de acuerdo a las ordenes
médicas, se les realiza monitoreo de signos vitales, procedimientos (tomas de muestra de laboratorio,
curaciones, profilaxis ocular, entre otros.) se hacen tramites de salud, acomparfiamiento a citas médicas a 10
usuarios que no tienen familia; se realiza acompafiamiento y asesoria en la tramitologia requerida a 18 familias.
Segun su necesidad a los 30 usuarios se les atiende en eventos especiales como desplazamiento al servicio de
urgencias, consecucién de citas, tramites de medicamentos, atencion de diferentes incidentes y asistencia a la
realizacién de examenes diagndsticos.

UOUMNTOS ©

ATENCION INTEGRAL EN SALUD
ACOMPANAMIENTO A CITAS MEDICAS

En el marco del convenio CPSAM SANTA ANA, se gestioné el acomparfiamiento de 30 usuarios a valoraciones
y controles especializados, destacando la atencién en Medicina General (8), Psiquiatria (6) y Médico en Casa
(4), junto con consultas en areas como Oncologia, Nefrologia, Ortopedia, Oftalmologia y diversas terapias fisicas
y de deglucién. Durante este periodo, no se registraron traslados a urgencias ni hospitalizaciones, aunque se
realizaron 4 examenes de laboratorio, 1 imagen diagnostica y 5 curaciones. Asimismo, se garantizé un
seguimiento preventivo integral a 29 usuarios mediante el control de signos vitales, valoraciones de enfermeria,
sesiones de educacion para el autocuidado y procedimientos de profilaxis bucal, asegurando la estabilidad y el
bienestar de la poblacion atendida relacionado de la siguiente manera:

Endocrinologia: 0; oncologia:1; Psiquiatria 6; Dermatologia: 1; Medico en Casa:4; Terapia fisica y Respiratoria:
2; Nutricion de Medlco en Casa 0; Medicina Interna:0 ; Odontologia:0; Terapia de deglucién por fonoaudiologia:
01 Cardiologia: 0; Nefrologia: 1; Neurologia: 0; T. Somal 0; Urologia: 0; Cx General:0. Ginecologia: 0; protesista
ocular. 0; movimientos anormales : 01: Medico General: 08; Oftalmologia: 01; Retinologia:00; Nutricion:00;
Ortopedia: 01

Se acompafié a 0 usuarios al servicio de urgencias.

Pacientes hospitalizados O.

Se le realizaron examenes de laboratorio a 04 usuarios, imagenes de DX a 01 usuarios,5 curaciones.

Control de signos vitales 29- E. Enfermeria: 29- Educacion para el autocuidado: 29- Profilaxis bucal: 29 usuarios.




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
‘ . LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

REPORTE DE ATENCION EN SALUD INDIVIDUAL

A continuacion, se relacionan los usuarios que presentaron novedades significativas en su estado de salud,
evolucion clinica o tramites administrativos durante el periodo correspondiente al mes de febrero de 2026:

1. ANA LUCIA GALLON: La usuaria, quien presenta movilidad limitada en silla de ruedas con apoyo de
cuidador y recibe cuidados de enfermeria enfocados en higiene, hidratacién y monitoreo de signos vitales,
fue valorada recientemente por psiquiatria particular debido a una descompensacion de sus patologias
de base, lo que resultd en ajustes al tratamiento y remision a neurologia. Tras la evaluacion neurologica,
se disminuy6 su medicacion y se ordenaron ayudas diagndsticas y paraclinicos; sin embargo, a la fecha
se encuentran pendientes la valoracion por medicina general para lectura de examenes y la realizacion
de un TAC de craneo, procedimientos que no han sido posibles de gestionar debido a la falta de convenio
vigente por parte de su EPS.

2. FLOR ACEVEDO: La usuaria mantiene independencia funcional y deambulacién auténoma sin requerir
apoyos, recibiendo asistencia de enfermeria en higiene, administracion de medicamentos y monitoreo de
signos vitales. En reciente valoracion por Dermatologia Oncologica, se confirmé la presencia de un tumor
subcutaneo tras la revision de biopsia, por lo cual se han tramitado de caracter prioritario 6rdenes para
TAC de craneo, ecografia de tejidos blandos y estudio de placas histologicas para determinar la
profundidad de la lesion. Actualmente, el plan de manejo incluye un control hospitalario programado para
marzo, valoracion por primera vez con medicina interna, control de psiquiatria en seis meses y la gestion
ante la EPS para la aplicacion de toxina por neurologia, ademas de los procedimientos indicados por el
servicio de oncologia.

3. JAIRO CARDONA: El usuario requiere asistencia en sus actividades basicas de la vida diaria y presenta
limitaciones en la marcha, desplazandose de forma auténoma mediante el uso de un caminador.
Actualmente, recibe cuidados integrales de enfermeria que incluyen higiene personal, cambios de pafial,
administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales y soporte de oxigenoterapia. Tras asistir a
su cita de control en el programa de riesgo cardiovascular (RCV), se identifico un cuadro de hiperglucemia
e hiperlipidemia, lo que derivé en una modificacion inmediata de su esquema farmacolégico y el inicio del
tratamiento indicado. Como parte del seguimiento, se emitieron 6rdenes para nuevos paraclinicos de
control en tres meses, manteniéndose ademas a la espera de su préxima cita programada en el hospital
para el mes de marzo.

4. OLGA ALVARAN: La usuaria requiere asistencia total para sus actividades diarias y se desplaza en silla
de ruedas con apoyo de un cuidador debido a un diagndstico de hemiparesia. Actualmente, recibe
cuidados integrales de enfermeria que incluyen higiene personal, cambios de pafal, administracion de
medicamentos, monitoreo de signos vitales y soporte de oxigenoterapia. Recientemente, fue vinculada
al programa de "Médico en Casa" por parte de su EPS, donde, tras reportar diversos sintomas, se
emitieron 6rdenes para examenes de laboratorio y una ecografia abdominal; dicha documentacién fue
entregada a sus familiares para la gestion de los tramites correspondientes. Finalmente, se encuentran
programadas visitas de terapia fisica y respiratoria (pendientes de coordinacion con la familia), con un
proximo seguimiento médico domiciliario previsto en un mes.

5. ORLANDO BERNAL.: Se reporta un estado de salud satisfactorio y una estancia estable para el usuario,
quien conserva su autonomia motriz y no requiere de ayudas externas para desplazarse. Su plan de
cuidado actual se centra en la supervision de enfermeria para la toma de medicamentos y el registro de
constantes vitales. En el ambito administrativo-médico, el paciente esta integrado activamente en el
programa "Consentidos", lo que garantiza la continuidad de su tratamiento farmacolégico de control; se
mantiene a la espera de su proxima revision programada para este mes de marzo de 2026.
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CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERRI La paciente evidencia una evolucion clinica favorable,
manteniendo una marcha independiente y capacidad para ejecutar sus labores cotidianas con apoyo
preventivo de enfermeria. Tras una reciente intervencion por la brigada de salud del Hospital de La Ceja,
se ha iniciado un proceso de tamizaje que incluye laboratorios de primer nivel gestionados ante su EPS.
Adicionalmente, cuenta con seguimiento especializado por el Hospital Mental de Medellin (HOMO) y se
encuentra vinculada a los servicios hospitalarios para la actualizacion de su farmacoterapia, quedando
sujeta a la programacién de citas con los diversos especialistas.

LUZ MARY GAVIRIA Con un nivel de dependencia parcial, la usuaria alterna su autonomia con el apoyo
del personal asistencial para su higiene, administracion terapéutica y el manejo de su oxigenoterapia
suplementaria. Debido a un hallazgo de bajo peso en su evaluacién nutricional inicial, se encuentra bajo
un régimen alimenticio normo calérico orientado a mejorar su condicién fisica. El plan de manejo actual
prioriza la asistencia a sus consultas recurrentes para la renovacién de recetas y la coordinacion de sus
valoraciones pendientes con las especialidades médicas para el transcurso del afio. -

BLANCA LILIA BEDOYA OSORIO La usuaria requiere asistencia parcial en sus actividades de la vida
diaria, recibiendo apoyo en higiene personal, administracién de medicamentos y monitoreo de signos
vitales. Tras la valoracion inicial por el servicio de nutricién, se reporté un estado nutricional y peso dentro
de los rangos de normalidad, por lo cual contintia con el plan de ingesta recomendado y los tamizajes de
control establecidos. En su reciente consulta de psiquiatria, se realizé un ajuste en el tratamiento
farmacoldgico debido a la persistencia de episodios de olvido y somnolencia excesiva; asimismo, se
ordenaron paraclinicos de control para su préxima revision en tres meses. Actualmente, el proceso se
encuentra a la espera de la gestién administrativa de dichas 6rdenes y de la continuidad de sus citas
programadas con el hospital y otras especialidades médicas.

ELPIDIA GUERRERO La usuaria requiere asistencia total en sus actividades diarias y se desplaza en
silla de ruedas con apoyo de un cuidador, recibiendo cuidados integrales de enfermeria que incluyen
higiene, cambios de pafial, administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales y
oxigenoterapia. Tras una valoracién nutricional inicial que reporté bajo peso, se establecié un plan de
alimentacién hipercalérica con recomendaciones especificas de ingesta. Recientemente, la usuaria
permanecié hospitalizada durante un mes debido a una descompensacion psiquiatrica y de sus
patologias de base, periodo en el cual se traté una infeccion urinaria y se realizaron ajustes en su
esquema farmacoldgico para manejar episodios de alteracién del estado de animo. Actualmente, se
encuentra a la espera de citas de control con psiquiatria y neurologia para validar la idoneidad del
tratamiento post-hospitalario, tramites que presentan retrasos debido a la falta de gestién por parte de la
EPS.

ROSALBA RIOS LOPEZ La usuaria requiere asistencia total en sus actividades diarias y se desplaza en
silla de ruedas con apoyo de un cuidador, recibiendo cuidados integrales de enfermeria que incluyen
higiene personal, cambios de pafial, administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales y
oxigenoterapia. Tras una valoracion inicial por nutricién que reporté bajo peso, se establecié un plan de
alimentacién normo calérica con recomendaciones especificas de ingesta, manteniendo sus procesos de
salud estables y sus controles hospitalarios al dia. Sin embargo, la usuaria sufrié recientemente una caida
desde su cama con trauma en la cadera izquierda, lo que derivd en una hospitalizacién de cinco dias;
aunque los examenes diagnosticos descartaron fracturas agudas, se identifico el desplazamiento de
material de osteosintesis previo (platina y tornillos). Actualmente, la paciente se encuentra bajo
tratamiento analgésico y cuidados conservadores, a la espera de una valoracién por el servicio de
ortopedia para definir la conducta a seguir con dicho hallazgo.
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11. REINALDO ANTONIO CORREA El usuario mantiene independencia funcional para sus actividades
diarias y deambulacion auténoma sin requerir dispositivos de apoyo, recibiendo acompafiamiento de
enfermeria para higiene personal, administracion de medicamentos y monitoreo de signos vitales.
Aunque al ingreso a la institucién no se aportaron examenes iniciales, el centro ha gestionado los tramites
necesarios, integrando su historia clinica previa de psiquiatria y laboratorios. A la fecha, el usuario ya fue
valorado por medicina general, donde se ordenaron nuevos laboratorios de primer y segundo nivel junto
con el inicio de los tratamientos indicados; asimismo, asistié al programa "Consentidos" del hospital,
logrando la renovacion de su férmula médica y érdenes diagnosticas. Actualmente, el plan de manejo
queda a la espera de un nuevo control por psiquiatria programado para el mes de abril con valoraciones
actualizadas, y un seguimiento por el programa del hospital en seis meses.

12. LUZ AMPARO GUTIERREZ La usuaria requiere asistencia en sus actividades diarias y se desplaza en
silla de ruedas con apoyo de un cuidador debido a un diagnéstico de hemiparesia, recibiendo cuidados
integrales de enfermeria que incluyen higiene personal, cambios de pafial, administracion de
medicamentos y monitoreo de signos vitales. Tras la valoracion nutricional de ingreso, se detectd bajo
peso, por lo cual se establecié un plan de alimentacién normo calérica con recomendaciones especificas
para su ingesta. En su reciente control de psiquiatria, se reporté una mejoria notable en su estado de
animo, procediendo el especialista a realizar un ajuste al alza en su medicacion y a ordenar nuevos
paraclinicos. Actualmente, el plan de manejo queda a la espera de la realizacion de dichos examenes y
de un nuevo control con la especialidad en tres meses.

ANEXO 3 ACTIVIDAD1Y 2

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Nutricion
PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: del 05 de febrero al 04 de marzo de 2026
PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Vianney Valencia Restrepo T.P 04513

1. EDELMIRA CARMONA

FECHA DE NACIMIENTO 30/01/1940
EDAD 86 ANOS
DOCUMENTO DE IDENTIDAD CC 21.836.630
FECHA DE ELABORACION 20/02/2026
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INFORMACION DE SALUD

Antecédentes personales: HTA, gastritis, dislipidemia, hipoacusia profunda bilateral, enfermedad acido-
péptica

Consumo de alimentos: Generalmente tiene un buen consumo, come todo tipo de alimentos en todas las
presentaciones. Solo ocasionalmente disminuye la cantidad consumida.

Datos antrppométricos:
Peso: 48 kilos

Estatura: 145 cm
Perimetrd'abdomi'nalz 86-cm
IMC: 22.8kg/mt2

Perimetro de pierna: 30
Perimetro braquial: 26

Diagnéstico y evolucién nutricional: Conserva el mismo peso y casi las mismas medidas, con un indice de
masa corporal que la clasifica en adecuacion, con un riesgo cardiometabdlico alto segun el perimetro abdominal.
No manifiesta sintomatologia de la enfermedad &cido péptica con alimentos.

Recomendaciones: No dar jugos acidos. Ofrecerle agua. Hacer terapia fisica dirigida en silla, dada su
movilidad reducida

2. BERNARDO ANTONIO MARIN

FECHA DE NACIMIENTO 13/10/1939
EDAD 86 anos
DOCUMENTO DE IDENTIDAD CC 4.366.150
FECHA DE ELABORACION 20/02/2026

INFORMACION DE SALUD

Antecedentes personales: Demencia vascular, rasgos disfuncionales de la personalidad, coronariopatia,
hiperplasia prostética, glaucoma, hipoacusia. Trae pruebas de laboratorio con glucosa anormal (118 mg/dl),
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valores en limite superior y hematocrito y hemoglobina en el limite inferior. Erisipela. No refiere intolerancias ni
alergias alimentarias

Consumo de alimentos: El apetito es alto, generalmente consume la totalidad de los ofrecidos en la racion
servida, aunque ocasionalmente deja de comer si no se le cambia alguna preparacion o se le da gusto en alguna
solicitud, pero esto tiene que ver con su tipo de personalidad y no con necesidades especificas. Come alimentos
de todos los grupos y en todo tipo de preparaciones. Toma poca agua durante el dia

Datos antropomeétricos:
Peso: 80.5 kg

Estatura:170 cm

Perimetro abdominal: 105 cm
IMC: 27.9 kg/mt2

Perimetro de pierna: 36.5 cm
Perimetro braquial: 27 cm

Diagnéstico y evolucion nutricional: Se encuentra en sobrepeso segun clasificacion del indice de masa
corporal del Ministerio de Salud para adultos mayores, con riesgo cardiometabolico muy elevado segun perimetro
de cintura, y con conservacion de masa corporal seglin perimetro de pantorrilla. No refiere sintomatologia
gastrointestinal, sin embargo, manifiesta lentitud en el transito intestinal, con deposiciones cada dos o tres dias

Recomendaciones: Aumentar el consumo de agua, consumir siempre las ensaladas y comer fruta, para mejorar
el transito intestinal. Aumentar la actividad fisica, caminar por la planta fisica varias veces al dia. Consumir
todas sus comidas y tratar de no hacer demandas con respecto a la minuta ofrecida, ya que no tiene necesidades
especiales de dieta

3. LUIS ALFONSO FLOREZ DUQUE

FECHA DE NACIMIENTO 29/11/1933
EDAD 92 afos

DOCUMENTO DE IDENTIDAD CC 555.302
FECHA DE ELABORACION 20/02/2026

INFORMACION DE SALUD

Antecedentes personales: Hipertension arterial, hipotiroidismo, constipacién crénica, gastritis
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Consumo de alimentos: Tiene muy buen consumo de sus comidas, incluyendo todos los grupos de alimentos,
sin rechazos especiales. Toma agua diariamente y consume su fruta y ensaladas segun las recomendaciones
hechas anteriormente.

Datos antropométricos:
Peso: 61 KG

Estatura: 155 cm

Perimetro abdominal: 90 cm
IMC: 25.4 kg/mt2

Perimetro de pierna: 34 cm
Perimetro braquial: 25 cm

Diagnéstico y evolucion nutricional: Usuario que se encuentra actualmente con un IMC de 25,4 kg/mt2,
clasificado como adecuado segun el ministerio de salud en Colombia; se evidencia un perimetro abdominal de
90 cm lo cual nos arroja un: posible riesgo cardio vascular si sigue aumentando, sin embargo, aun esta dentro de
los valores adecuados, y ademas se evidencia una adecuada masa muscular con su perimetro de pierna. No
manifiesta sintomatologia gastrointestinal adversa, la constipacién crénica aparentemente se encuentra
controlada, con deposiciones diarias de consistencia normal.

Recomendaciones: tiene dieta normo calérica, hiposédica, con control de alimentos altos en sodio por su
diagnéstico de Hipertensiéon.  Seguir ofreciendo buena fibra incluyendo ensaladas en las comidas principales
y fruta de media mariana y acompaiiar de un buen consumo de agua. Caminar varias veces al dia alrededor de
la planta fisica, pues es un hombre que siempre ha sido muy activo, sin embargo, en los ultimos meses se le

observa mas sedentario.

4. LUIS ARTURO RIOS

FECHA DE NACIMIENTO 25/05/1941
EDAD 84 anos
DOCUMENTO DE IDENTIDAD CC 8.278.137
FECHA DE ELABORACION 20/02/2026
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INFORMACION DE SALUD

Antecedentes personales: Constipacion cronica. Hipertension arterial, hipotiroidismo. EPOC. Cirugia por
apendicitis derivada en peritonitis. Dislipidemia. Episodios depresivos. Deterioro cognitivo

Consumo de alimentos: tiene buen apetito, por lo general consume la mayoria de sus comidas, excepto cuando
se siente algo mal de salud ya que esta sintiendo mareos con causa sin diagnosticar. Actualmente consume todo
tipo de alimentos, sin restricciones.

Datos antropométricos:

Peso: 73 kilos

Estatura: 158 centimetros

Perimetro abdominal: 103 centimetros
IMC: 29.2 kg/mt2

Perimetro de pierna: 34.5 cm
Perimetro braquial: 32 cm

Diagnéstico y evolucion nutricional: Estado actual: Persiste el diagnéstico de sobrepeso segun el Indice de
Masa Corporal (IMC). No manifiesta sintomatologia gastrointestinal adversa, ya no siente entamboramiento y
dolor abdominal y ha mejorado mucho el transito intestinal, con deposiciones diarias de consistencia normal.

Observaciones: Aunque el perimetro abdominal sugiere un riesgo cardiometabdlico muy elevado, se
debe considerar un sesgo importante: el paciente presenta una hernia post-incisional de gran tamario tras la
cirugia por peritonitis con malla. Por lo tanto, la medicion actual no refleja exclusivamente la acumulacion de
grasa visceral, sino que esta influenciada por la protuberancia abdominal de la hernia.

Recomendaciones: controlar el sobrepeso para reducir la presién intraabdominal y prevenir el
estrefiimiento para no forzar la zona de la hernia. Evitar alimentos fritos, carnes frias, bebidas azucaradas y con
gas, ya que favorecen la inflamacion y el aumento de peso viscera. Realizar entre 4 y 5 comidas pequefias al
dia en lugar de pocas comidas abundantes para evitar la distension abdominal excesiva. Comer sus frutas y
ensaladas, mantenerse hidratado. Caminar varias veces al dia para mantenerse activo, no acostarse después
de las comidas

5. GERARDO ANTONIO GARCIA
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FECHA DE NACIMIENTO 20/06/1950
EDAD 75 afnos
DOCUMENTO DE IDENTIDAD CC 15.375.070
FECHA DE ELABORACION 20/02/2026

INFORMACION DE SALUD

Antecedentes personales: hipertension arterial, diabetes mellitus tipo |, no insulino requiriente,
hipercolesterolemia, trastorno depresivo severo, demencia avanzada, enfermedad de Parkinson, cataratas.
Esquizofrenia

Consumo de alimentos: el apetito es muy alto, consume la totalidad de sus comidas y ademas suele recibir
preparaciones a compafieros, con lo cual su consumo calérico es muy alto. Tiene muy buena tolerancia
alimentaria, sin que manifieste sintomatologia gastrointestinal adversa.

Datos antropométricos:

Peso: 76.5 kg

Estatura: 161cm

Perimetro abdominal: 112 centimetros
IMC: 29.5 kg/mt2

Perimetro de pierna: 34 cm

Perimetro braquial: 31.5 cm

Diagnostico y evolucién nutricional: tuvo un aumento de 1.5 kg/mt2, clasificado en sobrepeso segun
clasificacion del IMC. Su perimetro abdominal, ademas, sugiere un elevado riesgo cardiometabdlico

Recomendaciones: a Gerardo siempre se le recomienda consumir solo sus alimentos, sin embargo, el apetito
es demasiado alto y ademas algunos farmacos para la esquizofrenia también lo aumentan, por lo cual es dificil
controlar su consumo ya que requiere bastante supervision. Se le debe brindar alimentacion hipogltcida,
fraccionada, controlada en grasas. Se le recomienda siempre caminar después de las comidas, tomar agua,
consumir sus frutas y ensaladas.

ANEXO NUMERO 2
ATENCION PSICOLOGICA A RESIDENTES DEL 05 DE FEBRERO AL 04 DE MARZO DE 2026

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Psicologia
PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: 05 de febrero al 04 de marzo de 2026

PROFESIONAL RESPONSABLE: Laura Valentina Lopez Suarez
CARGO: Psicéloga

Residentes en seguimiento: 4

Residentes en proceso: 5

Entrenamiento psicolégico: 3 secciones
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DEL CODIGO DEONTOLOGICO Y BIOETICO PARA EL EJERCICIO DE LA PROFESION DE PSICOLOGIA.
“Articulo 23. El profesional esta obligado a guardar el secreto profesional en todo aquello que por razones del
ejercicio de su profesion haya recibido informacion.”

RESIDENTES EN SEGUIMIENTO.
1.- MARIA ROSALBA LOAIZA
75 ANOS — C.C. 43.462.476

Caso: La residente continla en proceso de evaluacién por neurologia y psiquiatria debido a su retroceso
funcional y cognitivo. Durante el mes de febrero fue valorada por ambas especialidades: el 12 de febrero por
psiquiatria y el 16 de febrero por neurologia. Desde psiquiatria se realizé un ajuste en la terapia farmacologica
con el objetivo de disminuir la rigidez corporal y favorecer una participacion mas activa en su rutina diaria. La
neurdloga estuvo de acuerdo con dicho ajuste y recomendd mantenerla en observacion clinica.

Intervencion: Desde el area de psicologia se realiza seguimiento conductual diario, observando cambios en
movilidad, disposicion y respuesta emocional tras el nuevo esquema farmacologico. Se mantiene comunicacion
con cuidadores para registrar avances o posibles efectos adversos.

Tratamiento para seguir: Continuar en seguimiento psicologico y conductual mientras se evalla la respuesta al
ajuste farmacol6gico. Asistir a la nueva valoracion psiquiatrica programada en un mes para revisar evolucion
clinica y funcional.

2.- MARIA LUZ MUNOZ DE GIRALDO
62 ANOS - C.C. 39.182.250

Caso: La usuaria asisti6 a cita por neurologia el 6 de febrero, donde se realizd un ajuste en la terapia
farmacolégica y se indico la realizacion de una prueba neurocognitiva. El especialista recomendd mayor
participacion en actividades grupales y ejercicios de estimulacién cognitiva. Tras el ajuste, no se evidencian
signos de inestabilidad significativa; sin embargo, contintia en proceso de adaptacidén con sus comparieras de
habitacion y muestra inquietud frecuente y baja motivacion hacia las actividades.
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Intervencion: Desde psicologia se refuerza la estimulacién cognitiva mediante invitacion constante a actividades
estructuradas, promoviendo habitos y rutinas. Se brinda acompafiamiento emocional en su proceso de
adaptacion social. Tratamiento para seguir: Mantener seguimiento psicolégico y observacion de la respuesta al
ajuste farmacologico. Reforzar participacién en actividades de estimulaciéon cognitiva y monitorear resultados de
la prueba neurocognitiva.

3.- LUZ ELENA RIOS BEDOYA
61 ANOS - C.C. 39.182.405

Caso: El 1 de febrero, la usuaria manifesté angustia significativa relacionada con una situacién familiar vinculada
a su nieto. El contacto frecuente via celular incrementaba su preocupacién, ya que sentia no poder intervenir
directamente en la situacién. Este factor generé ansiedad y rumiacién constante.

Intervencion: Se realizé intervencion emocional centrada en psicoeducacion sobre limites funcionales y roles
familiares, reforzando la idea de que las situaciones externas deben ser gestionadas por los familiares
responsables. Se brindaron estrategias de regulacién emocional para disminuir la preocupacion anticipatoria.

Tratamiento para seguir: Continuar seguimiento emocional y reforzar estrategias de afrontamiento frente a
situaciones familiares externas. Mantener observacion ante posibles recaidas en la ansiedad.

4.- REINALDO ANTONIO CORREA LOPEZ
61 ANOS — 20000022781

Caso: El residente ha presentado buena adaptacién general a la institucion. Aunque muestra baja participacion
en actividades grupales, mantiene buena convivencia con sus compafieros. El 13 de febrero se presenté una
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discusion iniciada por otro residente; Reinaldo no reaccioné de forma agresiva, pero manifest6 sentirse asustado
los dias posteriores.

Intervencion: Se realizé acompariamiento emocional para validar su experiencia y disminuir el temor asociado al
conflicto. Se reforzé la percepcion de seguridad institucional.

Tratamiento para seguir: Mantener seguimiento durante su proceso de adaptacion y fortalecer gradualmente la
participacion en actividades grupales para aumentar su integracion social.

RESIDENTES EN PROCESO PSICOLOGICO
1.- ANA LUCIA GALLON
81 ANOS — C.C. 39.191.631

Caso: Laresidente fue valorada por psiquiatria el 18 de febrero, debido a que desde finales de enero se evidencio
descompensacion emocional, mostrando mayor sensibilidad a los tonos de voz, reacciones impulsivas y en
ocasiones agresivas. Se encontraba pendiente valoracion por neurologia, pero la EPS no ha autorizado el
examen ni la cita correspondiente. La psiquiatra realizo ajuste en la terapia farmacologica.

Intervencion: Desde psicologia se realiza seguimiento diario de su conducta y adaptacion al nuevo esquema
farmacolégico, brindando contencién emocional y regulacién conductual.

Tratamiento para seguir: Continuar en proceso psicolégico mientras se evallia respuesta al ajuste farmacologico.
Gestionar nuevamente con la EPS la valoracion neurolégica pendiente.
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2.- ROSALBA RIOS
83 ANOS - C.C. 21.838.213

Caso: La usuaria regresa del servicio de urgencias y en los dias posteriores presenta llanto constante,
desorientacion en tiempo y espacio y alteracion del suefio. Se evidencian episodios compatibles con delirium,
incluyendo confusion y afirmaciones de que su madre esta viva. El 17 de febrero presentoé un episodio de llanto
alterado durante aproximadamente una hora. Se insisti6 a la familia en la necesidad de valoracion psiquiatrica;
finalmente fue llevada a consulta donde se realizé ajuste farmacolégico y se ordenaron examenes
complementarios.

Intervencién: Se brindd contencion emocional, acompafiamiento en episodios de desorientacién y registro
conductual detallado para soporte clinico. Se insistié a la familia sobre la importancia del seguimiento médico.

Tratamiento para seguir: Continuar proceso psicologico y seguimiento interdisciplinario, monitorear posibles
episodios de delirium y asistir a controles medicos programados.

3.- JESUS MARIA VILLADA
88 ANOS - C.C. 3.515.968

Caso: Desde inicios de enero se evidencia incontinencia urinaria. El residente muestra resistencia y agresividad
cuando se le aborda el tema. Algunos comparieros han manifestado incomodidad por la situacién. Se gestiond
cita por medicina general el 3 de febrero donde se explicé su nueva condicion y se enviaron examenes médicos.
Sin embargo, se sigue mostrando renuente para utilizar los protectores.

‘Intervencién: Desde psicologia se realizé intervenciéon en regulacion emocional y aceptacion de su nueva

condicion, reforzando la importancia del uso de protectores para mantener higiene y evitar conflictos sociales.

Tratamiento para seguir: Continuar acompafamiento en aceptacion de cambios fisicos, seguimiento de
resultados médicos y refuerzo conductual para adherencia a medidas higiénicas.
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4.- BLANCA LILIA BEDOYA
82 ANOS — C.C. 21837.436

Caso: Fue valorada por psiquiatria el 11 de febrero debido a conductas agresivas con compafieros y cuidadores,
especialmente cuando se le corrige o recuerda actividades basicas que no recuerda haber realizado. La
psiquiatra realizo ajuste farmacologico y recomendo participacion obligatoria en actividades para estimular
funciones cognitivas, sin embargo, la usuaria se resiste a participar en las actividades y contintia renuente a que
se le recuerden actividades de su dia a dia.

Intervencion: Se realiza seguimiento conductual, acompafamiento emocional y refuerzo de rutinas
estructuradas.

Tratamiento para seguir: Mantener proceso psicologico activo, observar evolucion tras ajuste farmacologico y
reforzar participacion constante en actividades de estimulacion cognitiva.

5.- LUZ MARY GAVIRIA
58 ANOS — C.C 43.685.341

Caso: Desde la primera semana de febrero presenta episodios de agresividad y discusiones constantes con
compafieras, incluyendo su compafiera de habitacién. Su estado de animo es variable y en algunos momentos
manifiesta disposicion a confrontaciones fisicas. Se evalia posibilidad de cita psiquiatrica particular, pero se
debe esperar a ser llevada por el Hospital Mental (HOMO) ya que la usuaria se encuentra vinculada al programa
del hospital y al ser llevada por cita particular la sacarian del programa. Los dias 11 y 13 de febrero estuvo
manifestando que no le importaria pelear con sus comparieros y cambio de habitacion, a partir de esta situacion
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se le dio un medicamento de rescate autorizado por psiquiatria en casos especiales y se encuentra un poco mas
estable.

Intervencion: Se realiza contencién emocional, mediacién de conflictos y observacién constante de cambios
conductuales.

Tratamiento para seguir. Mantener proceso psicoldgico activo, gestionar cita psiquiatrica por red institucional y
reforzar estrategias de regulacién emocional y convivencia.

TERAPIA PSICOLOGICA GRUPAL
ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO MES DE FEBRERO ANO 2026
Actividades realizadas por psicoéloga de la institucion Laura Lépez Suarez

Durante el mes de febrero se desarrollaron diferentes entrenamientos psicologicos enfocados en la identificacion
del nivel cognitivo. Desde el enfoque cognitivo-conductual, el trabajo estructurado de estas funciones permite no
solo identificar posibles deterioros, sino también potenciar las capacidades conservadas. La estimulacién
cognitiva sistematica en adultos mayores contribuye a mantener la autonomia funcional, disminuir la progresion
del deterioro y fortalecer la participacién en la vida institucional. Asimismo, estas dinamicas favorecen la
observacion clinica del comportamiento, el nivel de concentracién, la tolerancia a la frustracién y el plan de
trabajo para este 2026.

Actividad 1: “Concentracion y Asociacion Visual”
Seccion: 02

Fecha: 5 de febrero

Asistencia: 28 participantes

Las actividades de asociacion nimero-figura y nimero-color estimulan procesos de atencién selectiva, memoria
de trabajo y velocidad de procesamiento. Seguin el modelo de funciones ejecutivas de Diamond (2013), tareas
que requieren seguir instrucciones especificas, cambiar entre consignas y mantener informacion activa en la
mente fortalecen la memoria operativa y el control inhibitorio. En adultos mayores, este tipo de ejercicios permite
identificar dificultades en la codificacion y recuperacion de informacién, asi como en la comprension de
instrucciones secuenciales. Ademas, las actividades estructuradas favorecen la organizacion mental y la
planificacion, habilidades fundamentales para la autonomia en la vida diaria. El uso de tareas visuales también
facilita la evaluacién indirecta de coordinacién visomotora y concentracion sostenida.
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Objetivos

1. Identificar el nivel de memoria de trabajo y atencion selectiva en los residentes.

2. Estimular la asociacion visual y la comprension de instrucciones secuenciales.

3. Observar la tolerancia a la frustracion y la capacidad de seguimiento de consignas.
Desarrollo de la actividad

Se inicidé con un rompe hielo donde se entregaron tres palabras que debian recordar antes, durante y después
de la actividad, estimulando memoria inmediata y diferida. Posteriormente, se entregaron dos hojas de trabajo.
En la primera, los residentes debian replicar figuras segun un codigo numérico (1 circulo, 2 triangulo, etc.),
trabajando asociacion y atenciéon. En la segunda hoja, debian colorear segun la asignacién numeérica indicada,
reforzando seguimiento de instrucciones y discriminacion visual. Algunos usuarios completaron ambas
actividades y otros solo una, lo cual permitié observar diferencias individuales en velocidad y capacidad cognitiva.

Logros
1. Se logré identificar diferencias en memoria operativa y seguimiento de instrucciones.

2. Se observo buena disposicion general ante tareas estructuradas.

3. La actividad permitio evaluar nivel de concentracion y persistencia ante la tarea.

Actividad 2: “Memoria en Equipo y Flexibilidad Cognitiva”
Seccion: 03

Fecha: 12 de febrero

Asistencia: 30 participantes

Las dindmicas grupales que combinan conteo, clasificacion y recuerdo estimulan la memoria de trabajo, la
flexibilidad cognitiva y la planificacion. De acuerdo con el modelo cognitivo-ejecutivo, cambiar entre consignas
mientras se mantiene informacion previa activa fortalece la actualizacién mental y el control inhibitorio. El trabajo
en equipo también activa procesos sociales que favorecen la cooperacion, la comunicacién y la regulacion
emocional. En adultos mayores, estas tareas permiten observar la capacidad de organizacion, distribucion de




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
- LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

roles y resolucion de problemas en grupo. Ademas, contar bajo limite de tiempo estlmula velocidad de
procesamiento y atencion sostenida, aspectos claves en el mantenimiento cognitivo.

Objetivos
1. Fortalecer memoria de trabajo y actualizacion de informacion.
2. Promover el trabajo colaborativo y la planificacion grupal.
3. Estimular flexibilidad cognitiva y atencién sostenida.
Desarrollo de la actividad

Como rompe hielo, se solicitd mencionar articulos o animales que iniciaran con determinadas letras (A, B, C),
estimulando memoria semantica. Posteriormente, se dividié el grupo y se entregaron fichas de distintos colores
(azul, rojo, blanco, amarillo, negro y verde). La consigna era agrupar por color y contar en un tiempo determinado;
luego, al cambiar de color, debian recordar la cantidad anterior. Finalmente, se les pidié crear una figura con las
fichas, promoviendo creatividad y cooperacién. La actividad genero alta participacién e interaccion positiva.

Logros
1. Se fortalecié la memoria operativa y la capacidad de actualizacién mental.
2. Se evidencié trabajo en equipo y distribucion espontanea de roles.

3. Se promovié interaccion social positiva y participacion.

o Wk

Actividad 3: “Escuchar, Recordar y Representar”
Seccion: 04

Fecha: 19 de febrero

Asistencia: 27 participantes

La memoria auditiva es fundamental para la comprension verbal y la organizacion de la informacion. Segun
Baddeley la memoria de trabajo incluye un componente fonolégico encargado de retener informacion auditiva
temporalmente. Ejercicios donde se escucha una historia y luego se representa graficamente favorecen la
codificacién, almacenamiento y recuperacion de informacion. En adultos mayores, estas actividades permiten
evaluar comprension, atencion sostenida y capacidad de evocacién diferida. Ademas, dibujar lo recordado activa
la integracién entre memoria verbal y representacién visual, fortaleciendo conexiones neuronales asociadas al
procesamiento cognitivo complejo.
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Objetivos

1. Estimular la memoria auditiva y la evocacion de informacion verbal.

2. Fortalecer la atencion sostenida y la comprension narrativa.

3. Promover la representacion grafica como estrategia de consolidacion de recuerdos.
Desarrollo de la actividad

Como rompe hielo se realizé un “Simén dice” para activar atencion y control inhibitorio. Posteriormente, se
leyeron cuatro historias breves, cada una repetida dos veces. Los participantes debian dibujar lo que recordaban
tras escuchar el relato. Se observd concentracion, silencio y disposicion durante la tarea, asi como diferentes
niveles de detalle en los dibujos realizados.

Logros
1. Se evidencio buena capacidad de concentracion en la mayoria del grupo.

2. Se identificaron diferencias en evocacion de detalles narrativos.

3. La actividad favorecio creatividad, memoria auditiva y participacion.

ANEXO NUMERO 3 INFORME DE ACTIVIDADES 2

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Gerontologia
PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: 05 de febrero al 04 de marzo de 2026
PROFESIONAL RESPONSABLE: ALBA NURY URIBE MEDINA y MIRIAM ARTEGA
CARGO: Gerontologa :

1.ACTIVIDADES DESDE EL AREA DE GERONTOLOGIA

1. TALLER ESTIMULACION COGNITIVA

Durante el mes de febrero se realizaron tres encuentros grupales de estimulacion cognitiva, con la participacion
total de 24 personas adultas mayores. Las intervenciones estuvieron orientadas al fortalecimiento de las
funciones ejecutivas basadas en la memoria (memoria inmediata, reciente, remota y de trabajo), promoviendo la
atencion, la organizacion temporal, la evocacion de recuerdos y la asociacion cognitiva.
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En el primer encuentro, se trabaj6 la memoria inmediata y reciente mediante ejercicios de orientacion (dia,
fecha y lugar), preguntas relacionadas con actividades realizadas durante el dia y la dinamica “; Qué falta?”,
utilizando objetos cotidianos para estimular la evocacién y retencién de informacién. Asimismo, se desarrollaron
secuencias de actividades de la vida diaria con apoyo visual, favoreciendo la organizacion légica y temporal.

En el segundo encuentro, se abord6 la memoria remota y autobiografica a través de musica tradicional y
comparacion de imagenes antiguas y actuales, promoviendo la reminiscencia y la expresién de experiencias
significativas. Se incentivé la participacion voluntaria mediante frases incompletas relacionadas con la historia
personal.

En el tercer encuentro, se fortalecié la memoria de trabajo y los procesos de asociacion mediante ejercicios de
repeticion de palabras, blusqueda de parejas con tarjetas ilustradas y actividades de relacion palabra—imagen
(uso, color y funcién), estimulando la categorizacion y el razonamiento.

Las actividades fueron adaptadas segun el nivel cognitivo y las condiciones fisicas de los participantes, utilizando
lenguaje claro, repeticién de instrucciones y validacion emocmnal constante, priorizando el bienestar y la
participacién activa del grupo.

2.Actividades Educativas: Asamblea de Bienestar y Convivencia

Dando continuidad al proceso de fortalecimiento de la convivencia institucional, durante el mes de febrero se
realizé la segunda Asamblea de Bienestar y Convivencia, con la participacion de 22 personas beneficiarias del
convenio, bajo el tema Convivencia y respeto.

La jornada inicié con una dindmica de integracién orientada a promover la participacion activa y el sentido de
pertenencia. Posteriormente, se desarrollé un conversatorio reflexivo sobre la importancia del respeto, el buen
trato y la comunicacion asertiva dentro del entorno institucional. Como resultado, se construyeron de manera
conjunta acuerdos basicos de convivencia para el afio 2026, fortaleciendo la corresponsabilidad y el compromiso
colectivo.
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2. Talleres creativos: Manualidad
Durante la jornada se desarrollaron dos actividades dirigidas a estimular la memoria autobiografica, la identidad
personal y la expresion emocional en los adultos mayores mediante el trabajo manual significativo.

La primera actividad, denominada “Arbol de los Recuerdos”, tuvo como objetivo principal favorecer la evocacion
de experiencias significativas, fortalecer la autoestima y promover la socializacion. A través de una dinamica
inicial de preguntas orientadoras, los participantes reflexionaron sobre recuerdos felices y momentos importantes
de su vida. Posteriormente, elaboraron corazones en los que escribieron o dibujaron personas importantes,
logros y aprendizajes, los cuales fueron colocados en un arbol simbdlico. La actividad permitio la activacion de
la memoria remota, evidenciandose mayor interaccion social y expresion emocional positiva. Participaron 22
usuarios.

La segunda actividad, “Recuerdos que se entregan con amor”, consisti6 en la elaboracién de una bolsa
decorativa en forma de camisa con corbata, orientada a estimular la memoria, la atencion y la motricidad fina.
Durante el desarrollo paso a paso del trabajo manual, se promovié la evocacion de recuerdos asociados a figuras
significativas como padres, esposos o hijos, mediante preguntas reflexivas. La actividad favoreci6 la
concentracion, la coordinacion visomotora y la comunicacion, evidenciandose participacién activa y motivacion
en los asistentes. Participaron 25 usuarios.

En ambas actividades se fortalecio la expresion afectiva, la interaccion grupal y la construccion de significado a
partir de experiencias personales relevantes.

TALLER DE COLOREADO DE MANDALAS

La actividad se desarrollé en un espacio grupal previamente organizado, donde se realizé un saludo inicial y
breve explicacion sobre el significado de las mandalas como herramienta de relajacién y expresion creativa.
Posteriormente se entregd a cada participante una lamina de mandala y materiales para colorear (lapices,
colores o marcadores).

Durante el taller se brindé acompafiamiento permanente, orientando sobre el uso libre del color y promoviendo
un ambiente de calma, respeto y disfrute del proceso creativo. Se reforzo6 la autonomia de los adultos mayores,
destacando que no existian resultados correctos o incorrectos.

Al finalizar, los participantes socializaron sus trabajos, compartiendo percepciones sobre la experiencia,
emociones generadas y preferencias de colores, realizando un cierre grupal de reconocimiento y motivacion.

Logros alcanzados: Participacion activa e interés de los adultos mayores durante el taller, evidenciando estados
de relajacion, tranquilidad y disfrute de la actividad. Asistentes 32 adultos mayores.
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4. Tardes de Cuentos y Recuerdos

En el mes de febrero se llevé a cabo el programa “La Hora y el Cuento”, en el cual se realizaron tres actividades
orientadas a fomentar la lectura y la participaciéon activa de los asistentes. Estas actividades contaron con un
promedio de 17 personas del convenio, quienes participaron de manera dindmica y comprometida durante cada
jornada.

MEMORIA HISTORICA EN ACCION, SOBRE PRESIDENTES DE COLONIBIA

La actividad se desarroll6 en modalidad de conversatorio grupal con adultos mayores participantes del programa.
Inicialmente se realizé un saludo de bienvenida y presentacion del tema, invitando a los asistentes a recordar y
mencionar presidentes de Colombia que formaran parte de su memoria personal o colectiva.

Posteriormente, el facilitador orientd preguntas generadoras relacionadas con periodos presidenciales, hechos
histéricos, cambios sociales y recuerdos personales vividos durante determinados gobiernos, promoviendo la
participacién espontanea y el respeto por la palabra del otro.

Durante el conversatorio se reforzaron aportes de los participantes, se complementé informacién cuando fue
necesario y se estimulé la evocacién mediante pistas, asociacion de eventos y didlogo entre pares. La actividad
finaliz6 con un cierre reflexivo sobre la importancia de la memoria histérica y el valor de las experiencias de vida
de los adultos mayores. .

Logros alcanzados: Participacion activa y disposicién al didlogo por parte de los adultos mayores, fortaleciendo
la fluidez verbal y la interaccion social y grupal, manifestando interés, motivacion y reconocimiento de su
trayectoria vital. Asistentes 18 adultos mayores.

Actividad: Lectura en voz alta del libro El testamento del paisa de Agustin Jaramillo Londofio

Objetivo: Acercar a los adultos mayores a la lectura a través de historias que conocen y les generan interés.
Descripcion: La promotora de lectura después de los saludos habituales, converso6 con los usuarios sobre lo que
significa ser paisa y las caracteristicas propias de un paisa. Luego ley6 un capitulo del libro El testamento del
paisa de Agustin Jaramillo Londofio, propiciando el dialogo sobre los dichos y refranes paisas, finalizé con el
juego de recordar refranes populares, mezclarlos e inventarles un significado.

En esta hora del cuento se implementé la historia basada en la pelicula “La marca de la pantera”, la cual narra
la vida de una mujer que, debido a una antigua leyenda, cree transformarse en pantera cada vez que experimenta
celos. Durante la narracion, se involucré activamente a los usuarios, invitandolos a formar parte de la historia.
Mientras se relataba el argumento principal, se les pidié a los participantes que asignaran nombres a los
protagonistas y definieran el rol que cumplia cada personaje dentro de la trama, procurando mantener la esencia
original del relato. Esta estrategia permiti6 mantener la atencion, evitar la pérdida del hilo narrativo y fomentar la
continuidad de la historia de manera dinamica e interactiva.

Objetivos

1.Estimular la memoria auditiva y la atencién sostenida mediante la narracién activa de una historia.

2.Favorecer la participacion grupal y la interaccion social a través de la construccién colectiva del relato.
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3.Potenciar la creatividad y el lenguaje narrativo permitiendo que los usuarios aportaran elementos propios a la
historia sin perder el hilo conductor.

Logros
1.Se evidencié adecuada atencién sostenida y seguimiento de la secuencia narrativa por parte del grupo.

2.Hubo participacion de todos los asistentes, quienes aportaron ideas creativas sin desviar la estructura central
del relato.

3.Se fortalecié la interaccion grupal y el lenguaje narrativo, observandose entusiasmo y compromiso durante
toda la actividad
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AREA DE ACTIVIDAD FISICA

Durante el mes de febrero se desarrollaron 19 encuentros de actividad fisica, con la participacion de 19 usuarios
beneficiarios del convenio.

Las sesiones estuvieron orientadas no solo al fortalecimiento fisico, sino también al trabajo de funciones
ejecutivas asociadas a la memoria, integrando ejercicios que estimularon la atencion, la coordinacion, la
planificacién motora y la evocacién de informacion.

A través de dinamicas corporales guiadas, secuencias de movimientos, ejercicios de coordinacion bilateral,
desplazamientos dirigidos, repeticion de patrones motores y actividades ritmicas con musica, se promovio la
memoria de trabajo y la memoria reciente. Los usuarios debian recordar instrucciones, repetir movimientos en
secuencia y asociar estimulos auditivos con respuestas corporales. Para el desarrollo de las actividades se
utilizaron implementos como pelotas, aros y musica, favoreciendo la motivacion, la participacion activa y el
trabajo grupal.
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ANEXOS 4, No se cuenta con los espacios habilitados para realizar esta atencion ( se pide cambio de actividad)
ANEXO 5 ACTIVIDAD NUMERO 4 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS.

Ensamble Musical y Musicoterapia

Durante el mes de febrero se realizaron dos (2) encuentros de muS|coterap|a con Ia participacion de 16 usuarios
del convenio.

En el primer encuentro se llevd a cabo una sensibilizacion sobre la importancia de participar activamente en el
proceso de musicoterapia. Se socializd6 como esta disciplina contribuye al fortalecimiento de las habilidades
cognitivas, ayudando a prevenir su deterioro, y favorece el bienestar general y la salud. Durante la sesion se
realizaron ejercicios de respiracion consciente, movilidad articular y gimnasia mental, orientados a estimular y
potenciar la memoria.

En el segundo encuentro se trabajé con dos grupos. Con el primer grupo se utilizaron instrumentos como guitarra,
tambora, panderetas, raspa, maracas y caja china. Se realizaron secuencias ritmicas acompafadas de series
numéricas, ademas del reconocimiento del nombre de los lnstrumentos y sus partes, fortaleciendo la memoria,
la atencién y la coordinacién.

Con el segundo grupo se desarrollaron ejercicios osteomusculares acompafiados de respiraciéon consciente. La
sesion finalizé con una actividad de armonizacién musical utilizando tambor, maracas y armonica, promoviendo
la relajacion, la integracion grupal y el bienestar emocional. A
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Taller de Sistemas: “Conectando Generaciones”

En el periodo informado no se llevd a cabo la clase del taller de sistemas “Conectando Generaciones” debido a
la presencia de un virus en el asilo, lo que implico aislamientos preventivos y la suspension de actividades
grupales por motivos sanitarios.

ANEXO 6 ACTIVIDAD NUMERO 5 Durante el periodo correspondiente a este informe, no se llevaron a cabo
actividades educativas ni espacios de acompafiamiento conjunto entre las distintas areas institucionales y las
redes de apoyo familiar o social de los usuarios. Se contempla retomar estas acciones en el préximo periodo,
reconociendo su importancia para el fortalecimiento del vinculo familia-institucion y el acompafiamiento integral
del residente.

ANEXO 7 ACTIVIDAD NUMERO 6 Durante el presente periodo no se registraron fallecimientos entre los
usuarios del convenio, manteniéndose el seguimiento integral y la atencion continua por parte del equipo
interdisciplinario para garantizar su bienestar y contencion emocional.

ANEXO 8 ACTIVIDAD NUMERO 7 DEMAS ACTIVIDADES QUE PERMITAN CUMPLIR CON EL CONVENIO
Y MEJORAR EL SERVICIO

Celebracion de Cumpleaios

El viernes 27 de febrero se llevo a cabo la celebracion de los cumpleafios correspondientes al mes, en el marco
de las actividades adicionales del convenio. La jornada consistid en un compartir en el que se disfruté de musica,
torta y helado, generando un ambiente alegre y de integracion entre los usuarios.

Esta actividad permitio6 reconocer las fechas especiales de los beneficiarios, fortalecer los lazos de
comparierismo y promover espacios de sana convivencia y bienestar emocional. La participacion fue activa y se
desarrollé en un ambiente organizado y armonioso, favoreciendo la interaccion y el sentido de pertenencia al
grupo. _ e :
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Bingo: Como actividad adicional al convenio, el dia 20 de febrero se llevo a cabo la realizacion de un bingo
recreativo dirigido a los usuarios vinculados al programa. En esta actividad participaron 15 personas beneficiarias
del convenio, quienes disfrutaron de un espacio de integracion y fortalecimiento.

El bingo tuvo como objetivo promover la participacion activa, la sana convivencia y el aprovechamiento del tiempo
libre, generando un ambiente dinamico y participativo entre los asistentes. La jornada se desarrollo6 de manera
organizada y cont6 con una participacion positiva por parte de los usuarios.
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LAURA VALENTINA LOPEZ SUAREZ

C.C 1.007.209.553

HACE CONSTAR QUE:

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT 890.907.058-1, se
encuentra a paz y salvo con el pago correspondiente a los servicios prestados como
psicologa en el mes de febrero de 2026.

Si requieren informacién adicional con gusto la facilitare, en el teléfono 553 05 99,
315 798 12 53.

El presente documento se expide a los 08 dias del mes de marzo del afio 2026

Cordialmente,

LAURA VALENTINA LOPEZ SUAREZ
CC. 1.007.290.553



ALBA NURY URIBE MEDINA

C.C 39.187.370

HACE CONSTAR QUE:

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT 890.907.058-1, se
encuenta a paz y salvo con el pago de los conceptos de némina correspondiente a
los servicios prestados como Gerontéloga en el mes de febrero de 2026.

Si requieren informacién adicional con gusto la facilitaré, en el teléfono 553 05 99,
3117224978.

El presente documento se expide a los 08 dias del mes de marzo del afio 2026.

Cordialmente:

ALBA NURY
Gerontéloga
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@ NOMINA GENERAL
QUINCENA DEL 01 AL15 DE FEBRERO DE 2026
ALBA NURY URIBE MEDINA

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
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@

CC 39.187.370
SATLARIO BASE MENSUAL 3.240.000
AUXILIO DE TRANSPORTE MENSUAL 250.000
DIAS ATIQUIDAR 15
AUXILIO DE TRANSPORTE 125.000
SUBTOTAL 125.000
DEDUCCIONES
PENSION 64.800
SALUD 64.800
PRESTAMOS 0
SUBTOTAL ~129.600
TOTAL A PAGAR 1.615.400

LA CEJA 15 DE FEBRERO DE 2026

FIRMAY SELLO\ \

\ NOMINA GENERAL
QUINCENA DEL16 AL 28 DE FEBRERO DE 2026
ALBA NURY URIBE MEDINA
CC 39187.370
SALARIO BASE MENSUAL 2.030.000
AUXILIO DE TRANSPORTE MENSUAL 250.000
DIAS A LIQUIDAR 15
AUXILIO DE TRANSPORTE 125.000
SUBTOTAL 125.000
DEDUCCIONES
PENSION 64.800
SALUD 64.800]
PRESTAMOS 0
SUBTOTAL 129.600
TOTAL APAGAR 1.615.400
LA CEJA 28 DE FEBRERO DE 2026
FIRMA'Y SEIJLO
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