INSTITUTO MUNICIPAL PARA EL DEPORTE Y LA RECREACION DE SINCELEJO-
IMDER CODIGO: FECHA:
GG-DE-FTO.007 26/01/2023
'-a_:- l GESTION GERENCIAL
& m ef DIRECIONAMIENTO ESTRATEGICO
@ VERSION: PAGINA:
INFORME DE ACTIVIDADES CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS 03 1de2
DATOS GENERALES
FECHA DE PRESENTACION DEL INFORME: 06 DE MARZO DE 2026
TIPO DE CONTRATO: PRESTACION DE SERVICIOS PRESTACION DE SERVICIOS DE X
Marque con una (x) PROFESIONALES APOYO A LA GESTION
NOMBRE DEL o ;
CONTRATISTA : KAREN MARGARITA ARROYO HERNANDEZ N° DE CEDULA/NIT: |1.102.862.622
VALOR DEL
CONTRATO : $ 6.600.000 HONORARIOS MENSUALES :| $ 2.126.667
FECHA DE FECHA
N° DE : * . :
CONTRATO PS - 003 ANO 2026 INICIO : 2/02/2026 FINAL: 1/04/2026
PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION DE UN TECNOLOGO EN ENTRENAMIENTO
OBJETO DEL DEPORTIVO PARA EL ACOMPANAMIENTO EN LOS DISTINTOS PROYECTOS MISIONALES
CONTRATO: ORGANIZADOS POR EL INSTITUTO MUNICIPAL PARA EL DEPORTE Y A RECREACION IMDER
SINCELEIJO.
PERIODO DEL INFORME Y DE LA CERTIFICACION CORRESPONDIENTE AL PAGO: DEL 02 AL 28 DE FEBRERO DE 2026
NOMBRE DEL
SUPERVISOR : JOSE ANTONIO GOMEZ FLOREZ CARGO: | DIRECTOR OPERATIVO
PRESENTACION DEL . Madin
INFORME (Marque con| Medio ;
2 * X Magnetico Otros, cual?

una (x) la opcion de la Fisico cD
\presentacion de informes) (CD)

IMPORTANTE: *A continuacion se especifica el espacio para la mencion de las actividaedes desarrolladas en el periodo a evaluar. De
igual forma, anexar de manera especifica el informe con sus respectivas evidencia sea; en medio magnetico (CD), o en medio fisico las
actividades de forma detallada para que estas sean validadas por el supervisor.

En caso de que el inrfome carezca de evidencias, el supervisor No firmara hasta que el informe este conforme. (Con todos sus anexos)*

OBLIGACIONES EJECUTADAS EN EL PERIODO

puntos de

atencion.

OBLIGACION # 1: Cumplir con el objeto del contrato con la mejor calidad posible

OBLIGACION #3-. presentar dias posteriores al inicio del contrato, plan de trabajo, tecnico, horarios y
sitios de practica.
OBLIGACION #4-. Cumplir semanalmente con las actividades descritas en el plan de trabajo
debidamente aprobado por el supervisor
OBLIGACION #5-, Aplicar las herramientas establecidas para la ejecucion y seguimiento del
programa actualizando la informacion correspondiente a: formato de horarios, lista de asistencia
caracterizacion de la poblacion beneficiaria del programa de Escuela Piiblicas Deportivas.
OBLIGACION #7-. Prestar sus servicios de apoyo a la gestion en la ejecucion de los proyectos
plasmados en el cronograma anual de actividades del Imder- Sincelejo.
OBLIGACION #8-. Prestar sus servicios de apoyo a la gestion en la ejecucion del programa Escuelas
Piublicas Deportivas Imder- Sincelejo manteniendo un niimero minimo de 80 beneficiarios en dos




]

ACTIVIDADES REALIZADAS

1.1

mm&mamwmnma

Se cumpho a cabahdad con el objeto contractual a fin de llevar a cabo todas las act1v1dades as1gnadas por el
instituto.

Se presento plan de trabajo a desarrollar durante la vigencia del contrato, el cual esta debidamente revisado y
aprobado.

se asistio a los puntos asignados por el instituto los cuales son los barrios florencia de 7Am- hasta las 8 am
los dias martes y jueves, el barrio santa catalina los dias miercoles y viernes de 5:00 Am a 6:00 Am y el
barrio pioneros de 5:00 pm a 6:00 pm, donde se realiza todo tipo de ejercicios funcionales con la poblacion de
estos barrios, con sesiones de una hora las cuales se empiezan con un calentamiento, trote y diferentes

LOGROS OBTENIDOS S

1.2

se logro de manera satisfactoria cumplir con el ob]eto contractual.

Se logro de manera satisfactoria la revision y aprobacion de el plan de trabajo a desarrollar por el tiempo del
contrato, en los horarios, puntos a realizar por semanas.

asi mismo se logro la aceptacion en cada uno de los puntos asignados y de igual forma la participacion de la
comunidad para llevar a cabo este programa brindado por el imder sincelejo, programa Sincelejo Saludable.
Contanto con una participacién de 18 usuarios en florencia, 27 usuarios en santa catalina, 10 usuarios en
pioneros.

CEVIDENCIAS 0w w0 L

1.3

‘ ANEXO #1 de ev1denc1a fotograﬁca

OBLIGACIONES EJECUTADAS EN EL PERiQDQ

OBLIGACION #6-. Entregar al supervisor el informe de actividades de cada perlodo con los soportes y
evidencias de la ejecucion de las actividades de acuerdo con los formatos autorizados por el IMDER-
SINCELEJO, la respectiva cuenta de cobro y el pago de los aportes al sistema de seguridad social en
salud, pension y riesgos laborales mensualmente conforme a la normatividad vigente.

ACTIVIDADES REALIZADAS

2,1

Con el presente mforme se evidencia el cumplimiento principal del objeto contractual reserva de la
informacion suministrada para la ejecucion de las actividades relacionadas con el objeto contractual y la
respectiva realizacion del informe mensual asi mismo Se cuenta con la afiliacion al sistema integral de
seguridad social, por lo cual se hace la respectiva afiliacion ante la ARL, AFP y EPS por la vigencia del
contrato, las afiliacion estan vigentes en las siguiente entidades:

ARL: Positiva EPS: mutual ser AFP: Porvenir.

—- e

LOGROS OBIENIDOS. .

2,2

Con el presente informe se evidencia ia el cumplimiento principal del objeto contractual reserva de la
informacion suministrada para la ejecucion de las actividades relacionadas con el objeto contractual y la
respectiva realizacion del informe mensual asi mismo Se cuenta con la afiliacion al sistema integral de
seguridad social, por lo cual se hace la respectiva afiliacion ante la ARL, AFP y EPS por la vigencia del
contrato, las afiliacion estan vigentes en las siguiente entidades:

ARL: Positiva EPS: mutual ser AFP: Porvenir.’




se reallzo el respectlvo pago de los tributos locales como son el 2. 5% del valor del contrato consngnados a la

cuenta del Imder sincelejo y el 2.0% del valor del contrato para el pago de la estampllla de la gobernacion

LOGROS OBTENIDOS

33

EVIDENCIAS

ANEXO # 3 evidencia fotograﬁca. ‘

Supervisor

* En mi calidad de contratista certifico bajo la gravedad de juramento, que los
documentos soporte del pago de los aportes obligatorios al Sistema General de
Seguridad Social corresponden a ingresos provenientes del presente contrato.

RECIBIDO POR: JOSE ANTONIO GOMEZ
Director de Deporte, recreacion y escenarios deportivos -

CONTRATlsT& kﬁ/ .

* Anexo fotocopia de los aportes obhgatorlos a salud y pension del periodo,
segun las obligaciones del contrato.

se reahzo el respectlvo pago de los trlbutos locales como son el 2 5% del valor del contrato c0nsxgnados a la
cuenta del Imder sincelejo y el 2.0% del valor del contrato para el pago de la estampilla de la gobernacion

%rw} rogp

FIRMA DEL CONTRATISTA

FECHA: 06 DE MARZO DE 2026
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GESTION DE CONTRATACION it PAGINA:
EVIDENCIAS INFORME CONTRATISTA 01
ANEXO #1
PLAN DE TRABAJO

Programa Sincelejo saludable
Barrios y Horarios

- Santa Catalina: miércoles v viernes de 5:00 am. - 6:00 am

- Pionero: miéreoles v viernes de 5:00 pm. - 6:00 p.m

- Florencia Martes y jueves de 7:00 am. - 8:00 am.
Objetivo General

Fortalecer la condicion fisica de la dad med: ejercicios les que me-
Jjoren la fuerza, resistencia, coordinacién y movilidad

Duracién por sesion: 1 hora

Estructura de Cada Sesion

calentamsento (10-15 minutos)
Movilidad articular

Trote suave o marcha en el puesto
Desplazamientos laterales

Ejercicios dinamicos

Parte Principal (25-30 minutos)
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INSTITUTO MUNICIPAL PARA EL DEPORTE Y LA
RECREACION-IMDER SINCELEJO . ché)lgoi e L ECHAzi
.) imder GESTION DE JURIDICA Y CONTRATACION i 1PN
GESTION DE CONTRATACION M P?glgf:
EVIDENCIAS INFORME CONTRATISTA 01
ANEXO #2
TIPO DE CONTRATO: PRESTACION DE SERVICIOS PRESTACION DE SERVICIOS DE X
Masque con una (v) PROFESIONALES APOYO A LA GESTION -
NOMBRE DEL " # g - =
N) £ NAN N°DE CEDULA/NIT: (1.102.862.622
R KAREN MARGARITA ARROYO HERNANDEZ 1.102.862.6
VALOR DEL HONORARIOS MENSUALES 219
CONTRATO : $4,000.000 : $ AP0
. " - FECHA DE FECHA
N°DE CONTRATO: | PS - Avo: | 2026 202202 /047202
E CONTRA 5-003 | s 02.2026{FECHA 1/04/2026
PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION DE UN TECNOLOGO EN
OBJETO DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO PARA EL ACOMPANAMIENTO EN LOS DISTINTOS
CONTRATO: PROYECTOS MISIONALES ORGANIZADOS POR EL INSTITUTO MUNICIPAL PARA EL DEPORTE
Y A RECREACION IMDER SINCELEJO.
PERIODO DEL INFORME Y DE LA CERTIFICACION CORRESPONDIENTE AL PAGO: DEL 02 AL 28 DE FEBRERO DE 2028
NOMBRE DEL "
e JOSE ANTONIO GOMEZ FLOREZ CARGO: | DIRECTOR OPERATIVO

PRESENTACION DEL
|INFORME (Margue con
una (x) la opcion de la
\prezentacion de
informes)

Medio X @:g E ; {:ﬁ Otros, Ew?

Fisico (CD)

anexos)™*

(DMPORTANTE: *A continuacion se especifica el espacio para ia mencion de ias actividaedes desarroiiadas en el periodo a
evaiuar. De igual forma, anexar de manera especifica el informe con sus respectivas evidencia sea; en medio magnetico (CD), o
en medio fisico las actividades de forma detailada para que estas sean vaiidadas por el supervisor
En caso de que el intfome carezca de evidencias, el supervisor No firmara hasta que ei informe este conforme. (Con todos sus
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TIPO IDENTIFICACION:

PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
SOPORTE DE PAGO GENERAL

CEDULA DE CIUDADANIA  NUMERO DE IDENTIFICACION:

SINCELEJO
CL 5D BIS K 9-06 BRR 17 DE SEPTIEMBRE
02-INDEPE!

PLANILLA
PERIODO COTIZACION OTROS
DIAS DE MORA:

FECHA PAGO

KAREN MARGARITA ARROYO HERNANDEZ
DEPARTAMENTO: SUCRE
TELEFONO: 2222222
CLASE APORTANTE:

ACTIVIDAD ECONOMICA:

4“5732754
ARO 2026

0
2026/0305

TIPO DE PLANILLA:
PERIODO COTIZACION SALUD:

NUMERO AUTORIZACION:

e
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TPO | SUBTIPO su.momne% §§g E $|6]3 $|1 ¢ & S FSe TOTAL OTAL e 18C
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