INFORME ACTIVIDADES DEL SG-SST AGOSTO

A continuacién, se presenta un resumen de las principales actividades
adelantadas durante el periodo:

= Capacitacion a servidores y contratistas en prevencidén de accidentes
laborales, reporte y prevencion de accidentes en casa.

*= Reunidny capacitacion del comité de convivencia laboral en resolucion de
conflictos laborales.

= Reunion Comité Paritario de Seguridad y Salud en el trabajo.

=  Acompanamiento y seguimiento en aspectos de bioseguridad al proyecto
de organizacion de archivo de la Secretaria Juridica con el Proveedor
INFOTIC.

= Encuestas de gestion de riesgos relacionados con el Covid-19.

= Seguimiento telefénico a las condiciones de salud de servidores vy
conftratistas por la emergencia sanitaria.

= Gestion del aplicativo SIDEAP Alertas tempranas del DASC.

= Capacitacién en aplicativo del sistema de gestion del SIDEAP del
departamento administrativo del servicio civil.

= Capacitacion en manejo del aplicativo SMART de la Secretaria Juridica.

* Inspecciones de bioseguridad a las instalaciones de la Secretaria Juridica
Distrital y sede archivo edificio Restrepo.

» Inspeccion por parte de la Arl positiva a las instalaciones de la Secretaria
Juridica Distrital y sede archivo edificio Restrepo.

= Gestion de accidentes de frabajo: no se presentaron accidentes en el
periodo

= Reunidn de seguimiento al protocolo de limpieza y desinfeccion con la
Secretaria General.

»= Divulgaciéon de informacién sobre prevencion de patologia visual y pausas
activas visuales.

»= Divulgacion de informacion sobre prevencion de patologia auditiva.

»= Divulgacién de informacién en pausas activas.

* Inspeccion a botiquines y recambio de productos vencidos.



EVIDENCIAS

Capacitacién en prevencion de accidentes laborales y accidentes en casa
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Divulgacion PVE salud auditiva
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1. Utiiza protectores auditivos cuando
sometas a ruidos con infensidades altas
constantes .

2. No Infroduzea ningun objeto en el oido para
limpiarlo, esto puede empujar el cerumen y
producir infecciones.

3. Cuide los ofdos del viento, la fuerte
circulacién de aire cerca a los ofdos puede
produci  zumbidos que BUBEBH generar
inflamacién.

4. Cuando escuche musica en un dispositivo de
uso personal, mantenga el volumen por debajo
del 60% del mdaximo, haga descansos
frecuentes y limite el fiempo de escucha.

5. No frate ninguna afeccién de los ofdos con
aceite caliente o frlo, hierbas ni remedios
caseros.

7. Acuda a un especialista si presenta dolor,
inflamacion. secrecién o si viere que le
retiren el cerumen u objetos extrafios del ofdo.

8. No se automediques, recuerda que hay
medicamentos que pueden afectar tus oidos.

Tu seguridad y tu salud
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COMO EVITAR LA PERDIDA AUDITIVA

Evitar utillzar
Ja bocina del auto
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Te recomendamos las
siguientes medidas para
el control del ruido y cuidado
de tu salud auditiva.

dependen de tu autocuidado

Divulgacion PVE salud visuall
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PASO 1
\ OSCURIDAD TOTAL

DERECHA-IZQUIERDA,
IZQUIERDA-DERECHA

EJERCICIOS PARA EVITAR LA FATIGA VISUAL
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PASO 4
ROTACIONES
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Realiza estos sencillos ejercicios varias veces durante la jornada laboral para
mejorar tu salud visual
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Pausas activas

EJERCICIOS DE
MOVILIDAD
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