REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAQUETA
MUNICIPIO DE ALBANIA

CONVENIO DE ASOCIACON No. 161 DE FECHA 09 DE OCTUBRE DE 2025

)

Fundamazénica

CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO ARAGON

PLANILLA DE ASISTENCIA A ACTIVIDADES

ITEM NOMBRE Y APELLIDOS DOCUMENTO| EDAD | ACTIVIDADES
12 | DAGOBERTO GARAVITO 4.961.354 65 X
13 | DEYANIRA LOPEZ MAYORGA 48.607.805 | g3 X | X
14 | ERASMO SIERRA SIERRA 96.357.667 | g x ?(
15 | FANY ROJAS CORDOBA 26.629.775 | g X X
16 | GRACIELA VARGAS BUENDIA 26.620.671 | g3 X Fl
17 | GENTIL LOPEZ CABRERA 19.283.713 | 71 X K
18 | GENTIL CRUZ BECERRA 4.961.123 81
19 | GUMERCINDO ROBIS ROJAS 17.625.713 73 'X 7‘
20 | GUILLERMO MANQUILLO LLANTEN 1462910 | g3 Y/ f é
XX A A j‘?"“%’/w@ %@mﬂé

21 | HECTOR MARIA ROBLEDO NOVOA 17.680.408 | 71 K 7¢ A ”

| KA o>

1T T L4 - f

22 | ILSE ESPINOSA MELLISO 26.629.458 | 62 K )( XX |s e B, 8 /%/._,D
23 | JAIME CUELLAR RAMOS 6.767.192 63 X + A

~ X e € goplf or
24 | JESUS MARIA AROCA PEDRAZA 2287574 | g x| X}

= o 29S U /10 ca
25 | JESUS MARIA VALDERRAMA 4.960.939 | 82 X IR 2=
26 | JOSE OTONIEL ERAZO GIB5008 | 79 X | X=X
27 | JOSE IGNACIO OSSA HURTADO e X ¥|—|x/ il

" 200 [ Wit cld s T
28 | JOSUE DE JESUS GUTIERREZ VILLA 13.708.207 | 3 X X + _I .j A m
29 | JULIO SAPUYES 5.960.476 | gs x X|x =
- ﬂ-lj

30 4.961.080 | 7¢ X »

LUIS ENRIQUE SANCHEZ QUEVEDO

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Regién”

Teléfono: 3138643620 Direccién: Carrera 4 No 2-23 Albania Caquetd
Fundacorazonverde@hotmail.com
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REPUBLICA DE COLOMBIA "7
DEPARTAMENTO DEL CAQUETA 8
CONVENIO DE ASOCIACON Nn:u 1Nsl1c tﬁggﬂ.ﬁ: g?oau BREDE2025  Fundamazénica
CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO ARAGON
PLANILLA DE ASISTENCIA A ACTIVIDADES
ITEM NOMBRE Y APELLIDOS DOCUMENTO| EDAD | ACTIVIDADES FIRMA
31 | LUIS FABIO SIERRA SIERRA 4.961.146 | 73 X
32 | LIGIA GARCIA 26.631.401 | g4 K
33 | LUIS FRANCISCO ZUNIGA VIDAL 4.961.023 78 X
34 | LUZ MARINA RAMIREZ RIOS 40.765.169 | 79 X
35 | LUZ GERARDINA BUITRON 26.629.386 | 74 )( * =] 4;7 P ,J P B
:

36 | LUZ ENITH SALINAS MOTA 40.761.831 | g7

X=X D e SN
37 | MARIA ESTELLA RINCON TORO 26.629.779 | g2

KX = Xep>—
38 | MARIA NINFA HURTADO 26.631.484 | 79

N—lehpsivctl.,

39 | MARIA DEL CARMEN CASTRO 26.631.932 | ¢ ij’ X = my% 4 z:gé/uffg&,
40 | MARIA JOSEFA MOTTA 26.611.228 | gg ’

X[ X
41 | MANUEL PLAZA GIRON 4961114 | 75 |y | X| X
42 | MARIA LOURDES RODRIGUEZ 26.631.379 | 83 X 7;_ X bt
43 | MARIA LUCELIDA RODRIGUEZ 26.631.380 | gp X m ){ X
44 | MARIA HELIDA VASQUEZ OLANO 26.631.667 | 74 =]
45 | MIGUEL ANGEL CORDOBA MURCIA | 4961019 78 X1 X=X e
46 | MARIA LILIANA RAMIREZ ke | w X X|— x i
47 | MARIA DE LOS ANGELES GAITAN e N KX X X Hl g \c:) nm e} d} Q&r_gn
48 | MARIA CITA NIETO DE CUBILLOS AEERRAY XIX X |=p 24 Lbsp 2t ;ﬁ/ 7z
49 | NAIME ROJAS ROJAS AR | o L X — X Nedn o RoTAS

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Region”
Teléfono: 3138643620 Direccién: Carrera 4 No 2-23 Albania Caquetd
Fundacorazonverde @hotmail.com
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REPUBLICA DE COLOMBIA .'7
DEPARTAMENTO DEL CAQUETA : |
MUNICIPIO DE ALBANIA :
CONVENIO DE ASOCIACON No. 161 DE FECHA 09 DE OCTUBRE DE 2025 Fundamazonica

CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO ARAGON

PLANILLA DE ASISTENCIA A ACTIVIDADES

ITEM NOMBRE Y APELLIDOS DOCUMENTO, EDAD | ACTIVIDADES FIRMA

50 | NINA LOMELIN UNI 51.847.870 60

A
>
T

By i Lo‘m e

OLGA CECILIA MURCIA VALERO 954, )
51 GAC M A 28.954.332 i )( X|_ 2( W
52 | ROSA CUBILLOS GASCA 40.761.632 67 K
X | X|— ' 47
e
53 | ROSALBA VILLAREAL 26.611.819 86 x + X >
54 | ROGELIO GARCIA SOTO 4.960.272 83 X x ! /L | S
26.631.546 AT
55 ROSAANGEL_ICATRUJILLO MOLINA 69 X, K X "Q p : \
56 | RUBIELA GASCA ARTUNDUAGA 40.770.074 62
XA X R_{/}Q:'fz.p. e S WL
57 | SANTIAGO MONTERO 2.549.913 80 X XY /v:gc)méé
JT A ® : aZoc
58 | SOLEDAD GONZALES MEDINA 40.759.609 | 75 Z |
M X=Xz £ 2 2,
26.629.565 il
59 | TERESA SILVA DE ROBIS 63 X Y| )( T
60 | VICENTE DORADO 4.961.314 | ¢ N 7,_ X '
[ Vic e nXe
NOTA ACLARATORIA

Las actividades se realizan de acuerdo al cronograma de actividades, algunas se desarrollan en
simultanea con los adultos mayores que no participan de las actividades como: proyectos
productivos (huerta casera) y/o manualidades, actividad fisica (ejercicios, aerobicos, danza).

Es de aclarar que el Centro Vida cuenta con ochenta (80) adultos mayores beneficiarios del
programa "Atencion Integral e Intervencion Dirigida al Adulto Mayor en Centro Vida,” de los cuales
sesenta (60) asisten diariamente participando de todas las actividades que se realizan en el

transcurso de la jornada, para constancia se presentan planillas debidamente firmadas por los
participantes.

Los veinte (20) beneficiarios restantes no asistes al Centro Vida por motivos de discapacidad y/o
enfermos en cama, por lo tanto, no aparecen en los listados de asistencia a actividades.

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Region”
Teléfono: 3138643620 Direccién: Carrera 4 No 2-23 Albania Caquetd
Fundacorazonverde @hotmail.com
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FUNDACION AMAZONICA CORAZON VERDE
NIT: 900.246.552-5

DEBE A:

ANGIE CATTERINE RODRIGUEZ CICER]
C.C No. 1.117.786.153 De Albania Caquet4

LA SUMA DE:
UN MILLON OCHOCIENTOS MIL ($1.800.000=) PESOS MCT

POR CONCEPTO DE: prestacion de servicios como apoyo a actividad fisica y de interaccién
social en el Centro Vida Manuel Ignacio Aragon del municipio de Albania, segin ejecucion del
convenio de Asociacidn No. 161 del 09 de octubre del 2025 celebrado entre la Fundacién
Amazénica Corazédn Verde y la Alcaidia Municipio de Albania Caqueta.

Se firma en Albania Caquets, a los treinta y uno (31) dias del mes de diciembre del afic 2025,

ine e
ANGIE CATTERINE RODRIGUEZ CICER

C.C No. 1.117.786.153 De Albania Caquets




" FUNDACION AMAZONICA GORAZON VE

Nit : 900246552-5
Representante [egal : FUNDACION
AMAZONICA CORAZON VERDE
Direceién : CR4 223 DOCUMENTO SOPORTE EN
Corren : timolaon.lca@hotmal.com ABDQUISICIONES EFECTUADAS A
Telefono : 3115936133 - NO OBLIGADOS A FACTURA
DSFeD1
Responaable de VA,
Facha de emislon / .
ingreso : 2025-12-31/ 2025-12-31
Provestior s RINERODRIGUEZ[ Pago " 73 ¢ < s elcantnas - SRR :
Identificacion : 11177686153 Correa catterinerodriguezcicer@gma
Direcciénit s, ¥ " Camora SINSA820 1 4 Hu " Teléfoho. v 32141847398 AR T
Dascontar de : Caja Del Dia Respensable : fundacion amazonica
.- o _r ™G a_:lp: r:]i?rl i e - % ;:: M, o~
1 ID1T4BL3 Apoyn eothidates fioas y de nteraaocion socia) 1 uds 1,800,000 1,800,000 [+} 0 0% 1,800,000
CANTIDAD PRODUCTOS 1
ITEMS 1
Doc Gene, el 2025-12-31 19:31:22 Doc Valid, i ==
por [a DIAN 2025-12-31 19:31:33 10
TOTAL IMPUESTOS 0.60
TOTAL / 1,800,000
VALOR INGRESADO: 4" 1 00,0000

'O U'B'e'{' n@%ﬁ%\)@'
(1IB61S3

Valor en Letras : un millén ochoclentos mil pesos.

Comentario : Apoyo actividades fisicas ¥ de Interaaccion social

CUDS:b1 a40ef08b47¢6605ch74el276545513656f3080721b1 fd44ede58472b347a6a751 699f6e6b32bcleedansbidchs2 7
Numero de autorizacidn ;18764005583 144 Rango desde : 440 Rango hasta : 1000 Vigencia : 2026-07-14
A este documenio se le aplicar las normas relativas del Documento soporte adquisidores efectuadas a sujetos no obligados a facturar
{Resolucién 167 de 30 de diciemnbre de! 2027)

Elaborado en software MAS +CONTROL NUBE SAS Nit : 801587423-1




\
FUNDACION AMAZONICA CORAZON VERDE
Fundamazonica NIT: 900.246.552-5

1.6. NUTRICIONISTA: Prestacion de servicio de un (1) profesional en nutricidn segun
Resolucién 055 del 2018, con una vinculacién laboral mediante contrato de prestacion
de servicios. Cuatro visitas al mes cada un minimo de 4 horas.

i e

Teléfono: 3138643620 Direccién: Carrera 4 No 2-23 Albania Caqueta
b Fundacorazonverde @ hotmail.com

 “Trabajamos por el Desarrollo Socialy Comanitaria de Nuestra Region”




®

Fundamazonica

FUNDACION AMAZONICA CORAZON VERDE
NIT: 900.246.552-5

INFORME DE EJECUCION

POR:
JESSICA RINCON LOSADA

Nutricionista

PERIODO COMPRENDIDO ENTRE
(Del 01 al 31 de diciembre del 2025)

e e e e ————— ——

'i “Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Regién”
E‘ Teléfono: 3138643620 Direccidn: Carrera 4 No 2-23 Albania Caquet
| Fundacorazonverde@hotmail.com




{' L - FUNDACION AMAZONICA | FORMATO
| | CORAZON VERDE | PRESENTACION DE
LF_:{____ amazdnica ~ NIT: 900.246.552-5 | INFORME CONTRATISTA |

INFORME DE EJECUCION CONTRACTUAL No 03

#+ DATOS GENERALES DEL CONTRATO

CONTRATO N°: C.P.S No.05

FECHA DE CONTRATO 13 DE OCTUBRE DEL 2025

OBIETO: PRESTAR LOS SERVICIOS COMO NUTRICIONISTA EN EL
CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DE ALBANIA CAQUETA

CONTRATISTA: JESSICA RINCON LOSADA - '

CEDULA DE CIUDADANIA [1.094.919245

PERIODO DEL INFORME: |DEL 01 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE DE 2025

— TS e —y ——d

< DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN CUMPLIMIENTO DEL
OBJETO CONTRACTUAL.

De acuerdo con las obligaciones pactadas en la clausula QUINTA del contrato de la referencia,
se han desarrollado a cabalidad las siguientes actividades:

_' OBLIGACIONES CONTRACTUALES
| DESCRIPCION Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

1. CONSIGNAR EN LA BITACORA DIARIA DE CONTROL EL INGRESO AL CENTRO
VIDA Y LAS ACTIVIDADES Y ANOMALIAS DETECTADAS E INFORMAR
OPORTUNAMENTE SOBRE LAS MISMAS A LA AUTORIDAD COMPETENTE.

| Para el presente periodo de ejecucién, se da cumplimiento a esta obligacion a través del
registro o consignacion en la bitacora de control el ingreso al Centro Vida del municipio de
Albania. Dentro de las actividades realizadas en el periodo de ejecucién, se realizé la
valoracion nutricional inicial a usuaria nueva, seguimientos nutricionales a adultos mayores
en domicilio, actividad educativa con los adultos mayores para la promocién de la actividad
fisica y alimentacion saludable, seguimiento a la minuta patrén de alimentacion establecida
y reunién con auxiliares de enfermeria.

2. ENTREGA DE INFORMES DE LAS ACTIVIDADES EN LAS FECHAS ESTIPULADAS
POR EL AREA DE SUPERVISION.

 Para el presente periodo de ejecucion, se realizé entrega de las respectivas actividades
realizadas de acuerdo a las obligaciones contractuales, junto con los respectivos soportes.
Dicho informe se realiza en los plazos establecidos por el area de supervision para su
posterior revision y aprobacion.

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Regién”
Teléfono: 3138643620 Direccidn: Carrera 4 No 2-23 Albania Caqueta




*e FUNDACION AMAZONICA | ~ FORMATO
| CORAZON VERDE PRESENTACION DE
Fundamazonica NIT: 900.246.552-5 'INFORME CONTRATISTA

Se realizé la entrega del cronograma de actividades del presente periodo de ejecucién, donde
se estipulan las fechas de intervencion de la profesional en Nutricién distribuidas en las
actividades como son: valoracion nutricional inicial a usuaria nueva, seguimientos
nutricionales a adultos mayores en domicilio, actividad educativa con los adultos mayores
para la promocion de la actividad fisica y la alimentacion saludable, seguimiento a la minuta
patron de alimentacion establecida y reunion con auxiliares de enfermeria.

4. DISENAR UNA MINUTA QUE SE INTEGRE CUATRO (04) CICLOS DE
ALIMENTACION BALANCEADA, DESAYUNO, REFRIGERIO Y ALMUERZO PARA
LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DE ALBANIA.

En el primer periodo de ejecucion del contrato, se realiz6 el disefio de la minuta patron de
alimentacion para los 3 tiempos de comida: desayuno, refrigerio y almuerzo, teniendo en
cuenta las recomendaciones de energia, macronutrientes y micronutrientes para la poblacion
mayor de 60 afos que asiste al Centro Vida del municipio de Albania.

5. SOCIALIZAR LA MINUTA CON LOS ADULTOS MAYORES BENEFICIARIOS DE
| CENTRO VIDA

| En el primer periodo de ejecucion del contrato, se realizé la socializacion de la minuta patrén
' de alimentacion del Centro Vida del municipio de Albania dirigida a los beneficiarios. Durante
la jornada, se explicaron los componentes de cada tiempo de comida como desayuno,
refrigerio y almuerzo y adicionalmente se realizé socializaciéon de los 4 ciclos de minuta de
alimentacion los cuales constituyen una herramienta clave en la planificacion de comidas
equilibradas, variadas y adecuadas a sus necesidades nutricionales.

6. SEGUIMIENTO NUTRICIONAL A LOS ADULTOS MAYORES CON RIESGO
NUTRICIONAL.

Valoracién nutricional inicial:

El 11 de diciembre de 2025, se realiz6 la valoracién nutricional inicial a adulta mayor que
 ingres6 al Centro Vida en el presente periodo. Para la valoracién se realizé la toma de peso y
| talla teniendo en cuenta el siguiente procedimiento:

v’ Se ubicé al usuario contra la parte posterior del tallimetro, en posicién erguida con los
talones juntos y las rodillas rectas. Se verificé que no tuviera adornos puestos en la
cabeza ni zapatos.

v Se verifico que la parte de atras de los talones, las pantorrillas, los gldteos, el tronco,
los hombros y espalda tocaran la tabla vertical. Los talones no deben estar elevados
y los brazos deben colgar a los lados del tronco con las palmas hacia los muslos.

v' Para la toma del peso se colocé la bascula sobre una superficie plana y firme y se
aseguré que estuviera tarada o en cero (0).

v' Se solicito al usuario ponerse de pie sobre la bascula con la minima cantidad de ropa
posible y que estuviera en posicion recta y erguida.

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Regfd;r-‘-'
' Teléfono: 3138643620 Direccion: Carrera 4 No 2-23 Albania Caqueta
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Fundamazonica ‘

v" Se registraron los datos producto de la valoracion.

Una vez tomado los datos antropométricos, se realiza el calculo del indice de masa corporal
(IMC) para establecer el diagnéstico nutricional teniendo en cuenta los siguientes puntos de
corte para poblacién mayor de 60 afos:

Adultos mayores de 65 afos
_Diagnéstico Puntos de corte

DEFICENCIA ENERGETICA GRADO 3 <OIGUAL 16
DEFICIENCIA ENERGETICA GRADO 2 16 - 16,9
DEFICIENCIA ENERGETICO GRADO 1 17-18,4

: PESO INSUFICIENTE 18,5-219

j EUTROFICO 22-27
SOBREPESO 27 - 29,9
OBESIDAD GRADO 1 30-34,9
OBESIDAD GRADO 2 35-39,9
OBESIDAD GRADO 3 > O IGUAL 40

Producto de la valoracién nutricional inicial se obtuvieron los siguientes resultados:

! NAIME | ROJASROJAS [ 814 | 163 | 307 | OBESIDAD GRADO | |

"*
o o

R

Seguimientos nutricionales en domicilio:

El 11y 18 de diciembre de 2025, se realizaron las valoraciones nutricionales de seguimiento
a los adultos mayores que se encuentran en domicilio debido a condiciones de salud o
patologias de base que impiden la asistencia al Centro Vida. Para el seguimiento se realizo la
toma de peso y talla teniendo en cuenta el siguiente procedimiento:

v’ Para la toma del peso se coloco la bascula sobre una superficie plana y firme y se
aseguro que estuviera tarada o en cero (0).

I “Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Regidn”
i Teléfono: 3138643620 Direccién: Carrera 4 No 2-23 Albania Caquetd
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|
Fundamazonica ‘

v Se solicité al usuario ponerse de pie sobre la bascula con la minima cantidad de ropa
posible y que estuviera en posicion recta y erguida.
v" Se registraron los datos producto de la valoracion.

Una vez tomado los datos antropométricos, se realiza el calculo del indice de masa corporal
(IMC) para establecer el diagnéstico nutricional teniendo en cuenta los puntos de corte para
poblaciéon mayor de 60 afios. Al final se estableci6 el diagndstico nutricional actual.

Reunién con las auxiliares de enfermeria:

 El'2, 18 y 22 de diciembre se realizaron reuniones con las auxiliares de enfermeria con el fin
de evaluar el avance de los adultos mayores en cuanto a su estado nutricional asi como la
evaluacion de las patologias de base existentes en los adultos mayores y que pueden
comprometer su estado nutricional actual y el logro de los objetivos. Como compromiso con
las auxiliares de enfermeria, quedaron los respectivos seguimientos desde el area de salud,
con el fin de apoyar el tratamiento terapéutico y mejoria del estado nutricional de los adultos
mayores.

i “Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Regidn "
l Teléfono: 3138643620 Direccién: Carrera 4 No 2-23 Albania Caquets
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BDiligenciamiento base de datos adultos mayores en sequimiento nutricional

El 02 y 22 de diciembre de 2025, se realizé el diligenciamiento de la base de datos de los
usuarios que se encuentran en seguimiento nutricional, en donde se consignan los
respectivos datos antropomeétricos de peso, talla, IMC y el diagnostico nutricional respectivo
teniendo en cuenta los puntos de corte para poblacion adulta mayor.

e e e ————

| “Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Regién”
i Teléfono: 3138643620 Direccion: Carrera 4 No 2-23 Albania Caqueta
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7. ATENDER DE FORMA INTEGRAL CON LOS ADULTOS MAYORES ORIENTADO AL
BIENESTAR Y CUIDADO NUTRICIONALMENTE MEDIANTE CAPACITACIONES
QUE BRINDE MEJORAR LA INGESTA DE ALIMENTOS.

El 11 de diciembre de 2025, se programd intervencion de educacion alimentaria y nutricional
dirigida a los beneficiarios del Centro Vida. Se programé la jornada para desarrollar en el CIC
' Centro de Integracion Ciudadana del municipio. Se dio inicio mediante un saludo de bienvenida
|y se presenta el objetivo de la capacitacion, el cual busca la promocion de la actividad fisica y
la alimentacion saludable para el adecuado estado nutricional de los adultos mayores.

La practica regular de actividad fisica, adaptada a la edad y condicién de cada persona, aporta
beneficios como:
« Mejora de la movilidad y el equilibrio, reduciendo el riesgo de caidas y fracturas.

» Fortalecimiento muscular y 6seo, ayudando a prevenir la sarcopenia y la
osteoporosis.

» Control de enfermedades crénicas como hipertension, diabetes y enfermedades i
cardiovasculares.

« Estimulaciéon de la salud mental, disminuyendo sintomas de depresion, ansiedad y
deterioro cognitivo.

« Mayor independencia funcional, permitiendo realizar actividades de la vida diaria con
mayor facilidad.

Actividades como caminar, ejercicios de estiramiento, baile, gimnasia suave o ejercicios de
| fuerza ligera son altamente recomendadas.

Una alimentacion balanceada es clave para cubrir los requerimientos nutricionales propios del
envejecimiento:

i “Trabajamos por el Desarrolio Social y Comunitario de Nuestra Regién” .
] Teléfono: 3138643620 Direccion: Carrera 4 No 2-23 Albania Caquetd
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Previene la desnutricion y el sobrepeso, frecuentes en esta etapa de la vida.

« Fortalece el sistema inmunolégico, reduciendo el riesgo de infecciones.

« Contribuye al buen funcionamiento del organismo, especialmente del sistema
digestivo y cardiovascular.

« Ayuda al control de enfermedades crénicas mediante una adecuada seleccién de
alimentos.

» Mantiene la masa muscular y la energia, favoreciendo un envejecimiento activo.

Se recomienda una dieta variada, rica en frutas, verduras, proteinas de buena calidad,
cereales integrales, suficiente hidratacion y bajo consumo de sal, azicares y grasas
saturadas.

Luego de la introduccion de la tematica, se procedié a realizar un ejercicio practico en donde
se solicité a los adultos mayores ubicarse en dos filas de igual nimero de participantes. Se
procedid a explicar la actividad, la cual requirié un nivel de concentracion, coordinacion y
trabajo en equipo. Asi como también un nivel de ejercicio fisico, siendo este el objetivo
principal de la actividad. Para el desarrollo de la misma se necesitd materiales como vasos
desechables y agua. El objetivo era que cada fila debia pasar agua de un vaso a otro sin que
se cayera al suelo. Al final el equipo que tuviera la mayor cantidad de agua, ganaba la
actividad.

La segunda actividad consistio en pasar una pelota por cada uno de los integrantes del equipo
de acuerdo a las instrucciones dadas por el moderador de la actividad. Se inicié con pasar la
pelota por encima de la cabeza hasta el dltimo integrante y regresar la pelota por debajo de
las piernas. Asi el primer equipo que regresaba la pelota hasta el lugar inicial ganaba la
actividad.

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Region™
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8. CAPACITACION DE MANIPULADORAS Y SOCIALIZACION DE LA MINUTA.

; El02, 18 y 22 de diciembre de 2025, se realizé seguimiento a la minuta patrén de alimentacion
establecida para el tiempo de comida almuerzo. La minuta patron es un modelo de los grupos
de alimentos y las porciones a suministrar en una o varios tiempos de comida al dia, teniendo
en cuenta las recomendaciones nutricionales de calorias y nutrientes.

Se realiz6 un seguimiento a las caracteristicas organolépticas, la cuales son las propiedades
de un alimento que pueden ser percibidas por los érganos de los sentidos tales como: color,
olor, sabor y aspecto (suma de color, textura, consistencia y uniformidad), y pueden ser
percibidas de acuerdo a la naturaleza del alimento durante el recibo, preparacion y consumo.

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Region”
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9. LAS DEMAS OBLIGACIONES QUE LE SEAN ASIGNADAS DE ACUERDO AL
OBJETO DEL CONTRATO.

Se tiene total disponibilidad para las obligaciones o demas tareas que sean asignadas desde
‘ la coordinacion del Programa Centro Vida y que sean de acuerdo al objeto del contrato.

Las obligaciones estipuladas en el clausulado de obligaciones generales del contratista aplicable
a los contratos de prestacién de servicios celebrados con la Fundacién Amazoénica Corazon
Verde “FUNDAMAZONICA”, fueron cumplidas de acuerdo con lo antes mencionado.

Igualmente, manifiesto que he dado cumplimiento a los pagos del Sistema de Seguridad Social,
de acuerdo con lo establecido en las normas vigentes.

Fecha de expedicion del presente informe, 31 de diciembre de 2025.

Cordialmente,

S

JESSICA RINCON LOSADA
Nutricionista T.P.No. 04878

Anexo:

e Cronograma de actividades
Planillas de asistencia
Planilla paga de seguridad social
Cuenta de cobro

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Region”
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAQUETA
MUNICIPIO DE ALBANIA
CONVENIO DE ASOCIACON No. 161 DE FECHA 09 DE OCTUBRE DE 2025

®)

Fundamazonica

CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO ARAGON

PLANILLA DE ASISTENCIA A ACTIVIDADES

AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, LOGISTICOS, ADMINISTRATIVOS, Y FINANCIEROS ENTRE LAS PARTES
OBJETO DEL | PARA BRINDAR ATENCION INTEGRAL Y ATENCION DIRIGIDA A LOS ADULTOS MAYORES DE LOS
CONVENIO | GRUPOS Al A C1 DEL SISBEN RECIDENTES EN ALBANIA CAQUETA, A TRAVES DEL CENTRO VIDA,

SEGUN CONVENIO DE ASOCIACION No. 161 DEL 09 DE OCTUBRE DEL 2025.
ACTIVIDAD A duoled de educaon alimentanny, FECHA 44 12 %256
TEMA Promowon de I cchwdbd e y & cliwaypcion S0Wdable
- ; 3 F . S—
NOMBRE: 0. d:ncoh Losodg PROFESION: | ) tyicionishy ]
ITEM NOMBRE Y APELLIDOS DOCUMENTO | EDAD FIRMA
1 | AGUSTIN TRUJILLO CALDERON 6.666.737 84
2 Jacl(foC
2 | ALEJANDRO ARTURO ROMERO 79.276.339 62 - 22T
- P S J'
3 | ANTONIO MARIA MEDINA OSSA 17.681.313 63 |4 (‘0 7 02 QJ A
4 | AURA CELY ROJAS CORDOBA 26.628.504 68 W ” gf
Y Topas 5
5 | BALBINA PERDOMO ARTUNDUAGA 26.630.165 73 ' /
6 | BEATRIZ ROBLES DE HURTATIS 40.725.020 83
7 | BELISARIO GOMEZ ERAZO 4.961.279 73 | : .
QLS g1 Gpmd S
8 . | BLANCA OTILIA PALECHOR 36.110.033 79 % 4
A L2 - g ([cfl_;fgzé_nzi
9 | CARMEN ROSA VILLA QUINCHIA 36.171.636 67 |-z by
C.WT_/{“'
10 | CECILIA CRUZ CRUZ 40.763.002 61 -
11 | CLIMACO MURNOZ CABRERA 17.681.393 66
12 | DAGOBERTO GARAVITO 4.961.354 65
13 .| DEYANIRA LOPEZ MAYORGA 48.607.805 63
14 | ERASMO SIERRA SIERRA 96.357.667 66

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Regién”
Teléfono: 3138643620 Direccidn: Carrera 4 No 2-23 Albania Caquetd
Fundacorazonverde @hotmail.com

Pdginal]|4




REPUBLICA DE COLOMBIA .’7
DEPARTAMENTO DEL CAQUETA
MUNICIPIO DE ALBANIA
CONVENIO DE ASOCIACON No. 161 DE FECHA 09 DE OCTUBRE DE 2025  Fundamazonica

CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO ARAGON

PLANILLA DE ASISTENCIA A ACTIVIDADES

ITEM NOMBRE Y APELLIDOS DOCUMENTO | EDAD FIRMA
15 | FANY ROJAS CORDOBA 26.629.775 60 ﬁh \V/ /2 0TAS
16 | GRACIELA VARGAS BUENDIA 26.620.671 81
17 | GENTIL LOPEZ CABRERA 19.283.713 71
18 | GENTILCRUZ BECERRA 4.961.123 81
R .:gm‘\:_.
19 | GUMERCINDO ROBIS ROJAS 17.625.713 BT . _
DV me( A c/o (‘?Dés
20 | GUILLERMO MANQUILLO LLANTEN 1.462.910 83 q ». %7” 4
21 | HECTOR MARIA ROBLEDO NOVOA 17.680.408 71|
22 | ILSE ESPINOSA MELLISO 26.629.458 - T/ se Copinosa He/izo
23 | JAIME CUELLAR RAMOS 6.767.192 63 ':S At Qurelfov
24 | JESUS MARIA AROCA PEDRAZA 2.287.974 84

"IISUT  ghe o

25 JESUS MARIA VALDERRAMA 4.960.939 82 J",p 70’5’ A %0(0{[2&(977 -
26 JOSE OTONIEL ERAZO 5.285.008 79 |

27 JOSE IGNACIO OSSA HURTADO 19.104.132 75

28 JOSUE DE JESUS GUTIERREZ VILLA 17.708.107 73

29 JULIO SAPUYES 5.960.476 85

30 LUIS ENRIQUE SANCHEZ QUEVEDO 4.961.080 76

31 LUIS FABIO SIERRA SIERRA 4.961.146 73

32 LIGIA GARCIA 26.631.401 84

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Region”
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REPUBLICA DE COLOMBIA ”7
DEPARTAMENTO DEL CAQUETA '
MUNICIPIO DE ALBANIA
CONVENIO DE ASOCIACON No. 161 DE FECHA 09 DE OCTUBRE DE 2025  Fundamazonica

CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO ARAGON

PLANILLA DE ASISTENCIA A ACTIVIDADES

ITEM NOMBRE Y APELLIDOS DOCUMENTO| EDAD FIRMA

33 | LUIS FRANCISCO ZURIGA VIDAL 4.961.023 7 |- Loy [ § o
34 | LUZ MARINA RAMIREZ RIOS 40.765.169 ol é:;,m E% %
35 .| LUZ GERARDINA BUITRON 26.629.386 74 | N cuitte Por efemedad
36 | LUZ ENITH SALINAS MOTA 40.761.831 7 > & ” (‘Cfv SM
37 .| MARIA ESTELLA RINCON TORO 26.629.779 62 S;{_'QL
38 | MARIA NINFA HURTADO 26.631.484 70 ./ i t
39 . | MARIA DEL CARMEN CASTRO 26.631.932 61
40 | MARIA JOSEFA MOTTA 26.611.228 86
41 | MANUEL PLAZA GIRON 4.961.114 75
42 | MARIA LOURDES RODRIGUEZ 26.631.379 83
43 | MARIA LUCELIDA RODRIGUEZ 26.631.380 80
44 | MARIA HELIDA VASQUEZ OLANO 26.631.667 74
45 - | MIGUEL ANGEL CORDOBA MURCIA 4.961.019 78 ;% |
46 | MARIA LILIANA RAMIREZ 26.632.062 52
47 * | MARIA DE LOS ANGELES GAITAN 20.774.365 62 // Lls nasehe Cor QQ .

dedexy PG IC) o
48 - | MARIA CITA NIETO DE CUBILLOS 26.631.370 80 ol poyy 77‘;’%
49 | NAIME ROJAS ROJAS 26.482.459 0 . M'; st

= Mot

3

50 | NINALOMELIN UN| 51.847.870 0 |\ L om

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Regién”
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REPUBLICA DE COLOMBIA Q]?
DEPARTAMENTO DEL CAQUETA .
MUNICIPIO DE ALBANIA
CONVENIO DE ASOCIACON No. 161 DE FECHA 09 DE OCTUBRE DE 2025  Fundamazonica
CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO ARAGON
PLANILLA DE ASISTENCIA A ACTIVIDADES
ITEM NOMBRE Y APELLIDOS DOCUMENTO| EDAD FIRMA
51 OLGA CECILIA MURCIA VALERO 28.954.332 67 A @/
52 ROSA CUBILLOS GASCA 40.761.632 67 205 @ 'Jfo
53 ROSALBA VILLAREAL 26.611.819 86
54 ROGELIO GARCIA SOTO 4.960.272 83
55 ROSA ANGELICA TRUJILLO MOLINA 26.631.546 69 Bl Y 25 . Son
56 RUBIELA GASCA ARTUNDUAGA 40.770.074 62 f? wlile L
57 SANTIAGO MONTERO 2.549.913 80
58 SOLEDAD GONZALES MEDINA 40.759.609 75
59 TERESA SILVA DE ROBIS 26.629.565 63
60 | VICENTE DORADO 4.961.314 66
NOTA ACLARATORIA

Las actividades se realizan de acuerdo al cronograma de actividades, algunas se desarrollan
en simultanea con los adultos mayores que no participan de las actividades como: proyectos
productivos (huerta casera) y/o manualidades, actividad fisica (ejercicios, aerobicos, danza).

Es de aclarar que el Centro Vida cuenta con ochenta (80) adultos mayores beneficiarios del
programa “Atencion Integral e Intervencion Dirigida al Adulto Mayor en Centro Vida,” de los
cuales sesenta (60) asisten diariamente participando de todas las actividades que se realizan
en el transcurso de la jornada, para constancia se presentan planillas debidamente firmadas
por los participantes.

Los veinte (20) beneficiarios restantes no asistes al Centro Vida por motivos de discapacidad
y/o enfermos en cama, por lo tanto, no aparecen en los listados de asistencia a actividades.

I “Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Region”
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FUNDACION AMAZONICA CORAZON VERDE
NIT: 900.246.552-5

DEBE A:
JESSICA RINCON LOSADA
C.C No. 1.084.919.245 De Armenia, Quindio

LA SUMA DE:
DOS MILLONES DE PESOS ($2.000.0.000=) MCTE

POR CONCEPTO DE: Prestacidn de servicios como Nutricionista en el Centro Vida Manuel
Ignacio Aragén del municipic de Albania, segin ejecucién del convenio de Asociacion No.
161 del @ de octubre del 2025 celebrado entre la Fundacién Amazdnica Corazén Verde y la
Alcaldfa Municipio de Albania Caquet4, que incluye las actividades desarrolladas durante el
periodo de ejecucién seguin el objeto del contrato y cronograma de actividades.

/

Se firma en Albania Caquetd, a los treinta y uno (31) dias del mes de diciembre del afio
2026.

JESSICA RINCON LOSADA
C.C No. 1.094.918.245 De Armenia




NDACION AMAZONICA GORAZON VERD

Nit: 900246552-5
Raepresentanie legal : FUNDACION

AMAZONICA CORAZON VERDE
Direccion : OR4223 , DOGUMENTO SOPORTE EN
Correo : imolaeon.lca@holmail.com ADQUISICIONES EFECTUABAS A
Telefono : 3115936133 - NO OELIGADOS A FACTURA

DSF581

Responsable de IVA.

/
[:;f::od:“ emislon! oo 1 31 120251231 1
prav‘eeaor T JESSICA RINGON b, <. Pag : E
1094919245 Correo : jess:caﬂnconlosada@gmall com
Direccibn’c AEASCoA. | Telofohgi, o7 e . 34574614 5 B gme crer =
Descontar de ; Caja Del Dfa Responsable : fundacion amazonica

o _ G TG
1 374803 NUTRICIONISTA 1 uds 2.000,000 2.000,000 1] 1] % 2,000,000
CANTIDAD PRODUCTOS 1
ITEMS 1
Doc Gene. el 2025-12-31 18:18:44 Doc Valid. S 2000000
porla DIAN 2025-12-31 18:18:54 +0
TOTAL IMPUESTOS a00 N
TOTAL 2,000,000 /
YALOR INGRESADO: 2,000,000,00 /

C.¢. L.0qU.q1a. 24K

Valor en Letras : dos millones pescs.

Comentarlo : NUTRICIONISTA DEL MES DE NOVIEMBRE DEL 2025

CUDS:9de626efdbed46255edatd2d4cibBbeTac3669c292d7b751e7b6i05abbbd4e06283627846{01504294b0bSd0Be46L2b
Nuimero de autorizacién :18764095583144 Range desde : 440 Rango hasta : 1000 Vigencia : 2026-07-14
A sste documento se le apiicar las normas relativas del Documento soporte adquisidotes efactuadas a sujetos no obligados a factirar
(Resclucidn 167 de 30 de diciembre del 2021)

Elaboradeo en software MAS +CONTROL NUBE SAS Nit : 9015874231




7
FUNDACION AMAZONICA CORAZON VERDE
Fundamazonica NIT: 900.246.552-5

1.7. AUXILIARES DE ENFERMERIA: Servicio de dos (2) auxiliar de enfermeria, Segin
Resolucion 055 del 2018 con una vinculacion laboral mediante contrato de prestacion de

servicios.

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Region”
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INFORME DE EJECUCION CONTRACTUAL No 3

< DATOS GENERALES DEL CONTRATO

CONTRATO N°: C.P.S No.17

FECHA DE CONTRATO |13 DE OCTBRE DEL 2025
PRESTAR SERVICIOS COMO AUXILIAR DE ENFERMERIA PARA
DESARROLLAR ACTIVIDADES PROPIAS DEL CARGO EN EL CENTRO
OBJETO: VIDA MANUEL IGNACIO ARAGON, EN EL MARCO DEL CONVENIO N°
075, SUSCRITO ENTRE EL MUNICPIO DE ALBANIA CAQUETA Y |
FUNDAMAZONICA.

| CONTRATISTA: 'LILIANA VALENCIA GONZALEZ
CEDULA DE CIUDADANIA [1.075.216.503 -
PERIODO DEL INFORME: | DEL 1 AL 31 DE DICIEMBRE DE 2025 /

< DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN CUMPLIMIENTO DEL OBJETO
CONTRACTUAL.

De acuerdo con las obligaciones pactadas en la clausula QUINTA del contrato de la referencia, se han
desarrollado a cabalidad las siguientes actividades:

OBLIGACIONES CONTRACTUALES
DESCRIPCION Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

1) ENTREGA DE INFORMES DE LAS ACTIVIDADES EN LAS FECHAS ESTIPULADAS POR EL AREA
DE SUPERVISION

Se realizé la entrega oportuna del informe correspondiente al periodo evaluado ante la coordinadora del area
de supervision, dando cumplimiento a los lineamientos institucionales y a las fechas establecidas para la
presentacion de resultados. Esta entrega permite consolidar la informacion ejecutada, fortalecer el

seguimiento de las funciones asignadas y asegurar la trazabilidad de las acciones desarrolladas durante el
mes.

2) ENTREGA DE CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUAL.

Se realizé la entrega formal del cronograma mensual de actividades, elaborado con el fin de orientar la
planificacién institucional y garantizar la correcta ejecucion de las acciones proyectadas. El documento fue

remitido para su analisis y control, quedando adjunto al presente informe como soporte de la programacion
establecida para el periodo.

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Region”
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3) CUMPLIR LAS NORMAS DE HIGIENE EN CUANTO A ACTITUDES, HABITOS Y
COMPORTAMIENTO.

Se mantiene en todo momento el cumplimiento de las normas de higiene personal establecidas por la
institucién, conservando una presentacion adecuada y un comportamiento acorde con los lineamientos del
Centro Vida. Asi mismo,se adoptan actitudes respetuosa, disposicién al servicio y habitos de trabajo que
contribuyen a un ambiente seguro, organizado y favorable para la atencién de los adultos mayores.

4) MANTENER UN ADECUADO ASEO PERSONAL, PORTAR EL VESTIDO, CALZADO APROPIADO.

Se cumple con las medidas de aseo personal requeridas, manteniendo el cabello organizado, las uhas
limpias, utilizando el tapabocas en los espacios donde es necesario. Igualmente, se hace uso del uniforme
institucional en buen estado y correctamente presentado, acompafado de calzado cerrado y seguro, |
adecuado para las actividades diarias. Estas practicas contribuyen a sostener una imagen ordenada y

acorde a los lineamientos establecidos por la institucion. '

i g!z’m&z\'!dm

5) CONSIGNAR EN LA BITACORA DIARIA DE CONTROL EL INGRESO AL CENTRO VIDA Y LAS
ACTIVIDADES Y ANOMALIAS DETECTADAS E INFORMAR OPORTUNAMENTE SOBRE LAS
MISMAS A LA AUTORIDAD COMPETENTE.

Se llevé a cabo el debido diligenciamiento de la bitacora diaria, dejando constancia del ingreso al Centro
Vida al inicio de la jornada y documentando de manera organizada las labores realizadas, asi como cualquier
situacion particular observada durante la jornada.

“T'rabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Region”
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6) PARTICIPAR DE LAS REUNIONES DE EQUIPO MENSUAL ORGANIZADAS POR EL
COORDINADOR DE C.V O DEL AREA ADMINISTRATIVA.

Se participé activamente en los encuentros mensuales de coordinacion convocados por el area
administrativa y el coordinador del Centro Vida, aportando a la revision de las actividades programadas y a
la organizacién, se abordaron lineamientos y ajustes necesarios para fortalecer los procedimientos y
garantizar una atencion integral y de calidad a los adultos mayores.

7) APOYAR EN EL RECIBIMIENTO DE LOS ADULTOS MAYORES

Se brindé apoyo en el proceso de recepcion de los adultos mayores a su llegada al Centro Vida, asegurando
una atencién respetuosa y orientada al bienestar. Se establecié un primer contacto que favorece la
adaptacion al entorno y contribuye a un clima armonioso, fortaleciendo la relacion de acompafiamiento

desde el inicio de la jornada.

8) ELABORAR Y ENTREGAR UN PLAN DE TRABAJO DE LAS ACTIVIDADES A REALIZAR PARA EL
PERIODO DE ATENCION MENSUAL.

Durante el periodo de atencién mensual se estructuré y socializé el plan de trabajo que orienta las
actividades programadas para el mes de diciembre de 2025. El documento fue debidamente diligenciado,
generado en formato fisico y posteriormente incorporado al archivo institucional, quedando integrado al
informe mensual para efectos de control y seguimiento.
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9) REALIZAR LAS VALORACIONES INTEGRALES DEL ESTADO FiSICO DE CADA PERSONA |
ADULTA MAYOR QUE INGRESA POR PRIMERA VEZ AL CENTRO VIDA, MEDIANTE EL PLAN DE
ATENCION INTEGRAL.

Durante el mes de diciembre se registro un nuevo ingreso al Centro Vida. La valoracién inicial fue realizada
por la auxiliar de enfermeria compafiera del area, quien ejecuto el debido proceso de ingreso, incluyendo
peso, talla, toma de signos vitales y verificacién de antecedentes de enfermedades cronicas. Con base en
los hallazgos, se estructuré el correspondiente Plan de Atencién Integral segun la patolog ia identificada.

10) EFECTUAR REVISION DE PESO Y TALLA DE CADA ADULTO MAYOR

Se realizé de manera regular la valoracion antropométrica a los usuarios, registrando peso y talla para
monitorear su estado nutricional. Este control permitié identificar oportunamente variaciones en los
parametros corporales, asociadas a cambios en la alimentacion, condiciones de salud y cumplimiento de las
indicaciones nutricionales brindadas.

11) SEGUIMIENTO HIGIENICO DE LAS INSTALACIONES. EN ESTE SE INCLUYEN BUENAS
PRACTICAS DE HIGIENE PARA EVITAR CONTAMINACIONES DE LAS MATERIAS PRIMAS Y DE
LOS PLATOS QUE SE VALLAN A SERVIR. DE ESTA MANERA, SE TRATA DE ASEGURAR QUE
NO SE PRODUZCAN INTOXICACIONES ALIMENTARIAS.

Se efectud el seguimiento higiénico de las instalaciones, verificando el cumplimiento de las buenas practicas
de higiene establecidas para prevenir cualquier riesgo de contaminacion de los insumos y de los alimentos
suministrados. Durante la supervision se revisaron las condiciones de manipulacion, almacenamiento y

conservacién de los productos, asi como la limpieza y desinfeccién de las areas de preparacién y

i “Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Region”
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refrigeracion. Igualmente, se constaté el adecuado estado de orden, aseo y presentacion de los espacios
utilizados por los adultos mayores, asegurando un entorno seguro y libre de factores que puedan favorecer
enfermedades o alteraciones en la salud.

|

| con el fin de socializar lineamientos actualizados sobre el manejo alimentario de los usuarios con diagnéstico

12) SEGUIMIENTO NUTRICIONAL DE ACUERDO A LAS INDICACIONES DADAS POR LA
NUTRICIONISTA EN ACCIONES PREVENTIVAS A LOS ADULTOS MAYORES.

Durante el mes de diciembre, la profesional en Nutricién convocé una reunion en la oficina de Enfermeria

de diabetes mellitus. En este espacio se revisaron las pautas nutricionales prioritarias y se establecié un
plan de accién orientado a garantizar que los adultos mayores incluidos en este grupo recibieran una
alimentacion adecuada, equilibrada y ajustada a sus necesidades metabdlicas.

realizando el respectivo seguimiento preventivo, verificando la adherencia a las indicaciones nutricionales,
observando la tolerancia alimentaria de cada usuario y reportando de manera oportuna cualquier variacion
relevante. Estas acciones se llevaron a cabo con el propdsito de fortalecer el control glucémico, prevenir
descompensaciones y asegurar una adecuada atencion integral para este grupo poblacional.

13) SEGUIMIENTO A LOS PROGRAMAS DE SALUD DIRIGIDOS A LOS ADULTOS MAYORES

Se continta realizando el seguimiento a los diferentes programas de salud enfocados en la atencion integral
de los adultos mayores. Se brinda acompafamiento oportuno a los usuarios que lo requieren para su
desplazamiento al centro asistencial, segln las patologias o situaciones de salud que se presenten durante
su permanencia en el Centro Vida. Asi mismo, se realiza la gestion para reclamar medicamentos y la
atencion de urgencias o molestias fisicas que manifiesten los adultos mayores durante su asistencia
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14) SEGUIMIENTO A LA VALORACION |
EFECTUAR UN PLAN DE ATENCION EN SALUD PARA CADA USUARIO DE ACUERDO A SU
PATOLOGIA, EN ARTICULACION CON LA IPS PUNTO DE ATENCION ALBANIA

Durante el presente mes, se continta realizando seguimiento a dichos planes de atencion, verificando la
adherencia a las indicaciones médicas y terapéuticas, observando la evolucién clinica y articulando
oportunamente con la IPS en caso de requerir actualizacion de la conducta o remision. Estas acciones se
ejecutan con el proposito de fortalecer el bienestar, prevenir complicaciones y garantizar la continuidad del n
cuidado integral de la poblacién adulta mayor adscrita al programa.

Anexo documento (plan de atencién integral personalisado) y planillas de segumiento a cronicos

15) COORDINAR CON LA OFICINA DE INTEGRACION SOCIAL LA VERIFICACION DE LOS
BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL

Se realizé la verificacién del estado de afiliacién de los nuevos beneficiarios del Centro Vida en el Sistema
General de Seguridad Social en Salud, con el propésito de garantizar que cada adulto mayor cuente con su
camé de afiliacion vigente. Esta gestién permite asegurar el acceso oportuno a los servicios de salud, facilita
los procesos de remisién a la IPS correspondiente y contribuye a mantener la continuidad en los controles
médicos y atenciones requeridas.

16)REALIZAR VISITAS DOMICILIARIAS A LOS ADULTOS MAYORES EN CONDICION DE
DISCAPACIDAD Y QUE SU CONDICION NO LES PERMITA EL DESPLAZAMIENTO A LAS
INSTALACIONES DEL CENTRO VIDA.

Se realizaron visitas domiciliarias a los adultos mayores en condicion de discapacidad cuya situacion
funcional les impide o dificulta el desplazamiento hasta las instalaciones del Centro. Se efectud un recorrido
casa a casa a partir de la una (1) de la tarde, atendiendo un total de 14 usuarios.

En cada intervencién se explicé de manera clara y respetuosa el propésito de la visita, garantizando el
consentimiento informado para la valoracién. Posteriormente, se procedio a la toma de signos vitales
(tension arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria y temperatura), asi como a la medicion del peso
corporal, con el fin de establecer parametros objetivos del estado de salud actual de cada usuario. Los datos
obtenidos fueron registrados de forma completa en la ficha de visita domiciliaria.

A su vez, se brindaron orientaciones dirigidas a fortalecer los habitos de higiene personal, el autocuidado y
la seguridad en el hogar, recomendaciones que fueron socializadas tanto con el usuario como con su
cuidador principal para fomentar el bienestar integral y prevenir complicaciones a futuro.
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Asi mismo, teniendo en cuenta que este corresponde al tltimo mes de atencion en el Centro Vida antes del
periodo de receso institucional, se proporcionaron recomendaciones adicionales orientadas a reforzar el
autocuidado durante las vacaciones. Se enfatizé en la importancia de mantener la adherencia a los
tratamientos farmacoldgicos, asistir oportunamente a los controles médicos programados y conservar las
pautas de higiene y seguridad dentro del entorno domiciliario.

De igual manera, se orient6 a las familias y cuidadores sobre la necesidad de mantener una supervision
constante del estado de salud del adulto mayor, promoviendo un entorno protector que garantice su
estabilidad clinica y bienestar integral durante el periodo de receso. Estas indicaciones tienen como
propdsito prevenir descompensaciones, favorecer el control de patologias crénicas y asegurar la continuidad
del cuidado hasta el reinicio de actividades en el Centro Vida.

Acontinuacion en las siguiente tabla se relaciona los adultos mayores con discapacidad.

LISTADO DE ADULTOS MAYORES CON DISCAPACIDAD EN ATENCION DOMICILIARIA

OBSERVACIONES o] |
NOMBRE Y APELLIDOS | DOCUMENTO | EDED | DISCAPACIDAD | RECOMENDACIONES
ESTIMULAR EL EJERCICIO
AMPUTACION |FiSICO MODERADO (SEGUN
ANA BEATRIZ OSSA DE|,s 40085 |76 |DE_ MIEMBRO|SU CAPACIDAD),
BARRERA 549, INFERIOR ESPECIALMENTE DE
IZQUIERDO BRAZOS, ESPALDA Y PIERNA
SANA.
APOYAR EL LADO
giﬁg’gRDA LEITON DE|, 6678615 |76 |HEMIPLEJIA  |AFECTADO CON ALMOADAS
AL ESATAR EN REPOSO
RALIZAR _ MOVIMIENTOS
ELCIRA GOMEZ |, 163443 |z |ARTRITIS PASVOS O  ACTIVOS
PALECHOR .763. DEGENERATIVA |ASISTIDOS EN  BRAZOS
PIERNAS Y DEDOS
ISRAEL CABRERA FOMENTAR LA ACTIVIDAD
e 17682039 |61 |HEMIPLEJA  |Coie
prmem— APOYAR EL LADO
VAN COLLAZOS ORTIZ ~ [17.637.602 |61  |pSasyerariya / AFECTADO CON ALMOADAS
AL ESATAR EN REPOSO
ISABEL LEITON CHILITO | 26.628.468 |70  |HEMIPLEJIA Eg}l%’fm LA ACTIVIADDA
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17) TOMA DE GLUCOMETRIA (EN CASOS REQUERIDOS)

Durante el mes se efectuaron controles de glicemia capilar a los usuarios diagnosticados con diabetes
mellitus tipo 2, los cuales se realizan con una periodicidad de cada tres dias, segun indicacion clinica. Esta
evaluacion permite valorar la respuesta metabdlica del adulto mayor, detectar variaciones en los niveles de
glucosa y actuar de forma preventiva ante posibles descompensaciones.

En el desarrollo de esta actividad se ofrecié acompafiamiento educativo a una usuaria que requiere terapia
con insulina dos veces al dia, posterior al desayuno y al almuerzo. Se reviso la técnica de aplicacion, se
resolvieron dudas y se reforzaron las pautas para un uso seguro del medicamento, con el propédsito de
promover una adherencia adecuada y evitar errores en la administracion.

Los registros correspondientes a cada control fueron consignados en las planillas de monitoreo establecidas
para tal fin. Dichos documentos se adjuntan como evidencia del seguimiento realizado.

18) TOMA DE SIGNOS VITALES PERIODICAMENTE Y/O EN CASOS REQUERIDOS Y DEJAR

REGISTRADO DE ELLO (FRECUENCIA CARDIACA, FRECUENCIA RESPIRATORIA Y
TEMPERATURA.

Se llevo a cabo la medicién de signos vitales a los adultos mayores con diagnéstico de patologias cronicas,
iniciando a partir de las 11:00 a. m., con el fin de valorar su estado clinico previo al retiro de las instalaciones
del Centro Vida. Esta revision permite determinar si los parametros fisiolégicos se encuentran dentro de
rangos aceptables o si se evidencia alguna alteracién que amerite vigilancia adicional, remision o atencion
inmediata en la institucién de salud correspondiente, garantizando asi un proceso seguro y preventivo.
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De igual manera, a los usuarios que no presentan enfermedades cronicas se les efectud control de signos
vitales con una periodicidad quincenal. Este seguimiento tiene como objetivo monitorear su estado general,
detectar tempranamente cualquier cambio significativo y orientar, de ser necesario, la gestion de citas
médicas o la activacion de un plan de observacién mas cercano.

122028 F1aam
SCENTAD VIDA ALBAMIA
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19) REALIZAR CHARLAS DE LA HIGIENE Y ASEO PERSONAL EN PERSONAS MAYORES

= CHARLA # 1 HIGIENE Y ASEO PERSONAL PARA PREVENIR ENFERMEDADES

En el Saldon de Actividades se desarrolld una charla educativa dirigida a los adultos mayores, enfocada en
la importancia del aseo e higiene personal como medida fundamental para la prevencion de enfermedades
infecciosas, especialmente aquellas relacionadas con la piel, las vias respiratorias y el sistema
gastrointestinal.

Durante la sesién, se brindé informacién clara, precisa y adaptada a las necesidades de la poblacion mayor,
reforzando habitos basicos pero esenciales para conservar un adecuado estado de salud.

Se explicé que mantener una higiene personal adecuada contribuye a prevenir enfermedades tales como
dermatitis, infecciones cutaneas por bacterias u hongos, enfermedades respiratorias por mala higiene de |
manos, conjuntivitis e infecciones gastrointestinales derivadas del contacto con microorganismos que |
pueden ingresar por la boca.

La charla incluyd pautas practicas sobre:
Bafio diario o segun tolerancia, asegurando el adecuado lavado de pliegues, axilas y area genital.

Lavado de manos en los momentos criticos: antes de comer, después de ir al bano, después de sonarse la
nariz y al regresar del exterior.

Cuidado de ufias, manteniéndolas cortas y limpias para evitar acumulacion de suciedad, cambio frecuente
de ropa interior y prendas de vestir garantizando el uso de ropa limpia, higiene bucal, sefialando la
importancia del cepillado después de cada comida para prevenir infecciones orales, cuidado del cabello,
conservandolo limpio y bien recogido para evitar contaminaciones y Uso adecuado del tapabocas en
espacios requeridos.

Asi mismo, se genero un espacio de participacion donde los asistentes pudieron resolver dudas y socializar
sus habitos de autocuidado, fortaleciendo la autonomia y la comprensién sobre la relevancia del aseo en la
prevencién de enfermedades.
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CHARLA # 2 CHARLA EDUCATIVA SOBRE HIGIENE PERSONAL Y PREVENCION DEL
CANCER DE MAMA

Durante el mes en curso, se realizé una charla educativa en el Salon de Actividades, dirigida a los adultos
mayores, con el propésito de brindar orientacion clara y precisa sobre la higiene personal como practica
fundamental de autocuidado, articulada con la prevencién y deteccion temprana del cancer de mama.

En el desarrollo de la actividad se socializo informacion relevante sobre el cancer de mama, haciendo énfasis
en la identificaciéon de signos y sintomas de alarma, tales como la presencia de masas, cambios en la piel,
alteraciones en la forma o tamarno de las mamas y secreciones anormales, resaltando la importancia de la
consulta oportuna a los servicios de salud.

Asi mismo, se explicé la relacion entre la higiene personal y el cuidado de la salud mamaria, destacando el
momento del bafio como un espacio adecuado para la observacion y palpacion de las mamas, facilitando la
realizacion correcta del autoexamen mamario, asi como la inspeccion frente al espejo. Se brindaron
recomendaciones sobre el cuidado de la piel, el secado adecuado de los pliegues mamarios y el uso de
ropa interior limpia, seca y de la talla adecuada, con el fin de prevenir infecciones e irritaciones.

Como estrategia pedagdgica, se utilizo material de apoyo didactico, elaborando maquetas de senos con
bolas de icopor, las cuales fueron moldeadas y pintadas, permitiendo explicar de manera practica la
anatomia mamaria, la técnica correcta del autoexamen y las medidas de higiene y proteccion. Esta
metodologia facilité la comprension del tema y promovié la participacion activa de los adultos mayores.

La actividad contribuyd al fortalecimiento de los conocimientos en autocuidado, higiene personal y
prevencion del cancer de mama, fomentando la adopcién de habitos saludables y la deteccion temprana de
posibles alteraciones, impactando positivamente en el bienestar y la calidad de vida de la poblacion
atendida.

g “ .'. . ! M i
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Al finalizar la charla, se recogio la lista de asistencia de los adultos moyores

20) REALIZAR CHARLAS DE EDUCACION EN ALIMENTACION SALUDABLE

* CHARLA#1 ALIMENTACION SALUDABLE

Se llevé a cabo una charla educativa dirigida a los adultos mayores asistentes al Centro Vida, enfocada en
la alimentacion saludable orientada al cuidado de la funcién renal. La actividad tuvo como propésito
brindar informacion clara, precisa y adaptada sobre los habitos nutricionales y de hidratacion necesarios
para proteger los rifiones y mantener un adecuado funcionamiento del sistema urinario.

Durante la sesién, se abordaron temas relacionados con la importancia del consumo adecuado de agua, la |
reduccion de alimentos altos en sodio, el control de azlcares simples y grasas saturadas, asi como el i
aumento del consumo de frutas, verduras y alimentos ricos en fibra. Se explicé que estas practicas
contribuyen a prevenir complicaciones como insuficiencia renal, infecciones urinarias recurrentes, calculo
renal e inflamaciones asociadas al aparato urinario.

También se socializaron las causas mas frecuentes que afectan la salud renal en los adultos mayores,
tales como la deshidratacion, la hipertension arterial, la diabetes no controlada, el consumo excesivo de
sal, y la automedicacion, haciendo énfasis en la importancia del cumplimiento de las indicaciones médicas
y el tratamiento prescrito para favorecer la preservacion de la funcion renal.

Como apoyo didactico, se empled un rompecabezas educativo del aparato urinario, compuesto por piezas
que representaban los rifiones, los uréteres, la vejiga y elementos basicos del sistema renal. De manera
participativa, los adultos mayores fueron pasando al frente para armar el rompecabezas, reforzando asi el
aprendizaje a través de una actividad ludico—cognitiva que facilité la comprension de la anatomia y el
funcionamiento del sistema urinario.

La actividad permitié fortalecer los conocimientos de los asistentes, promover habitos de autocuidado y
resaltar la relacion directa entre una alimentacion saludable, una hidratacion adecuada y la proteccion de
los rifones.
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e CHARLA#2 EN ARTICULACION CON NUTRICION Y ACTIVIDAD LUDICO-RECREATIVA

Se llevo a cabo una charla educativa en articulacion con la profesional de nutricion, orientada a fortalecer
los conocimientos de los adultos mayores sobre alimentacion saludable y su importancia en la prevencion
de enfermedades crénicas, el mantenimiento del estado nutricional y la promocion del bienestar integral. !

Para el desarrollo de esta jornada, los adultos mayores fueron desplazados hasta las instalaciones del

Centro Integral — CIC, espacio donde se efectud la socializacién de la tematica. Durante la charla se brindd
informacién clara, didactica y adaptada a sus necesidades, abordando aspectos fundamentales como:

» La seleccion adecuada de alimentos frescos y naturales.

¢ Laimportancia de la hidratacion diaria.

+ La moderacion en el consumo de azucares, sodio y grasas saturadas.
e Ladistribucion equilibrada de los grupos alimentarios.

Posterior a la charla, se desarrolld una actividad lidico-recreativa disefada para estimular la agilidad, la
coordinacion, la concentracion, la escucha activa, la movilidad funcional y el trabajo en equipo.

La dinamica consistio en organizar a los adultos mayores en dos filas. A cada participante se le entregd un
vaso que debia ser llenado con una pequefa cantidad de agua. El objetivo era ir pasando el vaso hacia
atras, de persona en persona, evitando derramar el contenido. Al finalizar, se comparo la cantidad de agua
que lograba mantener cada equipo, resultando ganadora Ia fila que entregd el vaso con mayor volumen.

Esta actividad favorecio la participacion activa de los usuarios, promovio la integracion social y fortalecio sus |
habilidades motoras y cognitivas. Los adultos mayores manifestaron sentirse motivados, alegres vy |
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agradecidos por la jornada, destacando el espacio como una experiencia recreativa y formativa al mismo
tiempo.

e

CHARLA # 3: CUIDAR LA SANGRE ES CUIDAR LA SALUD: EL PAPEL DE LA ALIMENTACION EN LA ANEMIA

Se realizé una charla educativa dirigida a los adultos mayores del Centro Vida, la cual se llevé a cabo en el
jardin de la institucion, aprovechando las condiciones climaticas del dia, ya que se presentaban altas
temperaturas. El espacio al aire libre permitid disponer de sombra natural, ventilacion y contacto con la
naturaleza, favoreciendo el bienestar y la comodidad de los participantes durante la actividad.

Para el desarrollo de la charla, se dispusieron sillas, garantizando una postura adecuada y un ambiente
propicio para la atencion y la participacion activa de los adultos mayores.

Durante la jornada se brindé informacion clara y detallada sobre la importancia de los glébulos rojos vy la
hemoglobina en el organismo, explicando su funcién principal en el transporte de oxigeno y su relacién
directa con la anemia. Asi mismo, se socializaron los valores normales de hemoglobina y glébulos rojos,
resaltando la relevancia de mantenerlos dentro de los rangos adecuados para preservar un buen estado de
salud.

De igual manera, se orient6 a los participantes sobre |a alimentacion saludable necesaria para la formacion
y el fortalecimiento de la sangre, haciendo énfasis en el consumo de alimentos ricos en hierro, acido félico
y vitamina B12, asi como en la importancia de una dieta balanceada que favorezca la absorcion de estos
nutrientes.

La actividad contd con una participacion activa de los adultos mayores, quienes expresaron dudas,
preguntas e inquietudes relacionadas con el tema tratado, las cuales fueron aclaradas oportunamente. La
jornada se desarrollé en un ambiente agradable, comodo y satisfactorio, contribuyendo al fortalecimiento de
conocimientos y a la promocidén de habitos alimentarios saludables en esta poblacion.
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21) REALIZAR CHARLAS PREVENCION DE CAIDAS EN EL ADULTO MAYOR

CHARLA # 1 ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA (EPOC).

Se realizé una charla educativa dirigida a los adultos mayores, enfocada en la prevenciéon de caidas en
personas con Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC). Durante la actividad se brindo |
informacion clara y comprensible sobre los factores de riesgo asociados a las caidas, tales como la disnea, |
la fatiga, la debilidad muscular, el uso inadecuado de ayudas para la movilidad y los cambios en el equilibrio |
relacionados con la condicion respiratoria.

Asi mismo, se orienté a los abuelos sobre medidas de autocuidado, incluyendo la importancia de una |
adecuada respiracion, el uso correcto de medicamentos inhalados, la adopcion de posturas seguras, el uso
de calzado antideslizante y la adecuacion del entorno para disminuir riesgos dentro y fuera del hogar.

La actividad permiti6 fortalecer el conocimiento de los adultos mayores sobre practicas seguras,
promoviendo la prevencion de caidas y contribuyendo al mantenimiento de la autonomia, la seguridad y la
calidad de vida de los usuarios con EPOC.
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Al finalizar la charla, se recogié la lista de asistencia de los participantes

CHARLA # 2 EDUCATIVA EN PREVENCION DE ACCIDENTES EN EL ADULTO
MAYOR, ENFOCADA EN HERNIAS

Se realizé una charla educativa sobre la prevencion de accidentes en el adulio mayor, con énfasis en la
prevencion, identificacion y cuidados relacionados con las hernias, dirigida a los usuarios del Centro Vida.
La actividad se llevo a cabo en el salon de actividades, en un ambiente adecuado para el aprendizaje y la
participacion activa de los adultos mayores.

Durante la intervencion educativa se brindé informacién clara y precisa acerca de qué son las hemias, sus
principales tipos, factores de riesgo asociados en el adulto mayor, signos y sintomas de alarma, asi como
las medidas preventivas para evitar su aparicion o complicaciones, haciendo énfasis en la importancia de
evitar esfuerzos fisicos excesivos, el levantamiento inadecuado de cargas, el estrefiimiento cronico y las
caidas.

Asi mismo, se explicé la relacion entre los accidentes domésticos y la aparicion o agravamiento de las
hernias, resaltando la importancia de mantener posturas adecuadas, realizar movimientos seguros y solicitar
apoyo al momento de realizar actividades que impliquen esfuerzo fisico.

Los adultos mayores participaron activamente durante la charla, manifestando preguntas, inquietudes y
experiencias personales, lo que permitio fortalecer el proceso educativo y aclarar dudas de manera
oportuna. La actividad favorecio la adquisicion de conocimientos orientados al autocuidado, la prevencion
de accidentes y la promocion de habitos saludables, contribuyendo al bienestar y a la seguridad de la
poblacion adulta mayor.
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CHARLA # 3 EL HOGAR COMO ESPACIO SEGURO: PREVENCION DE ACCIDENTES EN EL ADULTO
MAYOR

. . . . 3 l
Se realizé una charla educativa dirigida a los adultos mayores del Centro Vida, la cual tuvo lugar en el salon |

de video de la institucién. Los abuelos fueron ubicados de manera organizada y comoda, con el fin de
garantizar la adecuada recepcion de la informacion brindada.

Durante la actividad se proporcioné informacion clara, precisa y comprensible sobre la prevencion de
accidentes en el entorno domiciliario, haciendo énfasis en la importancia de vivir acompafnados y de contar
con redes de apoyo familiar, ya que la permanencia en soledad incrementa el riesgo de caidas y otros
eventos adversos en el hogar.

Asi mismo, se socializaron medidas preventivas orientadas a reducir riesgos, tales como el uso adecuado
de barandas, la correcta iluminacién de los espacios mediante bombillos funcionales, la prevencion de
superficies lisas o resbaladizas, especialmente en areas como el bafio, y la organizacién segura de los
espacios del hogar para facilitar la movilidad del adulto mayor.

Como material didactico de apoyo, se proyectd un video educativo relacionado con los cuidados y
recomendaciones necesarias para mantener la seguridad y la salud en el hogar, lo cual permitié reforzar los
conceptos abordados y facilitar la comprension del tema.

La jornada se desarrollé con la participacion activa de los adultos mayores, quienes manifestaron interés,
realizaron preguntas y expresaron inquietudes, contribuyendo al fortalecimiento de conocimientos y a la il
promocién de conductas de autocuidado para la prevencion de accidentes domiciliarios. -.
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22) AYUDAR EN EL MOMENTO DE LA COMIDA ASEGURANDOSE QUE EL USUARIO RECIBA TODOS
LOS APORTES NUTRICIONALES NECESARIOS

Durante el momento de las comidas, brindo apoyo constante a los adultos mayores, asegurandome de que
cada uno reciba su racion completa, con los aportes nutricionales adecuados segun sus necesidades.
Verifico que los alimentos estén bien distribuidos y superviso que se consuman en su totalidad, promoviendo
una adecuada nutricién en todos los usuarios.apoyo en la distribucion y supervision de la ingesta alimentaria

de los adultos mayores, garantizando que cada usuario reciba adecuadamente los aportes nutricionales |

requeridos para el mantenimiento de su estado de salud y bienestar.

23)FACILITAR LA MOVILIDAD AYUDANDO A DESPLAZARSE AQUELLAS PERSONAS QUE
PRESENTAN DIFICULYADES

Siempre se permanece atenta para facilitar la movilidad de los adultos mayores que lo requieran, brindando |

ayuda en caso de presentar alguna dificultad para desplazarse. No obstante, hasta el momento no ha sido
necesario prestar este tipo de apoyo, ya que los usuarios del Centro Vida se encuentran en condiciones
funcionales adecuadas y pueden movilizarse por si mismos hasta el sitio que deseen, sin presentar
limitaciones de movilidad.

24) DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES SEGUN EL PLAN DE ATENCION INTEGRAL (PAl) Y DEMAS
TEMAS DE BENEFICIO E INTERES PARA LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA

« ACTIVIDAD # 1 CAMINATA RECREATIVA Y DE ESTIMULACION FUNCIONAL

Se realizé una Caminata Recreativa y de Estimulacién Funcional con los adultos mayores asistentes al
Centro Vida, con el proposito de promover la movilidad articular, fortalecer la capacidad fisica y estimular el
bienestar emocional a través de una actividad lidico-recreativa al aire libre.

Los usuarios fueron convocados previamente y se dieron indicaciones claras sobre hidratacion, uso de
calzado adecuado y ritmo de caminata segun su condicién individual. La jornada inicié en la entrada principal
del Centro Vida, avanzando por un recorrido previamente verificado para garantizar la seguridad, la
accesibilidad y la ausencia de riesgos como terrenos irregulares u obstaculos.
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Durante la actividad se realizd acompafiamiento permanente, supervisando signos de fatiga, dificultad |
respiratoria o dolor osteomuscular. Se mantuvo un paso moderado, permitiendo que cada adulto mayor
participara de acuerdo con sus capacidades funcionales, priorizando siempre la prevencion de caidas y la
proteccién de su integridad fisica.

A lo largo del trayecto, se reforzaron recomendaciones educativas relacionadas con la importancia de la
actividad fisica regular para:
Mejorar la circulacion periférica.

Favorecer la salud cardiovascular, mantener la fuerza muscular y la movilidad articular, reducir niveles de
ansiedad y estrés, estimular la interaccion social y el sentido de pertenencia al grupo.

Al finalizar, se llevo a cabo una pausa de estiramientos suaves y se proporcioné hidratacion para favorecer
la recuperacion. Los adultos mayores expresaron satisfaccion y agrado por la jornada, manifestando sentirse
motivados y con mayor energia.

La actividad cumplié con los objetivos planteados, fortaleciendo la salud fisica, emocional y social de la
poblacién mayor, y promoviendo habitos de vida activos y saludables.

ACTIVIADA #2 ESTIMULACION DE LA MOTRICIDAD FINA MEDIANTE ACTIVIDAD DE PINTURA EN
EL ADULTO MAYOR

Durante el mes en curso se realizé una actividad lidico-terapéutica de pintura dirigida a los adultos mayores
| del Centro Vida, la cual se llevo a cabo en el jardin de la institucion, aprovechando el espacio al aire libre,
la ventilacion natural y las condiciones climaticas favorables. Para el desarrollo de la actividad se dispusieron
mesas Y sillas, garantizando comodidad y adecuada postura a los participantes.

La actividad estuvo orientada a la estimulacion de la motricidad fina, favoreciendo la coordinacion éculo-
manual, la destreza de manos y dedos, la concentracion y la precision en los movimientos. Asi mismo,
contribuyo a la estimulacién cognitiva, la creatividad, la expresion emocional y la interaccién social entre los
adultos mayores.

La jornada se desarrolldé en un ambiente participativo y agradable, promoviendo el bienestar fisico y
emocional, el mantenimiento de la funcionalidad de las extremidades superiores y el envejecimiento activo
y saludable.
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« ACTIVIADA # 3 DESPLAZAMIENTO A LA CASA DE LA CULTURA

Durante el periodo evaluado, se realizé el desplazamiento de los adultos mayores a las instalaciones de la
Casa de la Cultura, en compania del equipo interdisciplinario con el propésito de participar en una actividad
previamente programada.

La actividad tuvo un enfoque educativo y cultural, orientado al fortalecimiento del bienestar integral, la
participacién social y el acceso a informacion de interés para los adultos mayores. El fraslado y
acompanamiento se efectuaron de manera organizada y segura, garantizando el cuidado y la atencion
permanente de los participantes.

« ACTIVIADA # 4 MOTRICIDAD FINA LUDICO-COGNITIVA: SOPA DE LETRAS

Se realizé una actividad ludico-cognitiva con los adultos mayores, denominada “Sopa de letras”, orientada
a la estimulacion de la motricidad fina y al fortalecimiento de las funciones cognitivas.

Los abuelos fueron previamente convocados y la actividad se desarrollé en la zona del jardin del Centro
Vida, teniendo en cuenta las condiciones climaticas, ya que al interior del lugar se presentaba alta
temperatura. Se opté por realizar la actividad al aire libre con el fin de aprovechar el clima y la ventilacién
natural, favoreciendo el bienestar y la comodidad de los usuarios.
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Para el adecuado desarrollo de |a actividad, se dispusieron sillas y mesas, garantizando una postura
cémoda y segura para los adultos mayores. Posteriormente, se entregé a cada participante una sopa de
letras, la cual contenia palabras relacionadas con el cuidado de la salud, el bienestar integral, la
prevencion de accidentes y la higiene personal.

Durante la actividad, los adultos mayores debian identificar y marcar las palabras propuestas,
promoviendo el uso de la coordinacion éculo-manual, la precision en los movimientos, la atencion, la
concentracién y la agilidad mental. Asi mismo, la actividad incentivé la participacién activa, la interaccion
social y el refuerzo de habitos saludables a través del reconocimiento de conceptos relacionados con el
autocuidado.

La actividad se desarrollé de manera satisfactoria, evidenciandose buena disposicion y participacion por
parte de los adultos mayores, contribuyendo al fortalecimiento de sus habilidades cognitivas y motrices
dentro de un ambiente agradable y seguro.

e ACTIVIDAD 5 LUDICO-EDUCATIVA: DADO DE REFUERZO EN SALUD

Se realiz6 la actividad lidico-educativa denominada “Dado de Refuerzo en Salud”, orientada al
fortalecimiento y afianzamiento de los conocimientos adquiridos por los adultos mayores durante el periodo
de atencion, como estrategia de cierre de actividades y cierre mensual del programa.

Para el desarrollo de la actividad, se implementé un dado didactico con imagenes alusivas a temas de salud,
previamente abordados en las charlas educativas realizadas durante el periodo, tales como alimentacion
saludable, prevencion de accidentes, higiene personal, autocuidado y bienestar general.

La actividad se llevé a cabo en el salén de actividades, donde los aduiltos mayores se organizaron en mesa
redonda, favoreciendo la participacion activa, la escucha y la interaccion grupal. De acuerdo con un orden
establecido, cada abuelo fue invitado a lanzar el dado y, segun la imagen obtenida, se formularon preguntas
orientadoras relacionadas con el tema correspondiente.

El adulto mayor compartia los conocimientos adquiridos a partir de la imagen seleccionada, posteriormente
se realizaba un refuerzo educativo por parte del equipo de trabajo y de los demas participantes, promoviendo
el aprendizaje colaborativo y el intercambio de experiencias.

Mediante esta actividad se fortalecieron habilidades como la memoria, la atencion, la expresion verbal y la
participacion social, permitiendo consolidar los conocimientos en salud, con el fin de que los adultos mayores |
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culminen el periodo con informacién clara y precisa sobre los cuidados que deben mantener durante el
tiempo de vacaciones, contribuyendo a la promocién de habitos saludables y a la prevencion de riesgos.

25) GESTIONAR ANTE LAS ENTIADDES TERITORIALES, PRIVADAS Y GUBERAMENTALES APOYO
PARA FORTALEZER LAS ACTIVIADES QUE SE DESARROYAN EN EL CENTRO VIDA.

Durante el mes de diciembre se dio continuidad a la gestion ante entidades territoriales, privadas y
gubernamentales, con el propésito de obtener apoyo para el fortalecimiento de las actividades que se
desarrollan en el Centro Vida en beneficio de los adultos mayores.

No obstante, durante el periodo reportado no se conto con apoyo externo por parte de dichas entidades para
la ejecucion de las actividades programadas. A pesar de ello, se mantiene el compromiso institucional de
continuar con las gestiones comrespondientes, con el fin de establecer alianzas estratégicas que permitan
fortalecer los programas, actividades ludico-recreativas y educativas ofrecidas a la poblacién adulta mayor.

26) APOYAR EL EQUIPO DE TRABAJO Y LAS ACTIVIDADES DE CELEBRACION REALIZADAS POR
LA FUNDACION

Durante el periodo reportado se cumplio con lo establecido, brindando apoyo y colaboracion permanente al
equipo de trabajo en la organizacion y desarrollo de las actividades de celebracion institucional realizadas
por la Fundacion. Se participé activamente en la planeacién y ejecucion de las celebraciones de Navidad,
fin de ano, cumpleafos de los adultos mayores, asi como en las actividades correspondientes a la Novena
de Aguinaldos (Nacimiento del Nifio Jesus), contribuyendo al adecuado desarrollo de cada jornada. Estas
actividades permitieron fortalecer la integracion grupal, el bienestar emocional, la convivencia y el sentido
de pertenencia institucional de los adultos mayores, generando espacios de participacion, alegria y
acomparamiento.

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Region”
Teléfono: 3138643620 Direccién: Carrera 4 No 2-23 Albania Cagueta




| ) ' FUNDACIONAMAZONICA | FORMATO
! | CORAZON VERDE | PRESENTACION DE
 Fundamazénica | NIT: 900.246.552-5 INFORME CONTRATISTA

27) RESPONDER POR EL INVENTARIO ENTREGADO PARA EL CUPLIMIENTO DE SU LAVOR

Se responde por el inventario de insumos, materiales y equipos entregados para el cumplimiento de las
funciones asignadas, garantizando su uso adecuado, conservacion, custodia y devolucion en las
condiciones establecidas, conforme a lo dispuesto por la entidad contratante.

28) ACATAR LAS ORDENES, INSTRUCCIONES E INDICACIONES QUE EL CONTRATANTE DEL
PRESENTE CONTRATO LE IMPARTA.

Se da cumplimiento a las érdenes, instrucciones e indicaciones impartidas por el contratante, en el marco |
de las funciones asignadas, garantizando el desarrollo adecuado de las actividades propias del contrato y
manteniendo una disposicion permanente para el trabajo en equipo, la articulacion interinstitucional y la
mejora continua del servicio.

29)LAS DEMAS QUE LE SEAN ASIGNADAS POR EL JEFE INMEDIATO.

Asi mismo, se cumplié con esta actividad siguiendo las orientaciones establecidas por el plan de trabajo, y
se acataron todas las recomendaciones e indicaciones impartidas por el jefe inmediato, incluyendo aquellas
funciones adicionales que le fueran asignadas en el transcurso de la jornada.

Las obligaciones estipuladas en el clausulado de obligaciones generales del contratista aplicable a los
contratos de prestacion de servicios celebrados con la Fundaciébn Amazoénica Corazon Verde
“FUNDAMAZONICA”", fueron cumplidas de acuerdo con lo antes mencionado.

Igualmente, manifiesto que he dado cumplimiento a los pagos del Sistema de Seguridad Social, de
acuerdo con lo establecido en las normas vigentes.
2

Fecha de expedicion del presente informe, 31 de diciembre de 2025. /

Cordialmente,
J, {\
! -Qﬁm \f Qa

LILIANA VALENCIA GONZALEZ
Auxiliar de enfermeria

o — A ——— A ————

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Region”
| Teléfono: 3138643620 Direccion: Carrera 4 No 2-23 Albania Cagueta
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| ' | CORAZON VERDE PRESENTACION DE
Fundamazénica | NIT:900.246.552-5 | INFORME CONTRATISTA

Anexo:

Cronograma de actividades

Planillas de asistencia a actividades
Planilla de seguimiento diario a crénicos
Planilla toma de signos vitales

Plan de de trabajo

Plan de atencién en salud

Ficha de visitas

Planilla paga de seguridad social
Cuenta de cobro

e © ¢ @ & @ o & °

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Region”
Teléfono: 3138643620 Direccidn: Carrera 4 No 2-23 Albania Caquetd




wod’|fewioy@apianuozeiodepuny
p1anbe) elUBQ|Y £7-Z ON ¥ BJ34IED (U0I33IIQ OZ9EVIBETE :0UOB[3L
. UoI8ay ensany ap oregrunwo;) A [eos ojjoliesaq |2 1od sourefeqel],

Jay3NA NOZVHOI VIINOZVINY NOIDVANNA

voqugzDMDPUN ]

YIY3IW3INI 30 JvIXnY
ZITYZNOO VIONITVA VNV
n Tl
Q N D ¢ wf
~ wd oz} & We 0oL ~ iokew oynpe soyeeidwino ep ugioeigeie) | SI100MIN | SZ0Z/TT/TE |
we gl 'g e We Qg ‘g pnjes Us Ozienjal ep 0pep (EAEONPa-00IPN| PEPIARDY S3INVIN | SZ0Z/T1/0E
‘wepo g} ewe 00 L} S02IUQI0 & ojusiwinbeg S3NNT | SZoz/Zi/62
ueQQ:i} eweglL ol seJje| ep edos :eaubos-0a1pn| BUY PEPIDLIOW S3ANYIAIA | szoz/zr/9z
wegl geweQe g loAew ojjnpe pepiAeu e| ep ugioeiqee) | SITOJMIIN | SZoZ/zTT/vE
‘wep ) ewe 0 LI S00/UQ10 & ojueiwinbeg SILUVW | Szoz/zi/ee
wepp:Li ewegl ol BIN}ND €| 8p ESED g| & Ojusjweze|dsap SANNT seoz/Ti/Te
Wwe gl gewe Qg8 JoARW O)NPE | Us BiNjUId 8P PEPIAOE SJUBIPSLU BUI} PEPIOLIOL B| 8P UQIOBINWASS PEPIAROY SINMIIA | seoz/zi/eT
wd 00 iz} © Weg) 6 se|ejir soubig S3A3Nr | szoz/zr/st
i Selje|jloiwop
WeQo:} ewest o se)isiA A elusue | us ugioejuswulje e ep |aded |s :pnjes e| Jepina se aibues e| JepINa BAREINPS BlIBYD SI100¥IN | szoz/zT/LT
wegjgeweQg:g seLeIyoILOp seysiA A sejuepiooe ep uolousaald :oinbes oloedse owoo seboy |@ egeonpe ejey) SILMVIN | szoz/Zi/9t
‘weQp:glewe 0oLl S00IUIQI0 & Ojueilinbeg S3NNT | szoz/zt/st
Wwepp:j) ewegiol B ~ selwey ue epedojus 'Jokew ojjnpe | ue sejuspiode ap UgiousAeid us BAjeINpS BlIEYD SANY3IA ImNoﬂxu.n\wﬁ
Wweg| gewee:g ewiew ap Jaaues [ap ugueissd £ jeuosied susibilly 81qos BAREINPS BlIEYD S3A3Nr | szoz/zi/In
‘we Q) e we 0o Ll S02ILQIO e ojusiwinbeg | SIT0JMIIN | SZ0Z/ZT/0T
wegpiLleweglol "(D0d3) eoiugio eARINSqo Jeuownd pepatuisjus eAgeanpe ejeyd S3LHVIN szoz/zi/e
WepQZLewe po Ll S00|UQIO & ojusiwinfeg S3INNT szoz/zi/8
Wwepp:lieweglol 8|gepn|es UgioejusLUlfe Us BAjeanpe ejey) SINHIIA szoz/z/s
wepo:LL ewegl ol seinplan A sejny ep olNsUo? |ep Uoowold BIS|UORLINY €] L0 UQIDRINORIE U8 PEPIARDY S3A3Nr | szoz/zt/v
wegj:peweQg g 8jgqepn|es ejeuiwes pepiaoy | S3T0IH3IIN szoz/eL/e
wd Q) & weQ:h} 5001UQI & ojusiInBeg SILUVW | szoz/zi/e
Wep '} | eWe gl 0l - - (leuosiad oase) eageonps ejeyD SANNT | SZOZ/TLNL
YHOH AvaiALLDY via SYHO34
(5Z0zZ 3p 24qWAIP 3p T€ |e T [@ 243ua opIpuaidwiod opoliad)
g TYNAIAIONI SIAVAIAILY 30 VINVYOONOYD -
§-2SS°9vC°006 -LIN

“




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAQUETA
MUNICIPIO DE ALBANIA

CONVENIO DE ASOCIACON No. 161 DE FECHA 09 DE OCTUBRE DE 2025

)

Fundamazonica

CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO ARAGON

PLANILLA DE ASISTENCIA A ACTIVIDADES

AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, LOGISTICOS, ADMINISTRATIVOS, Y FINANCIEROS ENTRE LAS PARTES PARA

OBJETO | BRINDAR ATENCION INTEGRAL Y ATENCION DIRIGIDA A LOS ADULTOS MAYORES DE LOS GRUPOS Al A
CONVENIO | C1 DEL SISBEN RECIDENTES EN ALBANIA CAQUETA, A TRAVES DEL CENTRO VIDA, SEGUN CONVENIO DE
ASOCIACION No. 161 DEL 09 DE OCTUBRE DEL 2025.

NUMERO DE
ACTIVIDADES | VEMAS FECHA
No. 1 k r hor lveabivee (Aseo FfSomi\ ) 1-11- 2015
No. L |hehvrded caminata salygable . 3-11-1015
No. 3 Ay Y colacron nalWeich foYay 9 Vexdwsas  |L-11-7015
No. Y C\\ M’\'C\ c&u m\?\fq en q\imm\ic?aﬁ Sa\\\t \)19-. S~ 11-q0LS§

MRS 30 { Gg \fﬁt\cnn"q QMLQ\C'L-

PROFESION: n’Nx{\.‘av 3\: ﬁn&f

Marca con una (x) la asistencia de los beneficiarios a cada actividad o con un guion (-} la inasistencia.

ACTIVIDADES
ITEM NOMBRE Y APELLIDOS DOCUMENTO| EDAD FIRMA
11213 |
i AGUSTIN TRUJILLO CALDERON 6666731 | & | yl5e| V10 g
7
2 | ALEJANDRO ARTUROROMERD | 79276339 | 62 | /1 \/In,| // /
3 ANTONIO MARIA MEDINA OSSA | 17:681.313 1| 63 | [ | /| /1y g / .
2110
4 | AURA CELY ROJAS CORDOBA 26.628.504 | 68 avarats Z g?é P !
5 BALBINA PERDOMO ARTUNDUAGA 26.630.165 | 73 I sd v | @ ot |
- /// / 071‘0‘" gom?/f'
40.725.020
6 | BEATRIZ ROBLES DE HURTATIS 83 (/v
4.961.279
7 BELISARIO GOMEZ ERAZO B | Vylv!|/
8 BLANCA OTILIA PALECHOR XA | o Lagl sy |
9 CARMEN ROSA VILLA QUINCHIA | 36.171.636 | 7 ararar;
10 | ceciLiA cRUZ CRUZ 90.763002 | 81 gl |
11 | cLIMACO MUNOZ CABRERA 1768139 1 66 |V | ] v | V]

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Region”
Teléfono: 3138643620 Direccién: Carrera 4 No 2-23 Albania Caqueta
Fundacorazonverde@hotmail.com
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REPUBLICA DE COLOMBIA .'?
DEPARTAMENTO DEL CAQUETA
MUNICIPIO DE ALBANIA _
CONVENIO DE ASOCIACON No. 161 DE FECHA 09 DE OCTUBRE DE 2025  Fundamazonica

CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO ARAGON

PLANILLA DE ASISTENCIA A ACTIVIDADES

ITEM NOMBRE Y APELLIDOS DOCUMENTO, EDAD | ACTIVIDADES
12 | DAGOBERTO GARAVITO 4961354 | g5 <l v 4
13 | DEYANIRA LOPEZ MAYORGA 48.607.805 | 63 v Vy
14 | ERASMO SIERRA SIERRA 96.357.667 | 66 aWals
15 | FANY ROJAS CORDOBA REL22TI5 | 61 || of v/
16 | GRACIELA VARGAS BUENDIA 26:620.671 | 81 | | /|
17 | GENTIL LOPEZ CABRERA P27 | . | w1
18 | GENTIL CRUZ BECERRA 4.961.123 | g3 \ / v /
19 | GUMERCINDO ROBIS ROJAS 17.625.713 | 73 IR ARAW"

\}/ | G}wu,e\*{:n do M
20 | GUILLERMO MANQUILLO LLANTEN 1462910 | g3 VvV \ ,

fﬂm%ﬁya %//JV/:%

21 | HECTOR MARIA ROBLEDO NOVOA 17.680408 | 71 |/ |V \¢ f/ii ,;2 j

vV v | 'j e | 1
22 | ILSE ESPINOSA MELLISO 26.629.458 | 62 ViVl V.- ‘ /

Tlse€spinese fefree
767. N

23 | JAIME CUELLAR RAMOS 6767192 | 63 |\l /| g(&:&w&l ONRIEY:
24 | JESUS MARIA AROCA PEDRAZA Aaerare | v /| K

¥

4.960.939 IQUJ WQC&
25 | JESUS MARIA VALDERRAMA R 82 |\ / X ‘/.f‘-f ¢ ¢ ‘Vyy/
26 | JOSE OTONIEL ERAZO Sl | T \/ y v v _!}"
27 | JOSE IGNACIO OSSA HURTADO WAL | / i
TR / / Jos € /Foreats PST L
28 | JOSUE DE JESUS GUTIERREZ VILLA s B |/ V4Uara ‘7
T wannd

29 | JuLIO SAPUYES 30476 | ws o W |#
30 | Luis ENRIQUE SANCHEZ QUEVEDO 490108 | 76 | 't t/

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Region”
Teléfono: 3138643620 Direccion: Carrera 4 No 2-23 Albania Caqueta

Fundacorazonverde@hotmail.com
Pagina 2|4
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAQUETA

®)

CONVENIO DE ASOCIACON ND:U 1Ns|f zﬁsgﬁfggﬁ?oauane oe202s  Fundamazénica
CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO ARAGON
PLANILLA DE ASISTENCIA A ACTIVIDADES
ITEM NOMBRE Y APELLIDOS DOCUMENTO| EDAD | ACTIVIDADES FIRMA
31 | LUIS FABIO SIERRA SIERRA 4.961.146 73 ‘/ arar
32 | LIGIA GARCIA 26631401 | 84 v/ v
33 | LUIS FRANCISCO ZURNIGA VIDAL 4961023 | 73 |of ¥ l/ /
34 | LUZ MARINA RAMIREZ RIOS 40.765.163 | 79 y Vi \
35 | LUZ GERARDINA BUITRON 26620385 | 74 | of] N / 7(5 . :
ﬁ/ﬂj LN BeaZs
36 | LUZ ENITH SALINAS MOTA 40.761.831 | g7 \ v l/ / o
37 | MARIA ESTELLA RINCON TORO 26.629.779 | 62 \/ l/ ¥ f lgﬁﬁ' 20
38 | MARIA NINFA HURTADO 26.631.484 | 79 \[ VI / Lo P »
39 | MARIA DEL CARMEN CASTRO B | m | VIV Aot %"/fo:é ]fo&
40 | MARIA JOSEFA MOTTA 26.611.228 | gg \/ Y \/ v/
41 | MANUEL PLAZA GIRON 4.961.114 | 75 J / N /
42 | MARIA LOURDES RODRIGUEZ 26.631.379 | 83 )/ " |/
43 | MARIA LUCELIDA RODRIGUEZ 26.631.380 | go / ¥ VIV
44 | MARIA HELIDA VASQUEZ OLANO SEEECT | T / ViV I/
45 | MiGUEL ANGEL CORDOBA MURCIA | +961:019 | 78 ,/ / v ,/ _
46 | MARIA LILIANA RAMIREZ 2632002 1 sz f VIv|v < S
47 | MARIA DE LOS ANGELES GAITAN 20774365 1 62 | /| y|/ !]/ &\w Rm&‘& QM.‘M
48 | MARIA CITA NIETO DE CUBILLOS ALY 1w }/ 1% /v il & ,:;L. P
49 | NAIME ROJAS ROJAS 26482459 1 60 |y / i Ko RoT®S

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Region”
Teléfono: 3138643620 Direccidn: Carrera 4 No 2-23 Albania Caquetd
Fundacorazonverde @hotmail.com
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAQUETA
MUNICIPIO DE ALBANIA

CONVENIO DE ASOCIACON No. 161 DE FECHA 09 DE OCTUBRE DE 2025

)

Fundamazonica

CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO ARAGON

PLANILLA DE ASISTENCIA A ACTIVIDADES

ITEM NOMBRE Y APELLIDOS DOCUMENTO| EDAD | ACTIVIDADES FIRMA
50 | NINA LOMELIN UNI SLRER | 6 | Wil v v / | 2
51 | OLGA CECILIA MURCIA VALERO 28954332 | / v v e
52 | ROSA CUBILLOS GASCA W761632 | 67 | J | WV I b - ;
53 | ROSALBA VILLAREAL 26.611.819 | gg J ./ V4
54 | ROGELIO GARCIA SOTO Sy 8 |/ / XX
55 | ROSA ANGELICA TRUJILLO MOLINA | 26.631.546 | g9 g / v/ .
. : ;
56 | RUBIELA GASCA ARTUNDUAGA 40770074 | 62 |/ ViV R(‘//TQL - :
2 o
57 | SANTIAGO MONTERO 2549913 | go Y A / |// ny M&;ﬁ“ )
58 | SOLEDAD GONZALES MEDINA 90.759:608 | 75 |of arava s, 4 } i B
59 | TERESA SILVA DE ROBIS 26.629.565 | 63 |/ ViV T4 RS
/ Teiesa Siluve
60 | VICENTE DORADO 4961314 | g6 | f (A" :V' @
W,.ce 21
NOTA ACLARATORIA

Las actividades se realizan de acuerdo al cronograma de actividades, algunas se desarrollan en
simultanea con los adultos mayores que no participan de las actividades como: proyectos
productivos (huerta casera) y/o manualidades, actividad fisica (ejercicios, aerdbicos, danza).

Es de aclarar que el Centro Vida cuenta con ochenta (80) adultos mayores beneficiarios del
programa “Atencion Integral e Intervencion Dirigida al Adulto Mayor en Centro Vida,” de los cuales
sesenta (60) asisten diariamente participando de todas las actividades que se realizan en el
transcurso de la jornada, para constancia se presentan planillas debidamente firmadas por los
participantes.

Los veinte (20) beneficiarios restantes no asistes al Centro Vida por motivos de discapacidad y/o
enfermos en cama, por lo tanto, no aparecen en los listados de asistencia a actividades.

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Region”
Teléfono: 3138643620 Direccion: Carrera 4 No 2-23 Albania Caqueta
Fundacorazonverde@hotmail.com
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAQUETA
MUNICIPIO DE ALBANIA

&)

CONVENIO DE ASOCIACON No. 161 DE FECHA 09 DE OCTUBRE DE 2025 Fundamazonica

CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO ARAGON

PLANILLA DE ASISTENCIA A ACTIVIDADES

AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, LOGISTICOS, ADMINISTRATIVOS, Y FINANCIEROS ENTRE LAS PARTES PARA

OBIETO | BRINDAR ATENCION INTEGRAL Y ATENCION DIRIGIDA A LOS ADULTOS MAYORES DE LOS GRUPOS A1 A C1
CONVENIO | DEL SISBEN RECIDENTES EN ALBANIA CAQUETA, A TRAVES DEL CENTRO VIDA, SEGUN CONVENIO DE
| ASOCIACION No. 161 DEL 09 DE OCTUBRE DEL 2025.
NUMERO DE |
ACTIVIDADES | TEMAS X FECHA
o ¢ [chotta cducativa C EPOC. 9-12-1025
No. 6 lehav\la prevencon A€ qrgiceates 12- 12-207%
.} lemade e\ hoons comd espacto seqp© [\ 6-11- 1O
No. € lehovMa covdeY \a Sonare eg cordey \a salud |13 12 -z0727]
. Eﬁ'}ﬂ mu\&c.nn de o mo\ﬂ(; (\CR (T C-i‘:lm\\hq\ 19 12-2015
NOMBRE: PROFESIO
Lu\ Qna \J‘t\.tn(i‘q Gon lqlf’t As et \iay th enfeymor
Marca con una (x) la asistencia de los beneficiarios a cada actividad o con un guion (=) la inasistencia.
ACTIVIDADES
ITEM NOMBRE Y APELLIDOS DOCUMENTO| EDAD FIRMA
516|189
1 | AGUSTIN TRUJILLO CALDERON 6.666.737 | g4 A/
¥ V
2 | ALEJANDRO ARTURO ROMERO 19276359 & &2 ||\l
3 | ANTONIO MARIA MEDINA OSSA 17.681.313 | 63 |#| s /iy
4 | AURA CELY ROJAS CORDOBA 26.628.504 | €8 |l v
26.630.165
5 | BALBINA PERDOMO ARTUNDUAGA 73 el o Vv
40.725.020
6 | BEATRIZ ROBLES DE HURTATIS 83 |V /| «l{
4.961.279
7 | BELISARIO GOMEZ ERAZO 73 |/|J/ " l/
36.110.033
8 | BLANCA OTILIA PALECHOR 79 (/| SV |/
v/ v QAM&&J}fcfat Fo fr for
9 | CARMEN ROSA VILLA QUINCHIA 36171636 | 67 |/ |« V| /] &
. ¥ / Ceetiee 06(::3 ]
10 | CECILIA CRUZ CRUZ 40.763.002 | 61 AV '
n
¥ foc. A o
11 | CLIMACO MURNOZ CABRERA 17.681.393 | 66 |y V|V JI/ '

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Region”
Teléfono: 3138643620 Direccién: Carrera 4 No 2-23 Albania Caquetd
Fundacorazonverde @hotmail.com
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REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DEL CAQUETA

MUNICIPIO DE ALBANIA

CONVENIO DE ASOCIACON No. 161 DE FECHA 0% DE OCTUBRE DE 2025

&)

Fundamazonica

CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO ARAGON

PLANILLA DE ASISTENCIA A ACTIVIDADES

-3

ITEM NOMBRE Y APELLIDOS DOCUMENTO | EDAD| ACTIVIDADES
12 | DAGOBERTO GARAVITO TARLE | B8 | Zllv
13 | DEYANIRA LOPEZ MAYORGA 18.607.805 | g3 | A<tls ol
14 | ERASMO SIERRA SIERRA 96.357.667 | 66 ¥\ V|V|/ |V
15 | FANY ROJAS CORDOBA 26620775 | 60 |V| /|| NV
16 | GRACIELA VARGAS BUENDIA 26620671 | 81 |yl /| S VYA
17 | GENTIL LOPEZ CABRERA 19.283.713 | 11 '/"LT‘ J7-
18 | GENTIL CRUZ BECERRA 4961123 | a1 |/ |V P
19 | GUMERCINDO ROBIS ROJAS 17.625.713 | 1 | A A Gvmmes con d ‘
‘n do Robs
20 | GUILLERMO MANQUILLO LLANTEN | 1.462.310 | g3 | ,| /| /| /IV
o ng%ffmv fVMﬁ’?H %
21 | HECTOR MARIA ROBLEDO NOVOA | 17.680.408 | 77 ¥ V| ¥V H 9 &'j\ e
52 | ILSE ESPINOSA MELLISO 26629458 | o, | Ayl J/ '_ﬂﬁe —— 'NGJ/.'ZO
23 | JAIME CUELLAR RAMOS 6767192 | 63 | A gyl / / 5 . 0 G B
- 2 Mg eh ELQ af
24 | JESUS MARIA AROCA PEDRAZA 2287974 | g4 [N AV Y
T 1 JTesus  OHoco-
25 | JESUS MARIA VALDERRAMA 2960939 | 82 |V WY 8 0% 0/ o tn
26 | JOSE OTONIEL ERAZO s2sso0s | 79 (V| J|V|/|/ | S
27 | JOSE IGNACIO OSSA HURTADO 19104132 | 75 | 4 V|| /¢
28 | JOSUE DEJESUS GUTIERREZVILLA | 17.708.107 | 73 |5 A /1 /|
29 | JULIO SAPUYES 5.960476 | g5 | N | /Y
30 | LUIs ENRIQUE SANCHEZ QUEVEDD | 281080 | 76 | VI /1

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Region”
Teléfono: 3138643620 Direccidn: Carrera 4 No 2-23 Albania Caqueta
Fundacorazonverde @hotmail.com
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAQUETA
MUNICIPIO DE ALBANIA

CONVENIO DE ASOCIACON No. 161 DE FECHA 09 DE OCTUBRE DE 2025

)

Fu#damdzdnlca

CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO ARAGON

PLANILLA DE ASISTENCIA A ACTIVIDADES

ITEM NOMBRE Y APELLIDOS DOCUMENTO| EDAD | ACTIVIDADES
31 | LUIS FABIO SIERRA SIERRA 9301196 | B A Al
32 | LIGIA GARCIA 26:631.4001 | w4 IR /NI
33 | LUIS FRANCISCO ZUNIGA VIDAL 0L | W | i \P/,/ /.
34 | LUZ MARINA RAMIREZ RIOS AREEIR | 38 ol Ny ‘ij |/
Ygirna Jo ziceasey
35 | LUZ GERARDINA BUITRON 26.629.386 | 74 ¥ ¥ VsV ,I:{ {/m/m};i ,O k
s o Pocli
36 | LUZ ENITH SALINAS MOTA 40761831 | 67 |y v/ |V 6 Qn:'a& = M
37 | MARIA ESTELLA RINCON TORO 26.629.779 | 62 | ViV | - e o N |
38 | MARIA NINFA HURTADO 26031488 | 0 | A v SV ‘ e .
39 | MARIA DEL CARMEN CASTRO IBBAL | w | A %?_j{ go%h'/ aj‘w;lfa-ﬂ
T Y
40 | MARIA JOSEFA MOTTA RBEM2E | 86 |l Plegliflf r T
41 | MANUEL PLAZA GIRON 4961114 | 75 | |/
42 | MARIA LOURDES RODRIGUEZ B0 | w3 L Plghdig
43 | MARIA LUCELIDA RODRIGUEZ 26.631.380 | go | /4 Syl
44 | MARIA HELIDA VASQUEZ OLANO 26.631.667 | 74 | /| 4|1V
45 | MIGUEL ANGEL CORDOBAMURCIA | 4961019 | 78 | sl d /| /1| o h‘ 4
46 | MARIA LILIANA RAMIREZ 26632062 | 52 | /|| /| / /1 AT -
47 | MARIA DE LOS ANGELES GAITAN 20.774.365 | 62 | /| /] ‘/ I ﬁ/ﬁ QU]CD ‘?/a'r?
B nge 8
48 | MARIA CITA NIETO DE CUBILLOS 26631370 | gy |||V Y|/ Mons : o
49 | NAIME ROJAS ROJAS 26482459 | go | |/ " = '
Aol e 2 oles

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Region”
Teléfono: 3138643620 Direccidn: Carrera 4 No 2-23 Albania Caquetd
Fundacorazonverde @hotmail.com

Pdgina 3|4



‘ REPUBLICA DE COLOMBIA "7
: DEPARTAMENTO DEL CAQUETA
MUNICIPIO DE ALBANIA
CONVENIO DE ASOCIACON No. 161 DE FECHA 09 DE OCTUBRE DE 2025 Fundamazonica
CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO ARAGON
PLANILLA DE ASISTENCIA A ACTIVIDADES
ITEM NOMBRE Y APELLIDOS DOCUMENTO | EDAD | ACTIVIDADES FIRMA
51.847.870
50 | NINA LOMELIN UNI 60 |,V / J
51 | OLGA CECILIA MURCIA VALERO 28954332 | o | I/ ny /
52 | ROSA CUBILLOS GASCA 40761.632 | 67 | 4 fI [/ /
26.611.819
53 | ROSALBA VILLAREAL 8 x| 4/ v
4.960.272 83
54 | ROGELIO GARCIA SOTO v v w|/
26.631.546
55 | ROSA ANGELICA TRUJILLO MOLINA 69 ¥ A 7| /
56 | RUBIELA GASCA ARTUNDUAGA 40.770.074 | g2 ¥ V| vl
) T {Gu(m’fLa €U Cee
57 fro=
SANTIAGO MONTERO 2549913 | 80 |y v + v e
>8 | SOLEDAD GONZALES MEDINA a0.759609 | 75 |V VI /- 5 2 vl
> 2 e st AL OIS Y
59 | TERESA SILVA DE ROBIS 26.629.565 | 63 | /A X /] ,
J v QUML’Y’ c’ndo Rob:iS
60 | VICENTE DORADO 4961314 | e6 [V JUV] |
N [ Veic &7 /(_\g_

NOTA ACLARATORIA

Las actividades se realizan de acuerdo al cronograma de actividades, algunas se desarrollan en
simultanea con los adultos mayores que no participan de las actividades como: proyectos
productivos (huerta casera) y/o manualidades, actividad fisica (ejercicios, aerébicos, danza).

Es de aclarar que el Centro Vida cuenta con ochenta (80) adultos mayores beneficiarios del
programa “Atencion Integral e Intervencion Dirigida al Adulto Mayor en Centro Vida,” de los cuales
sesenta (60) asisten diariamente participando de todas las actividades que se realizan en el
transcurso de la jornada, para constancia se presentan planillas debidamente firmadas por los
participantes.

Los veinte (20) beneficiarios restantes no asistes al Centro Vida por motivos de discapacidad y/o

enfermos en cama, por lo tanto, no aparecen en los listados de asistencia a actividades.

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Region”
Teléfono: 3138643620 Direccién: Carrera 4 No 2-23 Albania Caquetd
Fundacorazonverde@hotmail.com
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: REPUBLICA DE COLOMBIA
e DEPARTAMENTO DEL CAQUETA
MUNICIPIO DE ALBANIA
CONVENIO DE ASOCIACON No. 161 DE FECHA 09 DE OCTUBRE DE 2025

®)

Fundamazonica

CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO ARAGON

PLANILLA DE ASISTENCIA A ACTIVIDADES

AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, LOGISTICOS, ADMINISTRATIVOS, Y FINANCIEROS ENTRE LAS PARTES PARA

OBJETO | BRINDAR ATENCION INTEGRAL Y ATENCION DIRIGIDA A LOS ADULTOS MAYORES DE LOS GRUPOS A1 A
CONVENIO | C1 DEL SISBEN RECIDENTES EN ALBANIA CAQUETA, A TRAVES DEL CENTRO VIDA, SEGUN CONVENIO DE
ASOCIACION No. 161 DEL 09 DE OCTUBRE DEL 2025.
NUMERO DE
ACTIVIDADES TEMAS ) & o EECR
No. 10 [DesPlaleiwiCald casa de \a e\ YA [29-12-2015
No. 11 | ecelebvacior, canko, baile, | T0- 11~ 1075
No. 1L lmodviagded Bina St de lebas 26~ 17-2015
No. 13 Pebrwided  QadD de Ye e eq sqlug 30 ~12- 1015
NOMBRE: |+ \. R PROFESION: <k
L' 1 g \Jalc-m a GO'CLQ.\C"L A r-\< ay 6{ ﬂnEt"l’“@iﬁ
Marca con una (x) |a asistencia de los beneficiarios a cada actividad o con un guion (=) la inasistencia.
ACTIVIDADES
ITEM NOMBRE Y APELLIDOS DOCUMENTO| EDAD FIRMA
A 11M1L|173
1 AGUSTIN TRUJILLO CALDERON GEERIST | ok | 7| o y
2 ALEJANDRO ARTURO ROMERO SR | 6y || o ArAV;
3 ANTONIO MARIA MEDINA OSSA 17.681.313 | g3 vivlv|v
4 AURA CELY ROJAS CORDOBA “6.628.90% | 68 |ut| wfl f ls .
26.630.165 :
5 | BALBINA PERDOMO ARTUNDUAGA B |yl /IV i\
40.725.020
® BEATRIZ ROBLES DE HURTATIS 83 (VIy | / [§ga‘ -3 ﬁ y gfﬂ%
4.961.279 ’ ‘.
7 | BELISARIO GOMEZ ERAZO B VY @//AWC%M‘?}
36.110.033
8 BLANCA OTILIA PALECHOR 79 V .
v \/ y E%CQ,JI{,:a J%ﬁ?}&«"i
9 CARMEN ROSA VILLA QUINCHIA | 36.171.636 | g7 Vv |
10 40.763.002 | g1 /
CECILIA CRUZ CRUZ VARV, e /0
7 (’pp_,/ 9 Copr
11 | cLIMACO MUNOZ CABRERA 17.681.393 | 66 | /|y | V| v Ao ™,

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Regién”
Teléfono: 3138643620 Direccidn: Carrera 4 No 2-23 Albania Caquetd
Fundacorazonverde @hotmail.com
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REPUBLICA DE COLOMBIA "?

DEPARTAMENTO DEL CAQUETA
MUNICIPIO DE ALBANIA -

CONVENIO DE ASOCIACON No. 161 DE FECHA 09 DE OCTUBRE DE 2025 Fundamazonica

CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO ARAGON

PLANILLA DE ASISTENCIA A ACTIVIDADES

ITEM NOMBRE Y APELLIDOS DOCUMENTO| EDAD | ACTIVIDADES
12 | DAGOBERTO GARAVITO 4961354 | g5 | 4 y| V| ¢
13 | DEYANIRA LOPEZ MAYORGA 48.607.805 | g3 s | V] ¥ v
14 | ERASMO SIERRA SIERRA 96.357.667 | 6p vl vVl ¥
15 | FANY ROJAS CORDOBA 26629775 | 60 |z |y ||/ |
16 | GRACIELA VARGAS BUENDIA 0200 | 82 | 2l '/' :
17 | GENTIL LOPEZ CABRERA 1928873 | 1 | » V| y v 2 i
18 | GENTIL CRUZ BECERRA 4961123 | g1 | iy |y 17\ N i
19 | GUMERCINDO ROBIS ROJAS isBan | @ | plifly I
20 | GUILLERMO MANQUILLO LLANTEN | 1462910 | g3 | /1 /1 /1 ./
21 | HECTOR MARIAROBLEDONOVOA | 17.680.408 | 71 | |y A4 /
22 | ILSE ESPINOSA MELLISO 26629458 | 62 | V| \[| /. ) .
Ilse fseincsa Méfiro
23 | JAIME CUELLAR RAMOS 6.767.192 | 63 | o % Q(& o Q)_U&U\\ N
24 | JESUS MARIA AROCA PEDRAZA 2287978 | 84 | iyl V|V TesUs OHdCo
25 | JESUS MARIA VALDERRAMA s sl k. BT, Vix v 19 g Yo ail o
26 | JOSE OTONIEL ERAZO 5.285.008 79 7 54 / / _'
27 | JOSE IGNACIO 0SSA HURTADO 19108132 | 55 | /| Vv ’
28 | josuE DEJESUS GUTIERREZVILA | 77981071 73 1 /|G L/
[ 29 | uui0 sapuves 960476 | 85 |\ V| /| /|
30 | LIS ENRIQUE SANCHEZ QuEvepo | 961080 | 76 | V| Wy,

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Regién”
Teléfono: 3138643620 Direccidn: Carrera 4 No 2-23 Albania Caquets

Fundacorazonverde@hotmail.com
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAQUETA

MUNICIPIO DE ALBANIA
CONVENIO DE ASOCIACON No. 161 DE FECHA 09 DE OCTUBRE DE 2025

.

Fundamézdulca

CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO ARAGON

PLANILLA DE ASISTENCIA A ACTIVIDADES

ITEM NOMBRE Y APELLIDOS DOCUMENTO| EDAD | ACTIVIDADES
31 | LUIS FABIO SIERRA SIERRA 4.961.146 | 73 IV
32 | LIGIA GARCIA 26631401 | s | w|V| % W
33 | LUIS FRANCISCO ZUNIGA VIDAL wWeiea | W | f x| V
34 | LUZ MARINA RAMIREZ RIOS 40765169 | 70 | sl | V|V
35 | LUZ GERARDINA BUITRON 26629.386 | 74 | /|| /] ¥ 7‘9 e
Joter Lot R [ 17€ Dol
36 | LUZ ENITH SALINAS MOTA wrelsel | e | Sl / ;
¥ =
__ Lyz enidt 5 M |
37 | MARIA ESTELLA RINCON TORO 26.629.779 |62 | ./ | V|| a2 !
- i
26.631.484
38 | MARIA NINFA HURTADO o | ylvivie
39 | MARIA DEL CARMEN CASTRO 26.631932 | g5 |/ Yivar;
40 | MARIA JOSEFA MOTTA 664208 | 86 | ogllif y| v
41 | MANUEL PLAZA GIRON 4961114 | 75 | %[ \f Y|V
42 | MARIA LOURDES RODRIGUEZ 26631379 | 83 |y ||/ VI
43 | MARIA LUCELIDA RODRIGUEZ 26631380 | 80 | V| (/| ¥
44 | MARIA HELIDA VASQUEZ OLANO 26631667 1 7 L A | v |V
45 | MIGUEL ANGEL CORDOBAMURCIA | +281019 | 78 | /1 /1y 4 j
46 | MARIA LILIANA RAMIREZ AR08 | s | g Vv
47 | MARIA DE LOS ANGELES GAITAN 20774365 | &2 |y |y |V
48 | MARIA CITA NIETO DE CUBILLOS 26651370 | o | /] W) 7],
49 | NAIME ROJAS ROJAS 26482459 | 60 | J| J|{/ |V

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Regidn”
Teléfono: 3138643620 Direccidn: Carrera 4 No 2-23 Albania Caquetd
Fundacorazonverde @hotmail.com
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAQUETA
MUNICIPIO DE ALBANIA

@)

CONVENIO DE ASOCIACON No. 161 DE FECHA 09 DE OCTUBREDE 2025 Fundamazonica
CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO ARAGON
PLANILLA DE ASISTENCIA A ACTIVIDADES
ITEM NOMBRE Y APELLIDOS DOCUMENTO| EDAD | ACTIVIDADES FIRMA =
50 | NINA LOMELIN UNI 51847870 | 60 | /| /I /| | o
Mina | el s |
51 | OLGA CECILIA MURCIA VALERO 28.954.332 | J | v W
52 | ROSA CUBILLOS GASCA 90.761.632 | 67 | y1 | ¥| > o B BB s
53 | ROSALBA VILLAREAL 26.611.819 | gg w|V (/ V ]
54 | ROGELIO GARCIA SOTO 4.960.272 83 v ¥ / 75 el e
55 | ROSA ANGELICA TRUJILLO MOLINA j:-::-::j I VIR xik@w e@ &%{C'H“
56 | RUBIELA GASCA ARTUNDUAGA 770. 62 | /|| vV Bublala tusin
57 | SANTIAGO MONTERO 2348913 | gp s~ V| V /faa»‘ng_’q 5
40.759.609 "
58 | SOLEDAD GONZALES MEDINA 5| s JAVIv o e
59 | TERESA SILVA DE ROBIS 06050 |\ @ | A ¢l ¢ ¥ Toesa /'3 ‘e |
4.961.314 ™ -
60 | VICENTE DORADO 66 | V| vy V S @ Z{; ‘l
NOTA ACLARATORIA

Las actividades se realizan de acuerdo al cronograma de actividades, algunas se desarrollan en
simultanea con los adultos mayores que no participan de las actividades como: proyectos
productivos (huerta casera) y/o manualidades, actividad fisica (ejercicios, aerébicos, danza).

Es de aclarar que el Centro Vida cuenta con ochenta (80) adultos mayores beneficiarios del
programa “Atencion Integral e Intervencion Dirigida al Adulto Mayor en Centro Vida,” de los cuales
sesenta (60) asisten diariamente participando de todas las actividades que se realizan en el
transcurso de la jornada, para constancia se presentan planillas debidamente firmadas por los
participantes.

Los veinte (20) beneficiarios restantes no asistes al Centro Vida por motivos de discapacidad y/o
enfermos en cama, por lo tanto, no aparecen en los listados de asistencia a actividades.

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Region”
Teléfono: 3138643620 Direccion: Carrera 4 No 2-23 Albania Caquet3
Fundacorazonverde@hotmail.com
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Fundamazonica CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO ARAGON ALBANIA CAQUETA

FUNDACION AMAZONICA CORAZON VERDE
NIT: 900.246.552-5

PLANILLA SEGUIMIENTO DIARIO A CRONICOS

ATENCION PERSONALIZADA, RED DE APOYO AL ADULTO MAYOR

> DATOS PERSONALES
NOMBRES DEL USUARIO | BLANCA OTILIA PALECHOR EDAD |79
No. DE IDENTIFICACION | 36.110.033 FECHA DE NACIMIENTO | 1946/08/03
DIRECCION BARRIO LAS BRISAS
DISCAPACIDAD si | [no[ x [ mpo DE DISCAPACIDAD

» SEGUIMIENTO DIARIO

FECHA

HT.A OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES
DIA | MES |ANO
01 |12 | 2025 |140/67 | Mantener una dieta baja en sal (maximo 5 g al dia, ] ] .
12 Evitar productos ultra procesados, enlatados y embutidos, ya que contienen alto
- 2025 | 139581 | contenido de sodio.
03 |12 | 2025 |136/67 | Aumentar el consumo de frutas, verduras, legumbres y cereales integrales.
04 |12 | 2025 |141/69 | incluir proteinas magras como pollo, pescado y legumbres.
05 |12 | 2025 137/65 | tomar suficiente agua durante el dia
08 |12 | 2025 |136/63 | Limitar el consumo de café, bebidas energéticas y alcohol.
09 |12 | 2025 |143/69 | No duplicar dosis en caso de olvido; retomar la pauta normal.
10 12 | 2025 | 137/71 | Aimacenar los medicamentos en un lugar fresco, seco y fuera del alcance de nifios. ]
1|12 2025 | 140/63 informar al personal de salud si presenta mareo, dolor de cabeza intenso, vision borrosa
u otros sintomas relacionados.
12 |12 | 2025 | 140/69 | usar ropa limpia y comoda que no dificulte la circulacion.
15 |12 | 2025 | 137/65 | Cuidar la higiene bucal con cepillado después de cada comida.
16 |12 | 2025 | 138/61 | Mantener ufias cortas y limpias para evitar lesiones o infecciones.
17 |12 | 2025 | 128/65 | Participar en charlas y controles de salud para recibir seguimiento continuo.
18 12 2025 | 133/59 S_ociali;ar con comparieros para mantener una buena salud mental y prevenir el
aislamiento.
19 |12 | 2025 | 128/62 | Medir la presion arterial con la frecuencia
22 |12 | 2025 |128/67 | Controlar el estrés
23 |12 | 2025 |134/63 | Caminar 20 a 30 minutos diarios
26 |12 | 2025 [ 125/61 | Usar zapatos comodos
29 |12 | 2025 | 128/66 | Hacer ejercicios suaves
30 |12 | 2025 [134/65 | Asistir a controles médicos

FIRMA Aux. ENFERMERIA ‘J 1 e V- 6
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Fundamazonica CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO ARAGON ALBANIA CAQUETA

FUNDACION AMAZONICA CORAZON VERDE
NIT: 900.246.552-5

PLANILLA SEGUIMIENTO DIARIO A CRONICOS

ATENCION PERSONALIZADA, RED DE APOYO AL ADULTO MAYOR

» DATOS PERSONALES

NOMBRES DEL USUARIO

GENTIL LOPEZ CABRERA EDAD

70

No. DE IDENTIFICACION

19.283.713 FECHA DE NACIMIENTO | 1954/10/19

DIRECCION

BARRIO LAS BRISAS

DISCAPACIDAD

Sl

| [No| x | TIPO DE DISCAPACIDAD

» SEGUIMIENTO DIARIO

s = H.T.A OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES

DIA | MES/ANO |
01 |12 |2025 140/69 | Mantener horarios fijos de comida para evitar descontrol de la glucosa.
102 |12 | 2025 139778 | Comer porciones pequefias varias veces al dia. ]
03 |12 2025 136/67 | Limitar el consumo de aziicares simples (gaseosas, dulces, miel, postres}
04 |12 |2025 141/69 | Aumentar la ingesta de verduras crudas y cocidas en cada comida. -
05 |12 |2025 137/65 | Incluir frutas frescas enteras y moderar su cantidad (preferir manzana, papaya, pera).
08 12 | 2025 136/63 | Limitar el consumo de café, bebidas energéticas y alcohol.
09 |12 | 2025 143/69 | No duplicar dosis en caso de olvido; retomar la pauta normal.
10 |12 2025 147/71 | Aimacenar los medicamentos en un lugar fresco, seco y fuera del alcance de nifios. 1

12 informar al personal de salud si presenta mareo, dolor de cabeza intenso, vision borrosa u |
11 | 2025 | 14078 ofros sinlorr?:s relacionados. ’
12 |12 | 2025 140/89 | usar ropa limpia y comoda que no dificulte la circulacion.
15 |12 | 2025 | 137/67 | Cuidar la higiene con cepillado después de cada comida
16 |12 | 2025 | 138/61 Mantener ufias cortas y limpias para evitar lesiones o infecciones.
17 |12 | 2025 | 128/65 | Participar en charlas y controles de salud para recibir seguimiento continuo.
18 12 2025 | 133/59 Spciali;ar con compafieros para mantener una buena salud mental y prevenir el

| aislamiento.

19 |12 | 2025 | 128/62 | Medir la presion arterial con la frecuencia
22 |12 | 2025 | 128/67 | Medir la presion arterial con la frecuencia
23 |12 | 2025 | 134/63 | Controlar el estrés
26 |12 | 2025 | 153/68 | Caminar 20 a 30 minutos diarios
29 |12 | 2025 | 165/81 | Usar zapatos comodos
30 |12 | 2025 | 155/79 | Hacer ejercicios suaves

FIRMA Aux. ENFERMERIA ‘J‘v L‘CL"L y 6




.'7 FUNDACION AMAZONICA CORAZON VERDE
NIT: 900.246.552-5

Fundamazonica CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO ARAGON ALBANIA CAQUETA
PLANILLA SEGUIMIENTO DIARIO A CRONICOS

ATENCION PERSONALIZADA, RED DE APOYO AL ADULTO MAYOR

» DATOS PERSONALES

NOMBRES DEL USUARIO | JOSE IGNACIO OSSA HURTADO EDAD | 75
No. DE IDENTIFICACION 19.104-132 FECHA DE NACIMIENTO | 11/03/1950
DIRECCION BARRIO TURVAY

CONTRACTURA EN FLEXION DE LA
DISCAPACIDAD Sl X |NO TIPO DE DISCAPACIDAD MANO DERECHA

» SEGUIMIENTO DIARIO

fEHA H.T.A OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES
DIA | MES [ANO
01 |12 | 2025 | 13165 Mantener horarios fijos de comida para evitar descontrol de |a glucosa.
02 |12 | 2025 | 134/63 Comer porciones pequeiias varias veces al dia.
03 |12 | 2025 | 136/61 Limitar el consumo de aziicares simples (gaseosas, dulces, miel, postres)
04 |12 | 2025 |131/64 Aumentar la ingesta de verduras crudas y cocidas en cada comida. ]
05 |12 |2025]137/65 Incluir frutas frescas enteras y moderar su cantidad (preferir manzana, papaya, pera).

08 |12 | 2025 | 136/62 Limitar el consumo de café, bebidas energéticas y alcohol.

09 |12 |2025 |133/66 No duplicar dosis en caso de olvido; retomar la pauta normal.

10 |12 | 2025 [137/68 Almacenar los medicamentos en un lugar fresco, seco y fuera del alcance de ninos.

1 12 2025 | 133/65 :r!formar al per;onal de salud si presenta mareo, dolor de cabeza intenso, vision borrosa u otros
sintomas relacionados.

12 |12 | 2025 | 141/63 usar ropa limpia y cémoda que no dificulte Ia circulacién.
15 |12 | 2025 | 127/68 Cuidar la higiene bucal con cepillado después de cada comida.

16 |12 | 2025 | 131/67 Mantener ufias cortas y limpias para evitar lesiones o infecciones.

17 |12 | 2025 | 128/61 Participar en charlas y controles de salud para recibir seguimiento continuo.

18 | 12 | 2025 |123/65 Socializar con compafieros para mantener una buena salud mental y prevenir el aislamiento.
19 |12 | 2025 | 128/61 Medir la presion arterial con la frecuencia

22 |12 | 2025 |145/74 Controlar el estrés

23 |12 | 2025 | 141/67 Caminar 20 a 30 minutos diarios

26 |12 | 2025 | 124/62 Dafiarse diariamente y cambiar la ropa

29 |12 | 2025 |131/67 Usar zapatos cémodos |

30 |12 | 2025 [131/64 Hacer gjercicios suaves |

FIRMA Aux. ENFERMERIA LJ‘-\L‘(M-\«; \ 6
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Fundama zé nica CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO ARAGON ALBANIA CAQUETA

FUNDACION AMAZONICA CORAZON VERDE
NIT: 900.246.552-5

PLANILLA SEGUIMIENTO DIARIO A CRONICOS

ATENCION PERSONALIZADA, RED DE APOYO AL ADULTO MAYOR

» DATOS PERSONALES

NOMBRES DEL USUARIO | MARIA LILIANA RAMIREZ EDAD | 53
No. DE IDENTIFICACION | 26.632.062 FECHA DE NACIMIENTO | 1973/08/03
DIRECCION BARRIO CENTRO

DISCAPACIDAD sl | |no[ x | Tipo DE DiscaPACIDAD

» SEGUIMIENTO DIARIO

FECHA
DIA [ MES ARG H.T.A OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES
Mantener una dieta baja en sal (méaximo 5 g al dia,
01 |12 | 2025 | 111/60 incluyendo la sal presente en alimentos progtl:esados).
02 |12 |2025 [100/58 | Evitar productos ultra procesados, enlatados y embutidos, ya que contienen alto contenido de sodio.
03 |12 | 2025 |124/53 | Aumentar el consumo de frutas, verduras, legumbres y cereales integrales.
04 |12 | 2025 | 109/61 incluir proteinas magras como pollo, pescado y legumbres, evitando carnes rojas en exceso. —
7?5 12 | 2025 |120/58 | tomar suficiente agua durante el dia, salvo que exista restriccion médica por otra condicion.
08 |12 | 2025 [100/55 | Limitar el consumo de café, bebidas energéticas y alcohol.
09 |12 | 2025 |98/51 No duplicar dosis en caso de olvido; retomar la pauta normal,
10 |12 | 2025 |[99/53 Almacenar los medicamentos en un lugar fresco, seco y fuera del alcance de nifios.
11 12 2025 | 96/58 informar al per;onal de salud si presenta mareo, dolor de cabeza intenso, vision borrosa u otros
sintomas relacionados.
12 |12 | 2025 |120/65 | usarropa limpia y comoda que no dificulte la circulacion.
15 |12 | 2025 |110/60 | Cuidar la higiene bucal con cepillado después de cada comida.
16 | 12 | 2025 | 100/59 Mantener uias cortas y limpias para evitar lesiones o infecciones.
17 |12 | 2025 |120/59 Participar en charlas y controles de salud para recibir sequimiento continuo.
18 |12 | 2025 [110/60 Socializar con compafieros para mantener una buena salud mental y prevenir el aislamiento.
19 112 | 2025 |110/51 | Medirla presion arterial con la frecuencia
22 |12 | 2025 |118/55 | Danarse diariamente y cambiar la ropa
23 [ 12 [2025 [129/56 | Usar zapatos comodos
26 |12 | 2025 [123/57 | Hacer ejercicios suaves
29 |12 | 2025 [120/58 | Controlar el estrés
30 |12 | 2025 [109/51 | Caminar 20 a 30 minutos diarios

FIRMA Aux. ENFERMERIA
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) FUNDACION AMAZONICA CORAZON VERDE
NIT: 900.246.552-5

Fundamazénica cenTrO VIDA MANUEL IGNACIO ARAGON ALBANIA CAQUETA
PLANILLA SEGUIMIENTO DIARIO A CRONICOS

ATENCION PERSONALIZADA, RED DE APOYO AL ADULTO MAYOR

» DATOS PERSONALES

| NOMBRES DEL USUARIO | MARIA DEL CARMEN CASTRO ORDOREZ EDAD | 62
No. DE IDENTIFICACION | 26.631.932 FECHA DE NACIMIENTO | 1963/08/01
DIRECCION BARRIO LAS BRISAS
DISCAPACIDAD si__|x [no] [mipopE DISCAPACIDAD | ARTRITIS DEGENERATIVA

» SEGUIMIENTO DIARIO

FECHA
DIA | MES [ANO

01 |12 | 2025 | 176 | Mantener horarios fijos de comida para evitar descontrol de la glucosa.

02 |12 [2025 [ 132 | Comer porciones pequerias varias veces al dia.

#03 12 | 2025 | 120 | Limitar el consumo de aziicares simples (gaseosas, dulces, miel, postres) ]
04 |12 |2025 [ 129 | Aumentar la ingesta de verduras crudas y cocidas en cada comida. ]
05 |12 | 2025 [ 133 | Incluir frutas frescas enteras y moderar su cantidad (preferir manzana, papaya, pera).

08 |12 |2025 | 141 Elegir proteinas magras (pollo, pescado, pavo) y evitar cames grasas.

09 |12 2025 | 137 | referir preparaciones al vapor, al homo o a la plancha en lugar de fritos.

10 |12 | 2025 [ 131 | Beber suficiente agua durante el dia, salvo restriccion médica.

11 |12 [2025 [ 136 | Evitar productos ultra procesados y enlatados con alto contenido de sodio o azucar,

12 112 [ 2025 [ 134 | Tomarla medicacion o insulina exactamente en el horario indicado.

15 |12 [ 2025 | 129 | No suspender el tratamiento aunque se sienta bien.

16 |12 [2025 | 124 | No duplicar la dosis si olvida una foma; retomar el horario habitual.

17 112 | 2025 [ 128 | Lievar un registro de los niveles de glucosa en ayunas

18 |12 | 2025 [132 | Asistir puntuaimente a las citas de control con el médico o enfermeria,

19 |12 | 2025 | 131 Comunicar cualquier efecto adverso de medicamentos (mareos, vision borrosa, sudor frio).
22 112 | 2025 [ 149 | Medirla presion arterial con la frecusncia I

33_ Fz 2025 | 145 Controlar el estrés

26 |12 | 2025 141__—_Caminar20a30mbsd_ia'r§s-__m_— - -
2& 112 | 2025 | 159 | Daﬁarsediariamentey_cambiarlargea - - - - _/

D.M OBSERVACIONES Y/0 RECOMENDACIONES

(30 |12 [ 2005 | 165 | Usar zapaos comodos

FIRMA Aux. ENFERMERIA 4? Lk Ons -6




"7 FUNDACION AMAZONICA CORAZON VERDE
: NIT: 900.246.552-5

Fundamazonica CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO ARAGON ALBANIA CAQUETA
PLANILLA SEGUIMIENTO DIARIO A CRONICOS

ATENCION PERSONALIZADA, RED DE APOYO AL ADULTO MAYOR

» DATOS PERSONALES

NOMBRES DEL USUARIO | RUBIELA GASCA ARTUNDUAGA EDAD | 62
No. DE IDENTIFICACION | 40.770.074 FECHA DE NACIMIENTO | 1963/07/23
DIRECCION BARRIO VILLA AMAZONICO

DISCAPACIDAD si_ | |[no| x [ PO DE DISCAPACIDAD |

» SEGUIMIENTO DIARIO

FECHA

D.M OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES
DIA | MES|ANO - b

01 |12 2025 176 | Mantener horarios fijos de comida para evitar descontrol de la glucosa.

02 |12 |2025 267 | Comer porciones pequefias varias veces al dia.

03 |12 | 2025 171 Limitar el consumo de azlicares simples (gaseosas, dulces, miel, postres).

04 12 | 2025 170 Humectar la ingesta de verduras crudas y cocidas en cada comida.

05 |12 |2025 154 Incluir frutas frescas enteras y moderar su cantidad (preferir manzana, papaya, pera).

08 12 | 2025 129 Elegir proteinas magras (pollo, pescado, pavo) y evitar cames grasas.

09 |12 | 2025 128 Preferir preparaciones al vapor, al homo o a la plancha en lugar de fritos.

10 12 | 2025 139 Tomar la medicacion o insulina exactamente en el horario indicado

" 12 | 2025 167 No suspender el tratamiento aunque se sienta bien.

12 |12 | 2025 148 No duplicar la dosis si olvida una toma; retomar el horario habitual

15 |12 | 2025 143 Conservar la insulina refrigerada y protegida de la luz.

16 | 12 | 2025 122 Llevar un registro de los niveles de glucosa en ayunas y postprandiales.

17 |12 | 2025 166 Asistir puntualmente a las citas de control con el médico o enfermeria.

18 12 | 2025 128 Comunicar cualquier efecto adverso de medicamentos (mareos, vision borrosa, sudor frio).

19 12 | 2025 138 Revisar siempre la fecha de vencimiento de los medicamentos.

22 |12 | 2025 156 Medir la presién arterial con la frecuencia

23 |12 | 2025 234 Controlar el estrés

26 |12 | 2025 345 Caminar 20 a 30 minutos diarios

29 |12 | 2025 167 Dafiarse diariamente y cambiar la ropa

30 12 | 2025 109 Usar zapatos comodos
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"7 FUNDACION AMAZONICA CORAZON VERDE
NIT: 900.246.552-5

Fundamazonica CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO ARAGON ALBANIA CAQUETA
PLANILLA SEGUIMIENTO DIARIO A CRONICOS

ATENCION PERSONALIZADA, RED DE APOYO AL ADULTO MAYOR

» DATOS PERSONALES

NOMBRES DEL USUARIO | NAIME ROJAS ROJAS EDAD | 60
No. DE IDENTIFICACION | 26.482.459 FECHA DE NACIMIENTO | 10/07/1965

DIRECCION VILLA DEMO

DISCAPACIDAD si_|x [no| [ mpoDEDIscapaciDAD | AuDITIVA |

» SEGUIMIENTO DIARIO

FECHA

H.T.A | D.M OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES
DIA | MES ANO

01 |12 [2005[137%67 | 178 | Mantener una dieta baja en sal (méx. 5 g/dia) y baja en azicares simpies,

12 Consumir frutas y verduras frescas todos los dias, priorizando las bajas en az(icar
02 2025 | 126/60 121 (manzana, papaya, pera) y ricas en fibra.

03 |12 | 2025 |128/65 | 144 | Evitar productos procesados, embutidos, enlatados y comidas rapidas.

04 | 12 | 2025 |133/51 125 | Limitar el consumo de café, bebidas energéticas y alcohol.
05 |12 |2025|128/60 | 151 | Noduplicar dosis en caso de olvido; retomar la pauta normal.

08 |12 | 2025 |136/72 127 | Aimacenar los medicamentos en un lugar fresco, seco y fuera del alcance de nifios.

12 Informar al personal de salud si presenta mareo, dolor de cabeza intenso, visién borrosa
0 2025 | 1960 18 u otros sintomas relacionados.

10 |12 | 2025 |127/65 | 149 | usarropa limpiay cobmoda que no dificulte la circulacion. [

11 |12 | 2025 | 128/61 145 Usar hierbas naturales (cilantro, romero, orégano) para sazonar en lugar de sal.

12 | 12 | 2025 | 136/75 1565 | tomar entre 7 y 8 vasos de agua al dia

15 |12 | 2025 [130/71 | 122 | Mantener ufias cortas y limpias para evitar lesiones o infecciones.

16 |12 | 2025 |144/67 131 Participar en charlas y controles de salud para recibir sequimiento continuo.

17 12 2025 | 126/69 118 S_ociali_zar con compafieros para mantener una buena salud mental y prevenir el
aislamiento.

18 |12 | 2025 | 121/69 122 Medir la presion arterial con la frecuencia

19 |12 | 2025 |137/67 | 130 | Evitar esfuerzos fisicos excesivos y cambios bruscos de temperatura.

22 |12 | 2025 [126/76 | 134 | Medir la presion arterial con la frecuencia

23 |12 | 2025 | 143/56 124 | Controlar el estrés

26 |12 | 2025 | 137/67 128 | Caminar 20 a 30 minutos diarios

29 |12 | 2025 |126/65 | 145 | Danarse diariamente y cambiar la ropa

30 |12 | 2025 | 123/60 121 Usar zapatos comodos
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L 7 FUNDACION AMAZONICA CORAZON VERDE
NIT: 900.246.552-5

Fundamazénica CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO ARAGON ALBANIA CAQUETA
PLANILLA SEGUIMIENTO DIARIO A CRONICOS

ATENCION PERSONALIZADA, RED DE APOYO AL ADULTO MAYOR

» DATOS PERSONALES

NOMBRES DEL USUARIO | VICENTE DORADO EDAD | 64
No. DE IDENTIFICACION | 4.961.314 FECHA DE NACIMIENTO | 1959/08/12
DIRECCION BARRIO LAS BRISAS

DISCAPACIDAD st | [no| x | Tipo DE DISCAPACIDAD |

» SEGUIMIENTO DIARIO

FECHA
DIA | MES ANO = :
01 12 | 2025 | 137/71 124 Mantener una dieta baja en sal (méx. 5 g/dia) y baja en azicares simpieé.

12 Consumir frutas y verduras frescas todos los dias, priorizando las bajas en azcar
02 2025 | 12860 | 121 (manzana, papaya, pera) y ricas en fibra.
03 |12 | 2025 |128/65 144 | Evitar productos procesados, embutidos, enlatados y comidas rapidas.
04 |12 | 2025 | 133/51 125 | Limitar el consumo de café, bebidas energéticas y alcohol.

05 |12 |2025 12860 | 151 No duplicar dosis en caso de olvido; retomar la pauta normal.

HTA | DM OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES

08 |12 | 2025 [136/72 | 127 | Aimacenar los medicamentos en un lugar fresco, seco y fuera del alcance de nifios.

09 12 2025 | 13560 125 Informar al personal d_a salud si presenta mareo, dolor de cabeza intenso, vision borrosa
u otros sintomas relacionados.

10 |12 {2025 [127/65 | 149 | usar ropa limpia y comoda que no dificulte la circulacion.

-

11 |12 | 2025 | 128/61 145 | Usar hierbas naturales (cilantro, romero, orégano) para sazonar en lugar de sal.

12 |12 | 2025 (136/75 | 155 | tomarentre 7y 8 vasos de agua al dia
15 | 12 | 2025 | 13071 122 | Mantener uias cortas y limpias para evitar lesiones o infecciones.

16 | 12 | 2025 | 144/67 131 Participar en charlas y controles de salud para recibir seguimiento continuo.

17 12 2025 | 126/69 118 S_ociali_zar con compaferos para mantener una buena salud mental y prevenir el
aislamiento.

18 |12 | 2025 |121/69 122 | Medir la presion arterial con la frecuencia

19 | 12 | 2025 | 137/67 130 | Evitar esfuerzos fisicos excesivos y cambios bruscos de temperatura.

22 |12 | 2025 [126/76 | 134 | Medir la presién arterial con la frecuencia

23 |12 | 2025 |143/56 | 124 | Controlar el estrés

26 |12 | 2025 [137/67 | 128 | Caminar 20 a 30 minutos diarios

29 |12 | 2025 |126/65 | 145 | Dafiarse diariamente y cambiar la ropa

30 |12 [2025[123/60 | 121 | Usar zapatos comodos
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7 FUNDACION AMAZONICA CORAZON

Fundamazonica VERDE
NIT: 900.246.552-5

PLAN DE ATENCION EN SALUD

1 AL 31 DIEMBRE 2025

®

Fundamazonica

{_ “Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Region”
| Teléfono: 3115380127 Direccion: Carrera 4 No 2-23 Albania Caquetd
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Fundamazonica

FUNDACION AMAZONICA CORAZON
VERDE
NIT: 900.246.552-5

INTRODUCCION

El presente Plan de Atencion en Salud esta orientado a garantizar el
bienestar integral de los adultos mayores atendidos en el Centro
Vida, mediante acciones organizadas, humanizadas y articuladas
con la red de servicios de salud. Reconociendo las particularidades
fisicas, emocionales y sociales de esta poblacion, se plantea una ruta
de intervencién que prioriza la prevencion de enfermedades, el
seguimiento a patologias crénicas, la promocion de habitos de vida
saludables y el fortalecimiento del autocuidado.

Desde el rol de enfermeria, este plan busca brindar una atencion
oportuna, digna y centrada en la persona, adaptando cada accion a
las condiciones individuales de salud de los usuarios, en articulacion
con las Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud (IPS) y el
equipo interdisciplinario del Centro Vida. Asi mismo, se contempla la
participacion activa de las familias y cuidadores como actores
fundamentales en el proceso de atencion, con el fin de mantener y
mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.

TEM | NOMBREY | DOCUMENT | epa | ACTIVIDADES/ | FRECUENCIA | o\ ooy | AREA D;

2 bt o | EsTRATEGIAS . ATENCION
ABRAHAN (ALIMENTAClON MENSUAL PROMOCION DE LA
BARRERA SALUDABLE, SALUD

HIGIENE
17.615.137 PERSONAL,
AUTOCUIDADO,

1 76 HTA -DM
ANA BEATRIZ {ALIMENTACFON MENSUAL PROMOCION DE LA
OSSA DE SALUDABLE, SALUD
BARRERA 26.549.286 HIGIENE DM

PERSONAL, DISCAPACIA

2 78 AUTOCUIDADO, D

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Region”
Teléfono: 3115380127 Direccion: Carrera 4 No 2-23 Albania Caqueta
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FUNDACION AMAZONICA CORAZON

Fundamazonica VERDE
NIT: 900.246.552-5
MATILDE REHABILITACIO MENSUAL H.T.A -DM TOMA DE
ARENAS DE N Y MEDICAMENTOS A
SIERRA 26031315 TRATAMIENTO HORARIOS
3 69 INDICADOS
4 BLANCA CHARLAS SEMANAL ACOMPANAMIENTO
OTILIA EDUCATIVAS A CITAS MEDICAS Y
PALECHOR 36,140,023 (ALIMENTACION ARTICULACION
S SALUDABLE, CON FAMILIAS
HIGIENE
79 PERSONAL, HT. A
5 BALBINA REHABILITACIO | 2 ACTIVIDADES DE
PERDOMO N Y MOTRICIDAD FINA'Y
ARTUNDUAG 26.630.165 TRATAMIENTO VICES POR GRUESA
A B SEMANA (EJERCICIOS
SUAVES,
73 HT.A MANUALIDADES)
6 IHIGIENE MENSUAL SEGUIMIENTO
PERSONAL, VALORACI
BERNARDA 26.628.615 AUTOCUIDADO, ON PERIODICA DEL
LEITON DE MANEJO DE ESTADO DE SALUD
BAHOS 77 EMOCIONES) H.T.A GENERAL
CITA N ALIMENTACION | MENSUAL
VoA e SALUDABLE, OMA DE
PLAZAS 26.609.780 HIGIENE
HORARIOS
PERSONAL, INDICADOS POR
T 94 AUTOCUIDADO, HT. A
ELCIRA (ALIMENTACION | MENSUAL TOMA DE
GOMEZ SALUDABLE, MEDICAMENTOS A
PALECHOR 40.763.443 HIGIENE HORARIOS
PERSONAL, INDICADOS POR LA
8 63 AUTOCUIDADO, DM FORMULA MEDICA
CONTROL DE | SEMANAL /
SIGNOS SEGUN TOMA DE
VITALES  (TA. | NECESIDAD MEDICAMENTOS A
96.357.667 PULSO, HORARIOS
ERASMO TEMPERATURA, INDICADOS POR LA
SIERRA GLUCOSA FORMULA MEDICA
9 SIERRA 66 SEGUN CASO) DM
CLIMACO CONTROL DE | SEMANAL /
MUNOZ SIGNOS SEGUN TOMA DE
CABRERA VITALES  (TA, | NECESIDAD MEDICAMENTOS A
17.681.393 PULSO, HORARIOS
TEMPERATURA, INDICADOS POR LA
GLUCOSA FORMULA MEDICA
10 66 SEGUN CASQ) HT.A
(ALIMENTACION | MENSUAL HABITOS DE
SALUDABLE, ESTILOS DE VIDA
GLADYS 36.153.805 HIGIENE SALUDABLES
FERNANDEZ PERSONAL,
1 ALEY 72 AUTOCUIDADO, N/A

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Region™
Teléfono: 3115380127 Direccién: Carrera 4 No 2-23 Albania Caqueta
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FUNDACION AMAZONICA CORAZON

Fundamazonica VERDE
NIT: 900.246.552-5
(ALIMENTACION | MENSUAL TOMA DE
ISABEL 8 SALUDABLE, MEDICAMENTOS A
LEITON REAe AUTOCUIDADO, HORARIOS
12 CHILITO 70 HT. A INDICADOS
(ALIMENTACION | SEMANAL /
SALUDABLE, g
HIGIENE SEGU;D A TOMA DE
LOPEZ MANEJO  DE S A HORARIOS
13 CABRERA 71 EMOCIONES) HT.A INDICADOS
(ALIMENTACION | SEMANAL /
SALUDABLE, SEGUN =
HIGIENE TOMA DE
TRUJILLO MANEJO  DE S A HORARIOS
14 MOLINA 69 EMOCIONES) HT. A INDICADOS
(ALIMENTACION | SEMANAL / TOMA DE
glégtm 28954332 i?énlémmﬁ SEGUN MEDICAMENTO
15 VALERO 67 AUTOCUIDADO, | D HT.A INDICADOS
PATOLOGIAS ATENDIDAS CANTIDAD
HIRPERTENSION 20
DEABETICOS 8
' CON REMISION A OPTOMETRIA [
EXAMENES DE LABORATORIO 3
NUTRICIONISTA 0
SALUD OCUPACIONAL B [
MEDICINA INTERNA 0
 OFTAMOLOGIA )
~  PSICOLOGIA o
Psiquiatria 3
TOTAL, ATENDIDOS 3e

\

LILIANA VALENCIA
Aux. De enfermeria

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Region”
Teléfono: 3115380127 Direccion: Carrera 4 No 2-23 Albania Caqueta




! ’7 FUNDACION AMAZONICA CORAZON VERDE

NIT: 900.246.552-5
Fundamazonica

CENTRD V(DA MANUEL (CHACID ARAGON - ALBANA CAQUETA
FICHA VISITA DOMICILIARIA
[FECHADELAVISTA [ [ (- 12- 1025

DATOS PERSONALES
' ~ |

NOMBRESYAPELLIDOS (£ /¢ raA  Gomel Pale oY

NUMERO IDENTIFICACION| ¢l } €Y LI L} BARRIO Tuy boey

EDAD & N. CELULAR )

EN EL MOMENTO DE LA VISITA SE ENCONTRABA | SOLO (A) | ACOMPANADO (A) | )
DATOS MEDICOS

HA ASISTIDO A CONSULTAMEDICA| SI | [NO[) | LE DIERON INCAPACIDAD| Sl | | NO |

FECHA EN QUE ASISTIO A LA CONSULTA

DIAGNOSTICO MEDICO Y MEDICAMENTOS FORMULADOS

DIAGNOSTICO MEDICO O ) .
AFECCION QUE PADECE W -T-n - D Scocpac Cl‘L C(

D
TOMA MEDICAMENTOS PARA LA AFECCION QUE PADECE [ st [ ) [NO |

NOMBRE DEL MEDICAMENTO| P \ods pino  ~ Lo 5y om
AN ‘O\ he \'\M-— e 'LPQN weng

105 wa_ = SO ma_ 160 me_ 1000 Wma,

coda “tl hwas.

DOSIFICACION
HORARIO

5c realizo UiykD dosmaliand A vra adoly MoYor con
onkcedentey d¢ l’\lpcf‘!’cn&:an avkeral ‘1clm\pe.v\-e3 e llibad

OBSERVACIONES &mn\c la Valorauon $¢ efecluo latoma de signad di-
Dglﬁ::ngggml' LZ«')J eV den vando Iiauu’ﬂ“‘ ) r.Le.mhf'o Lt ?ommd')o D armaley

VISITA 1 u5“3‘1a fieve dolor enlay odilla), Lo coal limda 30
mo‘f;h ad 11{_‘ WPl Qsibir al canhe Widd. ASiIimame
ManIFlekq permanc e en e\ demlP devidhp, a que Se €n-
“ewhyo a\ coidado de 50 2opanT Guien Procnin, disgndstis de demen,

J.‘ \a'a—n V-6

FIRMA DEI.TO MAYOR AUXILIAR DE FERMERA

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Region”
Teléfono: 3138643620 Direccidn: Carrera 4 No 2-23 Albania Caqueta
Fundacorazonverde@hotmail.com




l "7 FUNDACION AMAZONICA CORAZON VERDE
NIT: 900.246.552-5
Fundamazonica

CENTRD VIDA MANUEL 1GNVACID ARAGON - ALBANIA CAQUETA

FICHA VISITA DOMICILIARIA
[FECHADELAVISITA | | &~ 11~ 7975

DATOS PERSONALES
i

NOMBRES Y APELLIDOS [ M gnve\l  Llemu S. ) _

NUMERO IDENTIFICACION| 7. 671 Y1} BARRIO \ag bif 5a5

EDAD a\ N. CELULAR

EN EL MOMENTO DE LA VISITA SE ENCONTRABA | SOLO (A) | ACOMPANADO (A) e
DATOS MEDICOS

HA ASISTIDO A CONSULTAMEDICA| SI [ [NO|y, [ LE DIERON INCAPACIDAD| Sl | | NO |

FECHA EN QUE ASISTIO A LA CONSULTA

DIAGNOSTICO MEDICO Y MEDICAMENTOS FORMULADOS

piAGNosTICO MEDICOO | |} 1. N
AFECCION QUE PADECE

TOMA MEDICAMENTOS PARA LA AFECCION QUE PADECE | st [y |NO

NOMBRE DEL MEDICAMENTO | Avn \()A\" P in® - \o%y ‘o

DOSIFICACION | 1Q o~ Sy wg,
HORARIO cC-| 7. haoras

,S’e, ‘(&Q\tlﬁ) AVAESY \C\ &Owc.hmm a vsvanO |

CO“AV\CQ M.M QSOCuQAQ a §9 cmanuic\fl

OBSERVACIONES Se_ Yomaron \os g‘oylos Ot (1 CS

DEL PROFESIONAL

QUEﬁlE;:'IFAIZOLA \OS YaADpd ynoYmales | Se_ ﬂ,anc‘aYﬁ"‘ LQ‘S

Yeromendaciones pava sy cordado q

d:a\ enes tay .
‘Jn‘ \1“Qnu Vb

70 MAYOR AUXILIAR DE FERMERA

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Region”
Teléfono: 3138643620 Direccidon: Carrera 4 No 2-23 Albania Caqueta
Fundacorazonverde@hotmail.com




"7 FUNDACION AMAZONICA CORAZON VERDE
| NIT: 900.246.552-5
Fundamazonica

CENTRD VIDA MANUEL IGNVACID ARAGON - ALBANIA CARUETA

FICHA VISITA DOMICILIARIA

[FECHADELAVISITA | { (- 17- 7015

DATOS PERSONALES
\ N L} \ , W

NOMBRES Y APELLIDOS [} °C Yo wm bacW e\l YO-,

NUMERO IDENTIFICACION| [\ . 4773} € L} BARRIO \as bHresag

EDAD L N. CELULAR -

'EN EL MOMENTO DE LA VISITA SE ENCONTRABA | SOLO (A) | ACOMPANADO (A) [\~ |
DATOS MEDICOS

HA ASISTIDO A CONSULTAMEDICA| SI | [NO|[ [ LE DIERON INCAPACIDAD| SI | [NO | |

| FECHA EN QUE ASISTIO A LA CONSULTA

DIAGNOSTICO MEDICO Y MEDICAMENTOS FORMULADOS

DIAGNOSTICO MEDICO O H ) V3(
AFECCION QUE PADECE

TOMA MEDICAMENTOS PARA LA AFECCION QUE PADECE EN | NO |

NOMBRE DEL MEDICAMENTO

DOSIFICACION ["
HORARIO T

Je vea \cw el Se,go‘\w\{en\o Ao-in;c;;\mm‘o a :
QA\J\\-O wmad O ea gy bvacion (_tP_ &eﬁe\&eﬂcr&: o
OBSERVACIONES

' < g STCO O \
ngﬁ::g:fggﬂ& c\lscm?ac.d&(i P ST CO SOGCL(&O\ A SV avan

VISITA e 0& Se le Yowwe(® los Sfcjggs vriales
o benipdo ?QYGW\"OS dea YO Yinive 5
noY male§, Se tﬂln&ﬁ \"ecowarl\ﬁa“oij-

Vc): \.;c,,\ V-6

B0 MAYOR AUXHIAR DE FERMERA

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Region”
Teléfono: 3138643620 Direccion: Carrera 4 No 2-23 Albania Caqueta
Fundacorazonverde @hotmail.com
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Fundamazonica

FUNDACION AMAZONICA CORAZON VERDE

NIT: 900.246.552-5

CENTRD VIDA MANUEL (GRACID ARAGON - ALBANIA CAQUETA

FICHA VISITA DOMICILIARIA

[FECHADELAVISTA [{ (-11- 1.0 .S

DATOS PERSONALES
l - . 3 L

NOMBRES Y APELLIDOS | ¢ Y&, Cryon Viyda Ce plg zas

NUMERO IDENTIFICACION. 1 co®.} $O | BARRIO las  &risas

EDAD [ o N. CELULAR

EN EL MOMENTO DE LA VISITA SE ENCONTRABA | SOLO (A) ACOMPANADO (A) e |
DATOS MEDICOS

HA ASISTIDO A CONSULTAMEDICA | SI |  [NO| \¢ [ LE DIERON INCAPACIDAD| SI | | NO |

FECHA EN QUE ASISTIO A LA CONSULTA

DIAGNOSTICO MEDICO Y MEDICAMENTOS FORMULADOS

NOMBRE DEL MEDICAMENTO

DIAGNOSTICO MEDICOO | |1. T. \\

AFECCION QUE PADECE

TOMA MEDICAMENTOS PARA LA AFECCION QUE PADECE [st [ » [NO |
\o sax \Qn

DOSIFICACION | SO wn4,

HORARIO ok TL

hor G §

DEL PROFESIONAL
VISITA

QUEREALZOLA |0 Fer O \an

| Ie Yea ko wisela dompes iy 4 U svand
=g} Con(\\‘(‘l\@"\ de
OBSERVACIONES XV QUM: i

C-A.‘U;. D\!YQ'\\'(’_ \-C\ Q\‘é’nc\‘gﬂi & |
v dova de sines e ales |

E’u'«‘clencﬁw-miob \\q\\q‘ajos notwna 1eS; ge &:ffrc-\n*bﬁ,

YE(OW\P AY CiONele l

c\\‘Sca Qcmp&& asocrada QA

‘/jf\;‘cw\ Vil

AUXILIAR DE FERMERA

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Region”

Teléfono: 3138643620 Direccidn: Carrera 4 No 2-23 Albania Caqueta
Fundacorazonverde@hotmail.com




. "7 FUNDACION AMAZONICA CORAZON VERDE
NIT: 900.246.552-5
Fundamazonica
CENTRO VIDA MANUEL IGHACID ARAGON - ALBANIA CAQUETA

FICHA VISITA DOMICILIARIA

[ FECHA DE LA VISITA 1L« 12~ 18153

DATOS PERSONALES
'Y ' X L \

NOMBRES Y APELLIDOS | h eynay A let Y01 de BHhahos.

NUMERO IDENTIFICACION| 2 6 ¢ 2.8 6 \§ BARRIO las &n'sas.

EDAD 1% N. CELULAR

EN EL MOMENTO DE LA VISITA SE ENCONTRABA SOLO (A) | ACOMPANADO (A) [ X |
DATOS MEDICOS

HA ASISTIDO A CONSULTAMEDICA| SI|  [NO] )| LE DIERON INCAPACIDAD| SI| [NO| |

FECHA EN QUE ASISTIO A LA CONSULTA |

DIAGNOSTICO MEDICO Y MEDICAMENTOS FORMULADOS

DIAGNOSTICO MEDICO O 3 R .
AFECCION QUE PADECE W-T-N. ~Prse Q_?CLC\ &‘LC\

TOMA MEDICAMENTOS PARA LA AFECCION QUE PADECE I | NO | M

NOMBRE DEL MEDICAMENTO

DOSIFICACION | o
HORARIO
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O MAYOR AUXILIAR DE FERMERA

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Region”
Teléfono: 3138643620 Direccidn: Carrera 4 No 2-23 Albania Caqueta
Fundacorazonverde @hotmail.com
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CENTRD VDA MANUEL IGNVACID ARAGON - ALBANIA CAQUET

FICHA VISITA DOMICILIARIA
| FECHADELAVISITA [4 (~17-1© L§

DATOS PERSONALES
- A [
NOMBRES Y APELLIDOS | \n (A Beal' L osca <c€ Fayveva
NUMERO IDENTIFICACION| 7 ¢ ¢ (1% -7 6 |BARRIO \as  by'Sas.
EDAD 18 N. CELULAR
EN EL MOMENTO DE LA VISITA SE ENCONTRABA | SOLO (A) [ ACOMPANADO (A) | %

DATOS MEDICOS

HA ASISTIDO A CONSULTAMEDICA| SI | [NO[ )o[ LE DIERON INCAPACIDAD| SI | | NO |
FECHA EN QUE ASISTIO A LA CONSULTA

DIAGNOSTICO MEDICO Y MEDICAMENTOS FORMULADOS
DIAGNOSTICO MEDICO O _
AFECCION QUE PADECE (DY“ H. T A8

TOMA MEDICAMENTOS PARA LA AFECCION QUE PADECE [ st [ » [NO |

NOMBRE DEL MEDICAMENTO r“’i‘ lodiprnd - \osay tan
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MAYOR AUXILIAR DE FERMERA

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Regién”™
Telefono: 3138643620 Direccidn: Carrera 4 No 2-23 Albania Caqueta
Fundacorazonverde@hotmail.com




! i? FUNDACION AMAZONICA CORAZON VERDE

NIT: 900.246.552-5
Fundamazonica

CENTRO VDA MANUEL 1GVACID ARAGON - ALBANIA CARUETA

FICHA VISITA DOMICILIARIA
| FECHA DE LA VISITA | 1F~ 12~ 1913

DATOS PERSONALES
2 \

NOMBRES Y APELLIDOS | LV an Coll@1o35 Oy v

NUMERO IDENTIFICACION 1 + 63} € o1 BARRIO W ilg amalgh o

EDAD \ N. CELULAR ﬂ

EN EL MOMENTO DE LA VISITA SE ENCONTRABA SOLO(A) | Yo | ACOMPANADO (A) |
DATOS MEDICOS
["HA ASISTIDO A CONSULTAMEDICA| SI [ [NO| ¥ [ LE DIERON INCAPACIDAD| SI | [ NO |

i FECHA EN QUE ASISTIO A LA CONSULTA

DIAGNOSTICO MEDICO Y MEDICAMENTOS FORMULADOS

DIAGNOSTICO MEDICO O | ) 5
AFECCION QUE PADECE Drs capac ded

TOMA MEDICAMENTOS PARA LA AFECCION QUE PADECE N | NO | »

NOMBRE DEL MEDICAMENTO

DOSIFICACION
HORARIO
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MAYOR AUXILIAR DE FERMERA

FIRMA DEL

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Region”
Teléfono: 3138643620 Direccidn: Carrera 4 No 2-23 Albania Caqueta
Fundacorazonverde@hotmail.com
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CENTRD VIDA MANUEL IGHACID ARAGON - ALBANIA CARUETA

FICHA VISITA DOMICILIARIA

[FECHADELAVISITA [] G~ 1z2- 101S

DATOS PERSONALES
A \ \ \ \

' NOMBRES YAPELLIDOS [[ sabel lev koan chWe\iYO | |

NUMERO IDENTIFICACION| 7 ¢ £61.8 L (9 BARRIO cea Ard

EDAD © N. CELULAR '

EN EL MOMENTO DE LA VISITA SE ENCONTRABA | SOLO (A) [ ACOMPANADO (A) s
DATOS MEDICOS

HA ASISTIDO A CONSULTAMEDICA | SI | [NO[ ¥ [ LE DIERON INCAPACIDAD| SI | [NO |

FECHA EN QUE ASISTIO A LA CONSULTA

DIAGNOSTICO MEDICO Y MEDICAMENTOS FORMULADOS

DIAGNOSTICO MEDICO O .
AFECCION QUE PADECE 14 T" N

TOMA MEDICAMENTOS PARA LA AFECCION QUE PADECE Sl | ¥ [ NO |

NOMBRE DEL MEDICAMENTO LO Gs \CM

DOSIFICACION | SO wi..
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“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Region™
Teléfono: 3138643620 Direccion: Carrera 4 No 2-23 Albania Caqueta
Fundacorazonverde@hotmail.com
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NIT: 900.246.552-5

Fundamazonica
CENTRD V(DA MANUEL IGNACID ARAGON - ALBANIA CAQUETA

FICHA VISITA DOMICILIARIA

(FECHADELAVlsrrA! 16~ 12- 10 TS

DATOS PERSONALES
\ 3 >
NOMBRES Y APELLIDOS | 1 § YA el cabver@ (Cayvayal |
NUMERO IDENTIFICACION| 17} £ g 103 Q BARRIO Uty Loy
EDAD G\ N. CELULAR )
EN EL MOMENTO DE LA VISITA SE ENCONTRABA SOLO (A) Yo | ACOMPANADO (A) |

DATOS MEDICOS

HA ASISTIDO A CONSULTA MEDICA| SI | [NO| )= [ LE DIERON INCAPACIDAD| SI | [NO|
| FECHA EN QUE ASISTIO A LA CONSULTA

DIAGNOSTICO MEDICO Y MEDICAMENTOS FORMULADOS

piagNosTIcoMEDICOO | W4T A - Discapacty dad
AFECCION QUE PADECE

TOMA MEDICAMENTOS PARA LA AFECCION QUE PADECE 1 Si ] b o l NO L
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YOR AUXILIAR DE FERMERA

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Region”
Teléfono: 3138643620 Direccion: Carrera 4 No 2-23 Albania Caqueta
Fundacorazonverde@hotmail.com
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CENTRD V(DA MANUEL (GNACID ARAGON - ALBANIA CARULTA

FICHA VISITA DOMICILIARIA

[FECHADELAVISTA []}- 1 1- 1015

DATOS PERSONALES
I A L 3

NOMBRES Y APELLIDOS | Mlari'G I \lwa ANnIVYL (e  calderOn

NUMERO IDENTIFICACION| 2.¢ €3 \ 173\ BARRIO Oi\\a Mwarantco

EDAD qA N. CELULAR

EN EL MOMENTO DE LA VISITA SE ENCONTRABA | SOLO (A) | ACOMPANADO (A) | s,
DATOS MEDICOS

HA ASISTIDO A CONSULTA MEDICA| SI | [NO[ ¥ | LE DIERON INCAPACIDAD| SI | | NO |

FECHA EN QUE ASISTIO A LA CONSULTA

DIAGNOSTICO MEDICO Y MEDICAMENTOS FORMULADOS

DIAGNOSTICO MEDICO O l j( s i
AFECCION QUE PADECE N

TOMA MEDICAMENTOS PARA LA AFECCION QUE PADECE [st Ty [NO |

|
NOMBRE DEL MEDICAMENTOi losar Yan

DOSIFICACION | §) wn&
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TO MAYOR AUXILIAR DE FERMERA

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Regién”
Teléfono: 3138643620 Direccion: Carrera 4 No 2-23 Albania Caqueta
Fundacorazonverde@hotmail.com
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FUNDACION AMAZONICA CORAZON VERDE

NIT: 900.246.552-5

CENTRD VIDA MANUEL [GHACID ARAGON - ALBANIA CAQUETA

FICHA VISITA DOMICILIARIA

[FECHADELAVISTA [ T-17- 7015

DATOS PERSONALES

NOMBRES Y APELLIDOS | NLO\vew: LloPel  Varias

NUMERO IDENTIFICACION| 7@ (62 2 L1 | | BARRIO

Toi\la nmargncco

EDAD 2 N. CELULAR
EN EL MOMENTO DE LA VISITA SE ENCONTRABA | SOLO (A) » | ACOMPANADO (A) | |
DATOS MEDICOS
HA ASISTIDO A CONSULTAMEDICA| SI | [NO[ p- [ LE DIERON INCAPACIDAD| SI | | NO |
FECHA EN QUE ASISTIO A LA CONSULTA

DIAGNOSTICO MEDICO Y MEDICAMENTOS FORMULADOS

DIAGNOSTICO MEDICO O
AFECCION QUE PADECE l‘l TN

TOMA MEDICAMENTOS PARA LA AFECCION QUE PADECE

(st [ ¥ |[NO |

NOMBRE DEL MEDICAMENTO-I \Losax \an

|

DOSIFICACION | S WwW9)-

HORARIO 1./ 1L hwras

OBSERVACIONES

QUE REALIZO LA | £ 4 Yoxn O Y cs\yad_

VISITA

Yedol “Q(io S noy mlf.f.

1 -~ ' LY \
Je_ Yeabria \wse ¥ dowmic} oy e, € encyenii
ovweada 4 dyongai\a predenta Yuena \\\vbrene

DEL PROFESIONAL L Skl c\;“\?\; wiea Yo A so W ‘taciON

© de an\md cs\q&e, Sc.
be vealite Yama de SI'yn o9 \H‘hlei., con

'Jt‘ I.\anq v 6

TO MAYOR AUXILIAR DE FERMERA

“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Region”
Teléfono: 3138643620 Direccidn: Carrera 4 No 2-23 Albania Caqueta

Fundacorazonverde@hotmail.com
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CENTRD VIDA MANHEL IGHACID ARAGON - ALBANIA CAQUETA

FICHA VISITA DOMICILIARIA

[FECHADE LA VISITA [ 1}-11- 2915

DATOS PERSONALES
NOMBRES Y APELLIDOS | \ax 'O, [ \ yera flamos e cyellar i
NUMERO IDENTIFICACION| 7 ¢ ¢ 7} Uq4 BARRIO O lla nwmarontco
EDAD qi N. CELULAR
EN EL MOMENTO DE LA VISITA SE ENCONTRABA | SOLO (A) Jo| ACOMPANADO (A) |

DATOS MEDICOS

HA ASISTIDO A CONSULTA MEDICA| SI | [NO| ) | LE DIERON INCAPACIDAD| SI| [NO]
FECHA EN QUE ASISTIO A LA CONSULTA

DIAGNOSTICO MEDICO Y MEDICAMENTOS FORMULADOS

[

DIAGNOSTICO MEDICO O N } n
AFECCION QUE PADECE

TOMA MEDICAMENTOS PARA LA AFECCION QUE PADECE \ Sl ( ’LNO }

NOMBRE DEL MEDICAMENTO

| DOSIFICACION
HORARIO
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Fundacorazonverde@hotmail.com
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CENTRD VDA MANUEL IGVACID ARAGON - ALBANIA CAQUETA

FICHA VISITA DOMICILIARIA
(FECHADE LA VISITA [ {~11-19128

DATOS PERSONALES
A A

NOMBRES Y APELLIDOS | A dvOa han BoaYrey&d Dravi

NUMERO IDENTIFICACION| 14 ¢ 1 5.1 } BARRIO las Lvirgas

EDAD Pl N. CELULAR

EN EL MOMENTO DE LA VISITA SE ENCONTRABA | SOLO (A) | ACOMPANADO (A) | x
DATOS MEDICOS

HA ASISTIDO A CONSULTA MEDICA | SI | [NO| Y[ LE DIERON INCAPACIDAD| Si | [ NO |

FECHA EN QUE ASISTIO A LA CONSULTA

DIAGNOSTICO MEDICO Y MEDICAMENTOS FORMULADOS

DIAGNOSTICO MEDICO O
AFECCIONQUEPADECE | O ™ = W . T- V} |
TOMA MEDICAMENTOS PARA LA AFECCION QUE PADECE [ Sl | 3 | NO |
NOMERE DEL MEDICAMENTO| Pt tov Vas Yatevo - \o sy Yan
Si ku% \Ptina - me b for vy

DOSIFICACION | L\O w4 {o v = A0 pu =~ LOO O wa
HORARIO cl (1 hoyas = 2 F00 wwh - |
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“Trabajamos por el Desarrollo Social y Comunitario de Nuestra Region”
Teléfono: 3138643620 Direccion: Carrera 4 No 2-23 Albania Caquetd
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FUNDACION AMAZONICA CORAZON VERDE
NIT: 900.246.552-5

CENTRD VIDA MANUEL IGHACID ARAGON - ALBANIA CARUETA

FICHA VISITA DOMICILIARIA

| FECHADELAVISITA | 1}~ 11- 1915 i
DATOS PERSONALES
A \ 1
NOMBRES Y APELLIDOS | O Fe \ix. Ca \ ¢ eY On _
NUMERO IDENTIFICACION]| 1103} &3 435 BARRIO Vil wynaron' co
EDAD 6 N. CELULAR
EN EL MOMENTO DE LA VISITA SE ENCONTRABA | SOLO (A) % | ACOMPANADO (A) |
DATOS MEDICOS
HA ASISTIDO A CONSULTA MEDICA| SI | [NOJ[ Y[ LE DIERON INCAPACIDAD| SI | [NO |
FECHA EN QUE ASISTIO A LA CONSULTA
DIAGNOSTICO MEDICO Y MEDICAMENTOS FORMULADOS
DIAGNOSTICO MEDICO O
AFECCION QUE PADECE D - LLT-R
| TOMA MEDICAMENTOS PARA LA AFECCION QUE PADECE | st | w [NO |
NOMBRE DEL MEDICAMENTO| ¥ ™ \Qd\?‘ - \osar ‘{fﬂ
- st e o\ dng = we k Salming
DOSIFICACION [ 41O ~ §O - “100 ~ 1008 Y
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FUNDACION AMAZONICA CORAZON VERDE
NIT: 900.246.552-5

DEBE A:

LILIANA VALENCIA GONZALEZ
C.C No. 1.075.216.503 de Neiva Huila

LA SUMA DE: /
DOS MILLONES DIEZ MIL ($2.010.000=) PESOS MCT

POR CONCEPTO DE: prestacién de servicios como auxiliar de enfermeria en el Centro Vida
Manuel Ignacio Aragén del municipio de Albania, seglin ejecucién del convenio de Asociacion
No.161 del 8 de octubre del 2025 celebrado entre la Fundacién Amazénica Corazén Verde y la
Alcaldia Municipio de Albanla Caqueta.

Se firma en Albania Caqueta, a los treinta y uno (31) dias de! mes de diciembre del afio 2025.

\J‘L‘ Qoo \/- 6

LILIANA VALENCIA GONZALEZ
C.C Na. 1.075.216.503 de Neiva Huila




FUNDACION AMAZONICA GOR

Nit: 900246552-5
Representante legal : FUNDACION

AMAZONICA CORAZON VERDE
Diraccién : CR4 223

: DOCUMENTO SOPORTE EN
Correo : timoleon.ica@hotmall.com ADQUISICIONES EFECTUADAS A
Telefonn : 3115936133 - NO OBLIGADOS A FACTURA

DSF504
Responsable de IVA,

e e mislon ] 5h5.12.3112025.12:91 £

Proveedor it g % LITRNAVATENGIA, 5 90 Ppam =~ FContado % B §y w0 TE T
identificacion : 1075216503 Correo: lianavalenciagonzalez0@gmail.com
IDifoction: o~y i Carrera TNA3E, 0 B . B Vreltions i AS228TASAES 5 w0 w v B B W
Descontar de : Caja Del Dia Responsabls : fundacion amazonica

LIAR DE ENFERME
1 3D1T4BLS AUXI RMERIA

1uds 2,010,000 200,000 1] 1) 1% 2,040,000
CANTIDAD FRODUCTOS 1
El E ITEMS 1
SUBTOTAL 010,000
: =B Doc Gene. 8 2025-12-31 19:22:40 Doc Vaiid., >

=g Porla DIAN 2025-12-31 19:22:45

0
E [] I "

TOTAL IMPUESTOS 0.00

TOTAL . 2,010,000 P
VALOR INGRESADO: 2,010,000.00 /
%, L e V1
103$1L6SOY

Valor en Letras : dos millones diez mil pesos.

Comentario : AUXILIAR DE ENFERMERIA DEL MES DE DICEMBRE DEL 2025

CUDS:9582b80fadc4 3ed7 76756 1h34f47di8d0481 e61793fadfdb8d7h77479de569122271 b5fbf407333c81a197b8L7d853b6
Ni¥mero de autorizaclén :18764095583144 Rango desds : 440 Rango hasta : 1000 Vigencia : 2026-07-14
A este documento se le aplicar las normas relativas del Documento soporte adquisidores efectuadas 2 sufetos no obligados a facturar
{Resalucidn 167 de 30 de diciembre deal 2021)
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