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REPUBLICA DE COLOMBIA Veumatian Jose
DEPARTAMENTO DE SANTANDER

CONVENIO DE ASOCIACION MG-CA-03-2025 CONFORME LO DISPONE EL DECRETO 092
DE 2017, SUSCRITO ENTRE EL MUNICIPIO DE GUADALUPE Y EL CENTRO DE
BIENESTAR DEL ANCIANO “SAN JOSE”.

MODALIDAD: CONTRATACION DIRECTA CONVENIO DE ASOCIACION

OBJETO: “CONVENIO DE ASOCIACION ENTRE EL MUNICIPIO DE GUADALUPE Y UNA
ESAL “PARA AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS, FINANCIEROS Y
ECONOMICOS CON EL PROPOSITO DE GARANTIZAR LA ATENCION INTEGRAL A LOS
ADULTOS MAYORES EN LA CENTRO VIDA, MEDIANTE LA TRANSFERENCIA DE
RECURSOS RECAUDADOS POR CONCEPTO DE ESTAMPILLA PARA EL BIENESTAR
DEL ADULTO MAYOR EN CUMPLIMIENTO DE LA LEY 1276 DE 2009”

VALOR TOTAL DEL CONTRATO: LA SUMA DE CIENTO NOVENTA Y DOS MILLONES
CUATROCIENTOS DIEZ MIL CIEN PESOS M/CTE ($192.410.100,00) M/CTE, MAS
APORTES DE LA ESAL QUE ACIENDE A VEINTITRES MILLONES OCHENTA Y NUEVE MIL
DOCIENTOS DOCE PESOS (23.089.212.00) PARA UN TOTAL DOCIENTOS QUINCE
MILLONES CUATROCIENTOS NOVENTA Y NUEVE MIL TRECIENTOS TRECE PESOS
(215.499.313,00)

VALOR PARCIAL A CANCELAR: VEINTISIETE MILLONES TRECIENTOS SETENTA Y
CUATRO MIL CUATROCIENTOS PESOS ($27.374.400.00) -

PLAZO DE EJECUCION: EL PLAZO DE EJECUCION DE ESTE CONVENIO SERA CIENTO
VEINTI SIETE (127) DIAS HABILES CALENDARIO, PLAZO QUE SERA CONTADO A
PARTIR DE LA FECHA EN QUE SE SUSCRIBA EL ACTA DE INICIACION, UNA VEZ SE
CUMPLAN LOS REQUISITOS DE PERFECCIONAMIENTO Y EJECUCION DISPUESTOS EN
EL ARTICULO 41 DE LA LEY 80 DE 1993.

PLAZO PARCIAL: DIECIOCHO DIAS (18) DIAS, DESDE 03 JUNIO AL 30 JUNIO DEL
PRESENTE ANO y

FECHA DE INICIO: 03 DE JUNIO DEL 2025
FECHA DE FINAL: 05 DE DICIEMBRE DEL 2025

SUPERVISORA: LEIDY CASTRO LOPEZ
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LISTADO DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA SAN JOSE

Yo, LAURA FERNANDA ROMERO FORERQO, identificada con CC. N© 1.100.961.471 de San
Gil Santander y actuando como coordinadora del CENTRO VIDA SAN JOSE identificado con
NIT 890.208.402-1 certifico que se prestaron los servicios de alimentacion (refrigerio y
almuerzo,) acompafado de auxiliar de enfermeria, psicologa, nutricionista, instructor de
actividades deportivas y un tallerista para actividades de ocio, desde el 03 al 30 de JUNIO a
los siguientes 45 adultos mayores relacionados a continuacién, con Sus respectivas

asistencias.

— NOMBRE CEDULA 1
1 |ALFREDO PLATA GARGIA 2099702

2 ANTONIO RODRIGUEZ SUAREZ 2099037

'3 BARBARA BOSIGUA DE SAAVEDRA 28167423

4 BARBARA DELGADO PLATA 28168333

'5 | BERNARDA FLOREZ ARCILA 28168025

6 | BERTHA MEJIA RODRIGUEZ 28168110

7| CARMEN ELISA TOLOZA LOPEZ 28167955

'8 | CARMEN ROSA CASTRO GARCIA 121243902

9 FELISA ARCILA TAMAYO 28168700 |
10 [ISABEL RODRIGUEZ 28168524

11| JAIME MOYANO 5764611

112 [JAIME PICO SUAREZ 13828054

13 | JORGE SAUL ESTEVEZ RODRIGUEZ 28168348

14| JOSE ALBINO GARCIACHINCHILLA 2100020

15 |JOSE DE JESUS TOLOSA LOPEZ 2099592 |
16 | JOSE DEL CARMEN MORENO 5764419

| RODRIGUEZ

17| JOSE VICENTE TAMAYO 19107464

18 'LILIA RODRIGUEZ PINZON 28167628
19 |LUCIA CASTILLO DE SILVA 28167697

20 |LUIS ANTONIO SAAVEDRA 2099001
21_|LUIS FELIPE URIBE LESMES 5560555

122 LUIS FRANCISCO TORREZ RINCON 2099292

123 [LUIS MEDINA MEDINA 2099644
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124 |MARCO JULIO CASTILLO 2099850
125 | MARIA INES ARDILA POVEDA 28168413
126 MARIA OFELIA VELANDIA DE DIAZ 28167757
27 MARIA ROMERO DE CUADROS 28167459
28| MARIELA QUINTERO DE GUTIERREZ 28167701
29 'MARIELA RODRIGUEZ RODRIGUEZ 28421869
;Léo_j'mRWABR_nz_DE_ RUEDA  |[28167677
/31 MELITON VILLALBA GONZALEZ 2099363
132 | MERCEDEZ QUIROGA 28168096
133 NOEMA GOMEZ DE TRASAVINA 28166317
134 'ROBERTO ROMERO MERCHAN 5653281
'35 |ROQUE JIMENEZ 13364555
36 ROSA MARIA NINO 28167457
137 ROSA MARIA SAAVEDRA 28167479
38 ROSALIAARCILAURIBE ~ |28187857
139 | SALVADOR LUENGAS RIVERO 2099823
40 ' SEGUNDO FLOREZ ARDILA 5653299 |
41 SIXTO JIMENEZ SERRANO 20992591
42 SIXTO TULIO MORENO CASTILLO 2099512
43 TERESITA CASTILLO GARZON 28168095
44 [VERONICA MORENO DE PERA 28167766
45 | VICTOR JULIO SANTAMARIA DUARTE | 2099791
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LAURA FERNANDA ROMERO FORERO
COORDINADORA DEL CENTRO VIDA SAN JOSE

JUNIO 2025
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NISTRO DE ALIMENTACION A

NTRO VIDA SAN JOSE
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Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital

Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Telefono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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Carrera 3 con calle 1®* Barrio Hospital
Telefono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 32137048 14
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
lelelono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Telelfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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ACTIVIDADES GENERALES

El Centro vida San José tiene como misidn mejorar la calidad de vida de los adultos mayores
de 60 afios de edad, a través de un modelo de atencion integral diurno soportado en 4
aspectos: fisico, cognitivo, social y familiar con un equipo humano competente, humanizado y
confiable.

Ademas, tiene como visién ser reconocidos como el centro lider en atencion a adultos mayores,
destacandonos por nuestra excelencia en servicios de salud y cuidado, innovacién en
programas de bienestar, y nuestro compromiso con la dignidad y el respeto de cada residente.
Aspiramos a crear una comunidad vibrante donde los adultos mayores puedan vivir con
propdsito, alegria y satisfaccion, rodeados de un ambiente de apoyo y carifio.
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ALIMENTACION

Durante 18 dias del mes de junio del 2025 se brindé una ingesta necesaria a 45 adultos
mayores incluyendo, refrigerio y almuerzo, los cuales estos menus son supervisados por una
profesional nutricionista.

Con nuestro grupo humano, altamente comprometido y calificado con esta labor: el adulto
mayor vivira en un ambiente familiar que lo hara recobrar su sonrisa y vitalidad para vivir.
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SALUD

El Centro vida San José de Guadalupe, cuenta con una auxiliar de enfermeria para realizar las
labores de asistencia, control biométrico toma de signos vitales, cuidados de promocion y
prevencion.
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ACTIVIDAD FISICA

En el centro vida san José contamos con docente licenciada en deportes quien es la
encargada, por medio del deporte y actividades recreativas reducir los niveles de estrés y
ansiedad. Alcanzar o mantener un peso saludable y reducir el riesgo de aumento de peso
excesivo. Mantener algunos aspectos de la funcién cognitiva, como su capacidad para cambiar
rapidamente entre tareas o planificar una actividad.
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ACTIVIDADES CULTURALES Y ARTISTICAS

En el area de ocio y artes los adultos mayores cuentan con el apoyo de un docente tallerista
que los orienta en la formacién artistica que contribuye a la estimulacién cerebral, retrasando
el envejecimiento, a través del trabajo creativo, se ejercita la memoria, el sentido espacial, de
las proporciones; sin contar con los beneficios terapéuticos: alivia el estrés, mejora la ansiedad,
Permite una mayor concentracion y hace posible la interaccién social.
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PSICOLOGIA

Contamos con una psicologa quien ayuda a mantener y fomentar el bienestar de las personas
mayores para que se sientan mas felices y motivadas. De esta forma consideran esta etapa
de la vida como positiva y de crecimiento y no como algo negativo y triste.
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NUTRICIONISTA

la nutricionista es una pieza fundamental en el Centro vida san José , ya que es el profesional
encargado de brindar educacién alimentaria y dar la consejeria nutricional necesaria para que
cada paciente pueda lograr sus objetivos ademas es el encargado de velar por establecer el
menu diario de los alimentos de los adultos mayores.
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ALIMENTACION

El Centro de vida San José es una entidad privada sin &nimo de lucro el cual en este momento
cuenta con 45 adultos mayores que asisten en horario diurno de 8:00 am a 1:00 pm y reciben
servicios de alimentacion todos los dias de lunes a viernes, la cual consta de un refrigerio 10:00
AM y almuerzo a las 12:30 PM; Alimentacién debidamente balanceada con el fin de brindar a
los adultos Mayores una mejor calidad de vida. Ademas, la nutricionista orienta a los adultos
para sean conscientes de tener una alimentacién adecuada en casa y poder mejorar su salud.
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. El objetivo es concientizar al aduito mayor es de saber comer de forma balanceada, evitar el

alto contenido de aziicar, carbohidratos simples y alimentos grasos o irritantes.

Alimentos de textura sélida: Salteados de carne roja o cerdo en demasia, es importante que
puedan continuar ingiriendo estos alimentos, mas no en exceso. Las proteinas deben ser parte
de su dieta diaria para contrarrestar Ia pérdida muscular propia en las personas de edad mas
avanzada.

Tener en cuenta que a esta edad, es comun que se pueda producir menos lactosa, lo que
conduce a la intolerancia a la leche y a los productos lacteos adecuada alimentacion en la
persona adulta mayor, es mantener un Optimo estado de salud, que permita cubrir las

necesidades nutricionales para evitar deficiencias, mantener el adecuado peso corporal,

Retardar la ocurrencia o progresiéon de
enfermedades relacionadas con nutricién y evitar
la ingesta excesiva de algunos nutrientes.

Se debe tomar en consideracion la capacidad
masticatoria de la persona adulta mayor. Por
ejemplo, si es una persona que no tiene piezas
dentales, es importante modificar |a textura de los
alimentos que se le ofrezcan, antes de excluirlos de
su dieta. Por ello, usamos cames de primera,
blandas y en preparaciones faciles de deglutir una
alimentacion variada y saludable garantiza que el
adulto mayor tenga calidad de vida. ¢, Cudles son los
alimentos mas importantes en esta etapa de la
Vida?




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE
NIT: 880208402.1

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

Todos los grupos de alimentos: Cereales, raices, tubérculos y platanos, leguminosas y
verduras, frutas y vegetales, proteinas Y grasas saludables.

Incluir vegetales de color verde y acompariar las comidas de jugos de frutas naturales como
mora, limén, naranja, bajos en dulce.

(pastas, arroces, picadillos, sancochos, sopas). Si a la Persona por motivos diversos se le
dificulta consumirlas, debe de licuarlas y agregaria a los otros platos.

Alimentos fuentes de vitamina C: Las funciones del sistema inmune disminuyen con |a edad,

resultando en menor Capacidad para combatir jas infecciones, provocando un aumento de sus
necesidades nutricionales.
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Asi mismo, estamos comprometidos
con evitar que se consuma alimentos
- altos en azlicares y carbohidratos
simples, alimentos grasosos o
irritantes.

Evitamos alimentos de textura dura
que puedan representar un riesgo de
atragantamiento: carnes rojas o de
cerdo fritas, verduras al dente.

S Se puede producir una menor
! cantidad de lactosa, o que origina
E intolerancia a Ia leche y los lacteos,
por ello usamos leche descremada y
deslactosada.

También nos preocupamos por sus
gustos y preferencias alimentarias,
los alimentos méas gustados son el
pescado debido a su suavidad y a

.4 que es un plato jugoso, asi mismo

\ gustan mucho de sopas y purés,
platos que contengan salsas, el huevo en sus distintas preparaciones. Usamos merluza y atln
lomo en agua, para evitar el riesgo de pescados de la region que tienen espinas.

Diariamente nos esmeramos por ofrecer los vegetales y frutas picadas o cocidas. E| banano,
la papaya y la naranja también se pueden presentar en forma de jugo o compota. Incluir
vegetales de color verde y acompanar las comidas con jugos de frutas naturales como mora,
lulo, limén, naranja.

Ofrecemos dos meriendas nutritivas como frutas frescas enteras, jugo o picadito, yogur o leche
0 una fruta con gelatina, por ejemplo.
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Veramos

El Centro vida san jose ofrece alimentacion de
acuerdo con el diagnosticos y recomendaciones
de los medicos.

- FEs recomendable que el adulto mayor con
8 diabetes consuma carne, pollo, pescado,
| x“ legumbres, huevos y frutas secas, entre 2 a 3
a porciones diarias. Ayudan a renovar y reparar los
. tejidos del cuerpo. Consumira muchas verduras,
$ frutas y productos lacteos sin grasa o bajos en
‘ grasa. Incluird granos enteros, legumbres,
semillas, nueces y aceites vegetales. Comera pescado, aves y carnes magras. Reducira la sal,
las carnes rojas, los dulces y las bebidas azucaradas.
Varios nutrientes al mismo tiempo tienen un papel clave en las demencias. Por ejemplo, los
acidos grasos poliinsaturados, como el omega 3y sus derivados, ayudan a prevenir el deterioro
cognitivo y juegan un importante Papel en el control de los procesos inflamatorios. Estos
procesos de inflamacién pueden generar excesos del péptido beta-amiloide, Cuya acumulacion
en placas dentro del cerebro es caracteristica en la enfermedad de Alzheimer.
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SEMANA 1
03 AL 06 DE JUNIO
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SEMANA 2
08 AL 13 DE JUNIO
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INFORME DE ACTIVIDADES DEL AREA DE PSICOLOGIA
CENTRO VIDA SAN JOSE
No 01-2025

El envejecimiento de la poblacién es un fenébmeno global que presenta desafios
significativos en el ambito de la salud mental y el bienestar psicosocial. A medida
que las personas entran en la tercera edad, se enfrentan a una serie de cambios
fisicos, cognitivos y emocionales que pueden predisponerlas a desarrollar
patologias de comportamiento, como la depresion, la ansiedad, la demencia y otras
condiciones relacionadas.

Estas patologias no solo afectan la calidad de vida del individuo, sino que también
generan una carga emocional y econémica para sus familias y la sociedad en su
conjunto. Es por eso que el Centro de Bienestar del Anciano San José se ha
comprometido a proporcionar un ambiente terapéutico y enriquecedor, donde las
actividades disefiadas y dirigidas, puedan mitigar los efectos adversos de estas
patologias y promover un envejecimiento activo y saludable.

A través de intervenciones basadas en la evidencia y adaptadas a las necesidades
de los adultos mayores, se esperan mejoras significativas en su estado emocional,
cognitivo y social.

El presente informe tiene como objetivo describir el cribado inicial que se llevé a
cabo para identificar posibles problemas cognitivos, emocionales y sociales en los
adultos mayores del Centro Vida San José, se busca detectar de manera temprana
cualquier dificultad que pueda afectar su bienestar y calidad de vida, permitiendo
asi una intervencion oportuna y adecuada para abordar estas necesidades.

OBJETIVOS:

e Evaluar el nivel de deterioro cognitivo de los adultos mayores mediante pruebas
estandarizadas, con el fin de identificar los cambios en su funcionamiento
cognitivo a lo largo del tiempo y adaptar las intervenciones en consecuencia.

e Evaluar de manera integral a los adultos mayores en sus diversas areas de
funcionamiento, incluyendo aspectos cognitivos, emocionales, sociales y fisicos,
con el fin de identificar posibles necesidades

METODOLOGIA

Se evaluaron los 45 asistentes del Centro Vida San José utilizando una combinacién
de la prueba Pfeiffer y entrevistas estructuradas. La valoracién integral considerd
aspectos sociales, familiares, emocionales y cognitivos, proporcionando una vision
holistica de cada individuo.
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1. INTRODUCCION

El Centro Vida San José se dedica a proporcionar apoyo integral a los adultos
mayores, enfocandose en su bienestar fisico, emocional y cognitivo. La valoracién
integral es esencial para identificar areas de deterioro y disefiar intervenciones que
mejoren su calidad de vida. Este estudio tiene como objetivo evaluar diversas areas
de funcionamiento en los adultos mayores para desarrollar intervenciones
personalizadas.

2. ENVEJECIMIENTO Y SALUD MENTAL

Conceptos Basicos del Envejecimiento: El envejecimiento es un proceso natural
caracterizado por cambios fisiolégicos, cognitivos y emocionales. Los cambios en la
vejez incluyen disminuciones en la funcién fisica, la memoria y la capacidad de
atencion, asi como alteraciones emocionales.

Salud Mental en Adultos Mayores: Diversos factores afectan la salud mental de
los adultos mayores, incluyendo enfermedades crénicas, la pérdida de seres
queridos y el aislamiento social. La prevalencia de trastornos cognitivos y
emocionales, como la demencia y la depresion, aumenta con la edad. Identificar y
manejar estos problemas es crucial para mantener una buena calidad de vida en la
tercera edad.

3. VALORACION INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR

Importancia de la Valoracidn Integral: Una valoracién multidimensional es crucial
para entender las necesidades complejas de los adultos mayores. Identificar areas
de deterioro y fortalezas permite disenar intervenciones efectivas. La valoracion
integral incluye componentes sociales, familiares, emocionales y cognitivos,
proporcionando una vision completa del bienestar del adulto mayor.

Componentes de la Valoracion Integral:

« Social, Familiar y Emocional: Se evaluaron mediante entrevistas para
entender las relaciones sociales y familiares, la participacién en actividades
sociales y la red de apoyo emocional.

« Deterioro Cognitivo: Evaluado con la prueba Pfeiffer.

« Entrevista Estructurada: Utilizada para evaluar aspectos especificos del
funcionamiento  cognitivo, linglistico, visoespacial, ejecutivo vy
socioemocional.

4. PRUEBA PFEIFFER

Descripcion de la Prueba Pfeiffer: La prueba Pfeiffer, también conocida como
Short Portable Mental Status Questionnaire (SPMSQ), fue desarrollada por

0.‘
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Emanuel Pfeiffer en 1975. Esta prueba es una herramienta breve y confiable para
evaluar el deterioro cognitivo en adultos mayores. Evalia areas clave como la
memoria, la atencién y la orientacién temporal y espacial.

Componentes de la Prueba Pfeiffer. La prueba consta de 10 preguntas que
cubren aspectos de la memoria reciente, la orientacién y el conocimiento general.
Cada pregunta tiene un puntaje binario (correcto/incorrecto), y la suma total de
errores determina el nivel de deterioro cognitivo:

0-2 errores: Funcionamiento cognitivo normal.
34 errores: Deterioro cognitivo leve.

5-7 errores: Deterioro cognitivo moderado.
8-10 errores: Deterioro cognitivo severo.

® & o @

Validez y Fiabilidad de la Prueba Pfeiffer: La prueba Pfeiffer ha sido validada en
multiples estudios y es especialmente fiable en la poblacién colombiana.
Comparada con otras pruebas de valoracién cognitiva, la prueba Pfeiffer se destaca
por su simplicidad y rapidez, permitiendo identificar el deterioro cognitivo sin requerir
extensos recursos o tiempo.

5. ENTREVISTA ESTRUCTURADA

Disefio de la Entrevista Estructurada: Las entrevistas estructuradas son
esenciales para la evaluacién psicolégica, permitiendo una exploracion profunda de
diversas areas cognitivas y emocionales. Estas entrevistas se disefiaron para
complementar la prueba Pfeiffer, proporcionando una evaluacion mas completa y
detallada.

Areas Evaluadas:

» Memoria Reciente: Evaluacién de la capacidad para recordar informacién
reciente.

» Orientacion: Evaluacién de la conciencia sobre el entorno y el tiempo
presente.

. Atencién y Concentracion: Evaluacién de la capacidad para mantener la
atencion y la concentracion.

« Habilidades Lingiiisticas: Evaluacion de la capacidad para usar y
comprender el lenguaje.

. Habilidades Visuoespaciales: Evaluacion de la capacidad para percibir y
comprender la informacion visual y espacial.

« Funciones Ejecutivas: Evaluacion de la capacidad para planificar, organizar
y llevar a cabo tareas complejas.

« Comportamiento Social y Emocional: Evaluacién del estado emocional y
la interaccién social. '
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Ventajas de la Entrevista Estructurada: La entrevista estructurada proporciona
informacion detallada y relevante para el disefio de intervenciones. Permite explorar
aspectos socioemocionales y comportamentales de los adultos mayores,
proporcionando una comprensién mas profunda de sus necesidades y desafios.

6. INTERVENCIONES BASADAS EN LA VALORACION

Desarrollo de Intervenciones Personalizadas: Los resultados de la valoracion
guian el disefio de intervenciones especificas para las necesidades identificadas.
Ejemplos de intervenciones incluyen programas de estimulacién cognitiva y
actividades sociales disefiadas para mejorar la memoria, la atencién y las
habilidades sociales.

Importancia de la Intervencion Temprana: La intervenciéon temprana puede
prevenir o manejar el deterioro cognitivo y emocional. Las intervenciones basadas
en los resultados de la valoracion pueden mejorar significativamente la calidad de
vida y el bienestar general de los adultos mayores del Centro Vida San José.

7. RESULTADOS:

La valoracién psicol6gica del presente informe se llevd a cabo en el grupo de 45
adultos mayores, con el objetivo de evaluar su funcionamiento cognitivo y
emocional. Los resultados obtenidos revelan una diversidad de perfiles cognitivos y
emocionales.

De las 45 personas evaluadas, 31 muestran una valoracién cognitiva normal, 10
Deterioro leve, 4 presentan signos de deterioro moderado y ninguno deterioro
severo, es importante destacar que de las personas valoradas ninguno cuenta con
diagnéstico de trastornos neurocognitivos. Estos datos segun los resultados de la
prueba estandarizada Pfeiffer.

Através de la entrevista estructurada, se observa que el area de dificultad en comun
entre todas las personas evaluadas es la atencion y concentracion, siendo el item
donde todos los adultos tuvieron al menos un error, seguida por la orientacion, la
memoria reciente y las funciones ejecutivas.

La mayoria de los adultos mayores evaluados reportan un buen estado de animo
general. Sin embargo, es comin que muchos de ellos se sientan solos.
Especificamente, 15 personas informaron tener problemas para conciliar el suefio,
y 7 personas mencionaron antecedentes de episodios depresivos. Ademas, se
observé que muchos adultos tienen una red social limitada o carecen de personas
cercanas con quienes interactuar. Estas circunstancias contribuyen a que las
principales quejas entre los sean sentimientos de soledad y tristeza.

ANALISIS DE RESULTADOS:
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El analisis de los resultados de la valoracion psicolégica revela que, si bien la
mayoria de los adultos mayores presentan una funcién cognitiva normal y un buen
estado de animo general, existen 4reas de preocupacién. La atencion vy
concentracién son las areas cognitivas mas afectadas, mientras que la soledad y la
tristeza son las principales quejas emocionales. Ademas, un numero significativo de
personas enfrenta problemas para conciliar el suefio y tiene antecedentes de
episodios depresivos. Es crucial abordar estas areas a través de intervenciones
especificas para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores evaluados.

CONCLUSIONES:

« La valoracion cognitiva de los adultos mayores muestra una amplia
variabilidad, con la mayoria de los participantes (68.9%) exhibiendo una
funcion cognitiva normal, mientras que un 22.2% presenta deterioro leve y
un 8.9% muestra signos de deterioro moderado. No se detectaron casos de
deterioro severo ni diagndsticos de trastornos neurocognitivos.

« Las principales areas de dificultad cognitiva identificadas fueron la atencion
y concentracion (donde todos los evaluados cometieron al menos un error),
seguidas por la orientacion, la memoria reciente y las funciones ejecutivas.
Estas areas deben ser el foco principal en futuras intervenciones cognitivas.

« Aunque la mayoria de los adultos mayores reportan un buen estado de
animo general, se evidencian emociones negativas frecuentes,
especialmente sentimientos de soledad y tristeza, vinculados a la falta de
una red de apoyo social y a dificultades en el suefio.

« EI33.3% de los participantes (15 personas) inform6 tener problemas para
conciliar el suefio, y un 15.6% (7 personas) report6 antecedentes de
episodios depresivos. Estas condiciones pueden agravar el malestar
emocional y requieren atencién oportuna.

. Se observa que muchos adultos mayores carecen de vinculos sociales
sélidos o tienen contacto limitado con otras personas, lo que incrementa los
sentimientos de aislamiento. Es necesario fomentar espacios de interaccion
y socializacién dentro y fuera del entorno institucional.

« Los hallazgos subrayan la importancia de implementar intervenciones
integrales que aborden tanto los aspectos cognitivos (especialmente
memoria, atencién y funciones ejecutivas) como los aspectos emocionales
y sociales, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los adultos
mayores evaluados.

RECOMENDACIONES:
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La valoracién psicolégica del presente informe se llevé a cabo en un grupo de 45
adultos mayores, con el objetivo de evaluar su funcionamiento cognitivo y
emocional. Los resultados obtenidos revelan una diversidad de perfiles cognitivos y
emocionales.

Resultados Cognitivos:

De las 45 personas evaluadas:

31 personas (68.9%) presentan una valoracién cognitiva normal.
10 personas (22.2%) presentan deterioro cognitivo leve.

4 personas (8.9%) presentan deterioro cognitivo moderado.
Ninguna persona (0%) presenta deterioro cognitivo severo.

Es importante destacar que ninguno de los evaluados cuenta con un diagnéstico de
trastornos neurocognitivos.

Areas de Dificultad Cognitiva:

A través de la entrevista estructurada, se identificaron las siguientes areas de
dificultad comunes:

« Atencién y concentracion, Orientacién, Memoria reciente, Funciones
ejecutivas

Resultados Emocionales y Sociales:

La mayoria de los adultos mayores evaluados reportan un buen estado de animo
general. Sin embargo, se identificaron problemas emocionales y sociales
significativos:

« 15 personas (33,3%) informaron tener problemas para conciliar el suefio.
« 7 personas (15,6%) mencionaron antecedentes de episodios depresivos.

« Muchos adultos tienen una red social limitada o carecen de personas
cercanas con quienes interactuar.

Principales Quejas:

Las principales quejas expresadas por los participantes incluyen:
» soledad
» Tristeza

Estas emociones negativas estén asociadas con la falta de una red de apoyo social
y las dificultades para conciliar el suefio.
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» Implementar actividades regulares de estimulacién cognitiva que incluyan
ejercicios especificos para fortalecer la atencién, la concentracién, la
memoria reciente y las funciones ejecutivas.

* Incluir juegos de mesa, rompecabezas, lectura guiada y talleres educativos,
como parte de las estrategias para mantener la mente activa y prevenir el
deterioro cognitivo.

» Organizar actividades recreativas, culturales y fisicas que promuevan la
interaccion social y fortalezcan los vinculos interpersonales, contribuyendo al
bienestar emocional.

e Desarrollar rutinas de higiene del suefio, incorporando técnicas como la
relajacion muscular, la respiracién consciente y el mindfulness, dirigidas a
quienes presentan dificultades para dormir.

e Educar a los adultos mayores sobre la importancia de una rutina de suefio
saludable, promoviendo habitos que favorezcan el descanso adecuado.

» Fomentar el uso de herramientas tecnolégicas (como videollamadas,
mensajes o redes sociales) para facilitar el contacto con familiares y amigos,
especialmente en personas con movilidad reducida o redes sociales
limitadas.

e Ofrecer talleres y charlas sobre salud mental y emocional, abordando temas
como el manejo del estrés, la ansiedad, la tristeza o la depresion, en un
lenguaje claro y accesible.

» Brindar orientacién sobre habitos saludables para el cuidado de la salud
cognitiva y emocional, integrandolos en la vida diaria de forma practica.

* Programar actividades grupales creativas y recreativas como clases de baile,
musica, manualidades o juegos, que favorezcan el desarrollo de nuevas
amistades y la cohesion del grupo.

» Recoger periédicamente la opinion de los participantes (feedback) para
ajustar las actividades a sus intereses y necesidades, garantizando asi su
motivacion y satisfaccién con el programa.

v N
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FICHA TECNICA

SESION1ala18

FECHA: del 03 de junio al 30 de junio de | HORA: 11:30 am
2025

TEMA: Valoraciones Psicoldgicas. ASISTENTES: 45

POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San José

PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicologa, Silvia Juliana Medina Olarte.

ACTIVIDAD: Valoracion Psicoldgica.

OBJETIVO GENERAL: Evaluar el nivel de deterioro cognitivo de los adultos mayores
mediante pruebas estandarizadas, con el fin de identificar los cambios en su
funcionamiento cognitivo a lo largo del tiempo y adaptar las intervenciones en
consecuencia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Administrar pruebas estandarizadas adecuadas para evaluar diferentes dominios
cognitivos en adultos mayores, como la memoria, la atencién y la funcién ejecutiva

MARCO TEORICO: El envejecimiento es un proceso natural que conlleva cambios fisicos,
cognitivos y emocionales. La valoracion integral de los adultos mayores es esencial para
identificar areas de deterioro y disefiar intervenciones que mejoren su calidad de vida.

Envejecimiento y Salud Mental

Los adultos mayores enfrentan desafios Unicos que pueden afectar su salud mental, como
el deterioro cognitivo y los cambios en sus relaciones sociales y emocionales. La
prevalencia de trastornos cognitivos, como la demencia, aumenta con la edad, subrayando
la necesidad de evaluaciones precisas y completas.

Valoracion Integral del Adulto Mayor

Una valoracién integral considera multiples dimensiones del bienestar del adulto mayor:
social, familiar, emocional y cognitiva. Este enfoque multidimensional permite una
comprension mas profunda y holistica de sus necesidades.

Prueba Pfeiffer

La prueba Pfeiffer es una herramienta reconocida para la evaluacion rapida y confiable del
deterioro cognitivo. EvalGa areas clave como la memoria, la atencion y la concentracion.
Diversos estudios han demostrado su validez y fiabilidad, especiaimente en la poblacion
colombiana.
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Entrevista Estructurada

La entrevista estructurada complementa la prueba Pfeiffer al explorar aspectos especificos
del funcionamiento cognitivo, linguistico, visoespacial, ejecutivo y socioemocional. Este
método proporciona informacién detallada y relevante para el disefio de intervenciones
personalizadas.

METODOLOGIA:

En esta seccion, se describe el proceso y los métodos utilizados para llevar a cabo la
valoracion integral de los adultos mayores del Centro Vida San José. Esta valoraciéon se
diserié para comprender diversas areas de funcionamiento y orientar el desarrollo de
intervenciones.

« Area Social, Familiar y Emocional:

Se realizaron entrevistas con los adultos mayores y las enfermeras del CBA, para obtener
informacion sobre sus relaciones sociales y familiares, asi como su participacién en
actividades sociales y su red de apoyo emocional.

e Valoracién del Deterioro Cognitivo:

Se administré la prueba Pfeiffer para evaluar el deterioro cognitivo en los adultos mayores.
Esta prueba proporciona una evaluacién rapida y confiable de la funcién cognitiva, y ha
demostrado ser valida y confiable en multiples estudios en poblacién colombiana,
centrandose en areas como la memoria, la atencién y la concentracién.

e Entrevista Estructurada:

Se llevo a cabo entrevista estructurada con cada adulto mayor, utilizando una serie de
preguntas disefiadas para evaluar aspectos especificos de su funcionamiento cognitivo,
linguistico, visoespacial, ejecutivo y socioemocional.

1. Memoria Reciente;

Se evalla la capacidad para recordar informacion reciente. Las respuestas a estas
preguntas pueden indicar si el individuo presenta dificultades para retener eventos o
detalles recientes.

2. Orientacion:

Evalia la conciencia del individuo sobre su entorno y el tiempo presente. Las
respuestas pueden indicar si el individuo esta consciente de la fecha, el afio y el dia de
la semana.

3. Atencién y Concentracion:
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Se evalla la capacidad para mantener la atencién y la concentracion en tareas
especificas. Las respuestas a estas preguntas pueden indicar si el individuo presenta
dificultades para realizar tareas simples que requieren atencion sostenida.

4. Habilidades Linguisticas:

Evalua la capacidad para usar y comprender el lenguaje. Las respuestas pueden indicar
si el individuo presenta dificultades para nombrar objetos o responder preguntas
relacionadas con el lenguaje.

5. Habilidades Visuoespaciales:

Se evalla la capacidad para percibir y comprender la informacion visual y espacial. Las
respuestas pueden indicar si el individuo presenta dificultades para localizar objetos en
el entorno o para realizar tareas que requieren coordinacion visual-motora.

6. Funciones Ejecutivas:

Evaltia la capacidad del individuo para planificar, organizar y llevar a cabo tareas
complejas. Las preguntas estan disefiadas para evaluar la habilidad del individuo para |
pensar de manera logica, resolver problemas y llevar a cabo secuencias de acciones.

7. Comportamiento Social y Emocional:

Evalla el estado emocional y la interaccién social del individuo. Las preguntas estan
disefiadas para explorar los sentimientos y la disposicion emocional del individuo, asi
como su capacidad para relacionarse con los demas y expresar sus emociones

METODO:

e Se evaluaron los 45 asistentes del Centro Vida San José.

» Se utilizé la Prueba Pfeiffer para evaluar la funcién cognitiva de los participantes,
centrandose en areas como la orientacion, la memoria y la atencién.

e Ademas, se llevd a cabo una entrevista estructurada disefiada especificamente para
explorar aspectos socioemocionales y comportamentales relacionados con el
envejecimiento y el deterioro cognitivo.

e La evaluacion se llevo a cabo en un ambiente tranquilo y cémodo.

e Cada participante completé primero la Prueba Pfeiffer, seguida de la entrevista
estructurada.

o Durante la entrevista, se exploraron aspectos como el estado emocional, las
interacciones sociales y los cambios en el comportamiento cotidiano.

e Se proporcioné apoyo Y clarificaciones adicionales segun fuera necesario durante
todo el proceso de evaluacion.

e Se examinaron patrones y tendencias en los resultados para identificar posibles
areas de deterioro cognitivo y necesidades especificas de intervencion.
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RECOMENDACIONES:

1. Se recomienda que los adultos mayores con signos de deterioro cognitivo sean
referidos a un especialista para un seguimiento meédico mas completo y
especializado.

2. Que los adultos mayores participen en programas de estimulacién cognitiva
disefiados para mantener y mejorar las funciones cognitivas, como la memoria, la
atencion y las habilidades ejecutivas.

3. Promover un estilo de vida saludable que incluya una dieta equilibrada, ejercicio
regular, suefio adecuado y actividades de ocio que fomenten la interaccién social y
la estimulacién cognitiva.

ASPECTO DIDACTICO:

Se emplea un lenguaje claro y sencillo al proporcionar instrucciones y explicar el proposito
de la evaluacién, asegurando que los participantes comprendan completamente cada paso
del proceso.

Se brinda una orientacién personalizada a cada participante antes de la evaluacion,
explicando en detalle el tipo de pruebas que se realizaran y qué se espera de ellos durante
la sesion.

Durante la administracién de las pruebas, se ofrece apoyo continuo y aclaraciones
adicionales segun sea necesario para garantizar que los participantes se sientan comodos
y comprendan las tareas que se les piden realizar.

Después de completar la evaluacion, se dedica tiempo a explicar los resultados de manera
comprensible, resaltando tanto las fortalezas como las areas de mejora identificadas
durante el proceso.

ANEXOS
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ey SO ,’ | PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES A/
0 COMPROBANTE DE PAGO Bancoomeva
. DATOS GENERALES DEL APORTANTE ]
| TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 1101697163 |
NOMBRE O RAZON SOCIAL: SILVIA JULIANA MEDINA OLARTE
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DIRECCION: CARRERA 4 #5-31 TELEFONO: 9999999
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
| TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Comercio al por mayor de
| FORMA DE PRESENTACION: UNICO
| APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
| DATOS GENERALES DE LA PLANILLA
| NUMERO PLANILLA: 4611843085 TIPO DE PLANILLA: I-INDEPENDIENTES
| PERIODO COTIZACION MES: junio PERIODO COTIZACION MES: junio
OTROS SUBSISTEMAS: ANO: 2025 SALUD: ANO: 2025
DIAS DE MORA: 0
| FECHA PAGO (aaaal/mm/dd): 2025/07/09 NUMERO AUTORIZACION: - 9993287716
S et v Aoy T -ii_ o omme NOVEDADES 3 : i
_ING | RET FDE’ TAE | TDP } TAH.QOB_ ' VSP | VST | SLN [COM| IGE | LMA { VAC I.A.\/P__'. VCT | IRP_
O | A3 |
LIQUIDACION GENERAL
TOTALES
COTIZANTES | TOTAL PAGADO
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i ADMINISTRADORA
L ONIT cODIGO NOMBRE
9003360047 |  25-14 25-14 COLPENSIONES 1 $ 227.800
SUBTOTAL: 1  $227.800
. SALUD =l e ot —
ADMINISTRADORA |
NIT CODIGO NOMBRE -
9001562642 | EPS041 NUEVAEPSCM 1 | $178.000
SUBTOTAL: 1 $ 178.000
|
{ RIESGOS PROFESIONALES |
ADMINISTRADORA
| NIT cODIGO NOMBRE
18600111536 |  14-23 14-23-POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS S.A. 1 $ 7.500
| SUBTOTAL: 1 $ 7.500
| VALOR SIN MORA: $ 413.300
' VALOR MORA: $0

.

- TOTAL PAGADO: $ 413.300
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INFORME DE ACTIVIDADES

Con toda atencién me permito presentar informe de actividades en los siguientes

términos:

MUNICIPIO DE GUADALUPE SANTANDER - CENTRO VIDA: SAN JOSE

Informe N° 01 correspondiente al periodo del 03 de junio al 30 de junio del 2025

FECHA DE PRESENTACION

30 de junio del 2025

NOMBRE DEL RESPONSABLE DEL
INFORME

PAOLA ANDREA ARIZA SERRANO

AUXILIAR DE ENFERMERIA

META

Educar, formar y concientizar a los adultos
mayores del programa para que lleven una
vida saludable y de calidad.

OBJETIVO

Prestar los servicios al programa como
Auxiliar de Enfermeria al servicio de los
adultos mayores pertenecientes al programa
CENTRO VIDA SAN JOSE en el municipio
de Guadalupe

METODOLOGIA

Se lleva un seguimiento periédico en el
formato platin para cada adulto mayor, toma
de signos vitales como PA; FC; FR; SPO2;
T°C y glucometria (diabéticos), los
resultados obtenidos de estas mediciones
se anexan a la hoja de vida de cada adulto
mayor y se establecen planes de accién a
ejecutar para mejorar la calidad de vida de
cada adulto mayor.

POBLACION BENEFICIARIA

45 adultos mayores del centro vida san José
de Guadalupe Santander.
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OBLIGACION

DESARROLLO DE LA/S
ACTIVIDAD/ES

vida
adultos

estilos de

a los

Promover
saludables
mayores.

Diariamente se promueve la realizacion de
actividad fisica, se apoyan las actividades
realizadas por la profesional de deportes y un
acompafamiento mientras se ejecutan las
actividades

Se les recuerda a los usuarios del programa el
uso de sus medicamentos de manera puntual y
segun orden médica.

Asistencia en los servicios de alimentacion

Promover cuidados generales
de salud en el adulto mayor.

Con el fin de promover el cuidado de la salud se
realizé control de signos vitales: tension arterial,
frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria,
oximetria, temperatura, glucometria (diabéticos)
toma de talla y peso para el mes de JUNIO

De manera individual con los adultos mayores se
les explica sobre las patologias que padecen, los
signos de alarma, el tratamiento a seguir y las
medidas preventivas a tomar.

Realizar peridédicamente
actividades de promocién vy
prevencion dando cumplimiento
al cronograma de actividades
del centro vida.

Se da cumplimiento a las actividades establecidas en el
cronograma del mes de junio.

Se ejecutan las diferentes charlas y capacitaciones
establecidas en el cronograma, tratando los siguientes
temas:

* @ @ =»

PRESION ARTERIAL
ALIMENTACION SALUDABLE
MEMORIA Y ENVEJECIMIENTO
ALZHAIMER

Apoyo a la gestion en
actividades que sean
requeridas durante la

prestacion del servicio.

Se apoya la ejecucion de las siguientes actividades

1.

Bienvenida de los usuarios al centro vida,
iniciando _con la oracién diaria y lectura de
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2. Recoleccidbn de firmas de asistencias a los
adultos mayores.

3. Apoyo en la realizacién de los ejercicios y
actividad fisica.

4. Apoyo en actividades de arte y ocio

5. Paso de alimentos

6. Asistencia en la alimentacion

|

CONCLUSIONES Y/O RECOMEDACIONES PROFESIONALES

A través de las valoraciones realizadas se logré evidenciar que una gran poblacién de
beneficiarios sufre de enfermedades cardiovasculares, por lo que se implementa un control
semanal en la toma de tension arterial y promocion de habitos de vida saludables.

FIRMA DEL RESPONSABLE: _ 2/ (2O 10992820%)
AUXILIAR DE ENFERMERIA
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ANEXOS Y REGISTRO FOTOGRAFICO

SEMANA 1
03 de junio al 06 de junio
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09 de junio al 13 de junio
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16 de junio al 20 de junio
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FICHA TECNICA
SESION 1
FECHA:05 DE JUNIO - 2025 HORA: 10:30 am
TEMA: HIPERTENSION ARTERIAL ASISTENTES: 45

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Paola Andrea Ariza Serrano (Auxiliar de enfermeria)
ACTIVIDAD: CHARLA EDUCATIVA

Marco Tebrico

La hipertensién arterial (HTA) es una condicién crénica caracterizada por un aumento
persistente de la presion arterial. Es un factor de riesgo significativo para enfermedades
cardiovasculares, accidentes cerebrovasculares y enfermedades renales. La prevalencia
de HTA aumenta con la edad, siendo particularmente comun en adultos mayores.

v' Causas y Factores de Riesgo: Edad, genética, dieta alta en sodio, obesidad,
sedentarismo, consumo de alcohol y tabaco, estrés.

v" Sintomas: A menudo asintomatica, pero puede presentar dolores de cabeza,
mareos, problemas de vision y dificultad respiratoria.

¥ Prevencién y Manejo: Dieta saludable, ejercicio regular, control del peso, reduccion
del consumo de sal y alcohol, manejo del estrés, medicacién bajo supervision
médica

METODOLOGIA:

La charla sera impartida por la auxiliar de enfermeria siguiendo un enfoque interactivo y
educativo, utilizando presentaciones audiovisuales, folletos informativos y demostraciones
practicas

METODO:
* Introduccién: Presentacién del profesional de la salud y de los objetivos de la
charla.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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» Explicacion Tedrica: Descripcion detallada de la hipertension arterial, sus causas,
sintomas y consecuencias.

* Discusion Interactiva: Preguntas y respuestas para resolver dudas y promover la
participacién de los asistentes.

* Taller Practico: Demostracién de técnicas de monitoreo de la presion arterial y

recomendaciones practicas para el dia a dia.

Conclusion: Resumen de los puntos clave y espacio para preguntas finales.

Recomendaciones

Mantener una dieta baja en sal y rica en frutas, verduras y granos enteros.
Realizar actividad fisica moderada regularmente.

Evitar el consumo excesivo de alcohol y tabaco.

Monitorear regularmente la presion arterial.

Seguir las indicaciones médicas y tomar la medicacion prescrita sin interrupciones.
Mantener un peso saludable y manejar el estrés mediante técnicas de relajacién o
actividades recreativas.

Conclusiones

La hipertension arterial es una condicién manejable y prevenible con el conocimiento y las
practicas adecuadas. A través de esta charla, se espera que los adultos mayores
comprendan la importancia de adoptar un estilo de vida saludable y de adherirse a las
recomendaciones médicas para prevenir complicaciones y mejorar su calidad de vida.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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Auxiliar de enfermeria

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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FICHA TECNICA

SESION 2 ]

FECHA: 12 DE JUNIO HORA: 10:30 AM

TEMA: ALIMENTACION SALUDABLE ASISTENTES: 45

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: PAOLA ANDREA ARIZA SERRANO (Auxiliar de
enfermeria)

ACTIVIDAD: CHARLA EDUCATIVA

OBJETIVO GENERAL

Promover la importancia de una alimentacion saludable en la salud y el bienestar de los
adultos mayores.

Proporcionar conocimientos sobre como mantener una dieta equilibrada y nutritiva
adaptada a las necesidades de los adultos mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Explicar los beneficios de una alimentacién saludable para prevenir enfermedades

y mantener un buen estado de salud.

« ldentificar los grupos de alimentos y sus beneficios nutricionales.

« Ensefar a planificar y preparar comidas equilibradas y saludables.

o« Fomentar habitos alimenticios que mejoren la calidad de vida de los adultos
mayores.

MARCO TEORICO:

1. Definicién de Alimentacién Saludable

La alimentacion saludable se refiere a una dieta balanceada que proporciona los nutrientes
esenciales que el cuerpo necesita para funcionar correctamente. Esto incluye
macronutrientes (carbohidratos, proteinas y grasas) y micronutrientes (vitaminas y
minerales).

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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2. Componentes de una Dieta Saludable

. Frutas y Verduras: Ricas en vitaminas, minerales y fibra. Se recomienda consumir
una variedad de colores y tipos.

. Proteinas: Incluyen carnes magras, pescado, huevos, legumbres y frutos secos.

. Carbohidratos: Preferiblemente integrales, como granos enteros, arroz integral y
avena.

. Grasas Saludables: Encontradas en el aceite de oliva, aguacates, nueces y
pescados grasos.

. Hidratacion: El agua es esencial para el buen funcionamiento del cuerpo.

3. Beneficios de una Alimentacion Saludable

. Prevencion de Enfermedades: Una dieta equilibrada puede prevenir
enfermedades crénicas como la diabetes, enfermedades cardiacas y ciertos tipos de
cancer.

B Mantenimiento del Peso: Ayuda a mantener un peso saludable y prevenir la
obesidad.
. Mejora del Estado de Animo y Energia: Una nutricién adecuada puede mejorar el

estado de animo y aumentar los niveles de energia.

METODOLOGIA
Expositiva: Presentacion oral para explicar el tema de manera clara y auditiva.

Participativa: debate en grupo sobre experiencias de cada adulto mayor y practicas
alimentarias.

Practica: Actividades practicas y talleres para reforzar el aprendizaje y la aplicacién de los
conceptos ensefiados

METODO:

e Introduccion:

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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e Breve explicacion sobre la importancia de la alimentacion saludable en la salud y el
bienestar.

* Relacién entre la alimentacién y la prevencion de enfermedades cronicas.
e Desarrollo:

e Grupos de alimentos: Explicacion de los diferentes grupos de alimentos y sus
beneficios nutricionales (frutas, verduras, proteinas, carbohidratos, grasas
saludables, lacteos).

e Necesidades nutricionales en adultos mayores: Ajustes en la dieta para adaptarse
a cambios en el metabolismo, la digestion y las necesidades caléricas.

e Planificacién de comidas: Cémo crear un plan de comidas equilibrado y variado.

* Hidratacion: Importancia de mantenerse bien hidratado y consejos para aumentar la
ingesta de liquidos.

e Espacio para preguntas y respuestas.

¢ Distribucion de folletos informativos para desarroliar

Recursos:
Folletos informativos con letra grande y legible.
Materiales para actividades practicas (ejemplos de alimentos, etiquetas de productos, etc.).

Evaluacién de etiquetas: Actividad para aprender a leer etiquetas nutricionales y elegir
productos mas saludables.

CONCLUSIONES
e Es crucial educar a la poblacién sobre la importancia de una alimentacion saludable

para mejorar la salud publica.
e La alimentacién saludable debe considerarse como parte de un estilo de vida
saludable que incluye ejercicio regular, manejo del estrés y descanso adecuado

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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e La ciencia de la nutricion esta en constante evolucion, por lo que es importante
seguir investigando y actualizando las recomendaciones basadas en evidencia
cientifica.

ANEXO

N om v

Auxiliar de enfermeria

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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FICHA TECNICA

SESION 3

FECHA: 19 DE JUNIO I HORA: 10:30 am

TEMA: MEMORIA Y ENVEJECIMIENTO j ASISTENTES: 45

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Paola Andrea Ariza Serrano (Auxiliar de enfermeria)

' ACTIVIDAD: CHARLA PREVENTIVA Y EDUCATIVA

OBJETIVO GENERAL: Promover la comprensién sobre los cambios normales y
patologicos en la memoria asociados con el envejecimiento, y proporcionar estrategias
practicas para mejorar y mantener la salud cognitiva en adultos mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Explicar los cambios normales en la memoria que ocurren con el envejecimiento.
Diferenciar entre cambios normales en la memoria y sintomas de enfermedades
neurodegenerativas como la demencia.

Proporcionar estrategias y técnicas para mejorar la memoria y la salud cognitiva.
Fomentar la adopcién de hébitos de vida saludables que contribuyan al bienestar
mental.

Promover la participacion en actividades cognitivamente estimulantes.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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MARCO TEORICO

La memoria es una funcién cognitiva esencial que puede verse afectada por el
envejecimiento. Aunque algunos cambios en la memoria son normales y forman parte del
proceso de envejecimiento, otros pueden ser indicativos de enfermedades
neurodegenerativas. Es crucial entender la diferencia entre ambos para poder adoptar las
medidas necesarias para mantener una buena salud cognitiva.

Cambios Normales en la Memoria

v Dificultad para recordar eventos recientes o detalles especificos.

v" Mayor tiempo para aprender nueva informacién y recordarla.

v Pueden requerir mas esfuerzo y tiempo para mantener la concentracién en tareas
prolongadas.

Enfermedades Neurodegenerativas

v Demencia: Un término general para describir un conjunto de sintomas que incluyen
la pérdida de memoria, problemas de comunicacién y dificultades en el
pensamiento. La enfermedad de Alzheimer es la forma mas comun.

v Factores de riesgo: Edad avanzada, historia familiar, problemas cardiovasculares,
diabetes, estilo de vida sedentario, entre otros.

METODOLOGIA:

o Fomentar la interaccién activa entre los participantes a través de preguntas y
respuestas.

o Proporcionar informacion clara y comprensible utilizando presentaciones visuales y
ejemplos practicos.

o Incluir ejercicios y actividades que los participantes puedan realizar durante y
después de la charla para mejorar su memoria.

METODO:
» Presentacion: Uso de tablero acrilico con informacion clave sobre la memoria y el
envejecimiento.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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» Discusion grupal: Sesiones de preguntas y respuestas para aclarar dudas y compartir
experiencias.

» Ejercicios practicos: Actividades cognitivas como juegos de memoria, ejercicios de
atencion y técnicas de mnemotecnia.

RECOMENDACIONES:

Mantenerse mentalmente activo: Participar en actividades que desafien el cerebro, como
leer, resolver rompecabezas, aprender aigo nuevo.

Estilo de vida saludable: Adoptar una dieta equilibrada, hacer ejercicio regularmente, y
mantener un buen suefio.

Socializar: Mantener interacciones sociales regulares para estimular la mente y evitar el
aislamiento.

Gestion del estrés: Practicar técnicas de relajacion como la meditacion, el yoga o la
respiracion profunda.

Chequeos médicos regulares: Realizar controles de salud periodicos para detectar y
tratar cualquier problema de salud a tiempo.

CONCLUSIONES:

El envejecimiento no necesariamente implica un declive significativo en fa memoria. Con
la informacion adecuada y la adopcién de habitos saludables, es posible mantener una
mente activa y prevenir o retrasar la aparicion de enfermedades neurodegenerativas. La
educacion y la practica de estrategias cognitivas son esenciales para mejorar la calidad de
vida de los adultos mayores y promover un envejecimiento saludable.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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Auxiliar de Enfermeria

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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FICHA TECNICA
' SESION 4 N
FECHA: 26 DE JUNIO HORA: 10:30 am
TEMA: ALZHEIMER ASISTENTES: 45

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida
PROFESIONAL RESPONSABLE: Paola Andrea Ariza Serrano (Auxiliar de enfermeria) |
ACTIVIDAD: CHARLA EDUCATIVA

OBJETIVO GENERAL: Concienciar a los adultos mayores sobre la enfermedad de
Alzheimer, sus sintomas, prevencién, y manejo para mejorar la calidad de vida de los
pacientes y sus cuidadores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Brindar informacién sobre qué es el Alzheimer, sus causas y sintomas.
» Ensefar a reconocer los primeros signos y sintomas del Alzheimer.
» Ofrecer estrategias y habitos de vida saludables que pueden reducir el riesgo de
desarrollar Alzheimer.
» Proporcionar consejos practicos para el cuidado diario de personas con Alzheimer.
» Orientar a los cuidadores sobre coémo manejar el estrés y dénde encontrar apoyo.

Marco Tedrico

Definicion del Alzheimer: E| Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa que
provoca un deterioro progresivo de la memoria y otras funciones cognitivas.

Etiologia: La causa exacta del Alzheimer no se conoce, pero se asocia con la acumulacion
de placas amiloides y ovillos neurofibrilares en el cerebro. Factores genéticos, ambientales
y de estilo de vida también pueden influir.

Sintomas:

» Pérdida de memoria a corto plazo.

« Dificultad para realizar tareas cotidianas.
« Problemas de lenguaje.

» Desorientacién en tiempo y espacio. |

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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« Cambios en el humor y comportamiento.
Prevencion y Manejo:

« Estilo de vida saludable (dieta balanceada, ejercicio regular, evitar el tabaco y el
alcohol).

« Actividades cognitivas (lectura, juegos mentales).

» Apoyo psicolégico y social.

METODOLOGIA:

+ Seleccion de Contenidos: se selecciona el tema a tratar en este caso el alzheimer,
asegurandose de cubrir los objetivos generales y especificos de la charla.

« Desarrollo de Materiales: Se prepara, folletos informativos y cualquier otro material de
apoyo que se utilizara durante la charla.

« Espacioy Equipamiento: Se reservara el espacio adecuado para la charla, el patio primero
del CBA, Se asegurara que el equipo necesario (, computadora, conexion a internet) esté
disponible y funcionando

METODO:
« Uso de tablero folletos con textos clave para explicacién
« Espacio de preguntas y respuestas.

RECOMENDACIONES:

Mantener una rutina diaria estructurada.

Fomentar la participacion en actividades sociales y cognitivas.

Crear un ambiente seguro y familiar.

Establecer una comunicacion clara y sencilla.

Consultar regularmente con profesionales de la salud.

Buscar apoyo emocional y social a través de grupos de apoyo y terapia

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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CONCLUSIONES:

El conocimiento y la comprensién del Alzheimer son fundamentales para mejorar la calidad
de vida de los pacientes y sus cuidadores. A través de la educacién y la implementacion
de estrategias preventivas y de manejo, es posible enfrentar los desafios que presenta esta
enfermedad con mayor eficacia y humanidad.

ANEXOS:

AT

Auxiliar de Enfermeria

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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INFORME GENERAL SOBRE TENSION ARTERIAL, DIABETES Y
DISLIPIDEMIAS EN LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA SAN JOSE
DEL 03 DE JUNIO AL 30 DE JUNIO DEL 2025

Objetivos Generales

1. Evaluar la prevalencia de hipertension arterial, diabetes y dislipidemias en
la poblacion de adultos mayores.

2. ldentificar los factores de riesgo asociados a estas condiciones en
adultos mayores.

3. Proponer estrategias de manejo y prevencion para mejorar la calidad de
vida de esta poblacién.

Objetivos Especificos

1. Determinar la prevalencia de hipertension arterial, diabetes y dislipidemias
en adultos mayores mediante la revisién de estudios epidemioldgicos.

2. Analizar los factores de riesgo modificables y no modificables asociados
a estas enfermedades.

3. Evaluar la eficacia de diferentes estrategias de manejo y tratamiento en la
reduccion de la morbilidad y mortalidad.

4. Proponer recomendaciones basadas en la evidencia para la prevencion y
el manejo de estas condiciones.

Marco Teérico

Tension Arterial

La hipertensién arterial (HTA) es una condicién crénica Caracterizada por un
aumento persistente de la presién arterial. En adultos mayores, la HTA es un

factor de riesgo importante para enfermedades cardiovasculares y accidentes
cerebrovasculares.

» Incluye factores genéticos, estilo de vida (dieta, sedentarismo), y
comorbilidades.



CENTRO VIDA SAN JOSE SANEER SR
NIT: 890208402-1 - p
REPUBLICA DE COLOMBIA Y. S "{'_ 5®
DEPARTAMENTO DE SANTANDER Can José
MUNICIPIO DE GUADALUPE Velamos por su Bisnestar

« Diagnéstico: Se define por cifras de presién arterial sistélica =140 mmHg o
diastdlica 290 mmHg.

« Tratamiento: Incluye modificaciones en el estilo de vida y medicacién
antihipertensiva.

Diabetes

La diabetes mellitus (DM) es una enfermedad metabélica cronica caracterizada
por hiperglucemia persistente. La DM tipo 2 es la mas comun en adultos mayores.

- Etiologia: Factores genéticos y ambientales, obesidad, y sedentarismo.

« Diagnostico: Glucosa plasmética en ayunas 2126 mg/di, HbA1¢c 26.5%.

« Tratamiento: Incluye cambios en la dieta, ejercicio, y medicacién
antidiabética.

Dislipidemias

Las dislipidemias se refieren a alteraciones en los niveles de lipidos en sangre,
incluyendo colesterol total, LDL, HDL y triglicéridos. Son factores de riesgo para
enfermedades cardiovasculares.

- Etiologia: Factores genéticos, dieta rica en grasas saturadas y trans, y
sedentarismo.

» Diagnostico: A través de un perfil lipidico.

« Tratamiento: Incluye cambios en la dieta, ejercicio, y medicacion
hipolipemiante.

Metodologia

1. Analisis Estadistico: Se utilizaran métodos estadisticos descriptivos para
evaluar la prevalencia y factores de riesgo.

2. Estudios de Caso: Se incluiran estudios de caso y revisiones de
expedientes clinicos para evaluar estrategias de manejo.

3. Entrevistas y Encuestas: Se realizaran encuestas y entrevistas a
profesionales de la salud y pacientes para obtener datos cualitativos sobre
las experiencias y percepciones del manejo de estas condiciones.
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ANALISIS DE LA GRAFICA

ENFERMEDADES MAS COMUNES EN
EL ADULTO MAYOR CENTRO VIDA SAN
JOSE

B HIPERTENSION ARTERIAL

® HIPERCOLESTEROLEMIA

u DISLIPIDEMIA MIXTA
HIPERLIPIDEMIA

W DIABETES NO INSULINODEPENDIENTE

La grafica muestra las enfermedades mas comunes en adultos mayores del
Centro Vida San José. El desglose de la grafica es el siguiente:

1. Hipertension Arterial: Representa el 74% de las enfermedades, siendo |a
condicion mas prevalente entre los adultos mayores en este centro.
Hipocolesterolemia: Representa el 9%.

Dislipidemia Mixta: Representa el 7%.

Hiperlipidemia: Representa el 5%.

Diabetes No Insulinodependiente: Representa el 5%.

OhOWON

Distribucion de Enfermedades

La grafica presentada ilustra la prevalencia de diversas enfermedades entre los
adultos mayores en el Centro Vida San José. De las enfermedades observadas, la
hipertensién arterial es la mas comun, afectando al 74% de los pacientes. Esto
sugiere una alta incidencia de esta condicion en la poblacion estudiada, lo que
podria estar relacionado con factores como la dieta, la falta de ejercicio y el
envejecimiento natural del sistema cardiovascular.
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Esta distribucién sugiere que las enfermedades cardiovasculares y metabdlicas
son las mas comunes entre los adultos mayores del Centro Vida San José,
destacandose la hipertension arterial como la condicién predominante.

Comparacién entre Enfermedades

La segunda condicién mas prevalente es la hipocolesterolemia, que afecta al 9%
de los adultos mayores. Aunque significativamente menor que la hipertension, este
porcentaje aun representa una preocupacion considerable, dado que el colesterol
bajo puede afectar la salud general. La dislipidemia mixta, que combina niveles
anormales de diferentes tipos de lipidos, afecta al 7% de la poblacién, indicando
problemas metabélicos que requieren atenciéon médica especifica.

Relevancia de las Enfermedades Metabélicas

La hiperlipidemia y la diabetes no insulinodependiente, ambas afectando al 5% de
los adultos mayores cada una, son también significativas. La hiperlipidemia,
caracterizada por niveles elevados de lipidos en la sangre, puede conducir a
enfermedades cardiovasculares si no se trata adecuadamente. Por su parte, la
diabetes no insulinodependiente, también conocida como diabetes tipo 2, es
comun en adultos mayores y puede causar complicaciones graves si no se
controla mediante dieta, ejercicio y medicacion.

Implicaciones para la Salud Pblica

La alta prevalencia de estas enfermedades sugiere la necesidad de programas de
salud publica enfocados en la prevencion y manejo de condiciones
cardiovasculares y metabdlicas entre los adultos mayores. La hipertension arterial,
siendo la mas prevalente, deberia ser el foco principal de estos programas, con
campanas de concienciacion sobre la importancia de la monitorizacion regular de
la presion arterial, el mantenimiento de una dieta equilibrada, y la adopcién de un
estilo de vida activo.

Estrategias de Intervencién

Para abordar estas condiciones, es crucial implementar estrategias
multidisciplinarias que incluyan educacién sanitaria, apoyo nutricional, y promocién
de la actividad fisica. Ademas, se deben realizar chequeos médicos regulares para
la deteccion temprana y el tratamiento adecuado de estas enfermedades. Los
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datos presentados en la grafica pueden servir como base para la planificacion y
ejecucion de estas intervenciones, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de
los adultos mayores en el Centro Vida San José.

Este analisis destaca la importancia de cada enfermedad, sus implicaciones y las
estrategias necesarias para abordar estos problemas de salud en Ia poblacion de
adultos mayores.

Recomendaciones

1. Estilo de Vida Saludable: Promover una dieta equilibrada, rica en frutas,
verduras y baja en grasas saturadas y trans.

2. Actividad Fisica Regular: Fomentar la actividad fisica regular adaptada a
las capacidades de los adultos mayores.

3. Control Médico Regular: Realizar controles médicos periodicos para
monitorear la presion arterial, niveles de glucosa y perfil lipidico.

4. Educacion Sanitaria: Proveer educacion continua a los adultos mayores
sobre la importancia de adherir a los tratamientos y modificar habitos de
vida.

CONCLUSIONES

La hipertension arterial, la diabetes y las dislipidemias son condiciones prevalentes
en los adultos mayores, asociadas a un aumento de la morbilidad y mortalidad. La
identificacion temprana y el manejo adecuado de estas condiciones pueden
mejorar significativamente la calidad de vida y reducir las complicaciones a largo
plazo. Es esencial implementar estrategias de prevencion y tratamiento basadas
en la evidencia, adaptadas a las necesidades especificas de esta poblacién.

NEEPC @D

Auxiliar de enfermeria




PROYECTO: Intervencién del area de nutricién en el municipio de Guadalupe en el Centro
Vida Del Anciano San José

META: Lograr de manera integral la atencién de los adultos mayores asistentes al Centro Vida
Del Anciano San José del municipio de Guadalupe

OBJETIVOS:

e General:
Realizar seguimiento y educacién nutricional a usuarios del centro, asi como
seguimiento y control al servicio de alimentacién.
» Especificos:
A. Que los servicios de alimentacién estén operando bajo los requerimientos
de ley.
B. Diagnosticar el estado nutricional de los adultos mayores
C. Que los adultos mayores sean educados en alimentacién saludable de
manera individual y grupal.

ACTIVIDADES:

1. Realizar revision del servicio de alimentacién.

2. Realizar la valoracién de IMC para adulto mayor con el fin de diagnosticar el estado
nutricional de la poblacién.

Realizar seguimiento nutricional individual a los usuarios.

4. Realizar talleres educativos a los adultos mayores.

o



o En esta visita realizamos revision del cumplimiento de
ACth'dad NO 1 ° los requisitos de las manipuladoras de alimentos para
realizar sus actividades, en ellas se incluyen el curso
REVISION AL SERVICIO DE de manipulador de alimentos, cita médica y

ALIMENTACION laboratorios vigentes.

Adicionalmente revisamos el correcto lavado de
manos con el fin de evitar la posible contaminacién
generada por un inadecuado procedimiento.

A continuacién, encontramos la tabla de evaluacién

respectiva:
JUN-2025 |
DELFINA PLATA SANDRA CORREDOR |
NOMBRE DEL OPERARIO TOLOSA PINTO
DOCUMENTO 52863534 65631994
CUENTA CON CURSO DE MANIPULADORA DE " " il
ALIMENTOS VIGENTE ,
N ' FECHA | 23/MAY/2025 | 23/MAY/2025
EXAMENES MEDICOS S| SI '
FECHA 23/MAY/2025 23/MAY/2025 _J
VALORACION MEDICA Sl SI '
FECHA 23/MAY/2025 23/MAY/2025 _J
LAVADO DE MANOS .
Sigue los pasos del correcto lavado de manos
SI S ;
(Protocolo) 4
Se lava las manos antes de iniciar las labores Sl S !
|
|
Se lava las manos en los cambios de actividad S Sl I
Sefal de lavado de manos Sl Sl ;
i
OBSERVACIONES: Se cumple con todos los items evaluados :

Encontramos tras la evaluacion que las manipuladoras de alimentos cumplen con las necesidades
basicas de salud y conocimientos para realizar el proceso de preparacion de alimentos y sus
documentos respecto a la manipulacién de alimentos se encuentran vigentes.

Adicionalmente cuentan con los conocimientos del correcto lavado de manos, asi como los
tiempos en los cuales debe realizar dicha actividad.
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Actividad N° 2.

CLASIFICACION NUTRICIONAL

Con ayuda del servicio de enfermeria se realiza la
toma de peso y talla a los adultos mayores; con estos
datos por medio del indice de Masa Corporal (IMC)
para el adulto mayor, se realiza la clasificacién
nutricional de los mismos y se identifican posibles
riesgos nutricionales.

A continuacién, encontramos la tabla de clasificacion
nutricional y la gréfica donde analizaremos la
condicion nutricional de la poblacién:

CLASIFICACION NUTRICIONAL DE LOS ADULTOS MAYORES

' 12-jun-25

No. NOMBRE DOCUMENTO | TALLA | PESO | IMC | Dx. NUTRICIONAL
1 | ALFREDO PLATA GARCIA 2099702 | 17 | 78 |27,0 Sobrepeso

2 | ANTONIO RODRIGUEZ SUAREZ 2099037 | 1.82 | 69 [20,8| DesnutricionLeve
3 | BARBARA BOSIGUA DE SAAVEDRA 28167423 | 1,42 | 70 [34,7| Obesidad Leve
4 | BARBARA DELGADO PLATA 28168333 [ 143 | 56 |27.4 Sobrepeso

5 | BERNARDA FLOREZ ARCILA 28168025 | 1.5 & 56 |24,9 Eutrdfico
6 | BERTHA MEJIA RODRIGUEZ 28168110 | 1,61 | 52 |20,1| Desnutricion Leve
7 | CARMEN ELISA TOLOZA LOPEZ 28167955 | 1,46 | 75 |35,2| Obesidad Moderada
_ 8 | CARMEN ROSA CASTRO GARCIA 21243902 | 1,52 | 85 | 36,8 Obesidad Moderada
9 | FELISA ARCILA TAMAYO 28168100 | 1,55 | 61 |254 Eutrfico
| 10 | ISABEL RODRIGUEZ 28168524 | 1,52 | 74 |32,0| Obesidad Leve
11 | JAIME MOYANO 5764611 | 1,68 62 |22,0 Eutréfico

12 | JAIME PICO SUAREZ 13828054 | 1,68 | 63 |22,3 Eutréfico
| 13 | JORGE SAUL ESTEVES RODRIGUEZ (DOMICILIARIO) 28168348 | 16 63 (246 Eutréfico

14 | JOSE ALBINO GARCIACHINCHILLA 2100020 | 1,58 | 80 |31,6| Obesidad Leve
| 15 | JOSE DE JESUS TOLOSA LOPEZ 2099592 | 1,57 | 55 |22,3 Eutréfico

16 | JOSE DEL CARMEN MORENO RODRIGUEZ 5764419 | 1,5 | 44 [196| Desnutricion Leve
17 | JOSE VICENTE TAMAYO 19107464 | 1,67 | 56 [20,1] Desnutricion Leve
18 | LILIA RODRIGUEZ PINZON 28167628 | 1,65 65 |239 Eutréfico
| 19 | LUCIA CASTILLO DE SILVA 28167697 | 1,47 | 64 | 29,6 Sobrepeso

20 | LUIS ANTONIO SAAVEDRA 2099001 | 1,57 | 52 [21,1| Desnutricién Leve
21 | LUIS FELIPE URIBE LESMES 5560555 | 1,69 | 73 |256 Eutréfico
| 22 | LUIS FRANCISCO TORREZ RINCON 2099292 | 1,59 | 74 |293 Sobrepeso
23 | LUISMEDINA MEDINA - 2099644 | SR | 45 | St | Eutéfico
24 | MARCO JULIO CASTILLO 2099850 | 162 | 52 |198| DesnutricionLeve
25  MARIA INES ARDILA POVEDA 28168413 | 144 70 |338| Obesidad Leve
| 26 | MARIA OFELIA VELANDIA DE DIAZ 28167757 | 157 | 84 |341| Obesidadleve |
27 | MARIA ROMERO DE CUADROS 28167459 | 1,46 | 45 |21,1| Desnutricién Leve
28 | MARIELA QUINTERO DE GUTIERREZ 28167701 | 1,55 | 60 | 25,0 Eutréfico

29 | MARIELA RODRUIGUEZ RODRIGUEZ 28421869 | 1,52 | 49 [21,2| Desnutricion Leve
30 | MARINA ORTIZ DE RUEDA 28167677 | 1,63 | 71 | 26,7 Eutréfico

31 | MELITON VILLALBA GONZALEZ 2099363 | 1,7 | 66 |22,8| DesnutricionLeve
32 | MERCEDEZ QUIROGA 28168096 | 1,58 | 76 |30,4| Obesidad Leve
33 | NOEMA GOMEZ DE TRASAVINA 28166317 | 1,47 | 70 |32,4| Obesidad Leve




34 | ROBERTO ROMERO MERCHAN 5653281 | 1,62 | 62 |236 Eutréfico

35 | ROQUE JIMENEZ 13364555 | 1,6 | 88 344| Obesidad Leve
36 | ROSA MARIA NIfiO 28167457 | 1,46 | 44 .: 20,6 | Desnutricién Leve
37 | ROSA MARIA SAAVEDRA 28167479 | 1,52 | 42 |18,2| Desnutricion Leve
38 | ROSALIA ARCILA URIBE 28167867 | 1,59 | 80 31,6/ Obesidad Leve
39 | SALVADOR LUENGAS RIVERO 2099823 | 1,65 | 54 [19.8| Desnutricion Leve
40 | SEGUNDO FLOREZ ARDILA 5653299 | 1,58 | 56 |22, Eutréfico

41 | SIXTO JIMENEZ SERRANO 20992591 | 1,61 | 61 |23,5 Eutréfico

42 | SIXTO TULIO MORENO CASTILLO 2099512 | 1,66 | 54 |19,6| DesnutricionLeve
43 | TERESITA CASTILLO GARZON 28168095 | 1,52 | 71 30,7| Obesidad Leve
44 | VERONICA MORENO DE PERA 28167766 | 1,58 | 70 28,0 Sobrepeso

45 | VICTOR JULIO SANTAMARIA DUARTE 2099791 | 1,61 | 52 |20,1| Desnutricién Leve

CLASIFICACION NUTRICIONAL POR IMC DEL ADULTO
MAYOR

Obesidad Moderada (2)

5% Desnutricién Leve (14)
31%

Obesidad Leve (10)
22%

Sobrepeso (5)
11%

Eutrofico (14)
31%

Para esta visita, segtin clasificacién nutricional del adulto mayor por Indice de Masa Corporal,
podemos concluir lo siguiente:

A. ElI 31% de los adultos mayores (14 usuarios) se encuentran en adecuado estado nutricional
o0 eutroficos.
B. El 31% de los adultos mayores (14 usuarios) presentan desnutricién leve.
C. El11% de los adultos mayores (5 usuarios) se encuentran en sobrepeso.
D. EI 27% de los adultos mayores (12 usuarios) presenta alguin grado de obesidad. de ellos:
a. El22% de los adultos mayores (10 usuarios) presentan obesidad leve
b. ElI 5% de los adultos mayores (2 usuarios) presentan obesidad moderada
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Actividad N° 3.

SEGUIMIENTO NUTRICIONAL
INDIVIDUAL A LOS USUARIOS

Para esta visita, se valoran de manera individual a 8
usuarios asistentes a la sede de Guadalupe en el
Centro Vida Del Anciano San José.

En el seguimiento individual se valora de manera
integral al adulto mayor identificando posibles factores
de riesgo nutricional y realizando educacién
alimentaria y nutricional a necesidad, y se realizan las
observaciones pertinentes al servicio de alimentacién
para los cuidados individuales de ser necesario. Es
importante mencionar que a cada usuario se le realiza
formato individual que es entregado y anexado a cada
carpeta de cada uno.

CLASIFICACION NUTRICIONAL DE LOS ADULTOS MAYORES
12-jun-25

No. NOMBRE DOCUMENTO | TALLA |PESO| IMC Dx. NUTRICIONAL

2 |ANTONIO RODRIGUEZ SUAREZ 2099037 1,82 | 69 20,8 Desnutricion Leve  |Arménico
24 | MARCO JULIQ CASTILLO 2099850 162 | 52 19.8 Desnutricion Leve Armonico
27 |MARIA ROMERO DE CUADROS 28167459 | 148 | 45 21,1 Desnutricién Leve  |Riesgo nutricional
31 |MELITON VILLALBA GONZALEZ 2099363 1,7 66 228 Desnutricion Leve Armonico
34 |ROBERTO ROMERO MERCHAN 5653281 162 | 62 23,6 Eutréfico

35 |ROQUE JIMENEZ 13364555 16 | 88 34,4 Obesidad Leve

41 [SIXTO IMENEZ SERRANO 20992591 161 | 61 23,5 Eutréfico

45 [VICTOR JULIO SANTAMARIA DUARTE 2099791 161 | 52 20.1 Desnutricion Leve  [Armoénico

Evidencia fotografica
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Actividad N° 4.

TALLER EDUCATIVO

Para esta visita se realiza taller educativo a los adultos
mayores por medio de fichas de juego en donde se pregunta
que alimentos de la regios se producen o ellos mismos

producian con el fin de recordar la importancia de consumir
todos los alimentos ofrecidos en el centro, de manera
garantizar un consumo adecuado al requerimiento y evitar el
exceso de desperdicios.

A continuacién, se encontrara la referencia de las fichas

trabajadas:

Cames,
- huevos,
leguminosas
secas,
frutos secos
y semilas

LCuales son las
BN sU region?, jen su region se
consumen huevos?, sde gus tipo?.
Jen su regién se producen v
consumen fnMos secos y
semillas?, jeuales?

Leche y productos
lacteos

LEn su regidn hay producciéon de
leche?, jqué animal la produce?
demos
encontrar productos lacteos?,
icualos?

Frutas y verduras

<Qué frutas y verduras se

producen en su region? Mencione
una fruta v una verdura.

Cereales,
raices, tubérculos
v platanos -

De estos alimentos jcuasles
s& producen o s& consumen
donde usted vive?

{Como suelan consumir
el agua donde usted vive?
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RESULTADOS OBTENIDOS

1. REVISION AL SERVICIO DE ALIMENTACION

Encontramos tras la evaluacién que las manipuladoras de alimentos cumplen con las
necesidades basicas de salud y conocimientos para realizar el proceso de preparacién de
alimentos y sus documentos respecto a la manipulacién de alimentos se encuentran vigentes.
Adicionalmente cuentan con los conocimientos del correcto lavado de manos, asi como los
tiempos en los cuales debe realizar dicha actividad.

2. CLASIFICACION NUTRICIONAL
Para esta visita, segun clasificacion nutricional del adulto mayor por indice de Masa Corporal,
podemos concluir lo siguiente:

A. EI 31% de los adultos mayores (14 usuarios) se encuentran en adecuado estado
nutricional o eutréficos.
El 31% de los adultos mayores (14 usuarios) presentan desnutricién leve.
El 11% de los adultos mayores (5 usuarios) se encuentran en sobrepeso.
El 27% de los adultos mayores (12 usuarios) presenta algin grado de obesidad, de
ellos;

a. El22% de los adultos mayores (10 usuarios) presentan obesidad leve

b. El 5% de los adultos mayores (2 usuarios) presentan obesidad moderada

oOw

3. SEGUIMIENTO NUTRICIONAL INDIVIDUAL A LOS USUARIOS

Para esta visita, se valoran de manera individual a 8 usuarios asistentes a la sede de
Guadalupe en el Centro Vida Del Anciano San José. En el seguimiento individual se valora de
manera integral al adulto mayor identificando posibles factores de riesgo nutricional y
realizando educacion alimentaria y nutricional a necesidad, y se realizan las observaciones
pertinentes al servicio de alimentacion para los cuidados individuales de ser necesario. Es
importante mencionar que a cada usuario se le realiza formato individual que es entregado y
anexado a cada carpeta de cada uno.

4. TALLER EDUCATIVO

Para esta visita se realiza taller educativo a los adultos mayores por medio de fichas de juego
en donde se pregunta que alimentos de la regios se producen o ellos mismos producian con
el fin de recordar la importancia de consumir todos los alimentos ofrecidos en el centro, de
manera garantizar un consumo adecuado al requerimiento y evitar el exceso de desperdicios.

IMAYE Samspend
ILMAYE SANABRIA AMAYA
REG. MED. 01198
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nea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Soclal Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Cludad-Departaments Telétono E:!Mﬂm SENA e
CC 52707364 SAHABRLA AMAYA ILMAYE INDEPENMENTE PRINCIPAL Ch 15 17 &7 SOCORRO-SANTANDER N55E7400 Ha
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Parioda Clave Tipa Fecha Pago
Punsion Salud Paga Planiita Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valar
02506 2075-Db 1558475028 S4ReTI2ZIB | 2005107415 2R5/06S 16 | BAMCOLOMMA ] $618.800

RESUMEN DE PAGO

CODIGD v AFILIADOS VALOR LIQUIDADD  INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES

AFP {ADMINISTRADORAS: 1) 1 $320,000 56 50 $320,000
PORVENIR 230301 B0O,224,808 8 1 $320,000 50 50 $320,000
ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $48,800 $o 50 $48,800
ARL SURA 14-11 890,903,790 5 t $48,800 S0 50 $45,800
EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $250,000 50 50 5250,000
SANITAS EPSD05 800,251,440 & 1 $250,000 S0 56 5250,000

1

$618,800
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wer Chilinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Cludad-Departamenta Telétono nsai-ﬂ..ﬂm SENA
CC 52707364 SAMABRLA AMAYA ILIAYE INDEPENINENTE PRINCIPAL 1 SOCORRG-5ANTANDER 3155274335 o
DATOS GENERALES DE LA LIGUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Paga Planilla Flanilla Limite Pago Banco Dias Mara Valor
201508 01508 1558475824 9486731228 T025/07, 2025706/ 16 | BAHCOLOMS 1A, 5618,800
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
Na. | |dentificacian Wombres Codigo |Dias 1Be Aporte Codigo {Dias B Aporte Codigo [Dias BC Aporte Codigo |bias [ Aporte Dias| 1BC Aporte
Centro de Trabajo: PRINCIPAL { 1 ANBados) $2,000,000 $330,000 $2.000,000 $250,000] 50 $0 $2,000,000 $48,800 L] S0
Cudlad: SOCDARD Depto: SANTANDER | | Alihados) $2,000,000 $310,000 $2,000,000 $250,000 50 0 $2,000,000 $48,800 $u 50
? [szomaee [uinsms maanee Tﬂe | §2,000,000 suoewm| 03| 0 2,000,008 $150,900 @ | ten o 52,000,000 samm| o @ %0
Total tE 1) $2,000,000 $320,000 $2,000,000 $250,000 | 50 50 $1,000,000 46,800 S0 S0
Pagina 1 de 2
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Fecha Junio 26 de 2025

5

INTERVENCION NUTRIGIONAL

Usuanos ASIStentes Al Centro Vlda Del
5 Anctano SanJosé

PROYECTO: Intervencion del area de nutricién en el municipio de Guadalupe en el Centro
Vida Del Anciano San José

META: Lograr de manera integral la atencién de los adultos mayores asistentes al Centro Vida
Del Anciano San José del municipio de Guadalupe

OBJETIVOS:

e General:
Realizar seguimiento y educacién nutricional a usuarios del centro, asi como
seguimiento y control al servicio de alimentacion.
e Especificos:
A. Que los servicios de alimentacion estén operando bajo los requerimientos
de ley.
B. Diagnosticar el estado nutricional de los adultos mayores
C. Que los adultos mayores sean educados en alimentacion saludable de
manera individual y grupal.

ACTIVIDADES:

1. Realizar revision del servicio de alimentacion.

2. Realizar la valoracion de IMC para adulto mayor con el fin de diagnosticar el estado
nutricional de la poblacion.

3. Realizar seguimiento nutricional individual a los usuarios.

4. Realizar talleres educativos a los adultos mayores.




Actividad N° 1.

REVISION AL SERVICIO DE

ALIMENTACION

En esta visita realizamos revision del cumplimiento de los
requisitos de las buenas practicas de manufactura (BPM)
por parte de las manipuladoras del servicio de alimentacién
respecto a los insumos utilizados para la preparacion del
ciclo de menus disefiado para los aduitos mayores, con el
fin de garantizar el mantenimiento de calidad de los mismos
y de esta manera poder garantizar el aprovechamiento de
todos nutrientes de los alimentos ofrecidos en el centro
vida, asi como evitar posible contaminacion de los mismos
o fallas en el proceso para aplicar los correctivos
necesarios.

A continuacién, encontramos la tabla de evaluacion
respectiva:

PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOS
Ne | ITEM EVALUADO | CALIFICACION| OBSERVACIONES
PRACTICAS HIGIENCIAS Y MEDIDAS DE PROTECCION

! Todos los empleados que manipulan los alimentos 2
llevan uniforme adecuado con color claro y limpio

1. |y calzado cerrado de material resistente e

impermeable

2 | Manos limpias, sin joyas, ufias cortas, sin esmalte, 2
' sin maquillaje

3 | Guantes en perfecto estado, limpios y 2
| desinfectados

4 .i Los empleados que estan en contacto directo con 2
‘el producto no presentan afecciones en piel o
enfermedades infectocontagiosas

5 | Personal que manipula alimentos usa mallas para 2
! recubrir cabello y tapabocas en forma adecuada y

___permanente DI S

6 | Empleados no comen ni fuman en areas de 2
| proceso

7 | Manipuladores evitan practicas antihigiénicas 2
‘tales como rascarse, toser, escupir, etc.

8  Manipuladores se lavan y desinfectan manos 2
 (hasta el codo) cada vez que sea necesario

9 | Manipuladores no salen con uniforme fuera del 2
| servicio de alimentacidn

TOTAL 2

Encontramos tras la evaluacién de BPM que las manipuladoras de alimentos cumplen con
adecuadas practicas de manufactura, eliminan de manera adecuada los posibles
microorganismos presentes en los alimentos tras el adecuado manejo de la higiene de los
mismos; adicionalmente se evita la contaminacién cruzada de los alimentos utilizados en la
preparacion de los menus ofrecidos a los adultos mayores en el centro vida. Se respetan todas
las normas de higiene dentro del servicio de alimentacién y se respetan los tiempos de coccion de
alimentos.
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Actividad N° 2.

CLASIFICACION NUTRICIONAL

Con ayuda del servicio de enfermeria se realiza la
toma de peso y talla a los adultos mayores; con estos
datos por medio del indice de Masa Corporal (IMC)
para el adulto mayor, se realiza la clasificacién
nutricional de los mismos y se identifican posibles
riesgos nutricionales.

A continuacion, encontramos la tabla de clasificacién
nutricional y la gréfica donde analizaremos la
condicion nutricional de la poblacion:

CLASIFICACION NUTRICIONAL DE LOS ADULTOS MAYORES

MERCEDEZ QUIROGA

28168096 | 1,58 | 76 | 30,4 | ObesidadLeve |

| 26-jun-25
No. NOMBRE DOCUMENTO | TALLA | PESO | IMC | Dx.NUTRICIONAL
1 | ALFREDO PLATA GARCIA 2009702 | 1,7 | 78 | 270 Sobrepeso
2 | ANTONIO RODRIGUEZ SUAREZ 2099037 | 1,82 | 69 | 20,8 | Desnutricion Leve
3 | BARBARA BOSIGUA DE SAAVEDRA 28167423 | 1,42 | 70 | 34,7 | Obesidad Leve
4 | BARBARA DELGADO PLATA 28168333 | 1,43 | 56 | 27,4 Sobrepeso
5 | BERNARDA FLOREZ ARCILA 28168025 | 1,5 | 56 | 24,9 Eutrofico
6 | BERTHA MEJIA RODRIGUEZ 28168110 | 1,61 | 52 | 20,1 | Desnutricion Leve
7 | CARMEN ELISA TOLOZA LOPEZ 28167955 | 1,46 | 75 | 352 | Obesidad Moderada
8 | CARMEN ROSA CASTRO GARCIA | 21243902 | 1,52 | 85 | 36,8 | Obesidad Moderada
9 | FELISA ARCILA TAMAYO | 28168100 | 1,55 | 61 | 254 Eutréfico
10 | ISABEL RODRIGUEZ | 28168524 | 1,52 | 74 | 32,0 | Obesidad Leve
11 | JAIME MOYANO | 5764611 | 1,68 | 62 | 22,0 Eutréfico
12 | JAIME PICO SUAREZ 13828054 | 168 | 63 | 22,3 Eutréfico
13 | JORGE SAUL ESTEVES RODRIGUEZ (DOMICILIARIO) 28168348 | 16 | 63 | 24,6 Eutréfico
14 | JOSE ALBINO GARCIACHINCHILLA 2100020 | 1,59 | 80 | 31,6 | Obesidad Leve
15 | JOSE DE JESUS TOLOSA LOPEZ 2099592 | 1,57 | 55 | 22,3 Eutréfico
16 | JOSE DEL CARMEN MORENO RODRIGUEZ 5764419 | 15 | 44 | 196 | Desnutricion Leve
17 | JOSE VICENTE TAMAYO 19107464 | 1,67 | 56 | 20,1 | Desnutricion Leve
18 | LILIA RODRIGUEZ PINZON | 28167628 | 1,65 | 65 | 239 Eutréfico
19 | LUCIA CASTILLO DE SILVA | 28167697 | 1,47 | 64 | 296 Sobrepeso
20 | LUIS ANTONIO SAAVEDRA | 2099001 [ 1,57 | 52 | 21,1 | Desnutricion Leve
21 | LUIS FELIPE URIBE LESMES 5560555 | 1,69 | 73 | 256 Eutrofico
22 | LUIS FRANCISCO TORREZ RINCON 2099292 [ 1,59 | 74 | 293 Sobrepeso
23 | LUIS MEDINA MEDINA 2099644 | SR | 45 | Sr | Eutréfico
24 | MARCO JULIO CASTILLO | 2099850 | 162 | 52 | 198 | DesnutricionLeve
25 | MARIA INES ARDILA POVEDA | 28168413 | 144 | 70 | 338 | Obesidad Leve
26 | MARIA OFELIA VELANDIA DE DIAZ | 28167757 | 1,57 | 84 | 341 | Obesidad Leve
27 | MARIA ROMERO DE CUADROS | 28167459 | 1,46 | 45 | 21,1 | Desnutricion Leve
28 | MARIELA QUINTERO DE GUTIERREZ 28167701 | 1,55 | 60 | 25,0 Eutréfico
29 | MARIELA RODRUIGUEZ RODRIGUEZ 28421869 | 1,52 | 49 | 21,2 | Desnutricion Leve
30 | MARINA ORTIZ DE RUEDA 28167677 | 1,63 | 71 | 26,7 Eutréfico
31 | MELITON VILLALBA GONZALEZ 2099363 | 17 | 66 | 228 | Desnutricion Leve
32
33

NOEMA GOMEZ DE TRASAVINA

28166317 1,47 70 | 32,4 Obesidad Leve




34 | ROBERTO ROMERO MERCHAN 5653281 1,62 | 62 | 236 Eutréfico

35 | ROQUE JIMENEZ 13364555 16 | 88 | 344 Obesidad Leve
36 | ROSA MARIA NINO 28167457 | 1,46 | 44 | 20,6 | Desnutricion Leve
37 | ROSA MARIA SAAVEDRA 28167479 | 1,52 | 42 | 18,2 | Desnutricién Leve
38 | ROSALIA ARCILA URIBE 28167867 | 1,59 | 80 | 31,6 Obesidad Leve
39 | SALVADOR LUENGAS RIVERO 2099823 1,65 | 54 | 19,8 | DesnutriciénLeve
40 | SEGUNDO FLOREZ ARDILA 5653299 1,58 | 56 | 224 Eutréfico

41 | SIXTO JIMENEZ SERRANO 20992591 | 1,61 | 61 | 235 Eutréfico

42 | SIXTO TULIO MORENO CASTILLO 2099512 1,66 | 54 | 19,6 | Desnutricién Leve
43 | TERESITA CASTILLO GARZON 28168095 | 1,52 | 71 | 30,7 Obesidad Leve
44 | VERONICA MORENO DE PERA 28167766 | 1,58 | 70 | 28,0 Sobrepeso

45 | VICTOR JULIO SANTAMARIA DUARTE 2099791 1,61 | 52 | 20,1 | Desnutricién Leve

CLASIFICACION NUTRICIONAL POR IMC DEL
ADULTO MAYOR

Obesidad Moderada

Obesidad Leve (10)
22%

Desnutricién Leve (14)
31%

Sobrepeso (5)
1%

Eutrofico (14)

31%




Para esta visita, segun clasificacion nutricional del adulto mayor por indice de Masa Corporal,
podemos concluir lo siguiente:

A. EI 31% de los adultos mayores (14 usuarios) se encuentran en adecuado estado nutricional
o0 eutroficos.
B. El 31% de los adultos mayores (14 usuarios) presentan desnutricion leve.
C. El11% de los adultos mayores (5 usuarios) se encuentran en sobrepeso.
D. EI27% de los adultos mayores (12 usuarios) presenta algin grado de obesidad, de ellos:
a. El22% de los adultos mayores (10 usuarios) presentan obesidad leve
b. El 5% de los adultos mayores (2 usuarios) presentan obesidad moderada

Evidencia fotografica




Actividad N° 3.

SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

INDIVIDUAL A LOS USUARIOS

Para esta visita, se valoran de manera individual a 8
usuarios asistentes a la sede de Guadalupe en el
Centro Vida Del Anciano San José.

En el seguimiento individual se valora de manera
integral al adulto mayor identificando posibles factores
de riesgo nutricional y realizando educacién
alimentaria y nutricional a necesidad, y se realizan las
observaciones pertinentes al servicio de alimentacion
para los cuidados individuales de ser necesario. Es
importante mencionar que a cada usuario se le realiza
formato individual que es entregado y anexado a cada
carpeta de cada uno.

CLASIFICACION NUTRICIONAL DE LOS ADULTOS MAYORES
26-jun-25

No. NOMBRE DOCUMENTO | TALLA |PESO| IMC Dx. NUTRICIONAL

3 |BARBARA BOSIGUA DE SAAVEDRA 28167423 | 142 | 70 34,7 Obesidad Leve

4 |BARBARA DELGADO PLATA 28168333 | 143 | 56 274 Sobrepeso

5 |BERNARDA FLOREZ ARCILA 28168025 15 | 56 249 Eutrofico

13 [JORGE SAUL ESTEVES RODRIGUEZ (DOMICILIARIO) | 28168348 186 | 83 246 Eutréfico

16 |JOSE DEL CARMEN MORENO RODRIGUEZ 5764419 15 | 44 19,6 Desnutricion Leve  |Riesgo nutricional
18 |LILIA RODRIGUEZ PINZON 28167628 | 165 | 65 23,9 Eutrofico

20 |LUIS ANTONIO SAAVEDRA 2099001 157 | 52 21,1 Desnutricion Leve  |Armonico
22 |LUIS FRANCISCO TORREZ RINCON 2099292 159 | 74 29.3 Sobrepeso

Evidencia fotografica







o o o Para esta visita se realiza taller educativo a los adultos
ACt“"dad N 4- mayores por medio de rotafolio disefiado exclusivamente

TALLER EDUCATIVO

para la educacién de la poblacién del centro vida: se ensefia
sobre el consumo de lacteos y sus derivados y del huevo,
haciendo énfasis en el aporte nutricional de los mismos, en la
calidad a escoger en la compra y la forma de preparacion de
los alimentos mencionados, adicionalmente se da indicacion
de la porcién a incluir de manera diaria.

A continuacion, se encontrara la referencia de las fichas
trabajadas:
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RESULTADOS OBTENIDOS

1. REVISION AL SERVICIO DE ALIMENTACION

Encontramos tras la evaluacién de BPM que las manipuladoras de alimentos cumplen con
adecuadas préacticas de manufactura, eliminan de manera adecuada los posibles
microorganismos presentes en los alimentos tras el adecuado manejo de la higiene de los
mismos; adicionalmente se evita la contaminacion cruzada de los alimentos utilizados en la
preparacion de los mens ofrecidos a los adultos mayores en el centro vida. Se respetan
todas las normas de higiene dentro del servicio de alimentacion y se respetan los tiempos de
coccion de alimentos.

2. CLASIFICACION NUTRICIONAL
Para esta visita, segun clasificacién nutricional del adulto mayor por indice de Masa Corporal,
podemos concluir lo siguiente:

A. EI31% de los adultos mayores (14 usuarios) se encuentran en adecuado estado
nutricional o eutréficos.
El 31% de los adultos mayores (14 usuarios) presentan desnutricion leve.
El 11% de los adultos mayores (5 usuarios) se encuentran en sobrepeso.
El 27% de los adultos mayores (12 usuarios) presenta algun grado de obesidad, de
ellos:

a. El22% de los adultos mayores (10 usuarios) presentan obesidad leve

b. El 5% de los adultos mayores (2 usuarios) presentan obesidad moderada

COow

3. SEGUIMIENTO NUTRICIONAL INDIVIDUAL A LOS USUARIOS

Para esta visita, se valoran de manera individual a 8 usuarios asistentes a la sede de
Guadalupe en el Centro Vida Del Anciano San José. En el seguimiento individual se valora de
manera integral al adulto mayor identificando posibles factores de riesgo nutricional y
realizando educacion alimentaria y nutricional a necesidad, y se realizan las observaciones
pertinentes al servicio de alimentacién para los cuidados individuales de ser necesario. Es
importante mencionar que a cada usuario se le realiza formato individual que es entregado y
anexado a cada carpeta de cada uno.

4. TALLER EDUCATIVO

Para esta visita se realiza taller educativo a los adultos mayores por medio de rotafolio
disefiado exclusivamente para la educacion de la poblacién del centro vida; se ensefia sobre
el consumo de lacteos y sus derivados y del huevo, haciendo énfasis en el aporte nutricional
de los mismos, en la calidad a escoger en la compra y la forma de preparacion de los
alimentos mencionados, adicionalmente se da indicacion de la porcién a incluir de manera
diaria.
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CENTRO DE BIENESTARDELSANJOSE -

NIT: 890208402-1 > *
REPUBLICA DE COLOMBIA », C.V. -
DEPARTAMENTO DE SANTANDER “amans
MUNICIPIO DE GUADALUPE 53N JOsE

INFORME DE ACTIVIDADES DEL AREA DE DEPORTES
CENTRO VIDA SAN JOSE

Actualmente, hay preocupacion por el envejecimiento, ya que ha tenido un gran aumento
en la poblacién mundial durante los Ultimos afos, en vista del aumento progresivo en la
esperanza de vida de la poblacion. Proyecciones estadisticas dan a conocer, que, en el afio
2025, la esperanza de vida sera alrededor de los 85 anos. El envejecimiento provoca
cambios en las funciones biolégicas y cognitivas (OVS. 2018)

La edad causa deterioro corporal que puede retrasarse manteniendo el habito de practicar
ejercicio fisico, siempre teniendo en cuenta el estado de salud de la persona y su condicion
fisica. La actividad fisica se puede realizar a cualquier edad sin mayor problema, ya que los
principios del entrenamiento habran de seguir una serie de pasos y una metodologia
personalizados para obtener mayores beneficios, ademas de que las cargas de trabajo y
los estimulos siempre seran adecuados a las necesidades y objetivos de las personas con
las cuales se vayan a aplicar; en este caso, las actividades fisicas se pueden adecuar a las
necesidades de las personas de la tercera edad (CUIDEO. 201%a)

A través de estas intervenciones se puede evidenciar la necesidad de concientizar y
trabajar con los adultos mayores con mayor vulnerabilidad, para mejorar su estado fisico y
emocional y mejorar su calidad de vida.

OBJETIVO GENERAL

Promover el bienestar integral de los adultos mayores a lo largo del afio mediante la
implementacion de actividades fisicas regulares y dinamicas grupales que fortalezcan su
salud fisica, estimulen sus capacidades cognitivas y fomenten su bienestar emocional y
social.

METODOLOGIA

Se realizara un analisis fisico detallado a los 45 usuarios del centro vida san José mediante
aportes de la historia médica y las observaciones que cada usuario puede suministrar.
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DEPARTAMENTO DE SANTANDER “Caauns

MUNICIPIO DE GUADALUPE §an Jos:
INTRODUCCION

El objetivo del Centro Vida es brindar una atencion integral a los adultos mayores,
especialmente aquellos en condicién de vulnerabilidad, mediante una amplia oferta de
servicios gratuitos durante el dia que incluye alimentacién, salud . bienestar social,
actividades ludicas recreativas, artisticas que mejores su bienestar social.

Esta valoracion fisica tiene como fin analizar a cada usuario para valorar su condicién y
poder crear un plan para que los usuarios desarrollen y a su vez pueda mejorar su salud
fisica y emocional.

1. ENVEJECIMIENTO Y DETERIORO FiSICO

Con el envejecimiento, las personas mayores suelen hacerse mas dependientes, ya que
aparecen muchas limitaciones causadas por el paso de los afios. La edad causa deterioro
fisico, que puede retrasarse manteniendo el habito de practicar ejercicio fisico, siempre
teniendo en cuenta las limitaciones de cada paciente.

Ciertamente, el ritmo de vida de las personas de edad avanzada cambia y no pueden
moverse con la misma rapidez y agilidad que antes. Sin embargo, eso no significa que no
puedan moverse en absoluto. De hecho, lo mas recomendable es que contintien
realizando sus actividades cotidianas en ia medida de lo posible.

El ejercicio fisico en las personas mayores tiene mdiltiples ventajas, no s6lo a nivel fisico
sino también mental y emocional, El poder realizar alguna actividad les ayudara afrontar
esta etapa de la vida con mayor optimismo. También los anima a relacionarse con otros
de forma sana e independiente. Ademas, existen incluso estudios que sefalan que el
ejercicio tiene la capacidad de retrasar el envejecimiento del cerebro y puede

prevenir enfermedades neurodegenerativas de la tercera edad, como el Alzhéimer u otro
tipo de demencia senil.
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VALORACION FiSICA AL ADULTO MAYOR

La evaluacion fisica inicial de un adulto mayor es una valoracién integral que incluye la
revisién de antecedentes médicos, la exploracion fisica general y la evaluacién de la funcién
fisica (equilibrio, flexibilidad, movilidad articular, IMC, condicién visual o auditiva). Se enfoca
en identificar problemas especificos de la edad, como caidas, incontinencia, deterioro
cognitivo y problemas de nutricion, asi como en promover Ia salud preventiva.

ASPECTOS A VALORAR FiSICAMENTE EN LOS ADULTOS MAYORES

¢ EQUILIBRIO
El equilibrio es crucial para los adultos mayores porque ayuda a prevenir caidas, mejora la
movilidad y la independencia, y contribuye a una mejor calidad de vida. Mantener un buen
equilibrio reduce el riesgo de lesiones graves, como fracturas, y permite a los adultos
mayores realizar actividades diarias con mayor seguridad y confianza.
Prueba: Marcha en linea recta (talon-punta)

e FLEXIBILIDAD
La flexibilidad es importante para los adultos mayores porque les ayuda a mantener la
independencia, realizar actividades diarias con facilidad, prevenir caidas y lesiones, y
mejorar su calidad de vida en general. A medida que envejecemos, la flexibilidad tiende a
disminuir, lo que puede llevar a rigidez, dolor y dificultad para moverse. Por lo tanto,
mantener o mejorar la flexibilidad a través de ejercicios regulares es esencial para un
envejecimiento activo y saludable.

Prueba: Flexion de brazos detras de la cabeza o la espalda.
* MOVILIDAD ARTICULAR

El dolor articular en adultos mayores se refiere al malestar o molestia en las
articulaciones, que puede ser causado por diversas condiciones como la artritis, el
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desgaste de las articulaciones (artrosis) o lesiones previas. Este dolor puede afectar la
movilidad, practica de ejercicios y la calidad de vida de las personas mayores.

Prueba: Rango de movimiento de las principales articulaciones (hombros, cadera, rodillas,
cuello)

« CONDICIONES VISUALES Y AUDITIVAS

Es fundamental que los adultos mayores puedan ver y escuchar bien para realizar
ejercicios de manera segura y efectiva. La capacidad visual y auditiva juega un papel
crucial en la coordinacién, el equilibrio y la prevencioén de caidas, factores importantes
durante la actividad fisica.

Aungue no son directamente de movilidad, afectan el desempeiio fisico
RESULTADO

Es importante analizar los resultados del area fisica de los adultos mayores por varias
razones fundamentales, tanto para su bienestar integral como para una adecuada
planificacion de intervenciones. A continuacion, se presentan los objetivos que se tuvieron
en cuenta para poder llevar a cabo este proceso.

.

** Seguimiento del progreso

A través del analisis regular se pueden observar mejoras o retrocesos como resultado de
los programas de ejercicio o rehabilitacion, lo cual permite ajustar las estrategias de
intervencion para lograr mejores resultados.

% Personalizacion de programas

Cada adulto mayor tiene necesidades diferentes. Al conocer sus capacidades fisicas, se
pueden disefar rutinas de ejercicio adaptadas, seguras y efectivas, evitando la
sobrecarga o el desuso.

< Promocion de la autonomia
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Conservar o mejorar la capacidad fisica permite que los adultos mayores mantengan su
independencia en las actividades de la vida diaria (comer, bafiarse, caminar, subir
escaleras), lo cual impacta positivamente en su autoestima y calidad de vida.

La valoracién del area de deporte se hizo a 45 adultos mayores del centro vida san José
del con el fin de analizar las condiciones fisica que tiene cada uno de los adultos mayores
y poder crear intervenciones y planificaciones de actividades para realizar en el afio 2025;

En los resultados se pudo evidenciar las caracteristicas o rasgos que presentar y las
dificultades para hacer los ejercicios.

En cada una de las areas que observo y analizo a los adultos mayores que la mayoria
presenta dificultad para desplazarse con facilidad ya que son sedentarios.

No les gusta salir a caminar, ni hacer ningun tipo de ejercicio, en la programacion de los

planes se iniciaria de forma suave con caminatas, ejercicios y juegos de coordinacion y
atencion

ANALISIS DE RESULTADOS

1. EQUILIBRIO

EQUILIBRIO

=S|
= NO

Interpretacion de los resultados:

1. Mayoria con alteraciones en el equilibrio
Mas de la mitad de la poblacién evaluada (53%) tiene dificultades para mantener el
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equilibrio. Esto es preocupante, ya que el equilibrio es esencial para prevenir
caidas, mantener la autonomia y realizar actividades cotidianas con seguridad.

2. Riesgo aumentado de caidas
La falta de equilibrio en este grupo puede representar un alto riesgo de caidas, lo
cual es una de las principales causas de lesiones graves, hospitalizaciones e
incluso pérdida de independencia en adultos mayores.

3. Necesidad de intervencién preventiva
Estos resultados sugieren la urgencia de implementar programas especificos
de ejercicio fisico, como:

o Entrenamiento de equilibrio.
o Fortalecimiento muscular.
o Coordinacién motriz.

4. Oportunidad para mejorar la calidad de vida
Dado que el 47% aun mantiene buen equilibrio, es importante reforzar el
mantenimiento de sus capacidades fisicas, previniendo el deterioro a futuro.

2. FLEXIBILIDAD

FLEXIBILIDAD

= 5
:NO
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Predominio de limitacion: La mayoria (58%) de los adultos mayores evaluados no
cuentan con una buena flexibilidad. Esto puede estar relacionado con el envejecimiento
natural del sistema musculoesquelético, sedentarismo, o enfermedades articulares y
musculares.

Riesgos asociados: La falta de flexibilidad puede incrementar el riesgo de:
« Caidasy lesiones.
» Dificultad para realizar actividades basicas como agacharse, girar el tronco o
vestirse.
« Dolor muscular y tensiones articulares.
Importancia de intervenir:

« Es necesario implementar programas de ejercicios de estiramiento, yoga suave o
gimnasia funcional.

« Trabajar la flexibilidad mejora la movilidad, la independencia y la calidad de vida en
este grupo poblacional.

Grupo con buena flexibilidad (42%):

- Esimportante mantener y reforzar sus habitos saludables.

» Se puede trabajar en la prevencion de la pérdida de flexibilidad con rutinas
adaptadas.

3. DOLOR ARTICULAR

DOLOR ARTICULAR

1 TODOS LOS DIAS
 DIA POR MEDIA
® UNAVEZ A LA

SEMANA
N NUNCA

Alta prevalencia del dolor articular:

« Un 97% de los adultos mayores experimenta dolor articular con alguna
frecuencia.

« Solo el 3% afirma no sentirlo nunca, lo que evidencia una condicién comuin y
preocupante en esta poblacién.
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Frecuencia significativa:

« EI47% que lo siente dia por medio y el 22% que lo padece todos los dias
representan casi 7 de cada 10 adultos mayores con dolor frecuente, lo cual puede
afectar seriamente su:

o Movilidad.
o Estado emocional.
o Independencia funcional.

Factores posibles:

» El dolor articular puede deberse a:

o Artrosis, artritis o enfermedades reumaticas.

o Desgaste natural por la edad.

o Falta de actividad fisica 0 movimientos repetitivos mal ejecutados.
Lesiones previas 0 mala postura.

o]

Impacto en la calidad de vida:

« El dolor persistente puede disminuir la motivacién para realizar ejercicio, generar
aislamiento social y causar dependencia en las actividades diarias.

4. DIFICULTAD PARA VER O ESCUCHAR

DIFICULTAD PARA
VER O ESCUCHAR

ey > =S|
. 49%
= et 2o : % NO

Prevalencia sensorial considerable:

» Casi la mitad de los adultos mayores presenta algtn grado de deterioro visual o
auditivo, lo cual es consistente con los procesos normales del envejecimiento.

« Esto puede afectar directamente su Capacidad de comunicarse, orientarse,
participar en actividades grupales y mantener su autonomia.

Impacto en la vida diaria:

« Las limitaciones visuales pueden dificultar la lectura, el reconocimiento de rostros o
la movilidad segura.
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« Las dificultades auditivas afectan la interaccion social y pueden derivar en
aislamiento, frustracion o depresion.

Necesidades especiales en programas y actividades:
« Las intervenciones deben adaptarse:
o Aumentando el tamafio de textos o usando imagenes claras.
o Hablando con tono claro, pausado y buen volumen.
o Usando apoyos visuales y auditivos cuando sea necesario.
o Asegurando buena iluminacién y poco ruido ambiental.
Prevencion y atencién:

« Es importante fomentar chequeos médicos periddicos de la vista y el oido.
« Usar ayudas técnicas como lentes, audifonos o lupas si es necesario.
« Incorporar ejercicios para estimular la atencién, percepcién y orientacion.

RECOMENDACIONES

Segun las siguientes recomendaciones se organizaran los planeadores o fichas técnicas
para que los adultos mayores mejoren

< FLEXIBILIDAD

Ejercicios sugeridos:

« Estiramientos suaves diarios (cuello, brazos, espalda, piernas).

« Yoga para adultos mayores (movimientos lentos y controlados).

» Respiracién profunda coordinada con el movimiento.
Consejos practicos:

« Realizar estiramientos después de caminar o ejercitarse.

« Usar bandas elasticas o bastones para facilitar ciertos movimientos.

« Mantener las posturas de estiramiento por 10-20 segundos sin rebote.
Ambiente recomendado:

» Espacios tranquilos, con musica relajante y sin distracciones.
« Suelo antideslizante o con colchonetas.

< EQUILIBRIO
Ejercicios sugeridos:

« Caminar en linea recta o en zigzag.
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« Pararse en un pie (con apoyo si es necesario).

» Sentarse y levantarse de una silla sin usar las manos.

« Bailoterapia suave (gj. Zumba para mayores).
Consejos practicos:

« Practicar cerca de una pared o barra de apoyo.

« Hacer ejercicios descalzos para estimular Ia planta del pie.

» Integrar juegos de equilibrio con pelotas, conos o aros.
Ambiente recomendado:

» Espacios amplios, bien iluminados, sin obstaculos.
« Supervision constante en personas con alto riesgo de caidas.

< DOLOR ARTICULAR
Ejercicios sugeridos:
+ Movilizacién articular (giros suaves de munecas, hombros, tobillos).
« Ejercicios en el agua (hidroterapia).
» Caminatas cortas o bicicleta estética.
Consejos practicos:
+ Aplicar calor local antes del ejercicio (pafio tibio).
« Evitar movimientos bruscos o forzados.
» Usar calzado cémodo con buen soporte.
Apoyo adicional:
« Masajes suaves.
« Evaluacion médica para uso de suplementos o antiinflamatorios si es necesario.
+ Ejercicios de fortalecimiento muscular para reducir la carga articular.
ESCUCHA (habilidad auditiva)
Estimulacién auditiva:
» Escuchar musica suave diariamente.
« Ejercicios de discriminacion auditiva (ej. identificar sonidos del ambiente).
« Juegos de memoria auditiva (repetir palabras o sonidos).

Consejos practicos:

« Evitar ambientes ruidosos o con eco.
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» Hablar claro, despacio y mirando al adulto mayor.
» Usar ayudas auditivas (audifonos) si ya estan recetados.

Apoyo ambiental y emocional:

» Asegurarse de que el adulto mayor se ubique frente a la fuente de sonido.
« Ser pacientes, repetir lo necesario sin elevar la voz bruscamente.
« Estimular la participacién en conversaciones grupales para ejercitar la audicién.

Recomendacién general para todos los aspectos:

» Motivacién constante: Fomentar la autoestima y el valor del esfuerzo diario.

« Acompafiamiento activo: Incluir familia o cuidadores en las actividades.

» Evaluaciones regulares: Para ajustar las actividades segun progreso o nuevas
necesidades.




FICHA TECNICA

SESION 01-18

FECHA: Del 03 de junio al 30 del 2025 HORA: 8:30 am

TEMA: valoraciones fisicas. ASISTENTES: 45

POBLACION OBJETO: usuarios pertenecientes al programa Centro Vida san José

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de deportes Jenny Patricia Estevez O

ACTIVIDAD: valoraciones fisicas.

OBJETIVO GENERAL: Realizar valoraciones fisicas iniciales a los adultos mayores con
el fin de identificar su estado funcional, detectar limitaciones fisicas y establecer una linea
base para planificar actividades que promuevan su salud, bienestar y autonomia durante
el afio

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Identificar el nivel de flexibilidad mediante pruebas de alcance, estiramiento de

extremidades y movilidad articular.

e Medir el equilibrio estatico y dinamico utilizando ejercicios de una pierna,
desplazamientos o escalones bajos.

o Detectar signos de dolor articular o limitaciones funcionales que puedan requerir
atencion especializada o adaptaciones en el plan de ejercicios.

MARCO TEORICO:

Alexandre Kalache (OMS - Envejecimiento saludable)
Kalache sostiene que conocer el estado fisico funcional de un adulto mayor permite
anticiparse al deterioro, evitar dependencia y promover el envejecimiento activo. Las
valoraciones son herramientas clave para disefiar intervenciones preventivas
personalizadas.

Tedricos: Rowe y Kahn (Modelo de Envejecimiento Exitoso)

Estos autores destacan que el envejecimiento exitoso implica mantener una baja
probabilidad de enfermedad y una alta funcionalidad fisica y cognitiva. Las valoraciones
permiten medir esa funcionalidad y establecer metas de mejora.

Tedrico: G. R. Butler (Instituto Nacional del Envejecimiento — EUA)

Butler afirmaba que, sin una evaluacion previa, cualquier programa puede ser inefectivo o
incluso riesgoso. Evaluar permite individualizar actividades y asegurar que se ajusten al
nivel de capacidad de cada adulto mayor.

Apoyo cientifico: Shumway-Cook y Woollacott (Control motor en adultos mayores)
Ellos demuestran que el equilibrio, la fuerza y la marcha deben evaluarse regularmente
para prevenir caidas, una de las causas principales de hospitalizacion en personas
mayores. Las valoraciones ayudan a detectar deficiencias tempranas.




METODOLOGIA:
Evaluacion inicial individual:
« Historia clinica basica.
« Entrevista sobre habitos, antecedentes y percepciones del estado fisico.
« Cuestionarios sobre dolor, movilidad y autonomia.
Pruebas fisicas funcionales:
« Flexibilidad: subir brazos y doblar.
« Equilibrio: Prueba de Tinetti, caminar sobre linea recta.
« Resistencia: Marcha en 2 0 6 minutos.

Instrumentos:

« Crondémetro, cinta métrica, sillas.

METODO:
Descriptivo y evaluativo.
» Se utiliza para observar, medir y describir las condiciones fisicas actuales del

adulto mayor. Permite identificar capacidades, limitaciones, factores de riesgo y
progresos.

RECOMENDACIONES:
Seguimiento y reevaluacién periédica:

« Se sugiere reevaluar cada 3 a 6 meses para observar avances y ajustar el plan de
accion.

Adaptacion al nivel de cada adulto mayor:

e Se ajusta la intensidad, tiempo, espacio y recursos segun la condicién fisica, emocional y
cognitiva del adulto.

CONCLUSIONES:

Dentro del proceso de las valoraciones de los adultos es una herramienta efectiva ya que
permite identificar las condiciones fisicas en las cuales se encuentran los adultos mayores.

I.  Analizar las historias clinicas para ver sus antecedentes y que recomendaciones hacen los
meédicos.
ll.  Observar su condicion fisica y en base a esta informacion poder desarrollar el programa de
actividades que se ejecutara durante todo el aio.
lIl.  Conocer sus miedos, dolores, angustias y temores al desarrollar algun tipo de ejercicio y
poderles dar la confianza y seguridad para que no les de miedo trabajar.




IV.  Registrar sus datos mas relevantes en sus condicion fisca ( cintura, imc, fiexilidad, equilibrio)
y poder evaluar el proceso cada tres meses.

ANEXOS:
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SESION 01
FECHA: martes 3 de junio. HORA: 11:00 am
TEMA: Desarrolio de habilidades ASISTENTES: 45

motrices l

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Manualidades Jesus Andrés Lopez
Suarez

ACTIVIDAD: SOPA DE LETRAS DE ANIMALES

OBJETIVO GENERAL.:

Estimular las habilidades cognitivas, en especial la memoria visual y atencién, mediante la
resolucién de una sopa de letras tematica de animales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Fomentar la concentracién y el enfoque a través de una tarea lidica.
« Reforzar el vocabulario relacionado con animales comunes.
* Promover la participacion activa en ejercicios grupales de estimulacion mental.

MARCO TEORICO:

Las actividades cognitivas como las sopas de letras son una herramienta clave para
mantener la agilidad mental en los adultos mayores. Estimulan el reconocimiento de
patrones, la memoria a corto plazo y el lenguaje. Incorporar tematicas familiares, como los
animales, fortalece el vinculo emocional con la tarea y mejora la retencién.
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METODOLOGIA:

Presentacion del tema y repaso verbal de nombres de animales.
Entrega individual de la sopa de letras.

Lectura grupal de las palabras por buscar.

Realizacion de la actividad de forma individual con apoyo del instructor.
Comentarios y retroalimentacion final.

METODO:

Estimulo cognitivo mediante actividades lidicas impresas, en un entorno participativo y
relajado.

RECOMENDACIONES:

e Usar letras grandes y claras.
« Ofrecer lupas para quienes lo necesiten.
« Estimular el didlogo grupal durante la actividad.

CONCLUSIONES:

La actividad de la sopa de letras fue una oportunidad valiosa para estimular la mente de
los adultos mayores en un ambiente relajado y colaborativo. Los participantes demostraron
entusiasmo al buscar las palabras relacionadas con animales, lo cual activé recuerdos y
fomentd conversaciones espontaneas sobre experiencias personales y conocimientos
previos. Ademas de trabajar la atencién sostenida y la memoria visual, esta dinamica
permitié fortalecer el vocabulario y generar un sentido de logro al completar el ejercicio. La
interaccion entre los participantes, quienes se ayudaban entre si para encontrar palabras,
promovid un ambiente calido, alegre y de integracion. Este tipo de ejercicios no solo tiene
beneficios cognitivos, sino también emocionales y sociales, esenciales para el bienestar
integral en la vejez.
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FICHA TECNICA

SESION 02
FECHA: miércoles 4 de junio. HORA: 11:00 am
TEMA: Desarrollo de habilidades ASISTENTES: 45
motrices

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Manualidades Jesus Andrés Lopez
Suérez

ACTIVIDAD: TRAZOS CON IMAGENES

OBJETIVO GENERAL.:

Desarrollar la coordinacién viso motriz y la motricidad fina mediante trazos dirigidos en
imagenes ilustradas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
« Mejorar la coordinacion ojo-mano a través del seguimiento de lineas.

« Estimular la precision en el movimiento manual.
¢ Reforzar la atencion visual a través del reconocimiento de formas.

MARCO TEORICO:

Las sopas de letras se consideran ejercicios altamente efectivos dentro del ambito de la
estimulacion cognitiva, especialmente en el trabajo con adultos mayores. Este tipo de
actividad contribuye al mantenimiento y desarrollo de mdltiples funciones mentales que,
con el paso del tiempo y el proceso natural de envejecimiento, tienden a deteriorarse. En
particular, las sopas de letras ejercitan habilidades fundamentales como la atencién
sostenida, la percepcion visual y la memoria de trabajo. La atencion sostenida se refiere a
la capacidad de mantener la concentracion durante un periodo prolongado, mientras que
la percepcion visual permite identificar y localizar estimulos especificos dentro de un
conjunto, una habilidad esencial para la ejecucién de esta tarea.
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METODOLOGIA:

Presentacion de la actividad con modelos visuales.
Reparto de hojas con dibujos para trazar.
Ejecucion individual con acompafamiento.
Socializacién del trabajo realizado.

METODO:

Practico — visual, con demostraciones y ejecucion dirigida.

RECOMENDACIONES:

o Usar lapices suaves y hojas con trazos claros.
o Facilitar descansos breves para evitar fatiga.
¢ Animar sin corregir en exceso para fomentar la confianza.

CONCLUSIONES:

La actividad de trazado resulté ser una experiencia altamente beneficiosa para los
participantes, tanto a nivel cognitivo como emocional. Durante su realizacion, se observo
que los adultos mayores trabajaron con notable precisiéon en sus movimientos,
demostrando una actitud de cuidado y esmero en cada trazo. Esta tarea, aunque
aparentemente simple, ofrecid un espacio relajado y placentero que favorecid la
concentracion y redujo posibles niveles de ansiedad. El hecho de tener un objetivo visual
concreto —completar una imagen— permiti6 que los participantes se implicaran
activamente, mostrando compromiso y disfrute a lo largo del proceso.

Fue evidente que la actividad no solo promovidé la motricidad fina, sino que también
estimuld funciones cognitivas como la atencidén sostenida, la planificacion motora y la
coordinacion viso manual. Al finalizar sus trabajos, los participantes expresaron
satisfaccion y orgullo por los resultados obtenidos, lo cual tuvo un impacto positivo en su
autoestima y estado de animo.
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FICHA TECNICA

SESION 03

FECHA: jueves 5 de junio. HORA: 11:00 am
TEMA: Calculo mental y expresion ASISTENTES: 45
creativa

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Manualidades Jesus Andrés Lopez
Suarez

ACTIVIDAD: FORMACION DE IMAGEN A PARTIR DE SUMAS

OBJETIVO GENERAL:

Estimular el pensamiento I6gico y la coordinacion visomotora mediante ejercicios de sumas
que revelan una imagen.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Reforzar el calculo mental y la atencién sostenida.
« Motivar la creatividad al colorear la figura resultante.
o Estimular la satisfaccién al completar una tarea IGdica

MARCO TEORICO:

Las actividades que combinan operaciones matematicas con componentes visuales
representan una estrategia integral y eficaz dentro de los programas de estimulacion
cognitiva, particularmente en el trabajo con adultos mayores. Este tipo de ejercicios
estimula multiples areas cerebrales de forma simultanea, lo que potencia su valor
terapéutico y preventivo frente al deterioro cognitivo asociado con el envejecimiento.

Por un lado, la resolucién de sumas sencillas implica el uso de la memoria de trabajo, una
funcién ejecutiva esencial que permite retener temporalmente la informacién necesaria
para realizar calculos mentales y tomar decisiones en tiempo real. Ademas, se activa el
razonamiento légico, fundamental para establecer relaciones entre los datos, reconocer
patrones numéricos y aplicar reglas aritméticas basicas.
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METODOLOGIA:

Explicacion y demostracion de la dinamica.

Entrega de las hojas con sumas e indicaciones.

Recorte de las fichas para armar la figura.

Desarrollo de cada una de las sumas.

Observacion y comentario grupal sobre las imagenes formadas.

METODO:

Taller guiado con acompafiamiento en calculo y creatividad.

RECOMENDACIONES:

« Adaptar el nivel de dificultad segun el grupo.
» Usar colores llamativos y espacios amplios.
« Motivar con ejemplos e historias relacionadas.

CONCLUSIONES:

La sesion combind muy bien el trabajo cognitivo con la creatividad, resultando entretenida
y desafiante para los adultos mayores. Se notd entusiasmo en los participantes al identificar
la imagen que surgia del resultado de sus sumas, lo cual desperté curiosidad y mantuvo la
atencion durante toda la actividad. Este tipo de ejercicios refuerzan no solo el célculo
mental, sino también la capacidad de organizacion visual, la memoria y la coordinacion
motora fina.

Ademas, permitio fortalecer la confianza en las propias habilidades matematicas, un
aspecto que a veces puede verse afectado con el paso del tiempo. La posibilidad de
colorear y personalizar la figura final afadié un componente estético y emocional,
favoreciendo la expresién individual y la satisfaccion personal.
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FICHA TECNICA

SESION 04

FECHA: viernes 6 de junio. HORA: 11:00 am

TEMA: Estimulacion funcional y sensorial | ASISTENTES: 45

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Manualidades Jesls Andrés Lépez
Suarez

ACTIVIDAD: MANTENIMIENTO DE LA HUERTA

OBJETIVO GENERAL:

Promover el bienestar fisico, cognitivo y emocional de los adultos mayores mediante
actividades de mantenimiento basico en la huerta comunitaria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Estimular la motricidad gruesa y fina con movimientos suaves y controlados.
« Fortalecer el vinculo con el entorno natural mediante la interaccién con plantas.
« Fomentar la responsabilidad, el trabajo en equipo y el sentido de pertenencia.

MARCO TEORICO:

El contacto con la naturaleza y la participacién en actividades horticolas tienen multiples
beneficios en la vejez. La jardineria activa funciones fisicas como la fuerza, el equilibrio y
la coordinacién, al tiempo que favorece la estimulacion sensorial y cognitiva. Estas tareas
también ayudan a reducir el estrés, mejorar el estado de animo y fortalecer el sentido de
proposito. Desde la gerontologia, se reconoce que cultivar plantas puede ser terapéutico y
significativo, ya que vincula a la persona con los ciclos de vida, la paciencia y el cuidado.
Ademas, en contextos comunitarios como el programa Centro Vida, fortalece las relaciones
interpersonales y promueve el envejecimiento activo.
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METODOLOGIA:

* Introduccion a la actividad explicando que se trata del primer dia de trabajo en la
huerta.

e Organizacion del terreno: se definieron los espacios de siembra y se inicié la
limpieza del area.

e Socializacién sobre qué se sembraria en los proximos encuentros y qué cuidados
basicos se deben tener con la huerta.

* Acompafiamiento activo mientras los participantes colaboraban con herramientas
bésicas.

» Conversacion grupal para compartir impresiones y motivar el seguimiento del
proceso.

METODO:

Vivencial y colaborativo, centrado en la experiencia practica directa.

RECOMENDACIONES:

o Supervisar el uso de herramientas de jardineria.
» Proporcionar guantes, sombreros y agua potable.
o Asegurar sombra o descansos si hay exposicién solar prolongada.

CONCLUSIONES:

La sesién de mantenimiento de la huerta fue altamente positiva, no solo por la utilidad
practica de la actividad, sino por el impacto emocional y motivacional que generé en los
adultos mayores. Muchos expresaron recuerdos relacionados con el campo, la tierra o
antiguas costumbres familiares. Se observé entusiasmo y compromiso al cuidar las
plantas, asf como cooperacién espontanea entre los participantes. La actividad permiti6
trabajar el cuerpo de forma natural, sin esfuerzo excesivo, mientras se reforzaban valores
como el respeto por la naturaleza, la paciencia y la responsabilidad compartida.
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FICHA TECNICA
SESION 05
FECHA: lunes 9 de junio. HORA: 11:00 am
TEMA: Reconocimiento fonolégico y ASISTENTES: 45
estimulacion del lenguaje

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Manualidades Jesls Andrés Lépez
Suarez

ACTIVIDAD: CONOCIENDO LA VOCAL A

OBJETIVO GENERAL.:

Fortalecer el reconocimiento fonolégico, la expresion oral y la asociacion de palabras en
los aduitos mayores mediante actividades centradas en ia vocal A.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Estimular la memoria auditiva y visual a través del uso repetido de la vocal.
o Promover la fluidez verbal mediante juegos de palabras y asociacion de imagenes.
« Favorecer la interaccion social y el uso funcional del lenguaje.

MARCO TEORICO:

El lenguaje es una funcién cognitiva esencial que permite mantener la comunicacion, el
pensamiento y la conexién con los demas. Con el envejecimiento, algunas habilidades
linguisticas pueden debilitarse, especialmente si no se ejercitan. Trabajar con vocales
como la A, que es de facil pronunciacion y alta frecuencia en el idioma, permite mantener
activos procesos de memoria fonoldgica, reconocimiento auditivo y articulacion. Ademas,
estas actividades despiertan recuerdos, activan el pensamiento creativo y refuerzan la
seguridad en la expresion oral, especialmente en ambientes grupales donde se valora cada
aporte individual.
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METODOLOGIA:

» Presentacion ludica de la vocal A (visualizacion, repeticion y escritura).

e Asociacion con palabras, objetos o imagenes conocidas.

» Dinamicas participativas: decir palabras que comiencen con A, juegos orales, rimas.

» Realizacion de una plana de la vocal A para reforzar la escritura y la motricidad fina.

» Socializacién de experiencias con palabras elegidas por cada persona.
METODO:

Didactico y participativo, con enfoque ltdico y expresivo.

RECOMENDACIONES:

« Adaptar el ritmo segun el nivel de alfabetizacién de los participantes.
¢ Repetir en voz alta y utilizar ayudas visuales claras.
+ Fomentar la participacion sin corregir de forma negativa.

CONCLUSIONES:

La sesion centrada en la vocal A fue enriquecedora tanto a nivel cognitivo como emocional.
Los participantes mostraron gran disposicion para recordar y compartir palabras,
anécdotas y objetos que comenzaran con esta letra, lo que generé un ambiente alegre,
interactivo y espontaneo. La repeticion oral, la escritura de la plana y el reconocimiento
visual de la vocal permitieron activar funciones del lenguaje y fortalecer la expresion.
Ademas, la dindmica grupal favorecié la integracion y el respeto por los turnos de habila,
reforzando el valor de cada participacion. Este tipo de actividades, sencillas pero
significativas, demuestran que la estimulaciéon linglistica puede ser también una
oportunidad para el afecto, la creatividad y el disfrute compartido.
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SESION 06 ,_
FECHA: martes 10 de junio. HORA: 11:00 am
TEMA: Desarrollo de habilidades ASISTENTES: 45
motrices

POBLACION OBJETO: Adultos mayores ;;ertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Manualidades Jesus Andrés Lépez
Suérez

ACTIVIDAD: MANDALA.

OBJETIVO GENERAL.:

Fomentar la relajacion, la expresion personal y la atencién plena a través del coloreado de
mandalas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Estimular la concentracion y la atencién sostenida.
« Promover la creatividad a través del uso libre del color.
« Proporcionar un espacio de calma que favorezca el bienestar emocional.

MARCO TEORICO:

El término “mandala” proviene del sanscrito y significa “circulo sagrado”. Tradicionalmente,
se asocia con practicas espirituales y de meditacion, ya que sus patrones repetitivos y
simétricos ayudan a centrar la atencion y generar una sensacién de calma. En el contexto
del trabajo con adultos mayores, los méndalas se utilizan como herramienta terapéutica
por su capacidad para inducir estados de relajacion, reducir la ansiedad, y fortalecer la
concentracion. Ademas, colorear estimula la creatividad y el sentido estético, generando
beneficios tanto emocionales como cognitivos.
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METODOLOGIA:

Breve explicacion sobre el significado de los mandalas.

Entrega de diferentes disefios impresos para colorear.

Eleccion libre de colores y técnicas (lapices, marcadores, crayones).
Trabajo individual en un ambiente tranquilo.

Espacio final para compartir y socializar sobre el trabajo realizado.

METODO:

Refiexivo, expresivo y participativo.

RECOMENDACIONES:

Asegurar buena iluminacién en el espacio de trabajo.

Evitar apresurar a los participantes.

Contar con variedad de mandalas y colores.

Respetar los disefios personales sin correcciones innecesarias

CONCLUSIONES:

La actividad gener6 un ambiente de paz, concentracién y disfrute. Los adultos mayores
valoraron la posibilidad de expresarse a través del color y tomarse su tiempo en un espacio
sin presion. El trabajo con mandalas no solo activé la creatividad, sino que también se
convirtié en una forma de meditacion activa, reduciendo el estrés y promoviendo un estado
de tranquilidad general. Ademas, permitié a los participantes recordar experiencias del
pasado vinculadas al dibujo o al arte, facilitando conversaciones espontaneas y
fortaleciendo los lazos dentro del grupo. Esta actividad, sencilla en su estructura, resulté

ser profundamente enriquecedora a nivel emocional, social y cognitivo.
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FICHA TECNICA

SESION 07

FECHA: miércoles 11 de junio. HORA: 11:00 am

TEMA: Desarrollo habilidades motrices. ASISTENTES: 45

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Manualidades Jests Andrés Lopez
Suarez

ACTIVIDAD: FICHA PUNTILLISMO

OBJETIVO GENERAL:

Estimular la motricidad fina y la concentracion mediante la técnica de puntillismo, favoreciendo la
creatividad y la expresion artistica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Fomentar la coordinacion ojo-mano a través del uso de puntos para rellenar formas.
» Promover la exploracion de colores y combinaciones en una actividad guiada.
o Favorecer la participacion activa y la autoestima mediante la creacién de una obra
personal.

MARCO TEORICO:

El puntillismo es una técnica pictérica que nace a finales del siglo XIX dentro del
movimiento neoimpresionista, en la cual las imagenes se forman mediante pequefnos
puntos de color. Esta técnica no solo promueve la precision y la paciencia, sino que en el
contexto terapéutico o educativo permite trabajar habilidades como la coordinacion 0jo-
mano, la atencion sostenida y la percepcion visual. En adultos mayores, este tipo de
actividad artistica estimula el area cognitiva y sensorial, y a su vez fortalece la autoestima
al ver el resultado estético final. El arte, ademds, es una herramienta poderosa para la
expresion emocional y la conexion con recuerdos o sensaciones agradables.

L
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METODOLOGIA:

Explicacion sencilla sobre qué es el puntillismo y muestra de ejemplos.
Entrega de hoja con figura predisefiada para rellenar con puntos.

Uso de marcadores, hisopos o lapices para aplicar la técnica.

Trabajo individual con momentos de socializacion.

Acompafiamiento permanente y refuerzo positivo.

METODO:

Participativo y demostrativo.

RECOMENDACIONES:

Supervisar el uso de los materiales, especialmente si se utilizan pinturas.
Permitir que cada participante elija los colores libremente.

Estimular verbalmente a quienes tengan dificultad para iniciar.

Disponer de ejemplos o plantillas variadas para escoger.

CONCLUSIONES:

La actividad fue bien acogida, generando un ambiente tranquilo y enfocado. Se observo
mejora en la motricidad fina, la coordinacion manual y en la paciencia para completar la
tarea. Los adultos mayores mostraron orgullo por sus trabajos, lo que contribuyé a su
bienestar emocional y sentido de logro. Esta técnica artistica, ademas de permitir la
expresion personal, ofrecié un espacio terapéutico donde se reforzaron las capacidades
cognitivas, sensoriales y sociales. El trabajo con puntillismo demostré ser una herramienta
sencilla pero significativa para fomentar la autoestima, la creatividad y el disfrute
compartido en un entorno grupal enriquecedor.
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FICHA TECNICA
SESION 08
FECHA: jueves 12 de junio. HORA: 11:30 am
TEMA: Manualidades ecolbgicas y ASISTENTES: 45
desarrollo de habilidades motrices.

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Manualidades Jesus Andrés Lépez
Suarez

ACTIVIDAD: ELABORACION DE FLOR CON BOTELLA PLASTICA.

OBJETIVO GENERAL.:

Promover la conciencia ecoldgica y la creatividad a través de la reutilizacién de
materiales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Estimular la motricidad fina mediante el corte y decoracion de materiales.

e Fomentar el cuidado del medio ambiente mediante la reutilizacién.

» Potenciar la autoestima mediante la creacién de una manualidad funcional y
decorativa.

MARCO TEORICO:

La elaboracion de manualidades con materiales reciclables permite fomentar valores
ecolbgicos y al mismo tiempo desarrollar habilidades motrices y cognitivas. En el caso de
los adultos mayores, este tipo de actividad estimula la coordinacién manual, promueve el
pensamiento creativo y genera una sensacion de logro personal. El trabajo con botellas
plasticas, en particular, favorece la concienciacion sobre el impacto de los residuos en el
entorno y como pequefias acciones pueden contribuir al cuidado del planeta. Ademas, las
manualidades son una forma de terapia ocupacional que aporta al bienestar integral.
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METODOLOGIA:

Conversacion inicial sobre el reciclaje y su importancia.
Presentacion de ejemplos de flores hechas con botellas.
Guiado paso a paso en la elaboracién de la flor.
Decoracién con pinturas, escarcha o materiales reciclados.
Ensamblaje final y entrega como recuerdo personal.

*® @ o o o

METODO:

Practico y ambiental.

RECOMENDACIONES:

Utilizar materiales seguros y adecuados para el grupo.
Asegurarse de que las botellas estén limpias antes de iniciar.
Supervisar el uso de tijeras y objetos calientes.

Motivar la creatividad individual sin imponer un modelo Gnico.

CONCLUSIONES:

Esta actividad fue significativa para los adultos mayores, pues combiné el aprendizaje
ambiental con la expresion creativa. Cada participante pudo transformar un desecho en
una pieza decorativa, lo que generd sensacion de logro y utilidad. Ademas, se reforzé el
compromiso con el cuidado del entorno y se estimul6 el trabajo en equipo y el respeto
mutuo. La experiencia también sirvi6 como una herramienta educativa que desperté
reflexiones sobre el reciclaje y el impacto positivo de las pequefias acciones cotidianas. El
proceso de creacion fortalecit las habilidades motrices, la atencion y la autoestima, y

permitié compartir un espacio de didlogo, aprendizaje y motivacién mutua.
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SESION 09
FECHA: viernes 13 de junio. HORA: 11:00 am
TEMA: Manualidades ecolégicas y ASISTENTES: 45
desarrolio de habilidades motrices.

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Gentro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Manualidades Jesis Andrés Lopez
Suérez

ACTIVIDAD: ELABORACION GIRASOLES.

OBJETIVO GENERAL:

Fomentar la creatividad, la motricidad fina y el pensamiento ecologico mediante la
efaboracion de girasoles decorativos reutilizando platos desechables.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Estimular habilidades manuales a través del uso de pinturas y recortes.

* Sensibilizar sobre la reutilizacion de materiales y el respeto por el medio ambiente.
e Potenciar la expresion personal y la autoestima en la creacion artistica.

MARCO TEORICO:

La elaboracién de manualidades a partir de materiales reutilizables representa una
estrategia efectiva para la promocién de la conciencia ecoldgica y el desarrollo de
capacidades psicomotrices en adultos mayores. Estas actividades permiten integrar
aspectos educativos, artisticos y terapéuticos, brindando espacios para la expresion
emocional y la creatividad.

El uso de platos desechables como base para la creacién de girasoles no solo pone en
practica el principio de reutilizacion, sino que también invita a la reflexién sobre la
importancia de dar nuevos usos a materiales que normalmente se descartan.
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METODOLOGIA:

Explicacion del paso a paso con muestra visual.
Recorte del plato para formar los pétalos.
Pintura del plato en amarillo

Decoracién del centro del girasol.

Exposicién de los trabajos.

Decoracién del salén.

METODO:

Practico — ecolégico — artistico

RECOMENDACIONES:

» Verificar que los materiales sean seguros.
 Evitar el uso excesivo de pegante para facilitar el secado.
e Promover la creatividad individual.

CONCLUSIONES:

La actividad de elaboracién de girasoles con platos desechables fue una experiencia
artistica, educativa y ambientalmente significativa para los adultos mayores. El proceso
creativo permitié que cada uno expresara su estilo, reforzando su sentido de identidad y
confianza. Ademas, el enfoque ecolbgico promovié la reflexién sobre el consumo
responsable y el valor de reutilizar.

El ambiente de la sesion fue armonico, lleno de colores, risas y colaboracion, lo cual
permiti6 compartir una experiencia enriquecedora que trasciende lo manual para
convertirse en un ejercicio integral de bienestar. Sin duda, este tipo de actividades aportan
a la salud mental, emocional y social de los participantes, reforzando la importancia de
incorporar manualidades ecolégicas en los procesos de envejecimiento activo.
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FICHA TECNICA
SESION 10 —
FECHA: lunes 16 de junio. HORA: 11:00 am
TEMA: Reconocimiento fonolégico y ASISTENTES: 45

estimulacion del lenguaje

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Manualidades Jests Andrés Lopez
Suérez

ACTIVIDAD: CONOCIENDO LA VOCAL E.

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer el reconocimiento fonol6gico, la expresion oral y la asociacién de palabras en
los adultos mayores mediante actividades centradas en la vocal E.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Estimular la memoria auditiva y visual a través del uso repetido de la vocal.

¢ Promover la escritura basica a través de ejercicios de copia y repeticion.
¢ Asociar palabras cotidianas que contengan la vocal E.

MARCO TEORICO:

La estimulacién del lenguaje en adultos mayores tiene una gran importancia dentro de los
procesos de envejecimiento activo, ya que favorece la conservacion de habilidades
cognitivas como la memoria, la atencién y la comprensién verbal. El reconocimiento
fonolégico, es decir, la capacidad para identificar y discriminar sonidos del lenguaje,
permite reforzar la conexién entre la palabra hablada y escrita, facilitando la comunicacion.
En el caso de la vocal “E", se trata de una letra de alta frecuencia en el espanol, por lo que
su aprendizaje y uso resulta cercano y funcional en la vida cotidiana.
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METODOLOGIA:

Charla inicial sobre la importancia de las vocales en la comunicacion.
Presentacion visual de la letra E en carteles.

Ejercicios orales de repeticion de palabras con E.

Realizacion de una plana con la letra E.

Identificacion de imagenes con palabras que contienen Ia letra.
Socializacién grupal de lo aprendido.

* @ o o @ e

METODO:

Participativo - fonolégico — visual - practico

RECOMENDACIONES:

Asegurar la correcta iluminacién del espacio de trabajo.
Brindar apoyo individual a quienes lo requieran.

Evitar el uso de palabras complejas o poco familiares.
Motivar con refuerzo positivo constante.

CONCLUSIONES:

La actividad de reconocimiento de la letra E fue altamente significativa para los adultos
mayores, ya que permitié activar funciones cognitivas esenciales mediante un proceso
sencillo y cercano. Los participantes lograron identificar la letra en palabras familiares,
escribirla correctamente en una plana y asociarla con imagenes, lo que favorecid la
memoria visual, la discriminacion auditiva y la expresién oral.

Muchos compartieron recuerdos de sus primeros aprendizajes escolares, lo cual generé
un ambiente emocionalmente positivo y motivador.
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FICHA TECNICA
SESION 11

FECHA: martes 17 de junio. HORA: 11:00 am

TEMA: Estimulacién funcional y sensorial | ASISTENTES: 45

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Manualidades Jesus Andrés Lépez
Suarez

ACTIVIDAD: MANTENIMIENTO HUERTA

OBJETIVO GENERAL.:

Dar continuidad al mantenimiento de la huerta comunitaria mediante la adecuacién del
terreno y mejora del sistema de drenaje.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Ampliar el area de siembra para permitir una mayor diversidad de cultivos.
» Construir cunetas que faciliten el drenaje del agua, evitando encharcamientos.
» Fortalecer el sentido de pertenencia y trabajo en equipo entre los participantes..

MARCO TEORICO:

Las huertas comunitarias no solo tienen un valor productivo, sino también terapéutico y
educativo. En el caso de los adultos mayores, participar en estas actividades promueve la
motricidad, el contacto con la naturaleza, y la integracion  social.
Ampliar el espacio de siembra permite diversificar los cultivos, lo cual mejora la
sostenibilidad del proyecto. Por otra parte, la construccién de cunetas es fundamental para
el control del agua y la prevencion de dafos por acumulacién de humedad.
Este tipo de actividades fortalecen la autoestima, el trabajo colaborativo y fomentan
practicas sostenibles de agricultura urbana, lo que aporta a la salud fisica y mental de los
participantes.
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METODOLOGIA:

Revision del estado actual de la huerta.
Delimitacion del nuevo espacio a intervenir.
Limpieza del terreno y remocién de obstéculos.
Excavacion y adecuacién de cunetas para drenaje.
Riego y evaluacioén final del terreno ampliado.

e & o o @

METODO:

Participativo — practico — experiencial

RECOMENDACIONES:

» Usar herramientas adecuadas y seguras para los adultos mayores.
Supervisar constantemente la actividad fisica para evitar sobreesfuerzos.
¢ Promover descansos breves durante el trabajo de campo.

CONCLUSIONES:

La jornada de mantenimiento fue exitosa, permitiendo ampliar el terreno Util de la huerta e
instalar cunetas funcionales que contribuirdn a un mejor manejo del agua.
Los participantes demostraron compromiso, disposicion y alegria por ver crecer el proyecto
que sienten como propio.

Ademas de los logros fisicos, se promovié la actividad fisica moderada, el trabajo en equipo
y la reflexion sobre el cuidado del entorno.

Se evidenci6 que este tipo de tareas, aunque sencillas, son altamente significativas para
la salud emocional y social de los adultos mayores.
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FICHA TECNICA
SESION 12
FECHA: miércoles 18 de junio. HORA: 11:00 am
TEMA: Reconocimiento fonolégico y ASISTENTES: 45
estimulacién del lenguaje

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Manualidades Jesus Andrés Lopez
Suarez

ACTIVIDAD: CONOCIENDO LA LETRA |

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer el reconocimiento fonoldgico, la discriminacion auditiva y la produccion oral
mediante el trabajo dirigido con la vocal "i".

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
 Identificar palabras que contengan la vocal "i".

e Estimular la escritura y pronunciacion de dicha vocal.
e Fomentar el lenguaje oral y la participacion activa a través de ejercicios ludicos.

MARCO TEORICO:

El lenguaje es una de las funciones cognitivas mas importantes en el ser humano, y su
estimulacion es esencial en adultos mayores para prevenir el deterioro asociado a la edad.
Trabajar con vocales especificas permite enfocar la atencién en sonidos basicos del
lenguaje, facilitando el reconocimiento fonolégico y mejorando la expresion oral y escrita.

La letra “i", como vocal cerrada, interviene en muchas palabras de uso cotidiano, por lo que
su practica activa permite una conexion directa entre el lenguaje trabajado en la sesién y
las experiencias de vida del adulto mayor. Esta actividad fomenta no solo el aprendizaje
lingtistico, sino también el uso funcional del lenguaje, lo que repercute positivamente en la
comunicacion interpersonal.
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METODOLOGIA:

* Inicio de la sesion con una cancién corta que incluya varias palabras con la vocal
“i”.

Presentacion visual de la letra “i” en diferentes tamafios y colores.

Ejercicio colectivo de pronunciacién.

Identificacion de palabras con “i” a partir de iméagenes o tarjetas.

Realizacién de una plana escrita con la vocal " para reforzar la escritura.

METODO:

Fonético — participativo — visual — auditivo

RECOMENDACIONES:

e Utilizar imégenes llamativas y concretas para facilitar la asociacion.
* Promover un ambiente de respeto durante las participaciones orales.
» Ofrecer ayuda a quienes tengan dificultades para escribir 0 pronunciar.

CONCLUSIONES:

La actividad con la vocal “i” resulté ser una herramienta efectiva para trabajar el lenguaje
desde lo fonolégico, visual y oral. Los adultos mayores respondieron con entusiasmo,
mostrando disposicion para participar en cada una de las fases planteadas.

Se observé una mejora en la pronunciacion y una mayor seguridad al identificar palabras.
La escritura de la plana fue realizada con esfuerzo y dedicacion, lo que demuestra el interés
del grupo en aprender y reforzar sus habilidades.
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FICHA TECNICA

SESION 13

FECHA: jueves 19 de junio. HORA: 11:00 am

TEMA: Estimulacién de la memoria visual | ASISTENTES: 45
y atencion sostenida.

POBLACION OBJETO: Adultos mayores ;iertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Manualidades Jesus Andrés Lopez
Suarez

ACTIVIDAD: JUEGO DE MEMORIA

OBJETIVO GENERAL:

Estimular la memoria a corto plazo, la atencién y la percepcién visual mediante la dinamica
del juego de memoria con tarjetas ilustradas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Fomentar la capacidad de retencién visual.
* Ejercitar la concentracion y la atencion sostenida.
¢ Promover la interaccion social a través de un juego compartido.

MARCO TEORICO:

El juego de memoria es una estrategia ampliamente utilizada en procesos de estimulacion
cognitiva, especialmente en adultos mayores, ya que trabaja directamente con la memoria
a corto plazo, la percepcién visual y la atencion. Este tipo de ejercicios favorecen la neuro
plasticidad, es decir, la capacidad del cerebro para adaptarse y reorganizarse, incluso en
edades avanzadas.

Ademas de sus beneficios cognitivos, el juego de memoria propicia momentos de diversion,
participacion y socializacion, elementos esenciales en la vida de las personas mayores. Se
convierte en una herramienta integral al permitir la interaccion lidica, reforzando la
autoestima y reduciendo sensaciones de aislamiento o frustracion. Al adaptar las imagenes
a tematicas conocidas por el grupo (objetos cotidianos, frutas, animales), se potencia
también el vinculo afectivo con el material de trabajo.
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METODOLOGIA:
Presentacion del juego y sus reglas de forma clara y pausada.
Entrega de tarjetas con imagenes por pares (memoria visual).

Colocacién boca abajo y desarrollo del juego: turnos para voltear dos cartas e
intentar formar pares.

® @ & o

Cierre grupal con reflexion sobre la experiencia y comentarios positivos.

Distribucion del grupo en parejas o pequefios grupos segun nivel de autonomia.

Apoyo a los participantes que lo necesiten, promoviendo el trabajo colaborativo.

METODO:

Ladico — visual — participativo

RECOMENDACIONES:

» Usar imagenes grandes y claras para facilitar la identificacion.
* Ajustar el nimero de tarjetas segln el nivel de complejidad del grupo.
» Motivar a todos sin presion, celebrando los logros de cada pareja.

CONCLUSIONES:

El juego de memoria permitié trabajar la agilidad mental de los adultos mayores desde una
propuesta divertida, amigable y desafiante. La actividad gener6 entusiasmo y participacion
activa, despertando recuerdos y estimulando procesos como la atencién, la observacion y

la retencién de informacién.

Los participantes disfrutaron el ejercicio, mostrando interés por repetirlo y compartiendo
anécdotas relacionadas con las imagenes utilizadas. Se not6 un ambiente de respeto y
companerismo, donde cada error era tomado como aprendizaje y cada acierto como motivo

de alegria.

%
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Esta actividad no solo favorecié las funciones cognitivas, sino que también reforzé los lazos
sociales entre los asistentes, demostrando que el juego, cuando es significativo, puede
convertirse en una poderosa herramienta de estimulacién y bienestar.

ANEXOS:
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FICHA TECNICA

SESION 14

FECHA: viernes 20 de junio. HORA: 11:00 am

TEMA: Desarrollo habilidades motrices. ASISTENTES: 45

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Manualidades Jesus Andrés Lopez
Suarez

ACTIVIDAD: ROBOT PARA RECORTAR Y ARMAR.

OBJETIVO GENERAL:

Estimular la memoria a corto plazo, la atencién y la percepcion visual mediante la dinamica
del juego de memoria con tarjetas ilustradas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Fomentar la capacidad de retencién visual.
e Ejercitar la concentracion y la atencién sostenida.
» Promover la interaccion social a través de un juego compartido.

MARCO TEORICO:

El juego de memoria es una estrategia ampliamente utilizada en procesos de estimulacion
cognitiva, especialmente en adultos mayores, ya que trabaja directamente con la memoria
a corto plazo, la percepcion visual y la atencion. Este tipo de ejercicios favorecen la neuro
plasticidad, es decir, la capacidad del cerebro para adaptarse y reorganizarse, incluso en
edades avanzadas.

Ademas de sus beneficios cognitivos, el juego de memoria propicia momentos de diversion,
participacion y socializacion, elementos esenciales en la vida de las personas mayores. Se
convierte en una herramienta integral al permitir la interaccion lidica, reforzando la
autoestima y reduciendo sensaciones de aislamiento o frustracién. Al adaptar las imagenes
a tematicas conocidas por el grupo (objetos cotidianos, frutas, animales), se potencia
también el vinculo afectivo con el material de trabajo.
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METODOLOGIA:

Presentacion del juego y sus reglas de forma clara y pausada.

Distribucion del grupo en parejas o pequefios grupos segun nivel de autonomia.
Entrega de tarjetas con imagenes por pares (memoria visual).

Colocacién boca abajo y desarrollo del juego: turnos para voltear dos cartas e
intentar formar pares.

Apoyo a los participantes que lo necesiten, promoviendo el trabajo colaborativo.
Cierre grupal con reflexion sobre la experiencia y comentarios positivos.

METODO:

Ludico - visual — participativo

RECOMENDACIONES:

» Usar imagenes grandes y claras para facilitar la identificacion.
 Ajustar el nimero de tarjetas segun el nivel de complejidad de! grupo.
* Motivar a todos sin presién, celebrando los logros de cada pareja.

CONCLUSIONES:

El juego de memoria permiti6 trabajar la agilidad mental de los adultos mayores desde una
propuesta divertida, amigable y desafiante. La actividad gener6 entusiasmo y participacion
activa, despertando recuerdos y estimulando procesos como la atencién, la observacién y
la retencién de informacion.

Los participantes disfrutaron el ejercicio, mostrando interés por repetirlo y compartiendo
anécdotas relacionadas con las imagenes utilizadas. Se not6 un ambiente de respeto y
companerismo, donde cada error era tomado como aprendizaje y cada acierto como motivo
de alegria.
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Esta actividad no solo favoreci6 las funciones cognitivas, sino que también reforz6 los lazos
sociales entre los asistentes, demostrando que el juego, cuando es significativo, puede
convertirse en una poderosa herramienta de estimulacién y bienestar.

ANEXOS:
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FICHA TECNICA

SESION 15-16-17.

FECHA: martes 24, miércoles 25y HORA: 11:00 am
jueves 26 de junio.

TEMA: Reconocimiento fonolégico y ASISTENTES: 45
estimulacion del lenguaje

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Manualidades Jesus Andrés Lopez
Suarez

ACTIVIDAD: SOL CON PALOS DE HELADO.

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer la coordinacion motriz fina, la creatividad y la percepciéon visual mediante la
creacion de una figura decorativa en forma de sol utilizando palos de helado.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Ejercitar la motricidad fina a través del pintado, pegado y armado de materiales
sencillos.

e Desarrollar la capacidad de organizacion espacial y percepcion visual.

o Promover la expresion artistica y el sentido de logro personal mediante una
actividad manual.

MARCO TEORICO:

La motricidad fina es fundamental para conservar la autonomia en tareas basicas de la
vida diaria en los adultos mayores. Actividades como el pintado, el manejo de pegamento
y el ensamble de elementos pequefios fortalecen los masculos de las manos, mejoran la
coordinacién ojo-mano y estimulan la precisiéon en los movimientos,

La elaboracion de figuras decorativas como el sol, ademas de su valor simbdlico y
emocional (luz, energia, vitalidad), tiene un componente estético que favorece la
autoestima y el bienestar emocional. El trabajo manual en grupo estimula también la
interaccion social y la cooperacion, elementos claves para mantener una buena salud
mental.
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METODOLOGIA:

Presentacion del objetivo de la actividad y muestra del modelo de sol terminado.
Entrega individual de materiales: palos de helado, pinturas y pinceles.

Pintura de los palos con color amarillo.

Armado del sol pegando los palos en forma radial.

Exposicién final de los trabajos y comentario grupal sobre el proceso vivido.

METODO:

Ladico — artistico — manual — participativo

RECOMENDACIONES:

* Usar palos de helado limpios, sin astillas y de buen tamafio.
Disponer del espacio adecuado para pintar y pegar con seguridad.

» Estimular la autonomia sin dejar de apoyar a quienes presenten limitaciones
motrices.

CONCLUSIONES:

La actividad de elaboracion de un sol con palos de helado fue altamente beneficiosa para
los adultos mayores, no solo desde el aspecto motriz, sino también en lo emocional y
social. Los participantes se mostraron motivados, creativos y comprometidos con su
trabajo, logrando terminar sus figuras con entusiasmo y orgullo.

Se fortalecieron habilidades como la precision manual, la organizacion espacial y la
expresion personal, elementos esenciales para conservar la funcionalidad y la
autoestima. Ademas, se gener un ambiente agradable de cooperacion, donde el
compartir materiales y ayudarse mutuamente fue parte natural del proceso.
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FICHA TECNICA

SESION 18

FECHA: viernes 27 de junio. HORA: 11:00 am

TEMA: Desarrolio habilidades motrices. ASISTENTES: 45

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Manualidades Jesus Andrés Lépez
Suérez

ACTIVIDAD: FICHA DE ENCONTRAR OBJETOS.

OBJETIVO GENERAL.:

Ejercitar la atencién, la percepcion visual y la memoria a corto plazo mediante una actividad
ludica de observacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Estimular las funciones cognitivas relacionadas con la identificacion visual y la
discriminacion de detalles.

o Fomentar el enfoque atencional sostenido mediante una actividad estructurada. }

e Promover la participacién activa y el trabajo en equipo en un ambiente recreativo.

MARCO TEORICO:

Las actividades que implican la busqueda de objetos escondidos en imagenes estimulan
de manera significativa diversas funciones cognitivas, entre ellas la percepcién visual, la
memoria visual, la atencion selectiva y la concentracion, habilidades clave para mantener
el funcionamiento mental en la adultez mayor. Estos ejercicios requieren que el participante
enfoque su atencion en elementos especificos dentro de un entorno visual complejo, lo que
entrena la capacidad de filtrar estimulos irrelevantes y centrarse en detalles importantes.

Este tipo de dinamicas también mejora la capacidad para detectar detalles sutiles,
establecer relaciones espaciales entre los objetos y desarrollar estrategias de blsqueda
eficaces, como escanear la imagen por secciones o comparar formas y colores. Estas
habilidades, ademas de tener valor terapéutico, se relacionan directamente con la
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funcionalidad cotidiana, ya que permiten enfrentar con mayor eficiencia tareas practicas
como encontrar objetos en el hogar o interpretar sefiales visuales del entorno.

METODOLOGIA:

» Presentacion grupal de la dindamica y objetivos de la actividad.

* Distribucién de imagenes impresas con miiltiples objetos ocultos (tipo "busca y
encuentra").
Explicaciéon de los elementos a localizar.
Apoyo visual y verbal a los participantes que presenten dificultades.

e Revision conjunta de los aciertos al final.

METODO:

Ludico — visual — participativo

RECOMENDACIONES:

» Utilizar imagenes con buen contraste y tamafio adecuado.
e Supervisar que todos comprendan bien qué deben buscar.
» Incentivar la colaboracién entre pares.

CONCLUSIONES:

La actividad de “Encontrar objetos” fue muy bien acogida por los adultos mayores, quienes
participaron con entusiasmo y mostraron una gran disposicion para identificar los
elementos ocultos en las imagenes propuestas. A lo largo de la dinamica, se observé una
mejora notable en la atencion sostenida, la percepcién visual y la concentracion, ya que
los participantes se mantuvieron enfocados durante periodos prolongados, demostrando
interés y compromiso con ia tarea.
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JARDINES LA COLINA SAS identificada con NIT 890.203.580 certifica que la
empresa CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE NIT 890.208.402 es
cliente empresarial vigente, donde se encuentran activos 45 fitulares de planes
Exequiales, encontrandose al dia en sus pagos con corte 31 de Junio/2025.

Para nosotros, la excelencia y calidad es prioridad, por esto, le invitamos a
permanecer en contacto con nosotros y permitirnos conocer su experiencia, puede
contactarnos a través de nuestros canales de comunicacion: Teléfono en
Bucaramanga (7) 6076432020 - Asistente virtual/chatbot: 3173684065 —
Correoelectronico: servicioalcliente@jardineslacolina.com o redes sociales

@jardineslacolinabga.

rv_..
Javier Mauricio Rangel De la Ossa
JEFE SERVICIO AL CLIENTE
Jardines La Colina S.A.S
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Relacién de Cobro No. 6145 Grupo: CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

Sefiores:

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE
NIT: 890208402

Atn: Sefior Pagador

CR 31 IMPAR GUADALUPE-SDER
centrobienestarsanjose@hotmail.com
BUCARAMANGA

Apreciado cliente:

Jardines La Colina agradece su preferencia por nuestra compaiiia, le reiteramos nuestro compromiso para fortalecer este
vinculo comercial,

A continuacion relacionamos los colaboradores que tienen plan exequial con Jardines la colina.

Los colaboradores por los que no se genera valor a pagar estan pendientes por tramitar renovacion.

Para realizar pago con cheque, favor girarlo a nombre de Jardines La Colina S.A.S

MES DE COBRO:  JUNIO

CEDULA NOMBRE ULT PAG
13828054 PICO SUAREZ JAIME 20260626
20882581 JIMENEZ SERRANG SIXTO 20250826
2008592 TOLOZA JOSE DE JESUS 20250626
ZB16TIET VELANDIA DIAZ MARIA OFELIA 20260626
28168333 DELGADO DE FLATA BARBARA 20250628
20898001 SAAVEDRA LUIS ANTONIO 20250626
2098363 VILLALBA GONZALEZ MLTON 20250626
28167459 ROMERO DE CUADROS MARIA 20250626
28167687 CASTILLO DE SKVA LUCIA 20250828
28168413 ARDILA POVEDA MARIA INES 20250628
28168086 QUIROGA MERCEDEZ 20250626

28167701 QUINTERO DE GUTIERREZ MARIELA 20250626

28168025 FLORES ARCILA BERNARDA 20250626
28167867 ARCILA URIBE ROSALIA 20250626
26167457 NINO ROSA MARIA 20250626
2008702 PLATA GARCIA ALFREDO 20250626
19107464 TAMAYD JOSE VICENTE 20250626
28188110 MEJIA RODRIGUEZ BERTHA 20250826
2009037 RODRIGUEZ SUAREZ ANTONIO 20250628
28167478 SAAVEDRA ROSA MARIA 20250626
2003823 LUENGAS RIVERA SALYADOR 20250628
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JARDINES

2 (1 Colina

T mpanamos desde el corazan

CEDULA NOMERE ULT PAG
2098731 SANTA MARIA DUARTE VICTOR JULIO 20250626
2009512 MORENO CASTILLO SXTO TULIO 20250626
5560555 URIBE LESMIS LUIS FELIPE 20250628
20989644 MEDINA MEDINA LIS 20250626
2089850 CASTILLO MARCO JULIO 20250826
28168085 CASTILLO GARZON TERESITA 20250626
28167766 MORENO DE PENA VERONICA 20250828
5764419 MORENC JOSE DEL CARMEN 20250626

28148345 ESTEVEZ RODRIGUEZ JORGE SAUL 20250826
284271869 RODRIGUEZ RODRIGUEZ MARIELA 20250626

28186317 GOMEZ DE TRASLAVIIA NOEMA 20250626
5653209 FLOREZ ARDILA SEGUNDO 20250626
5764611 MOYANO JAIME 20250626
2008292 TORRES RINCON LUIS FRANCISCO 20250626
28168524 RODRIGUEZ ISABEL 20250626
5653281 ROMERO MERCHAN ROBERTO 20250626
28167423 BOSIGUA DE SAAVEDRA BARBARA 20250626
28167628 RODRIGUEZ PINZON LLLIA 202506256
28188100 ARCILA TAMAYO FELISA 20250626
2100020 GARCIA CHINCHILLA JOSE ALBIND 20250626
21243902 CASTRO GARCIA CARMEN ROSA 20250626
13364555 JMENEZ ROQUE 20250628
28167677 ORTIZ DE RUEDA MARINA 20250626
28167855 ELIZA TOLOZA CARMEN 20250626

Nuestro ejecutivo comercial se contactara con los colaboradores sin valor a pagar, para dar continuidad con su plan de
prevision exequial.
Para cualquier inquietud lo invitamos a contactarse con nuestros departamentos:

Cartera 3222391385

Planes empresariales 3203332281-3142943554

Cordialmente,

Vr Iy
AT oy




JARDINES

la Co[ma

e acompohamos desde al oo

LUZ DARY FANDINO BERNAL
Jefe de Cartera

Abreviaturas
{TP) Tipo pago (A: Anticipado; V¢ Vencida) Cuota Vencida
{CC) Cuots a Cobrar Cuotas Pactadas

Observacionss:

** La respectiva factura se emitird una vez se realice el pago correspondiente.

** Las novedades de retiro e ingreso se recibirdn hasta el 25 de cada mes y se refiejaran en la relacién de cobra del mes siguiente.
** El incumplimiento en las condiciones acordadas exonera a Jardines la Colina de toda responsabilidad,

“* El atraso en el pago ocasiona suspension en la prestacion del servicio para afiiados
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE LemEEa,
NIT: 890208402-1 o .
REPUBLICA DE COLOMBIA . C.V. .
DEPARTAMENTO DE SANTANDER *
MUNICIPIO DE GUADALUPE

g aan®

CERTIFICACION DE PAGO DE PARAFISCALES

YO, SANDRA PATRICIAS DIAZ ARENAS, identificada con cedula de ciudadania
N° 6RR3.511.918 de Bucaramanga; actuando como contadora, con tarjeta
profesional 135585-T, del CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE
identificado con NIT 890.208.402-1

CERTIFICO QUE: el Pago de la seguridad social de todos los empleados del
CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE, se encuentra al dia a la
fecha.

Se expide en Guadalupe a los 30 dias del mes de junio 2025

oudho @M/&? Peaz /. ,M/ //Z% (et

SANDRA PATRICIA DIAZ ARENAS NELIY LOPEZ CUBIDES
CONTADORA DEL CBA SAN JOSE REPRESENTANTE LEGAL
TP 135585-T CBA SAN JOSE

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE % C.V. b
NIT: 880208402-1 = "_.I Emw®
REPUBLICA DE COLOMBIA Venmorian Jose
DEPARTAMENTO DE SANTANDER ' O RPN

DOCUMENTO EQUIVALENTE A FACTURA DE VENTA
PERIODO 03 JUNIO - 30 DE JUNIO
PRIMER CONVENIO 2025

CONVENIO DE ASOCIACION DECRETO 092 DE 2017 MG-CA-03-2025 CONFORME LO
DISPONE EL DECRETO 092 DE 2017, SUSCRITO ENTRE EL MUNICIPIO DE GUADALUPE Y
EL CENTRO VIDA “SAN JOSE".

N°DEABUELOS  N°DIAS ~ VALORDIARIO VALORTOT

ACTIVIDAD

REFRIGERIO MANANA 45 18 $5.500 $4.455.000

ALMUERZO 45 18 $13.200 $10.692.000

TOTAL $15.147.000

ATENCION SERVICIOS PERSONAL DE APOYO

ACTIVIDADES N°DEABUELOS N° DIAS VALORDIARIO VALOR TOTAL
TRABAJADOS

PSICOLOGA 45 18 $ 3.300,00 $  2.673.000

ENFERMERA 45 18 $ 3.460,00 $ 2802600

NUTRICIONISTA 45 2 $7.700,00 $ 693.00

PRODUCTIVAS Y 45 18 $3.300,00 $  2673.000

CULTURALES

ACTIVIDAD  FiSICA Y 45 18 $3.300,00 $  2673.000

DEPORTES

AUXILIO EXEQUIAL

DESCRIPCION N°DE ABUELOS  N° DIAS VALORDIARIO VALOR TOTAL
TRABAJADOS

AUXILIO EXEQUIAL 45 18 $880,00 $712.800

VALOR TOTAL 27.374.400.00

NELL:/IE)P CUBIDES
REPRESENTANTE LEGAL EL C.B.A. SAN JOSE

DICIEMBRE 2024




P C.V. -
CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE “s ows o
NIT: 890208402-1 e kmman”
REPUBLICA DE COLOMBIA VoumaionJose
DEPARTAMENTO DE SANTANDER -

Aporte para la poblacion objeto del Convenio de Asociacion (45 Beneficiarios).
DESCRIPCION UNIDAD N°® DE CANTIDAD VALOR VI TOTAL
DE MEDIA ADULTOS POR DIA
MAYORES (DIAS)
Papeleria necesaria parala presentacion mes 45 18
de informes, planillas de entrega de
almuerzos
Gastos administrativos que conlleve la mes 45 18 $2.408.947
entidad: estampillas departamental y
municipal
Menaje necesario para funcionamiento Modificaciones
del centro vida tales como: mesas y y/lo
sillas para que los beneficiarios reciban adecuaciones
la alimentacion, Ollas de diferentes
tamafios, Olla arroceras grandes,
cucharones, tenedores, planchas de
asar, coladores, jarras grandes para
jugo, exprimidor de limones y naranjas,
tablas para picar, jarras chocolateras,
molinilios, espatula, cuchillos de
diferentes tamaiios, cucharas,
tenedores, posillos, vasos, platos de
seco, plato sopero, licuadoras, ollas
eéxpres,  neveras, refrigeradores,
grameras, basculas de comida, camillas
para enfermeria, botiquines equipados,
equipos de computo, impresora,
escritorios con sillas, etc.
Elementos de Aseo, $ 871.000
coordinacion

: Menaje 45 18
SUBTOTAL CBA-ESAL $3.279.947



FACTURA ELECTRONICA DE VENTA

ELDA CABARIQUE SANCHEZ

W Responsabie del impuesto sobre de las ventas - IVA X -
Giodd /\ sivca FACTURA ELECTRONICA NUMERO
FE2456
ELDA CABARIQUE SANCHEZ
. . CRA71354
L’ mp' €za P r Ofund A sarsosa santanoer COLOMBIA Fecha Expedicion:  13/06/2025 11:44 a. m.
fﬁ'c-ﬁ.z Proteccise 3004755332 Fecha Vencimiento:  13/06/2025 12:00 a. m,

limpro2011@gmail.com

Fecha de operacion: 13/06/2025 11:52 a. m.

Cliente: CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE Forma Pago:
Nit. o C.C.: 890208402-1 Método Pago: Transferencia Débito
Direccion: CRA 3 1 IMPAR SANTANDER GUADALUPE - COLOMBIA Forma Pago: CONTADO
Teléfono Contacto: 7180023 Ruta:

Comentarios:

Correo Electrénico: centrobienestarsanjose@hotmail.com

' TOALLA MICROFIBRA GRANDE 8,0 20168 19 638555 0 40.000,00|
| 2 1132 BLANQUEADOR * 20 LTS GLOSS 20 3361345 19 1277341 0 80.000,00
| s 4010 DETERGENTE PQP BULTO AROMA X 20 KLS 1,0 10084034 19 16.15085 0 120.000,00|
; 4 1187 AMBIENTADOR PISOS * 20 LTS GLOSS a0 7983193 19 4550420 0 285.000,00
s 1223 DESENGRASANTE INDUSTRIAL * 20 LTS 1,0 105.042,02 19 19.957,88 o0 125.000,00
[ & 1123 ACIDO DESMANCHADOR * 20 LTS GLOSS 1,0 8403361 18 1596630 0 100.000,00
| 7 1225 JABON MANOS PERLADO * 20 LTS 10 7983193 18 1516807 0 95.000,00|
| 8 2857 GORROS DESECHABLES BLANCOS 1,0 2184874 10 415126 0 25.000,00
[ $731.832,78]
Total de Cantidades: 18,00 - S T e Tﬁ-.flﬁ_f

***** DISCRIMINACION DE IMPUESTOS ***** __STaTeas|

$ 139.!]!5?,22I

- BASE IMPUESTO VALOR IMPUES Impuestu—a la BDE; . ___5"6"'0'0!

ea s BT T S | Otws mpusstas —som
IpoConsumo $0,00 §000 | __mif‘_‘ﬂ‘_ti_____________ o __5_ UP_G
Excluido $ 0,00 $0.00 Retelca $0,00

Exento 50,00 $0.00 ﬁ;t_d_v_a__ = = 5666!
TOTAL A PAGAR COP "_“5_3?1.066.0'1?

OCHOCIENTOS SETENTA Y MIL PESOS MONEDA CORRIENTE. SIN NOTA Forma de Pago  ‘CONTADO" * Medio de Pagos:.. .
Efectivo: § 871.000,00—

CODIGO UNICO DE FACTURA DE VENTA ELECTRONICA:
mc3£l5814?e0Bee497a?SaJldznssdcsno?Bdﬂ?ladbﬂu3ed4268d875533d170823M231M8dl1bbf-95482c5c95682

AUT Numeraicion FAC: 18764073662642

Fecha Inicio Vigencia: 25/06/2024

Fecha Fin Vigencia: 25/06/2026

Firma o Sello Cliente Prejifo Facturacién: FE
Consecutivos del: 2001 al 4000

DATOS INTELIGENTES NIT. 1699202379 - 4 - SOFTWARE PROPIO: OPENCON 2022 - V2

(] ™
inonl www datosinteligentes.com - 321 336 51 84 Pagina 1 de |
inenLon




13/6/25, 12:00 p.m. (1) WhatsApp

ifransferencia exitosa!

Comprobante No. 0000018400
13 Jun 2025 -11:58 a. m.

Datos de Ia transferencia

Valor de Ia transferencia

$871.000

Producto destino

ELDA CABARIQUE SANCHEZ
Ahorros / Bancolombia Ala mano

792 - 519601 - 90

Producto origen

Cuenta de Ahorros

Ahorros
*1192

:as:ffweb.whatsapp.com
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| Gobernacion de Santander

.ecaudo de Estampillas | secretaria de Hacienda dhetod y Ot

I Raciba M2
| 2502500442205
Y CONVENIDE D= ASO0UGION Heishaa, N, Namere 8502084021
Nombre CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE
2l " P Y Direccian Teléfonn
. PRO HOSPITAL $547.500 hiunicipio Departamento
};’; PR UiS $547.500
A iIE
| ;';:; . E:
o i |
| 2 a
| ’ | (415)77099930386.59(8020 102502500442205(3500 ,00000001204\.40
! t VALOR GRDEN DE PAGO 27.374.400
VALOR TOTAL CONVENIO 192,410,150
HUMERO ORDEN DE PAGO i
MRO, COMVENID 03
] VALOR BASE 27,374,400
Fotal $1.095.000 FEGHA CONVENID 30/05/2026
Crdenanze 012 $109.500
A h‘“ $1.204.500 g
f‘Nt g Salitnen At
{ Fecim oL l:xpeﬁ icldn “02&*0:!1 4 Facha Limite de Page  2026/07/21
i Con dasting a0 Aendis do Guadalvpe - « GUADALLIPE
e Reciso M2 PRO HOSPITAL ¢ $547.500
ernscidn de Santanter PRO UIS $847.500
v Ao btends Recaudo de Estampillas 2502500442205
2 B g S ——— M‘E VALOR ORDEN DE PAGD 27374400
£ VALOR TOTAL CONVENIO 192,410,100
e NUMERG ORDEN DE PAGO :
“dp oesnron s Akl e Goadalund - GUADALUFE NRO. CONVENIO 03
g i  Toral 51055000
Siie e - ALOR BASE T
i i DE GENESTAR DEUANCANG BANAOSE. FECHA CONVENIO
5 r!f' L s
; Recibo N¢
( il sernacian de Santangter .
| 421 kit Recaudo de Estampitias 2502500442205
| & o PRO HOSPITAL EE4T. 500
i e e R SR SR VALOR ORDEN DE PAGO 27374400 PROUIS $547.500
(o I GONMEOS OF ASOTIACION § vaLoR TOTAL convENIO 162,410,100
i NUMERO ORDEN DE PAGO 1
Con desting 3 Akaldin de Guatalups - GUADALURE NELO. CONVENIO 03
& 5 VALOR BASE 27.374.400
L204.50 P = Total §1.095.000
it ,g FECHA COMVENIC sosiz02s Tt o1s s
o Eapedicidn 202510714 Fecha Limite de Pago 2025/07/21 '
Recibo N&

Gobernacion de Sastanser RE‘C udﬂ dﬁ Estamp;!ias 2502500442205

Sacrptarla de Hachenda

COI' VENIDS EE

e33R eSO g 2 SRR e
ASOCICION é ﬁﬁ";ﬁﬁ.‘. i Ee Tipe de Do ML Nemero 8902(}84021

Nombre CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO 3AN JOSE
i Camdzsticg a: Alcaidis do Guadsluge - GUADALUPE Direccion Teléfona
tiunicipie Departamento
YOBRRD HDERPITAL $547 500
- PHOUIS §547.500 l g
N HE
o I |
: {415}8902012356005{8020}0250250Nf3d£“5{39&0}00 R .,a
VALOR ORDEY DE PAGO 27.374.500
il . VALOR TOTA: CONVENIO 192.410.100
sl $1.085.000 MUMERD OFZEN DE PAGO T

P — 310950 e o : |
Ocdenarza 012 109,500 Frohas de Bxpodiclén 202807174 MR, CONVINID &9
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