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LISTADO DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA SAN JOSE

Yo, LAURA FERNANDA ROMERO FORERO, identificada con CC. N©1.100.961.471 de San
Gil Santander y actuando como coordinadora del CENTRO VIDA SAN JOSE identificado con
NIT 890.208.402-1 ceriifico que se prestaron los servicios de alimentacion (refrigerio y
almuerzo,) acompafiado de auxiliar de enfermeria, psicdloga, nutricionista, instructor de
actividades deportivas y un tallerista para actividades de ocio, desde el 01 al 31 de AGOSTO
a los siguientes 45 adultos mayores relacionados a continuacién, con sus respectivas

asistencias.

e NOMBRE CEDULA
1 |ALFREDO PLATA GARCIA 2098702
2 |ANTONIO RODRIGUEZ SUAREZ 2099037
3 |BARBARA BOSIGUA DE SAAVEDRA 28167423
4 |BARBARA DELGADO PLATA 28168333
5 |BERNARDA FLOREZ ARCILA 28168025
6 BERTHA MEJIA RODRIGUEZ 28168110
7 |CARMEN ELISA TOLOZA LOPEZ 28167955
8 |CARMEN ROSA CASTRO GARCIA 21243902
9 |EVANGELINA DUAREZ SAAVEDRA 28165981
10 |FELISA ARCILA TAMAYO 28168100
11 |ISABEL RODRIGUEZ 28168524
12 |JAIME MOYANO 5764611
13 |JAIME PICO SUAREZ 13828054
14 |JORGE SAUL ESTEVEZ RODRIGUEZ 28168348
15 |JOSE ALBINO GARCIACHINCHILLA 2100020
16 |JOSE DE JESUS TOLOSA LOPEZ 2099592
17 [JOSE DEL CARMEN MORENO 5764419
RODRIGUEZ

18 |JOSE VICENTE TAMAYO 19107464
19 |LILIA RODRIGUEZ PINZON 28167628
20 |LUCIA CASTILLO DE SILVA 28167697
21 |LUIS ANTONIO SAAVEDRA 2099001
22 |LUIS FELIPE URIBE LESMES 5560555
23 |LU!S FRANCISCO TORREZ RINCON 2099292
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24 {LUIS MEDINA MEDINA . 2009644

25 |MARCO JULIO CASTILLO i 2099850

26 |MARIA OFELIA VELANDIA DE DIAZ 28167757

27 |MARIA ROMERO DE CUADROS ¢ 28167458

28 |MARIELA QUINTERO DE GUTIERREZ 28167701

29 |MARIELA RODRIGUEZ RODRIGUEZ 28421869

30 |MARINA ORTIZ DE RUEDA 28167677

31 IMELITON VILLALBA GONZALEZ 2099363

32 |MERCEDEZ QUIROGA | 28168096

33 |NOEMA GOMEZ DE TRASAVINA | 28166317

34 |ROBERTO ROMERO MERCHAN 5653281

35 |ROQUE JIMENEZ | 13364555

36 |ROSA MARIA NINO g 28167457

37 |ROSA MARIA SAAVEDRA i 28167479

38 |ROSALIA ARCILA URIBE ! 28167867

39 |SALVADOR LUENGAS RIVERO 2099823

40 |SEGUNDO FLOREZ ARDILA | 5653299

41 |SIXTO JIMENEZ SERRANO | 20992591

42 | SIXTO TULIO MORENG CASTILLO | 2098512

43 |TERESITA CASTILLO GARZON ; 28168095

44 [VERONICA MORENO DE PENA { 28167766

45 |VICTOR JULIO SANTAMARIA DUARTE 2099791
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CONVENIO DE ASOCIACION MG-CA-03-2025 CONFORME LO DISPONE EL DECRETO 092
DE 2017, SUSCRITO ENTRE EL MUNICIPIO DE GUADALUPE Y EL CENTRO DE
BIENESTAR DEL ANCIANO “SAN JOSE”.

MODALIDAD: CONTRATACION DIRECTA CONVENIO DE ASOCIACION

OBJETO: “CONVENIO DE ASOCIACION ENTRE EL MUNIGIPIO DE GUADALUPE Y UNA
ESAL “PARA AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS, FINANCIEROS Y
ECONOMICOS CON EL PROPOSITO DE GARANTIZAR LA ATENCION INTEGRAL A LOS
ADULTOS MAYORES EN LA CENTRO VIDA, MEDIANTE LA TRANSFERENCIA DE
RECURSOS RECAUDADOS POR CONCEPTO DE ESTAMPILLA PARA EL BIENESTAR
DEL ADULTO MAYOR EN CUMPLIMIENTO DE LA LEY 1276 DE 2009”

VALOR TOTAL DEL CONTRATO: LA SUMA DE CIENTO NOVENTA Y DOS MILLONES
CUATROCIENTOS DIEZ MIL CIEN PESOS M/CTE ($192.410.100,00) M/CTE, MAS
APORTES DE LA ESAL QUE ACIENDE A VEINTITRES MILLONES OCHENTA'Y NUEVE MIL
DOCIENTOS DOCE PESOS (23.089.212.00) PARA UN TOTAL DOCIENTOS QUINCE
MILLONES CUATROCIENTOS NOVENTA Y NUEVE MIL TRECIENTOS TRECE PESOS
(215.499.313,00)

VALOR PARCIAL A CANCELAR: VEINTY Y OCHO MILLONES OCHOCIENTOS
CINCUENTA'Y SEIS MIL SETESIENTOS PESOS ($ 28.856.700)

I
PLAZO DE EJECUCION: EL PLAZO DE EJECUCION DE ESTE CONVENIO SERA CIENTO
VEINTI SIETE (127) DIAS HABILES CALENDARIO, PLAZO QUE SERA CONTADO A
PARTIR DE LA FECHA EN QUE SE SUSCRIBA EL ACTA DE INICIACION, UNA VEZ SE
CUMPLAN LOS REQUISITOS DE PERFECCIONAMIENTO Y EJECUCION DISPUESTOS EN
EL ARTICULO 41 DE LA LEY 80 DE 1993.

PLAZO PARCIAL: DIECINUEVE (19) DIAS, DESDE 01 AGOSTO AL 31 AGOSTO DEL
PRESENTE ANO

FECHA DE INICIO: 03 DE JUNIO DEL 2025
FECHA DE FINAL: 05 DE DICIEMBRE DEL 2025

P VU

SUPERVISORA: LEIDY CASTRO LOPEZ
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PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUM[NIS:FRO DE ALIMENTACION A
LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA SAN JOSE MES AGOSTO
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ACTIVIDADES GENERALES

El Centro Vida san José de Guadalupe es un lugar fupdamental para nuestro municipio
porque permite ofrecer atencion integral a una pob!acién que requiere acompaiamiento,
cuidado y oportunidades de desarrollo. Estos espacios nfa solo brindan alimentacién, control
de la salud y actividades fisicas, sino que también cumpien una funcidn social ai prevenir el
aislamiento, ia soledad y la depresion en la vejez. En ej Centro Vida los aduitos mayores
encuentran la posibilidad de compartir con otras personas de su misma edad, crear lazos de
amistad y fortalecer su autoestimaly autonomia.

Ademas, tiene como vision ser reconocidos como el centro lider en atencion a adultos
mayores, destac&andonos por nuestra excelencia en sewibios de salud y cuidado, innovacion
en programas de bienestar, y nuestro compromiso con la dignidad y el respeto de cada
residente. Aspiramos a crear una comunidad vibrante donde los adultos mayores puedan
vivir con propoésito, alegria y satisfaccion, rodeados de un ambiente de apoyo y carifio.
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ALIMENTACION

Brindar una aliméntacién balanceada en nuestro
Centro Vida es de vital importancia porque la nutricién
adecuada se convierte en uno de los pilares
fundamentales para mantener la salud, la energiay la

calidad de vida en la vejez.

Una dieta equilibrada permite prevenir enfermedades

crénicas como la hipertension, la diabetes, la
osteoporosis y los problemas cardiovasculares, ademas
de favorecer un buen funcionamiento del sistema

inmune, fa movilidad y la memoria.

Durante 19 dias del mes de agosto del 2025
se brindd una ingesta necesaria a 45 aduitos
mayores incluyendo, refrigerio y almuerzo, los
cuales estos menus son supervisados por una
profesional nutricionista.

Con nuesiro grupo humano, altamente
comprometido y calificado con esta labor; el
adulto mayor vivira en un ambiente familiar

que lo hara recobrar su sonrisa y vitalidad

para vivir.
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SALUD
El Centro vida San José de Guadalupe, se cuenta con auxiliar de enfermeria es clave porque
posee la formacion para atender de manera directa las necesidades de salud fisica, mental y

emocional de los adultos mayores. Su presencia garantiza un cuidado profesional y seguro.
i

1
i

Una énfermera no solo cuida, tambien
educa; ensefia habitos de autocuidado,
higiene, movilidad segura y alimentaciéon
saludable, favoreciendo que los adulios
mayores mantengan independencia

Gracias a su formacion, a enfermera puede realizar

controles periddicos de signos vitales, supervisar
tratamientos médicos, apoyar en la administracion de
medicamentos y hacer seguimiento a condiciones

s il o b

cronicas como la hipertensién o la diabetes, lo cual evita
riesgos mayores y contribuye a una mejor calidad de
vida.

Y
LSRN
s R

o
v

At A, U+ W

En casc de caidas, descompensaciones 0
emergencias medicas, la enfermera esta
entrenada para actuar de manera rapida y

eficaz, reduciendo riesgos graves.
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ACTIVIDAD FISICA

El docente de recreacion y deporte con el que
contamos en el centro vida San José esta preparada
para disefiar y guiar actividades fisicas adaptadas a

las capacidades y necesidades de cada adulto mayor,
asegurando que se realicen de manera segura,
progresiva y motivadora. Estas actividades no solo
contribuyen al fortalecimiento muscular, la movilidad
articutar, el equilibrio y la prevencién de caidas, sino
que también ayudan a mejorar ta memoria, fa

v [ concentracion y el estado de animo

: K|
TA6108/2025 1 -oaz
Guaddlupe™Santander,

3

Ademas, en su labor &l no se limita al componente fisico, sino que también se enfoca en la
parte recreativa y social. A fravés de juegos, dinamicas grupales, bailes, caminatas y
actividades culturales, fomenta la participacion activa, la integracién y el sentido de
pertenencia entre los adultos mayores, evitando el aislamiento social y fortaleciendo los lazos
de amistad.

5 1
{1 W3 Cusdlupn, Sder,
719 da agosto o 2025955 M M.,
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ACTIVIDADES CULTURALES Y ARTISTICAS

Tener un docente de artes y ocio en el Centro Vida es
fundamental porque el arte 3'; las actividades recreativas no solo
entretienen, sinc gue tamblién fortalecen la salud emocional,
cognitiva y social de los adultos mayores. Estos espacios
permiten que las personas nﬁayores expresen sus sentimientos,
pensamientos y experiencias de vida a través de la pintura, la
musica, el teatro, la danza, la escritura o las manualidades, lo
que contribuye a mantener activa la mente y a reforzar la
autoestima.

220812025 TO:52:48 a, m)
Guadalupe Santandel

Ademas, estas actividades
promueven la socializacién,
ya que los aduitos mayores
comparten experiencias,
trabajan en equipo y
construyen lazos de amistad
en un ambiente lGdico y |
agradable. El arte se
convierte en una
herramienta para combatir la
soledad y el aislamiento, al
mismo tiempo que genera

satisfaccién personal y
sentido de logro
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PSICOLOGIA

La psicéloga cumple un papel esencial en el
acompaftamiento emocional, ofreciendo
escucha activa, orientacién y apoyo para que los
adultos mayores puedan expresar y gestionar
sus emociones de manera saludable. Ademas,
implementa }arogramas y talleres enfocados en
ia memoria, la estimulacién cognitiva, el manejo

VTG Cuadabuge;sder del duelo, ia resiliencia y la construccién de

. 15deagostode 20259152 o m.
n

L -

proyectos de vida en la vejez.

-

Otro aspecto importante es que la psicéloga
contribuye a fortalecer la autoestima, la
motivacién y la integracion social, ayudando
a los aduitos mayores a sentirse valiosos,
ttiles y reconocidos dentro de la comunidad
del Centro Vida. Asimismo, brinda orientacién
a las familias para mejorar la comunicacion,
el cuidado y el acompanamiento de sus seres

queridos.

La intervencion de una psicéloga
también permite detectar a tiempo
trastornos emocionales o cognitivos, y
trabajar en su prevencion o fratamiento,
favoreciendo un envejecimiento digno y
sajudable.

-
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NUTRICIONISTA

Tl Lapresencia de la nuiricionista en un Centro
Vida es esencial porque la alimentacién
adecuada es uno de los pilares para

i
i
4
;
;
k]
;
;

garantizar un envejecimiento activo, saludable
y con calidad de vida. En la vejez, el cuerpo
experimenta cambios fisiolégicos como la
disminucién de la masa muscular, {a pérdida

de densidad dsea, la reduccion del
metabolismo y alteraciones en el apetito, el

indispensable contar con un profesional que
disefie planes alimenticios ajustados a

estas necesidades especificas.

La nutricionista se encarga de evaluar el
estado nutricional de cada adulto mayor,
identificar posibles deficiencias, prevenir la

desnutricién o el sobrepeso y pianificar

mentis balanceados que aporien los
nutrientes necesarios para fortalecer el
sistema inmune, mantener la energia,
favorecer la movilidad y mejorar el bienestar
general.

Ademas, su labor no se limita a la dieta,
sino que también inciuye ia educacién
alimentaria, ensefiando a los adultos mayores y a las manipuladoras de alimentos sobre la
importancia de una correcta seleccion, preparacion y conservacion de los alimentos.
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ALIMENTACION

El Centro de vida San José es una entidad privada
sin animo de lucro el cual en este momento cuenta
con 45 adultosz mayores que asisten en horario
diurno de 8:00 a‘m a 1:00 pm y reciben servicios de
alimentacién todos los dias de lunes a viernes, la
cual consta de un refrigerio 10:00 AM y almuerzo a
las 12:30 PM; Alimentacion debidamente
balanceada con el fin de brindar a los adultos
Mayores una mejor calidad de vida. Ademas, la
nutricionista orienta a los adulios para sean
conscientes de tener una alimentacién adecuada en
casa y poder mejorar su salud. *

Ofrecer una alimentacién balanceada es
fundamental porque de elia depende el buen
funcionamiento del organismoy la prevencién
de mudltiples enfermedades. Una dieta
equilibrada asegura que el cuerpo reciba las
vitaminas, minerales, proteinas,
carbohidratos y grasas saludables necesarias
para mantener la energia, la fuerza muscular
y el sistema inmune en 6ptimas condiciones
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En el caso de los aduitos mayores, la alimentacion
saludable cobra especial relevancia porque con el paso de
los afios el cuerpo experimenta cambios fisiolégicos, como
la pérdida de masa muscular, la disminucién de la densidad
Osea, la ralentizacién del metabolismo y la alteracién del
apetito o del sentido del gusto. Por ello, la dieta debe
adaptarse a estas necesidades para garantizar una buena
calidad de vida.

Tener en cuenta que, a esta edad, es comtin que se pueda

“ producir menos lactosa, lo que conduce a Ia intolerancia a la
Ieche y a Ios productos lécteos adecuada alimentacién en la persona adulta mayor, es
mantener un éptimo estado de salud, que permita cubrir las necesidades nutricionales para
evitar deficlencias, mantener el adecuado peso corporal, Retardar la ocurrencia o progresion
de enfermedades relacionadas con nutricién y evitar la ingesta excesiva de algunos nutrientes.

Se debe tomar en consideracion la capacidad masticatoria de la persona aduita mayor. Por ejemplo,
st es una persona que no tiene piezas dentales, es importante modificar la textura de los alimentos
que se le ofrezcan, antes de excluirlos de su dieta. Por ello, usamos cames de pnmera blandas y en
preparaciones ficiles de deglutir una alimentacién variada y >
saludable garantiza que el adulto mayor tenga calidad de vida. ;
¢ Cudles son jos alimentos mas importantes en esta etapa de Iai
Vida?

Todos los grupos de alimentos: cereales, raices,
tubérculos y platanos, leguminosas y verduras, frutas y
vegetales, proteinas y grasas saludables.

e (8 7025, 1m0 pon,




“I--l..

-+ -

- L Y

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE "o GV -
NIT: 890208402~1 Sannm .éu

REPUBLICA DE COLOMBIA Vetamot i O psear

DEPARTAMENTO DE SANTANDER \

¥

En el caso de los adultos mayores, la alimentacion
adquiere aun mayor relevancia, ya que con ¢l paso de los
anos el metabolismo se hace mas lento, los huesos y
muasculos tienden a debilitarse, y pueden aparecer
problemas de salud como hipertension, diabetes o
deficiencias nutricionales. Una dieta balanceada ayuda a
controlar estas condiciones, favorece la digestion, mejora
el estado de &nimo y contribulye a conservar la memoria y
la autonomia |

Preparar carnes suaves, cortadas en trocitos o molidas,
con salsa 0 como parte de otros platos (pastas, arroces,

picadillos, sancochos, sopas). Si a la persona por motivos
diversos se le dificulta consumirlas, debe de licuarlas y agregarla a los otros platos.

Alimentos fuentes de vitamina C: Las funciones del sistema inmune disminuyen con la edad,
resultando en menor capacidad para combatir las infecciones, provocando un aumento de sus
necesidades nutricionales.

Asi mismo, estamos comprometidos con evitar que se consuma alimentos altos en azlcares y
carbohidratos simples, alimentos grasosos o irritantes.

£

Ademas, la alimentacion no solo

cUmp!e una funcién bioldgica, sino
té_mbién social y emocional.
Compartir una comida saludable en
un entorno como el Cenfro Vida
fortalece el sentido de comunidad, la
autoestma y la satisfaccion
pérsona!, generando  bienestar

H
H
H
H
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Evitamos alimentos de textura dura que
puedan representar un riesgo de
atragantamiento: carnes rojas o de cerdo
fritas, verduras al dente.

ES

Se puede producir una menor cantidad de

- e Santen sl iactosa, Io que origina intolerancia a la

leche y los lacteos, por ello usamos leche descremada y deslactosada.

También nos preocupamos por sus gustos y preferencias alimentarias, los alimentos mas
gustados son ef pescado debido a su suavidad y a que es un plato jugoso, asf mismo gustan
mucho de sopas y purés, plaios que contengan salsas, el huevo en sus distintas
preparaciones. Usamos merluza y atin lomo en agua, para evitar el riesgo de pescados de la
regién que tienen espinas.

Diariamente nos esmeramos por ofrecer los vegetales vy frutas picadas o cocidas. E! banano,
la papaya y la naranja también se pueden presentar en forma de jugo o compota. Incluir
vegetales de color verde y acompafiar las comidas con jugos de frutas naturales como mora,
lulo, limén, naranja. :

Ofrecemos dos meriendas nutritivas como frutas frescas enteras, iugo o picadito, yogur o leche
o una fruta con gelatina, por ejemplo.

El Centro vida san jose ofece
alimentacion de acuerdo con el
diagnosticos y recomendaciones
de los medicos.
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Es recomendabie que el adulto mayor con
diabetes consuma carne, pollo, pescado,
legumbres, huevos y frutas secas, entre 2a 3
porciones diarias. Ayudan a renovary reparar
los tejidos del cuerpo. Consumird muchas
verduras, frutas y productos lacteos sin grasa

o bajos en grasa. Incluird granos enteros, § ] AP ,
legumbres, semillas, nueces y aceites f ”ag@-;;f"?-s,;%gﬁgf,g;;g: i

. , ! Guadalupe
vegetales. Comera pescado, aves y carnes § ] Santander {

magras. Reducirg la sal, las carnes rojas, los

duices y las bebidas azucaradas.

Varios nutrientes al mismo tiempo tienen un papel clave en las demencias. Por ejemplo, los
acidos grasos poliinsaturados, como el on'iega 3y sus derivados, ayudan a prevenir el deterioro
cognitivo y juegan un importante papel en el control de los procesos inflamatorios. Estos
procesos de inflamacion pueden generar excesos del péptido beta-amiloide, cuya acumulacion
en placas dentro del cerebro es caracteristica en la enfermedad de Alzheimer.

En conclusién, ofrecer una alimentacién
balanceada es importante porque:

« Previene enfermedades y complicaciones
en la salud.

« Mantiene la fuerza, la movilidad y la
independencia.

» Favorece el bienestar mental y emocional.

« Promueve un envejecimiento digno, activoy
saludable.
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Informe General de Actividades del area de Psicologia —agosto 2025

- . p
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Profesional responsable: Siivia Juliana Medina Oléarte - Psicbioga
Periodo: 1 al 31 de agosto de 20256 . !
3 ]

i

#
o
L
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1. Introduccién - :

PR ~ & t

Durante el mes de-agosto se desarrollaron actividades de caracter ltdico,
cognitivo y socieemocional con los adultos mayores asistentes al Centro Vida
San José. Dichas actividades estuvieron orientadas a fortalecer.procesos de
memoria, atencién, concentracidn, motricidad fina, gestién emocionale
integracién. social. Asimismo, se emplearon estrategias novedosas como el uso
de juegos tradicionales y modernos, ejercicios de gimnasia cerebral y
dinamicas creativas que favorecigron la participacién activa, el bienestar y la
motivacion del grupo.

1

H ' ® x
At r , ] +

2. Objetivo S
™ f J L ( *
Presentar un resumen de las actividades realizadas durante el: mes de agosto
en el area psicosocial, destacando los logros alcanzados, las dificultades
encontradas y las recomendaciones para fortalecer los procesos de intervencion
con los adultos mayores.

H % [ ! 5
3. Resumen de actividades realizadas 5 T
Sesién Fecha _ Actividad | Tema
1 01 de agosto Juego del Tangram. ! Atencién, concentracion y
¢+ | memoria. v
2 |04 de agosto | Taller de memoria 1 N Estimulacion cognitiva
3 05 de agosto | Resolucion  de  palabras | Atencidn, ' +memoria y
- . -cruzadas y -coloreado :de |relajacion. P
manda!as . Cat.
4 06 de agosto | Juego de modelado con Creatiwdad motnc;dad fina e
o plastifing v adfvmamzar c‘e rnferadc’réﬁ s‘ﬁciai‘ [
figuras.
5 08 de agosto | Zentangle ‘ Motricidad fina
6 11 de agosto | Taller de memoria i Memoria -~ = .
7 | 12 de agosto -| Acompafiamiento .a ; la | Acompafiamiento
. - eucaristia del 12 de agostoen | ,
. ’ la lgles:a Nuestra Seriora de Ve g .
Guadalupe e
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8 13 de agosto [ Conversatorio . - sobre | Gestion emocional y memoria
emociones a partir de | autobiografica.
historias de la infancia, con
- | participacién  de _ invitada o -
 éspedial. '
9 14 de agosto | Fichas de patrones y colores |-Atencién, concentracion y
memoria visual.
10 15 de agosto | Encontrar objetos perdidos en | Atencién y concentracion
una figura {objetos ocultos) "
11 19 de agosto | Mystery Grid Drawing - Atencidn, memorta visual y ¢
. E - - | coordinacién visomotora.
12 | 20 de agosto. | Gimnasia cerebral { Estimulacidn cognitiva
13 21-de agosto | Aprendiendo UNO funciones ejecutivas
14 22 de agosto | Jugando UNQ - - | funciones ejecutivas,
15 | 25 de agesto | Sesion 1. Agamoégrafo - Atencidon;  creatividad  y |
, .memoria visual.
16 |26 de agosto | Sesién 2. Agamégrafo Atencidén,  creatividad vy
' . memoria-visual
17 | 27 de agosto | Celebracion del dia del adulto | Integracion
mayor
18 28 de agosto | Taller de memoria 3 memoria
19 29 de agosto |-Juego del Teléfono Roto Comunicacion 'y trabajo en

"
)

equipo

4, Logros observados
o Se logré mantener una alta participacidn de los adultos mayores durante las

sesiones.

-

w

. Las actividades de tipo lidico (UNO, Telefono _Roto) promovneron la
integracion, la cooperacion y el disfrute grupal.

o {as acfividades cognifivas (objefos. ocuifos,

cuadricula misferiosa,

agamografo).favorecieron la atencién, concentracién y motricidad fina. -
¢ La gimnasia cerebral fue bien recibida, contribuyendo al movimiento fisico y
la estlmulacwn mental de manera simulténea.
* “Se evidencié disposicién para” aprender actividades nuevas, incluso en
aquellas con un mayor grado de complejidad:

Ps

5. Dificultades o desafios ~ « « .

¢ Algunos adultos mayores mostraron rigidez ante la novedad, manifestando
preférencia marcada por melfas dlnamlcas (lines solicitando siempre fichas
y otros inclinandose (nicamente por los juegos). Esto generd resistencia
inicial cuando la actividad propuesta era diferente a sus gustos habituales.

I3
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¢ Se presentaron dificultades de comprensién en las primeras explicaciones de
juegos nuevos (como UNQ), lo que requirié mayor tiempo y acomparfiamiento
individualizado.

6. Conclusion

Las actividades realizadas en agosto permitieron un equilibrio entre estimulacion

cognitiva, integracion social y recreacion, contribuyendo al bienestar de los

adultos mayores. A pesar de las resistencias iniciales frente a la novedad, la

continuidad v el acompafianmients cercano favorecieron la adaptacion, logrands

gue la mayoria de los participantes se involucraran activamente en las diferentes

propuestas.

7. Recomendaciones

s Mantener la diversidad de actividades (fichas, juegos, dinamicas creativas)
para estimular distintas areas cognitivas y emocionales.

» Brindar acompafiamiento cercano en la explicacién de juegos nuevos,
utilizando ejemplos practicos y repeticiones.

o Favorecer la rotacién de grupes y equipos para estimular la interaccion entre
todos los participantes.

¢ Continuar infroduciendo actividades innovadoras, manteniendo el
componente ludico come elemento motivador.

8. Anexos
e Fichas técnicas

 Sifuda Jufiana Hedina O.
SILVIAUULIAN ,
Psicéloga

T.P: 245686
Guadalupe- Santander
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FECHA: 01 de agosto de 2025 HORA 11:30 am )

TEMA: Atencién, concentracion y - ASISTENTES 45 ng - . . ,

memoria. o I R T HPE TR TR

_}

POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San José

PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicologa, Sil\:iia Juliana Medina Olarte.

ACTIVIDAD: Juego'del Tangram.

4

OBJETIVO GENERAL: Favorecer la estlmulacmn cognitiva a través de la atencion, la
. memoria y la motricidad fina, utilizando el juegoﬁdel tangram como herramienta lidica y |
pedagobgica. i
OBJETIVOS ESPECIFICOS: j'
e Desarrollar la capacidad de concentracion %n la resolucidn de figuras. .
» Potenciar la memoria visual y espacial medlante la reproduccion de patrones.
» Estimular la creatividad a través de la construccmn libre de nuevas formas.

« Promover la paciencia y la perseverancia en la ejecucion de la actividad.
MARCO TEORICO: ‘

El tangram es un antiguc rompecabezas chino compuesto por siete piezas llamadas “tans’,
que pueden unirse para formar diferentes figuras. Este material fomenta {a memoria, la
percepcion espacial, la creatividad y la resolucién de problemas. En adultos mayores, su
aplicacion favorece la estimulacion de procesos cOgmtIvos como la atencién, concentracion
y memoria de trabajo, ademas de la motricidad fi ina, lo que contribuye al mantenlmlento de

la autonomia y el bienestar psicaldgico. i

METODOLOGIA: | -

¥ ]
|.a actividad se desarrollara de manera grupal en un espacio amplio. Cada adulto mayor
recibira un tangram (fisico o en plantilla) y se le presentaran modelos de figuras para que
las reproduzcan. Posteriormente, se incentivara la construccion de formas fibres y la
socializacion de los resultados. |

- -
METODO:

Lidico—participativo, basado en la resolucién de problemas y la exploracién creativa.

RECOMENDACIONES: ' :

H

« + Contar con un-ambiente tranquilo y bien iluminado. T
« « Tener preparados [os tangrams para cada participante.

!
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«  Brindar acompanamiento individual en caso de dificultad.
.+ Motivar la creatividad y reforzar el logro mas que la exactitud.

ASPECTO DIDACTICO:

* Tangrams en cartulina.
« Plantillas impresas con figuras de ejemplo. 4w
= Mesas y sillas organizadas en grupos pequerios.
* Colores o marcadores para decorar las figuras.

ANEXOS
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POBLACION OBJETO Asistentes al Centro Vida San José
4 qi*"h -

PROFESIONAL RESPONSABLE Psicologa, Sllwa Jullana Medina Olarte.

ACTIVIDAD: Taller de memona'l o U ‘ : < ‘:

- - .
b [ “x

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer Ia memorla aL corto y largo plazo mediante un taller
interactivo que combine recursos digitales y EJerC!F:IOS practicos de estimulacién cognitiva.

OBJETIVOS.ESPECIFICOS, ., - - e 1. e

e Estimalarfa memoria seméntica, eplsodlca y de trabajo R

Utilizar estimulos visuales y auditivos para“activar procesos de codificacién y

evocacion. ve Tt v !

» Favorecer la atencion,” concentracion «.yi el lenguaje a través de dinamicas
complementarias.

¢ Promover el interés por el aprendizaje usando herramientas tecnologlcas
adaptadas. - -

MARCO TEORICO: la memoria es una de las functones cognitivas mas sen5|bles al
 envejecimiento, pero también una de las mas estlmuiables Segun la neuropsicologia, el
uso de materiales visuales y auditivos (videos, |rnagenes sonidos) puede activar distintas
rutas de acceso a la informacién, facilitando ld evocacion.

EI uso de recursos digitales en adultos mayores, cuando se emplea de forma guiada y
significativa, puede motivar la participaciéon, despertar recuerdos, activar emociones
positivas y facilitar el aprendizaje. La estimutacion combinada (visual; auditiva, lingtifsticy
y motriz) fortalece la plasticidad cerebral y contribuye al bienestar cognitivo, afectivo y
social. “

1
|

&

METODOLOGIA: . i - -

o Tipo: Inferactiva y participativa

o Enfoque: Cognitivo—audiovisual

¢ Modalidad: Grupal, con apoyo tecnoldgico
s Duracién: 1 hora

+ Formato: Video—preguntas—actividad practica -
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METODO: Método audiovisual y activo. ‘Se-presenta un estimulo digital {video, imagenes
proyectadas, sonidos) a través del televisor del Centro. Luego se formula una serie de
preguntas que promuevan la evocacion, la asociacion y el dialogo grupal.

5%

Posteriormente, se complementa corr una actividad escrita uoral, como completar frases,
recordar secuencias, clasificar objetos, o relacionar imagenes y conceptos.

RECOMENDACIONES:

- -

. ]
s Seleccionar videos cortos, claros, con |magenes atractivas \ y audio comprenSIbIe
Promover el dialogo abierto y la participacién libre tras la visualizacion.
Supervisar la comprension del contenido antes de avanzar. -
Brindar ejemplos antes de las actividades practicas.
¢ __Acompafiar con paciencia a qu1enes tienen mayor dificultad.

ASPECTO DIDACTICO: SR o P T ¢,

e Maferiales: Televisor, compufador o disposifivo de proyeccidn, "video corfo o
presentacidn visual, hojas impresas can ejerCICIOS lapices o colores.

o Estrategia: Visuallzac:on didlogo — apllcamén

¢ Adaptaciones: Preguntas abiertas y de dificultad variable segtin nivel del grupo.
Actividades con opcidn de hacer oral o escrita.  ». “

ANEXOS .. 4 :
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. e . FICHA TECNICA . .

SESION 3 SPA N

.. FECHA: 05 de agosto de 2025 . HORA: 11:30am ¢

TEMA: Atencion, memoria y relajacién ASISTENTES 45

POBLACION OBJETO: Asrstentes al Centro Vlda San José

I 0 YA

PROFESIONAL RESPONSABLE Psucologa Sllwa Juhana Medlna Olarte

S

ACTIVIDAD Resolucmn de palabras cruzadas y co!oreado de mandalas

A

OBJETIVO GENERAL “Favorecer la estlmulaclon cognltwa Ia memoria,. Ia atenc:on yla
creatividad de los adultos mayores, adaptando la actividad a las capacidades de cada

participante. - 4 ‘s

OBJETIVOS ESPECIFICOS - L

- - x o
Estimular la memoria semantlca y el vocabulario mediante las palabras cruzadas.
Fomentar la atencion sostenida y la concentracién a traves-del coloreado de
mandalas.

o- Promover la inclusién de -todos los adultos mayores, “ofreciendo actividades
adaptadas segtn el nivel de lectoescritura.

» Brindar un espacic de relajacion y disfrute a través de actividades ladicas y
creativas. .

MARCO TEORICO: a

Las palabras cruzadas son una estrategia de estimulacién cognitiva que ejercitan Ia
memoria, el lenguaje, la atencién y el razonamiento I6gico. En adultos mayores, su practica
contribuye al mantenimiento de funciones cognitivas y a la prevencion del deterioro.

Por su parte, el coloreado de mandalas es una técnica utilizada para favorecer la relajacion,
la expresidn creativa y la concentracién. Es una actividad accesible para personas que no
saben leer o escribir, ya que no requiere habilidades académicas y permite igualmente [a
estimulaciéon cognitiva y emocional.

METODOLOGIA: ;
La actividad se desarrollara en dos modalidades paralelas: :

1. Palabras cruzadas: los participantés' con manejo de lectoescritura resolveran
crucigramas de acuerdo con pistas dadas por.la profesional. ki

t

2. Coloreado de mandalas: los adultos mayores que no saben leer o escribir recibiran
dibujos de mandalas impresos para colorear libremente con lapices o marcadores.
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Se promovera la socializacion y la retroalimentacion al finalizar.

METODO: d

_. Lidico—participativo e inclusivo, adaptado.a las capacidades de cada participante. .=

RECOMENDACIONES: a

- f‘- ” - -‘ g O
» Contar.con crucigramas de diferentes niveles de dificultad. ..

‘ " e = E

» Preparar mandalas impresos en hojas tamario carta. .
™ ¥

gt oy

- Ofrecer [dpices de colores y marcadores suficientes para fodos.

* Promover un ambiente tranquilo y respetuoso del ritmo de cada adulto mayor.

ASPECTO DIDACTICO: - j

« =~ Crucigramas impresos.

* -+ Hojas con mandalas. .

= Lapices de colores, borradores y marcadores.

» Mesas v sillas organizadas para trabajo individual y grupal.

ANEXOS - :
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'FECHA: 06 de agostode 2025 . '~ .| HORA:11:30 am ¥
TEMA: Creatividad, motricidad finae ASISTENTES: 45 - T
interaccion social * - N

POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San José

PROFESIONAL RESPONSABLE Psmologa ‘Silvia Juliana Medina O!aﬂe
P

ACTIVIDAD: Juego de mode!ado con plastllma y adivinanza de figuras.:>« » \

OBJETIVO GENERAL. Estimuiar la creatividad, la motricidad fina y Ia interaccion sociat
de los adultos mayores mediante la elaboracién de figuras con plastilina y la dinamica de
adivinanza grupal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:;

L

« Desarrolfar fa coordinacién visomotora a fravés del modelado con pfasfilina.
» Fomentar la creatividad y la imaginacion en la creacién de figuras.

= Estimular la atencién y la memoria en el reconocimiento de las formas.

* Promover la interaccién, el trabajo en grupo v la comunicacion entre pares,

'MARCO TEORICO:

Las actividades de manualidades, como el modelado con plastilina, son herramientas
terapéuticas que favorecen la estimulacion cognitiva, la motricidad fina y la expresion
creativa en los adultos mayores. Al mismo- tiempo, promueven la socializacion, la
autoestima y la comunicacion, ya que permiten compartir eprriencias en un ambiente
lidico. La dinamica de adivinanza potencia procesos de observacién; atenclen y memoria,
contribuyendo al bienestar integral.

METODOLOGIA:

La actividad ‘se Tealizara. de forma grupal. Cada participante recibe -plastilina y elige
libremente una figura para modetar (objeto, animal, persona, etc.). Posteriormente, los
demas integrantes del grupo deberan adivinar de qué se trata la figura creada. Al finalizar,
se realiza una breve retroalimentacion sobre a expetiencia.

METODO:
. Ludice—participative, basado & & créatividad, 1a exploracion manual y 1a interaccién

_grupal
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RECOMENDACIONES:

 Contar con suficiente plastilina-para todos los participantes.
» Asegurar un espacio comodo y mesas amplias para trabajar.
» Respetar el ritmo de cada participante y valorar el esfuerzo mas que el resultado.

» Motivar la participacién activa en las adivinanzas de los compafieros. P

ASPECTO DIDACTICO:

e =2 . | P
¢ ¢+ Plastilina de varios colores.
e +Mesasy sillas organizadas en grupos pequefios. . ‘ o
¢ -+ Musica de fondo para ambientar la actividad (opcional).

ANEXOS * '

(2123
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[ FECHA: 08 de agosto de 2025 'HORA: 11:30am © < - =
TEMA: Motricidad fina ) ’ = ASISTENTES 45 ; ST
Rt AL » B ]
POBLACION OBJETO Asistentes al Centro Vldafsan Jose ' £ s

PROFESIONAL RESPONSABLE Pszcologa S:Iwa Juliana Medlna Olarte

=

x
i
s &

ACTIVIDAD: Zentangle i

e

OBJETIVO GENERAL: Favorecer la atencion, Ia creatividad y la motricidad fina de los
adultos mayores medlante la técnica Zentangle, promoviendo ademas la relajacién y el
 disfrute artistico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: - ]

Desarrollar la coordinacion visomotora a través del dibujo de patrones.

Estimularla concentracion y la atencion sostenlda durante [a actividad.

Fomentar la creatividad y la expresién personal por medio de disefios libres.
Promover la relajacion y la reduccién del estrés en un espacio ladico.

MARCO TEORICO:

El Zentangle es un método de dibujo artistico: bés,ado en la repeticion de patrones. Su
practica favorece la relajacién, la concentracion y la creatividad. En adultos mayores,

visomotora y la atencion. Ademas, permite expresar emociones y reducir riiveles de
ansiedad o estrés, convirtiéndose en una estrategia utll dentro de la estimulacién cognitiva
y emocional. . - !

 consfifuye una herramienta ferapéutica para frabajar la mofricidad fina, la coordinacién |

METODOLOGIA:

Cada participante recibe una hoja con la silueta del animal dividida en secciones
geométricas. En cada espacio, deben dibujar diferentes patrones utilizando ejemplos
dados (rayas, puntos, ondas, etc.) o inventar los propios. Al finalizar, se invita a socializar
las creaciones, resaltando la originalidad de cada trabajo.

METODO:

. Ladico-artistico y participativo, basado en la repeticion de patrones y la creatividad
personal.

RECOMENDACIONES: i

N 1
o Ofrecer un ambiente tranquilo con musica suave.
« Brindar ejemplos visuales de patrones para quienes lo requieran.

<
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* Respetar el ritmo y estilo de cada aduito mayor.
e Valorar la creatividad mas que la exactitud del disefio.

-

ASPECTO DIDACTICO: ]

#

+ Hojas impresas con la figura del.oso dividida en secciones. ;
- Ejemplos de patrones (puntos, rayas, ondas, espirales, etc.).
- Lapices, esferos negros o'marcadores de punta fina.

« Colores para quienes deseen dar un acabado artistico.

Y
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SESION®, - - N
FECHA: 11 de agosio de 2025 HORA 1730am |
| TEMA: Memoria’ | ) ASISTENTES: 45 .
POBLACION OBJETO: Asistentes al Cenfro Vida San dosé ™ &~ 7.

PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicologa, Silvia Juliana Medina Olarte.

ACTIVIDAD: Taller de memoria . , . Lo o

OBJETIVO GENERAL: Estimular la memoria visual y la atencion sostenlda en los aduitos
mayores mediante el uso de medios-digitales. : t o

OBJETIVOS ESPECIFICOS: - i

+ Potenciar la capacidad de observacion y detalle. {
» Fortalecer la. memoria inmediata. »oh
* Promover el uso de tecnologias en el proceso de estlmulamon cognitiva. i
» Fomentar la participacién actlva yel trabajo individual. ;

MARCO TEORICO: ’ -

La memoria visual es la habilidad para retener y evocar imagenes vistas anteriormente. En
adultos mayores, trabajar esta capacidad permite. mantener habilidades cognitivas clave
como la percepcién, el reconocimiento y la atencién al detalle. El uso de medios digitales
(TV, proyectorj es un recurso Uil y mofivador que favorece el aprendizaje visual y esfimula
diferentes areas cerebrales.

METODOLOGIA:

» Tipo: Cognitiva — Visual

» Enfoque: Estimulacion cognitiva con TIC i -

s Modalidad:. Individual o grupal %

e Duracién: 1 hora ' (R

. X .
. f o

+ Se proyecta unaimagenenla TV por 1 mlnuto (puede ser una escena de una casa,
uha cocina, un mercado, etc.).

» Serelira la imagen y se enfrega una hoja para colorear o completar, basada en esa
imagen.

& Laos participantes deben recordar ¥ reproducir detalies ¢omd coleras, ubicacion de
objetos, etc.

e _Luego, se realiza una retroalimentacién mostrando de nuevo la imagen original.

METODO: .
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RECOMENDACIONES:

Elegir imagenes claras y. relacionadas con la vida cotidiana.

Dar tiempo suficiente para observar y recordar.

Evitar ruidos o interrupciones durante la proyeccion.

Motivar la participacion con preguntas: “¢De que color era... 7", “,Qué habfa en la
mesa?” -

ASPECTO DIDACTICO: N

Materiales: Televisor o proyector, imagenes a color, hojas.impresas para colorear
o completar.

Dificultad: Adaptable (se puede usar una imagen sencﬂla o' con mayor
complejidad). oo, . N ‘

Apoyo: Supervision y asistencia personalizada durante la actividad ~

ANEXOS -
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FECHA:12 de agosto de 2025 HORA: 11:30am 7 » ¥+ &
TEMA: Acompariamiento ASISTENTES: 45 : = = .
POBLACION OBJETO: Asistentes al-Centro \fda San José T T of

PROFESIONAL RESPONSABLE Psicdloga, SilVIa Juliana Medlna Olarte vt

ACTIVIDAD: Acompariamiento a la eucaristia del 12 de agosto en la rglesm Nuestra
Sefiora de Guadalupe, }

OBJETIVO GENERAL: Promover- el fortalecimiento espiritual, la integracién,social y el
bienestar emocional de los adultos mayores a través de ia participacién en actividades
religiosas y comunitarias. _

OBJETIVOS ESPECIFIbOS:

1

» Favorecer la vivencia espiritual y la practica de la fe: comp fuente de apoyo

i emocional.

» Potenciar la integracidn social al compartir espacios comumtanos fuera del Centro
Vida.

e Contribuir al fortalecimiento de valores como la solldandad ia gratltud y la
esperanza.

» Brindar un espacio de acompafiamiento que refuerce el’ sentldo de pertenencia y
comunidad. -

MARCO TEORICO: ; ' i

L.a espiritualidad es una dimensién fundamental del ser humano que influye en el
bienestar ps:cologlco emocional y social, especialmente en la vejez. La parhcupacwn en
rifos y précticas religiosas proporciona senfido de vida, compafifa, mofivacién y recursos
de afrontamiento ante situaciones dificiles. En el contexfo de los adultos mayores, este
tipe de actividades fortalece la cohesion grupal, promueve la resiliencia'y refuerza la
conexién con la comunidad. T

METODOLOGIA:

Se realiz6 el acompafiamiento grupal de los adultos mayores del Centro Vida San José a
la eucaristia en la iglesia Nuestra Sefiora de Guadalupe, garantizando su participacién
activa en un espacio espiritual y comunitario. K

METODO: ,

.Participativo—vivencial, con enfoque comunitario y espiritual.
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RECOMENDACIONES: R 4

« Promover la participacién activa'y respetuosa durante la misa.

« Valorar la importancia de la dimensién espiritual dentro del proceso-de' envejecimiento.

ASPECTO DIDACTICO: - - 3

« Espacio comunitario;-Iglesia Nuestra Sefiora de Guadalupe. s N
- Acompafiamiento del profesional y del equipo del Centro V{da

- Participacién grupal.  * -~ A -
ANEXOS | ' '

WS @ Guadalope, Sder.
12de agosiode 20251157 2. m.

V8 P Guad B Ser.
12 da agosic da 2025 1158 = m.
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FECHA: 13 deagosto de2025 ~ <~ - { HORA: A1:30am ¢ " . > "

TEMA: Gestién emocional'y memoria ASISTENTES: 45 " iF st
.autobiografica. '

LB i - 1T ¢ ™ : Ry » o

POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San José - .

sy v ¥ Y w =

PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicéloga Silvia Juliana Medina Olarte. |

ACTIVIDAD: Conversatorio sobre emociories a partir de hlstonas’de la infanc:a con
participacion de invitada especial. - . K

N

| OBJETIVO GENERAL.: Favorecer la gestion emocional y el fortajecimien\tck) de la memoria
autobiografica de los aduitos mayores, mediante la evocacion de recuerdos de la infancia
y la interaccion con una invitada especial. .

4

OBJ ETIVOS ESPECIFICOS: .

L

» . Evocar recuerdos significativos de la infancia que generen diferentes emociones,
o' Estimular la expresion verbal y emocional en un espacio seguro y participativo.
o Potenciar la memoria autobiografica-y el sentido de identidad personal.

» _Promover la integracién social-mediante la escucha activa y la interaccién grupal.

MARCO TEORICO:

La memoria aufobiogréfica permife a fas personas consfruir un senfido de identidad y |
continuidad en el tiempo. En los adultos mayores, evocar recuerdos de la infancia favorece
la estimulacion cognitiva, la autoestima y la integracién social. Asimismo, la expresion
emocional de estas vivencias contribuye a la autorregulacién afectiva y al fortalecimiento
de los vinculos interpersonales. La participacién de invitados especiales en estas
dindmicas enriquece el encuenfro al generar nuevas perspecfivas, mofivacién y
sentimientos de valoracion.

METODOLOGIA:

‘La actividad se desarrolié en modalidad de conversatorio. Con la guia de la profesional y
la participacién de una invitada especial, se invité -a los aduitos mayores a compartir
historias de su infancia, évocando emaciones asociadas a esas expenenc:as Se fomentd
la escucha activa, el respeto por la palabra del otro y la reflexién sobre .las .emociones
surgidas.

METODO!

. Vivencial-participativo, centrado en la memoria autobiogréfica y Ia gestién emocional.
!
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RECOMENDACIONES: -

» Crear un ambiente seguro y de confianza para la expresién emocional.

= Asegurar que todos los participantes tengan oportunidad de compartir si lo desean.
«» Promover la empatia y el respeto durante la escucha de-las historias.

« Acompariar con contencién emocional en caso de evocacion de recuerdos dolorosos.

ASPECTO DIDACTICO: B

o Sillas organizadas en ¢irculo para favorecer la interaccion.
- « Participacion de invitada especial.
¢ « Espacio tranquilc y acogedor. r .

ANEXOS

13 ago. 2025 12:03:51 p. o
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FECHA 74 do agosto de 2025 HORA: 11:30 am “

TEMA: Atencién, concentracion y ASISTENTES: 45

memoria visual. R

POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro erda San José 1 .

PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicdloga, SllVIa Juliana Medina Olarte

ACTIVIDAD: Fichas de patrones y colores

3

OBJETIVO GENERAL: Estifnular los procesos cognitivos de atencién, concentracion y
memoria visual en los adultos mayores mediante actividades impresas. de asociacién y
seguimiento de patrones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

LIS

¢ Favorecer la concentracion sostenida a,través de ejerc:cms de observacion
detallada. i

e Estimular la memoria visual y la capacidad de asociacion.

» Promover la coordinacion visomotora medtante el uso de lapices de colores.
Contribuir al mantenimiento de las funmones cognltzvas de manera ludica.

MARCO TEORICO: 1 »

y retener informacién del entorno. En los adultos mayores el entrenamiento de estas
capacidades es fundamental para mantener Ia agilidad ‘mental, prevenir el deterioro
cognitivo y fomentar la autonomfa. Los ejercicios impresos con patrones y colores permiten
trabajar la memoria visual, la discriminacién perceptiva y [a.coordinacién visomotora de una
forma sencilfa y accesible. -

¥

L& aféncion y I concentracion son fificiones cognifivas esenciales que periifen procesar |

METODOLOGIA: ( |

|
Cada participante recibe una hoja con patrones d§a figuras y colores, que debe cbmpletar
siguiendo instrucciones especificas (colorear, unir, identificar o relacionar simbolos). La
actividad se realiza de manera individual, pero en un espacio grupal, favoreciendo la
concentracién personal y la socializacidn posterior.

METODO:

H

RECOMENDACIONES:

Ludico—pedagdgico, basado en la estimulacién cognifiva a través de ejercicios impresos. |

+ Proveer hojas con actividades adaptadas a diferentes niveles de dificultad.




"ﬂ'....

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIAND SAN JOSE -

NIT: 890208402-1 @.&’7- R
REPUBLICA DE COLOMBIA . Y e aie
DEFPARTAMENTO DE SANTANDER v ‘Gan José
MUNICIPIC DE GUADALUPE Velamos por suBlenesear

¢ Contar con lapices de colores y material suficiente para todos.
» Ofrecer un espacio tranquilo y bien iluminado. T
¢ -+ Motivar a los partlmpantes a compartlr su experiencia al finalizar.

"ASPECTO DIDACTICO: v ]
Hojas impresas con patrones de colores.

« Lapices de colores. C

» Mesas y sillas adecuadas para trabajar comodamente. e

ANEXOS, . - . = .
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FICHATECNICA . o5 :
F fa w SESION 10 é‘h‘\
FECHA 15 de agosto de 2025 o HORA 11:30 am
TEMA Atenc:on y concentracwn ASISTENTES: 45
i § R

POBLACION OBJETO: Asistentes al Ceniro Vlda San José

i

PROFESIONAL RESPONSABLE PSIcoIoga Sllwa Jullana Medlna OIarte

ACTIVIDAD: Encontrar objetos perdidos en una figura (objetos ocultos)

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer la atencidn, la concentracién y la percepcion visual a
través de la busqueda de objetos ocultos en una ilustracion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS! f

e Estimular la memoria visual y la observacion detallada.
e Promover la paciencia y la perseverancia en la resolucion de tareas.
. Favorecer la interaccién y el trabajo en grupo mediante el apoyo mutuo.

MARCO TEORICO:

Las actividades de blsqueda de objetos ocultos festimulan funciones cognitivas como la
percepcion visual, la memoria de trabajo y la atencién selectiva. De acuerdo con la
neuropsicologia cognitiva, estos ejercicios favorecen la activacion de redes neuronales
relacmonadas con la concentracién y la discriminacion visual, lo- que contribuye a la
' prevencién del deferioro cognifivo en fa vejez. Ademads, al frafarse de una acfividad fdica,
genera motivacion y satisfaccion, mejorando el estado de &nimo y la disposicién al
aprendizaje. ;

METODOLOGIA: B

» Se entregara a cada participante una lamina con una ilustracién que contenga '
objetos ocuitos.

e Se explicara que deben observar cuidadosamente la figura y sefialar o marcar los
objetos que logren identificar. :

» En caso de dificultad, se brindaran pistas o ayudas para favorecer la participacién
de todos.

s Alfinalizar, se compartira el resultado en grupo, reforzando los logros alcanzados.

METODO:

. Ludico—participativo.
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RECOMENDACIONES:

-

e Asegurar buena fluminacidn en el espacio para facilitar la observacién.
« Brindar apoyo a quienes tengan dificultades visuales. -
e Mofivar constanfemente a los aduffos mayores, celebrando cada Iogr

+

ASPECTO DIDACTICO:

. P
Laminas con ilustraciones de objetos ocultos (se pueden imprimir en tamafio grande o
repartir copias individuales), lapices o marcadores para sefialar las respuestas

ANEXOS
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.- . SESIONA1 . ar : -
FECHA: 19 de'agosto de 2025 - HORA: 11:30 am -
.- g ir

TEMA: Atenc:én memona v:sual y ASlSTENTES 45 ,

coordinacién visomotora. . S

: POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vlda San Jose "

w,
£ AL

PROFESIONAL RESPONSABLE: P51cologa Silvia Juhana Medina Olarte

ACTIVIDAD: Mystery Grid Drawing (dibujo misterioso en cuadricula).

OBJETIVO GENERAL.: Estimular la memoria visual, la atencion y la motricidad fina en los
~adultos mayores mediante la reconstruccion de un dibujo mgwendo una cuadricula
organizada.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Favorecer la atencidn y concentracion a través del seguimiento de patrones.

Desarrollar ia coordinacién ojo<mano al dibujar y colorear en los cuadros correctos.

Fortalecer la memoria de frabajo mediante la comparacién y ubicacién de

fragmentos del dibujo. .
¢ Promover la motivacién y disfrute en una actividad ludica.

T

MARCO TEORICO:

El (is6 de cuadriclilas én actividades récréativas perinite frabajar procesos deé percepcion
visual, orientacién espacial y memoria. Este tipo de éjercicios estimula la coordinacion
visomotora y la concentracién, aspectos esenciales en el envejecimiento activo para
preservar las funciones cognitivas. Desde la gerontologia, se reconoce que las actividades

que involucran reconocimiento de patrones y creatividad ayudan a prevenir el deterioro
cognifivo y promueven el bienestar emocional.

t
-

METODOLOGIA:

e Se entrega a cada participante una hoja con la cuadricula y fragmentos de un
dibujo misterioso.

e Se explica la dinamica: cada cuadro con una referencia debe ser ubicado y
completado en la cuadricuia correspondiente.
El adulto mayor debe ir comparando los fragmentos hasta completar ia figura.
Finalmente, se colorea el dibujo para reforzar la motricidad fina y la creatividad.

METODO:

Participativo, ldico vy visual.
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RECOMENDACIONES: ..

¢ Brindar apoyo a quienes tengan dificultades de orientacion espacial.
e Utilizar colores llamativos para hacer la actividad mas atractiva.
e Mantener un ambtente franquilo para favorecer la concentraclon.

" ooy
:

ASPECTO DIDACTICO { =

Hojas impresas con cuadriculas y fragmentos del dibujo misterioso, lapices de colores,
borradores, tijeras (si es con recortes) y mesas amplias para el trabajo grupal.

ANEXQS ot -
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FICHA TECNICA A G
-5, v+ SESION1Z o~ . 5
FECHA: 20 de agosto de 2025~~~ | HORA: 11:30 am R
TEMA: Estimulacién cognitiva , . | ASISTENTES:45 - &
A N .

POBLACION OBJETO AS|stentes al Centro Vlda San José

i Vo Th RN M

PROFESIONAL RESPONSABLE Psmologa SlIVIa Juhana Medina.Olarte,~-

ACTIVIDAD: Gimnasia cerebral R

* -

OBJETIVO GENERAL.: Estimular las funciones cognltlvas y psmomotoras de Ios adultos
mayores mediante gjercicios de gimnasia cerebral que promuevan la concentracién, la
coordinacion y el bienestar integral.

OBJETIVOS ESPEG_IFICOS:,

r x

F3

» Favorecer la activacién de ambos hemisferios éerebrales mediante. mowmlentos
cruzados.
Fortalecer la coordinacion vrscmotcra y la merioria motriz.
Incrementar la concentracion y la atenci6n sostenida a través de ejercicios practicos.
Promover la integracion grupal y el disfiute durante la actividad.

hE ]

MARCO TEORICO:

La gimnasia cerebral, también conocida como Braln Gym, es un conjunto de ejercicios
disefiados para estimular las conexiones neuronales y mejorar el aprendizaje, la atencion
y la memoria. Se basa en‘el principio de que el movimiento fisico favoréce la activacion
de ambos hemisferios ‘cerebrales, facilitando procesos cognitivos como Ia concentracion,
el razonamiento y la creatividad. En adultos mayores, esta practica contribuye al
mantenimiento de la agilidad mental, reduce el estrés y fortalece la motricidad, lo que
repercute positivamente en la calidad de vida.

METODOLOGIA:

Se emplea una metodologia activa y participativa, en la que los adultos mayores realizan
los ejercicios de manera guiada y progresiva. E! facilitador explica y demuestra cada
movimiento, invitando a los participantes a repet;rlos Se fomenta la retroalimentacion
grupal y el acompafiamiento para asegurar la correcta ejecucion.

METODO:

Demostrativo — pariicipativo.
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RECOMENDACIONES: .o e

e

Realizar 1a actividad en un espacio ampiio y ventilado.
Adaptar los ejercmlos a las.condiciones fisicas de Ios adultos mayores.
¢ Hacer pausas breves para evitar fatiga. -

» Mantener un ritmo moderado y motivador.
ASPECTO DIDACTICO: 3 .
i ¥ i ?

Uso de instrucciones ciaras demostracion visual y guia paso a paso de cada ejercicio. Se
puede acompafiar con misica suavé para dinamizar la actividad y mantener el interés de
los participantes. - . -

ANEXOS __ . N :
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FICHA TECNICA 1} “ud L
SESION 13y 14 - S
FECHA: 21 y 22 de agosto de 2025 HORA: 11:30am

TEMA: funcwnes gjecutivas ASISTENTES: 45 -

POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vi'd'a;San José 4

e

PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicdloga, S|IV|a Juliana Medlna OIarte

ACTIVIDAD: AprendlendoyJugando UNO e e

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer Ia atenc:on Ia memona de trabajo y las habilidades
sociales de los adultos mayores a través de la ensefianza y practlca del juego de cartas
UNQC. .

- . 47 1 - »

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e ' Explicar las reglas basicas y dindmicas del juego UNO.
Promover la atencion y la memoria med1ante la identificacion de colores, nimeros y
simbolos de las cartas.

» Fomentar la integracion social y el trabajo en equipo mediante la practica del juego
en grupos.

¢ Estimular el pensamiento-estratégicoy la toma de decisiones en un contexto lidico,

MARCO TEORICO:

Et juega es una herramienta fundanterital en la estimutacién cognitiva, ya que potencia
procesos como la memoria, la atencion, la concentracién y-las funciones ejécutivas. En
adultos mayores, las actividades ludicas ademdas promueven la-socializacion, el sentido de
pertenencia y la motivacién. Juegos .como UNO, que “combinan reglas claras,
reconocimiento visual y turnos estructurados, ayudan a trabajar la memoria inmedlata la
flexibilidad cogriitiva y la planiﬂcacién

METODOLOGIA: T

Sesion 1: Explicacion de las reglas del juego, presentacion de las cartas, demostracion
practica con ejemplos de jugadas y resolucién de dudas.

. e s .. ‘ ¥ A
Sesidn 2: Divisién de los participantes en grupos, acompafiamiento en cada mesa para
reforzar la comprensién de las regias, apoyo en la: dinamica del juego y estimulo de la
interaccién social. - - } R

METODO: ;

Taller ludico y participativo, con explicacién guiada, practica supervisada y
acompafiamiento en pequenos grupos.
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RECOMENDACIONES: .

Repetir las reglas varias veces para réforzar la memoria,

Mantener paciencia y dar retroalimentacion positiva durante el juego.

Organizar los equipos de manera equilibrada, considerando niveles de
comprension.

Favorecer la rotacién de turnos para que todos los participantes tengan oportunidad
de jugar. -

ASPECTO DIDACTICO:

+ a

Cartas de UNO originales (visuales, coloridas y faciles de identificar).

|

. Pemostracién inicial practica y ejemplbs claros.

e Apoyo personalizado durante el desarrollo del juego. : ’

¢« Ambiente lGdico y motivador, que fomente la participacién activa.
ANEXOS
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FICHA TECNICA
™ ~ SESION15y 16
"FECHA. 257 26 de agosto de 2025 | HORA: 11:30 am
TEMA: Atencion, creatividad y memoria | ASISTENTES: 45
visual.

"POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San José

[ PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicéloga, Silvia Juliana Medina Olarte. ~

ACTIVIDAD: Agamografo

[ OBJETIVO GENERAL: Estimular la ater{Cién, la concentracion, la memoria visual y la
creatividad a través de una actividad artistica innovadora y participativa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

3

o Favorecer la moftricidad fina mediante el dibujo, coloreado y plegado del
.agamografo.

e Estimular la percepcién visual y la atencién sostenida a través de una técnica
novedosa. N

o Fomentar la curiosidad, Ja creatividad y la sorpresa en los adultos mayores al
descubrir el efecto visual del agamdgrafo.

¢ Promover la integracion social compartiendo y mostrando los resultados finales con
el grupo.

MARCO TEORICO:

La estimulacién cognitiva mediante actividades artisticas permite trabajar simultaneamente
procesos como la atencion, la memoria y la creatividad. El agamografo es una técnica
artistica que combina dibujo, coloreado y plegado, generando una iiusion dpfica: dos
iméagenes e una sola obra. Este tipo de ejercicios despierta la curiosidad y et asombro,
fortaleciendo la motivacién intrinseca de los adultos mayores. Ademas, fomenta la
neuroplasticidad, ya que integra la coordinacion visomotora y el procesamiento visual con
la imaginacion y la expresion personal.

 METODOLOGIA:
La actividad se desarrollé en dos sesiones:

Sesidn 1: Explicacion del concepto de agamografo, presentacion de ejemplos, explicacion
paso a paso de cémo se construye, practica guiada del plegado y la organizacion de las
imagenes.
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Sesiodn 2: Finalizacién del agamdgrafo en equipos o de manera individual, recorte y pegado
de las imagenes, y observacion del resultado final desde distintos. angulos Se brind6
acompanamiento constante para apoyar el‘procesc manua[ y de comprensmn

METODO: bt : ] , -

§ &
T 3 ‘. e I3 ' ¥ - r i s
Demostrativo: |a facilitadora mostré el paso a paso de la elaboracion del agamagrafo.

a s i

Préctico ~ participativo: los participantes reahzaron la act:wdad con acompafiamiento,
poniendo en practica lo aprendido. -

RECOMENDACION ES ‘

i Es
o Utilizari lmagenes llamativas y significativas para los par’uCIpantes
s Brindar explicaciones claras y pausadas, asegurando que todos comprendan antes

de continuar. . + r
e Acompafiar el proceso manual para qmenes presenten mayor dificultad en ef
plegado o recorte. - § «

. Resaltar la importancia del esfuerzo personal mas que del resultado estético final.

ASPECTO DIDACTICO: - 3 ¥

La actividad genera motivacion y curiosidad, ya que el producto final ofrece una sorpresa
visual que despierta el asombro. Ademas, el uso del agamégrafo como recurso permite
integrar arte y estimulacién cognitiva de una manera ladica y participativa.

ANEXOS
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" SESION 17 - Eb ol =t
FECHA; 27 de agosto de 2025 [ HORA: Horas de la mafiana y la tarde
TEMA: Dia del aduito mayor | ASISTENTES: 45 '

| POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San Jose | y

| PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicologa, Sllwa Juliana Medina Olarte. -

ACTIVIDAD: Celebracion del dia del adulto mayor‘ N

| OBJETIVO GENERAL.: Promover el bienestar, la ihtegraciénty la recreacion de los adultos
mayores en-el marco de la celebracion del-Dfa del Adulto Mayor, a través de actividades
de acompafiamiento, apoyo logistico y fortalecimiento del vinculo social.

‘OBJETIVOS ESPECIFICOS: ‘

ot

¢ Contribuir a la organizacién y amblentacmn del evento mediante apoyo en
decoracidn y logistica. 1

» Favorecer el acompafiamiento integral a los adultos mayores, atendiendo sus
necesidades bésicas y emocionales durante la jornada.

» Apoyar el desarrollo de las actividades recreativas, motivando la participacion activa
de los asistentes.

e Colaborar en el cierre del evento mediante la recoleccion de materiales y
‘organizacion del espacio.

MARCO TEOQRICO: ;

El Dia del Adulto Mayor es una conmemoracion orientada a reconocer la importancia de
esta poblacidn en la sociedad, valorando su experiencia, sabiduria y aportes. Las
actividades de integracién y acompafiamiento contribuyen al fortalecimiento de su
bienestar emocionat, sociat y fisico, promoviendo espacios de inclusién y reconocimiento.

METODOLOGIA:

La jornada se desarrollé de manera participativé, incluyendo actividades recreativas,
acompafiamiento permanente a los adultos mayores y apoyo en la logistica del evento. La
intervericion del profesionial consistio én infegrarse al equips orga‘ntzador para garantizar
el adecuado desarrollo de Ia celebracion f

METODO: % ‘
. Observacién directa para identificar las necesidades de los adultos mayores durante la
jornada $~

Acompafiamiento individual y grupal, ofreciendo apoyo y compaiifa.
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Trabajo colaborativo con el equipo organizador para la preparacién, desarrollo y cierre del
evento.

RECOMENDACIONES:

«- Continuar generando espacics conmemorativos que ‘promuevan la integracion
social y el reconogimiento de los adultos mayores. 5 L

e Fortalecer las estrategias de acompanamlento y apoyo logistico para optimizar el
desarrolio de futuros eventos. . -

« Garantizarrecursos adecuados para la ambientacién y comodidad de los asistentes.

ASPECTO DIDACTICO: R -

Las actividades se realizaron de forma ludica y participativa, favoreciendo: la integracion
de los adultos mayores en un.ambiente festivo, alegre y de reconocimiento. Se
emplearon recursos decorativos, musica.y dinamicas recreativas propias de la -
celebracion.

ANEXOS ~
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE £ P crap e
NIT: 8902084021 @-’W- e
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1 ~14 FICHA TECNICA A | SR S
L CSESIONT8. . . ...
FECHA: 28 de agosto de 2025  HORA: 11:30am: ¥ + = ~ 7y
TEMA: memoria . ASlSTENTES 45 ) T
POBLACION OBJETO: AS|stentes al Centro Vida San José .
PROFESIONAL RESPONSABLE Psmologa Sllwa Juhana Medma Olarte |
ACTIVIDAD: Taller de memoria 3 SR S

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer la memoria a corto plazo 'y la atencmn sostemda
mediante la visualizacion de estimulos audiovisuales. © =~ e

o | AL -

OBJETIVOS ESPECIFICOS: P o~ O

- . e ¥ L3 L x-e’,'
U i LA ) o LY, .
Estimular el reconocimiento y evocacion de imagenes y situaciones cotidianas.
Mejorar la atencion a través de la observacion activa. -
Promover el trabajo en equipo mediante la discusién de las esoenas
Fomentar el uso de la memoria episodica.

e 9 & »

MARCO TEORICO: i B 'e

La memoria puede mantenerse activa y saludable mediante la estimulacién de diferentes
canales sensoriales. El uso-de recursos audiovisuales permite acceder a la memoria
visual y auditiva, fortaleciendo asi la codificacién y evocacién de informacion. En adultos
mayores, este tipo de talleres favorece la participacién signifi cat:va y refuerza las.
conexiones emocionales con el entomo. ; g .

!

METODOLOGIA: ' 7

Tipo: Cognitiva — Grupal — Multisensorial =~ —
Enfoque: Visual, auditivo y verbal -
Modalidad: Presencial con uso de televisién
Duracién: 1 hora

“METODO: | L

« Se proyectan en TV imagenes, videos cortos o escenas‘durante 1-2 minutos.
* Luego, se hace una pausa para que los partlcnpantes describan lo que vieron.
» Se hacen preguntas como: ; , -
£Qué colores recusrdan? : : !
- ¢ Qué objetos vieron? P |

¢ Qué estaba haciendo la persona en la escena?” T
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e -« Posteriormente, se entrega una hoja donde deben identificar o colorear elementos
relacionados con lo proyectado. -
e -+ Sefinaliza con una retroalimentacién en grupo.
RECOMENDACIONES: P —

»

« Seleccionar imagenes: con buena resolucion y contenido sencillo. "
« Asegurar una buena visibilidad y sonido para todos.

« Repetir las imagenes si es necesario. e ’ o
« Estimular el recuerdo con preguntas abiertas. . .
Valorar mas la participacién que la precision. - . *
ASPECTO DIDACTICO: . ; - i

¥

. Materlales TV, videos 0 |magenes dlgltales hojas impresas para completar o colorear.
. Apoyo. Expllcaclon clara del facmtador acompanamlento durante la actividad,
reforzamiento positivo.
« Tipo de contenidos visuales sugeridos: Escenas de- mercados pargues, cocina,
campo, etc.Videos musicales suaves o canciones antiguas para recordar.
K [V - W

+

ANEXOS e

e

28 sgo. 2025 121402 o m,
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SESION 19
A (I
FECHA 29 de agosto de 2025 L HORA: 11:30 am
. TEMA Comunlcacton Y trabajo en. eqmpo ASISTENTES: 45 ‘9 B rv-i ,:,% '

POBLACION-OBJETO: Asistentes al Centro Vlda*San Jose Lo S

i gy

PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicologa, Sllwa Juliana Medma Olarte

ACTIVIDAD: Juego del Teléfono Roto

H

OBJETIVO GENERAL: Fomentar la atencién, la escucha activa y la céop’eracién grupal
mediante una actividad lidica de comunicacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS!

» Desarrollar la concentracion en la recepcion de mensajes.
« Estimular la memoria auditiva al recordar y transmitir la informacién.
* Reconocer la importancia de la claridad en la comunicacion;

» Favorecer la integracién y el trabajo en equipo.
MARCO TEORICO: .

El “Teléfono Roto” es un juego fradicional que $e utiliza como estrategia Itidica para
evidenciar las dificuliades y distorsiones en los procesos comunicativos. Permite observar
como la informacién cambia al pasar de persona en persona, lo que resalta la importancia
de fa afencién, fa memoria y [a precisién al fransmifir un mensaje. Adem4s, promueve
habilidades sociales como el respeto por el turno, la escucha y la interaccién grupal.

METODOLOGIA:

¢ Explicacion inicial: Se da a conocer a los bai'ticipantes la dinamica del juego.

¢ Division de grupos: Se formaron dos equipos de manera equitativa.

e Desarrollo: Cada equipo inicia’ la cadena, -donde el primer participante recibe un
mensaje corto al oido y lo fransmite al siguiente, hasta llegar al Gltimo jugador.

e Cierre: El Gltimo participante dice en voz alta el mensaje recibido, ‘comparandolo
cor et mensaje originat. {

METODO: i

Participativo, vivencial y ludico.

[,

RECOMENDACIONES:

¢ Usar mensajes cortos y claros, con un nivel de dificultad acorde al grupo.

e Generar un ambiente de confianza para evitar burlas ante los errores.
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» Alternar ios mensajes para mantener-la motivacion y el interés.

ASPECTO DIDACTICO:

informacion con claridad.

<

-

La actividad combina el juego con el aprendizaje sobre la comunicacion, efectiva,
fomentando la atencién, la memoria y la socializacion. Ademas, permite reflexionar de
forma divertida sobre como los mensajes pueden alterarse y la importancia de transmitir la

ANEXOS
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.j:.n e O I /w PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES f\
‘l‘ 5 COMPROBANTE DE PAGOD Bancoomeva

G R I DATOS GENERALESIDEL APORTANIE, : T

TIFO IDENT!FICACIC)N CEDULA DE CIUDADANIA NUMERC DE IDENTIFICACIGN: 1101697183

NOMBRE & RAZON SOCIAL: 3 SILVIA JULIANA MEDINA OLARTE

CIUDADIMUNICIRIO: GUADALUPE DEPARTAMENTO: SANTANDER

MHRECCION: CARRERA 4 #5-31 TELEFONO: 8990959

TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE GLASE APORTANTE: i-INDEPENDIENTE

TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Comerclo af por mayor de

FORMA DE PRESENTACION: UNico

APORTANTE EXONERADC PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

R XL DATOS'GENERALES DE LA PUANICUAS LA ME
NUMERC PLANILLA: 4620045590 TIPODE PLANILLA: [HNDEPENDIENTES
PERIDDO COTIZACION MES: agosio PERIODO cormcrdn MES: agosto
OTROS SUBSISTEMAS:; ARO: 2025 SALUD: ARO: 2025
DIAS DE MORA: 0
FECHA PAGO {aaaa/mm/dd): 2025/09/03 NUMEROQ AUTORIZACION: 9993892954

CODIGD
9003260047} 25414

»ADMIN'I mﬁﬁomw” v
NIT cODIGO "NOMBRE

8600111536 14-23 14 23-POSITIVA COMF’AIQIA DE SEGUROS S.A. 1 $ 7.500

VALOR SIN MORA: $413.300
VALOR MORA: $0
ATOTALPAGADG: | 54131300

2026/09/03 5:01 PM USUARIO: SOI - CC1006461784 PAGINA 1DE 1
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INFORME ATENCION PRIMARIA EN SALUD

(AUXILIAR DE ENFERMERIA)

DEL. 01 DE AGOSTO AL 31 DE AGOSTO
CENTRO VIDA SAN JOSE

AGOSTO 2025,
ANDREA ARIZA _ AUX. ENFERMERIA
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INFORME DE ACTIVIDADES

Con toda atencion me permito presentar informe ;de actividades en los siguientes

términos:

¥

MUNICIPIO DE GUADALUPE SANTANDER!- CENTRO VIDA; SAN JOSE ~

Informe N° 03 correspondiente al periodo del 01 d;e agosto al 31 de agosto del 2025

- FECHA DE PRESENTACION ' 31de agosto del 2025
* NOMBRE DEL RESPONSABLE DEL. | PAOLA ANDREA ARIZA SERRANO ©
- INFORME AUXILIAR DE ENFERMERIA
s - Educair, formar y concientizar a los adultos
mayores del programa para que lleven una

vida saludable y de calidad.

*.  OBJETIVO .:7

Prestar los servicios al programa como
Auxiliar de Enfermeria al servicio de los
adultos mayores pertenecientes al programa
CENTRO VIDA SAN JOSE en el municipio
de Guadalupe

=

METODOLOGIA "~

+ L

T

-
-

| Se lleva control para cada adulto mayor,

toma de signos vitales como PA ; FC ; FR ;
SPO2}; T°C y glucometria (diabéticos), los
resultados obtenidos de estas mediciones
se anexan a la hoja de vida de cada adulto
mayor y se establecen planes de accidén a
ejecutar para mejorar la calidad de vida de
cada adulto mayor.

i

POBLACIfJN BENEFICIARIA

45 .adu:ltos mayores del centro vida san José
de Guadalupe Santander.

!
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N2 s . i >
N*| ~~ OBLIGACION ACTIVIDAD/ES ~. .~ | “% . °
« Asistencia diaria en la actividad fisica, apoyando
las actividades realizadas por la profesional de
deportes.
Promover estilos de vida e Se les recuerda a los adultos mayores la toma
1 |saludables a los aduitos de sus medicamentos, atravez de alarmas en
mayores. sus celulares o ahi mismo se les avisa.

Asistencia en los servicios de alimentacion
como el refrigerio y el almuerzo.
Il

Promover cuidados generales
de salud en el adulto mayor.

Durante &l mes de AGOSTO se les realiza el
control _de signos vitales: tensidn__arterial,
frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria,

oximetria, temperatura, glucometria (diabéticos)

{foma de talla y peso.

De manera individual y grupal con los adultos
mayores se les explica sobre las patologias que
padecen, los signos de alarma, el tratamiento a
seguir y las medidas preventivas a tomar.

§
i
;

Realizar peridédicamente
actividades de promocion y
prevencién dando cumplimiento
al cronograma de actividades
del ceniro vida.

i

En el mes de AGOSTG, Se gjecutan las diferentes
charlas y capacitaciones programadas para trabajar
durante el mes tratando los siguientes temas:

* & & & & & B

EL CUERPO HUMANOQ Y LA SALUD
LOS CENTROS DE SALUD

LOS ALIMENTOS

NORMAS PARA CUIDAR LA DIGESTION
ALIMENTOS PARA CUIDAR EL HIGADO
CUIDADO DE LOS SENTIDOS

DIA DE SPA (limpieza de pies)
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Asistencia diaria durante toda la jornada del programa
1. Bienvenida de Jos usuarios al centro vida,
iniciando con la oracion diaria y lectura de
reflexion.
2. Recoleccién de firmas de asistencias a los
. adultos mayores.
n " L
AAppg{o a la gestion e 3. Apoyo en la realizacion de los ejercicios y
4 actividades que sean actividad fisica
requeridas durante la :

prestacioén del servicio.

B NoOs

Apoyo en actividades de arte y ocio

Paso de alimentos

Asistencia en la alimentacién

Asistencia en nutricién los dias 03 de agosto y
25 de agosto,

Celebracién del dia del adulto mayor 27 de
agosto.

. CONCLUSIONES YIO RECOMEDACIONES PROFES]ONALES}

gl

Durante el mes de agosto Se Ie Ilevo controf de TIA gor 8 d:as a a adulta mavor Carmen

E. Toloza guien no hace parte del programa RCV, para llevar el dia 29 de agosto dia

de su cita médica.

Nota: El medico le envié nuevamente control de tension arterial mafiana y tarde.

e e bt b b

L]
FIRMA DEL RESPONSABLE: m@

- rup—
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE ASITENCIA AL ADULTO MAYOR DURANTE
EL MES DE AGOSTO:
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FICHA TECNICA

SESION 1

FECHA: 01 DE AGQSTO HORA: 8:30 - 9:30 am

TEMA: EJERCICIOS PARA LA | ASISTENTES: 45
COLUMNA VERTEBRAL ‘

POBLACION OBJETO: Aduitos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Paocla Andrea Ariza Serrano (Auxiliar de enfermeria)

ACTIVIDAD: Ejercicios sobre colchonetas

OBJETIVO GENERAL.:

Promover el fortalecimiento, la movilidad y la salud de la columna vertebral en adultos
mayores mediante la practica de ejercicios adecuados y seguros realizados sobre
colchoneta, con el fin de mejorar la postura, la flexibilidad y la calidad de vida.

i
H

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

+ Fomentar la practica regular de ejercicios que protejan y fortalezcan la columna
vertebral,
Mejorar la movilidad articular y la flexibilidad de la espalda y el tronco.
Prevenir y reducir dolores muscuioesqueléticos asociados al envejecimiento.
Promover la adopcion de rutinas sencilias y seguras que puedan realizarse de manera
autbnoma en el hogar.

+ Favorecer el bienestar fisico y mental a través de la actividad corporal consciente.

i

MARCO TEORICO

La columna vertebral es el eje central del cuerpo humano, formada por 33 vértebras que
sostienen el fronco y protegen la médula espinal. En el adulto mayor, es comun la
presencia de desgaste de discos infervertebrales, pérdida de densidad 6sea, debilidad
muscular y alteraciones posturales que pueden generar dolor y limitar la movilidad.

El ejercicio fisico es una estrategia eficaz para prevenir y controlar estos problemas, ya
que: !

« Estimula la circulacién sanguinea en los tejidos de la espaida.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobiehestarsanjose@hotmail.com
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« Favorece la alineacion postural y reduce el riesgo de caidas.

« Mantiene la fuerza muscular y la flexibilidad, esencnafes en la autonomia det aduito
mayor.

s Aporta beneficios psicolégicos como reduccnén del estrés, mejora del animoy
aumento de la autoestima.

El uso de Ia colchoneta es recomendado para ejercicios de columna ya que proporciona
comodidad, seguridad y amortiguacion frente al contacto con el suelo.

!
METODOLOGIA: i

» Poblacién objetivo: Adultos mayores de 60 afios en adelante, con independencia
funcional y sin patologias graves de columna que contraindiquen el ejercicio.

+ Duracién: sesién de 20 minutos.
Materlales: Colchoneta antideslizante, ropa cémoda toalla pequefia y agua para
hidratacion.

» Enfoque pedagdgico: Método practico-participativo, donde los adultos mayores
realizan los ejercicios guiados por un instructor, priorizando la seguridad, fa
respiracion adecuada y la repeticion progresiva. | '

i
\

METODO: ,
i
1. Respiracion diafragmaética {relajaci6én inicial):
o Posicion: tumbado boca arriba, rodillas flexionadas.
) Accidn: inhalar por la nariz expandiendo el abdomen y exhalar lentamente
por la boca.
o Repeticiones: 5 a 8 ciclos.
2. Movilizacién de rodillas al pecho:
) Posicion: boca arriba, rodillas dobladas.
o Accién: llevar una rodilla al pecho ayudandose con fas manos, mantener 5
segundos, cambiar de pierna.
o Repeticiones: 6 veces por piemna.
3. Puente lumbar (fortalecimiento de gliteos y espalda baja):
o Posicion: boca arriba, redillas flexicnadas, pies apoyados en el suelo.
o Accién: elevar lentamente ia pelvis hasta formar una linea recta con muslos
y tronco. Mantener 3 segundos y bajar despacio.
o Repeticiones: 8 a 10.
4, Torsién suave de columna:
o Posicion: boca arriba, brazos extendidos en cruz.
o Accién: dejar caer ambas rodillas hacia un lado mientras la cabeza gira

hacia el lado confrario.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjosef@hotmail.com
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Repeticiones: 5 veces por cada lado. |

o]

5. “Gato—-camello” (movilidad de columna):

o Paosicion: en cuatro apoyos sobre la coichoneta.

o Accién: arquear la espalda hacia arriba {como gato) y luego hundirla
suavemente (camello). ;

o Repeticiones; 6 a 8.

B. Estiramiento final (postura del niiio): |

o Posicion: de rodilias, llevar ghiteos hacia talones y brazos extendidos al
frente. ‘

o Mantener: 15-20 segundos. '

RECOMENDACIONES

* Realizar un calentamiento previo con movimientos suaves de cuello, hombros y
brazos.

Mantener la respiracion constante, evitando contener el aire durante los ejercicios.
Trabajar a un ritmo lento, sin movimientos bruscos.

Detener la actividad si aparece dolor agudo, mareo o dificultad para respirar.
Hidratarse antes y después de la rutina.

Usar calzado antideslizante o realizar los ejercicios descalzo en un ambiente seguro.
Consultar al médico antes de iniciar cualquier programa de ejercicio, especiaimente si
se tiene diagnastico de osteoporosis, hernia discal u otras patologias de columna.

* & & & & 9

)

CONCLUSIONES !

* Los ejercicios sobre colchoneta fortalecen la columna vertebral, mejoran la postura y
confribuyen al bienestar integrai del adulto mayor.

+ Una practica regular y supervisada ayuda a prevenir dolores y limitaciones asociadas
al envejecimiento.

» Lasencillez y accesibilidad de estas rutinas permiten que puedan integrarse en la vida
diaria, promoviendo autonomia y calidad de vida.

» Laseguridad y la adaptacién individua! son claves para obtener beneficios sin riesgos.

[T
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ANEXOS: )
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FICHA TECNICA

SESION 2

FECHA: 04 DE AGOSTO HORA: §:30 - 9:30 am
TEMA: PESO Y TALLA ASISTENTES: 45 |

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecié"ntes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Paola Andrea Ariza Serrano (Auxiliar de enfermeria)

ACTIVIDAD: “Midiendo mi salud: toma de peso y talta”

\
OBJETIVO GENERAL.:

Concientizar a los adultos mayores sobre la importancia de la toma periddica del peso y la
talla como parte del autocuidado y la prevencién de enfermedades, fomentando habitos
saludables para mantener una mejor calidad de vida.f

OBJETIVOS ESPECIFICOS: ;

Explicar la utilidad de registrar peso y talla en la efapa de la adultez mayor.
ldentificar las consecuencias de la desnutricién, el sobrepeso y la obesidad en
esta poblacion.

+ Promover la practica del control anfropoméfrico como herramienta de seguimiento
en la salud. ‘

¢ Involucrar a los adultos mayores en un espacio participativo donde reconozcan la
importancia del autocuidado.

» Relacionar los resultados obtenidos con habitos de alimentacién, actividad fisica y
control médico. ;

MARCO TEORICO

El control de peso y talla es una herramienta fundamental en la salud publica y en el
cuidado de los adultos mayores, ya que permite detectar alteraciones nutricionales y
prevenir complicaciones asociadas a enfermedades crénicas no iransmisibles.

El peso corporal es un indicador dinamico que refleja el estado nutricional y las reservas
energéticas del organismo, mientras que la talla es una medida estructural que se utiliza
como base para calcular el indice de Masa Corporal (IMC). El IMC es un pardmetro que

i

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
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relaciona peso y talla y que permite identificar cond!c:lones como bajo peso, normo peso,
sobrepeso y obesidad.

LA,

i

i

En los adultos mayores, el seguimiento del peso y la talla cobra mayor importancia
debido a los cambios fisiol6gicos propios de la edad,’como la pérdida de masa.muscular,
disminucién de la densidad 6sea, cambios en la composicién corporal y riesgo de
malnutricidn. Tanto el exceso como la deficiencia de peso pueden asociarse a
complicaciones como diabetes mellitus, hipertension arterial, enfermedades
cardiovasculares, caidas, fragilidad y deterioro funcional.

]

METODOLOGIA:

» Exposicion inicial: E! profesional explica de manera sencilla qué son el peso y la
talia, y por qué deben controlarse en los adultos mayores.

+» Demostracion practica: Se realiza la toma de peso y talla de manera voluntaria con
algunos participantes para ejemplificar el proceso.

« Participacién activa: Los adultos mayores observan y, quienes lo deseen, participan
en la medicién con acompafiamiento.

e Explicacién de resultados: Se habla sobre el significado de los valores encontrados
y la relacion con habitos de vida saludable.

« Reflexién grupal: Los participantes comparien experiencias personales sobre
alimentacién, cambios de peso y rutinas de cuidado.

+ Registro individual: Cada adulto mayor recibe la recomendacién de anotar
pericdicamente sus medidas en un cuaderno de salud personal.

METODO:

» Expositivo-participativo: Combina la explicacion tedrica cona participacion
activa y practica de los adultos mayores.

* Demostrativo: El profesional realiza la medicién como ejemplo para que todos
comprendan el procedimiento.

¢ Reflexivo: Se invita a los asistentes a reconocer la importancia de la
aufoobservacion y el autocuidado.

|
RECOMENDACIONES i
}
» Realizar la toma de peso y taila minimo cada tres meses para un seguimiento
adecuado. 1
« Utilizar ropa ligera y calzado comodo al momento de la medicidén para obtener
resultados mas precisos. ;j

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
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» Registrar siempre los valores en una libreta o ficha de control personal

» Acompaiiar este seguimiento con chequeos médicos periédicos, especialmente en
casos de enfermedades crdnicas.

e Promover la practica de actividad fisica acorde a Ia edad y condicién de cada adulto
mayor.

«» Mantener habitos de alimentacion balanceada, evntando excesos de azcares, grasas
y sal. i

i
CONCLUSIONES i
i

e Latoma de peso y talla en adultos mayores es una herramienta educativa que
favorece la prevencion de enfermedades y el autocuidado.

» El contro! periddico ayuda a detectar oportunamente cambios relacionados con la
nuiricion y el estado de salud. ;
Esta practica fomenta la reflexion personal y el compromiso con habitos saludables.
Fl espacio permitié integrar ia teorfa con la practica, fortaleciendo la participacion
activa y la autoestima de los adulios mayores. .

« Se evidencid que fa educacién en salud es clave para mantener una vida activa,
saludable y digna en esta etapa de la vida.

ANEXQ0S: .
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FICHA TECNICA

SESION 3

FECHA:05 DE AGOSTO HORA: 8:30 — 9:30 am

TEMA: EL CUERPO HUMANO Y LA |ASISTENTES: 45
SALUD

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Paola Andrea Ariza Serrano (Auxiliar de enfermeria)

ACTIVIDAD: Promocidn de la salud y autocuidado 4

OBJETIVO GENERAL.: ‘

Fortalecer el conocimiento de los adultos mayores sobre el cuerpo humano y su relacién
con Ia salud, promoviendo habitos de autocuidado que favorezcan el bienestar fisico,
mental y social en la etapa de envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: i

» Identificar fas principales funciones de los sistemas del cuerpo humano y su
importancia para el mantenimiento de fa salud.

» Reconocer los cambios naturales que ocurren en el organismo durante el

"envejecimiento.

» Promover la adopcién de habitos de vida saludables (alimentacion, ejercicio,
descanso e higiene).

+ Fomentar la prevencion de enfermedades crénicas y degenerativas frecuentes en
la adultez mayor. !

» Incentivar el autocuidado y [a consulta médica oportuna como herramientas claves
para conservar la calidad de vida.

MARCO TEORICO

El cuerpo humano esta conformado por diferentes sistemas (nervioso, circulatorio,
respiratorio, digestivo, musculoesquelético, entre otros) que trabajan de manera integrada
para mantener el equilibrio y la vida. Con el paso de los afios, el organismo experimenta
cambios fisiolégicos propios del envejecimiento, tales como pérdida de masa muscular,

" Carrera 3 con calle 1 Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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1

disminucion de la densidad osea, reduccion de la capacidad pulmonar y cambios en la
memoria y la vision. :
4
l.a salud, segun la OMS, no es solo la ausencia de enfermedad, sino un estado de
completo bienestar fisico, mental y social. En los aduitos mayores, este concepto se
vincula con la prevencién de enfermedades crénicas (hipertension, diabetes, artritis,
osteoporosis) v 12 promocién de un estiio de vida que favorezca fa independenciay la
autonomia.
E! autocuidado, la practica de actividad fisica moderada, una alimentacién balanceada, el
manejo de!l estrés, la higiene personal y la participacion social son pilares fundamentales
para conservar una buena salud en la vejez.

METODOLOGIA:

+ Educacién participativa: falleres y charlas mteractwas con ejemplos claros y
adaptados al nivel de comprensién del aduito mayor.
Uso de material didactico: Hoja impresa con preguntas de seleccion
Dindmicas grupales: actividades de reflexion y juegos didacticos que refuercen la
memoria y el aprendizaje.

o Practicas de autocuidado: gjercicios de respiracién, movilidad articular, higiene y
rutinas de estiramiento. !

i
METODO: i

El método utilizado es andragégico (educacidn para adultos), centrado en la experiencia,
los conocimientos previos y las necesidades reales de los adultos mayores. Se aplican
los siguientes pasos:

1. Diagnéstico inicial del nivel de conocimiento sobre el cuerpo y fa salud.
2. Exposicién tedrica sencilla y adaptada.

3. Actividades practicas y ejemplos de la vida cotidiana.

4. Refuerzo con recomendaciones y habitos saludables.

RECOMENDACIONES t

+ Mantener una alimentacién variada y balanceada rica en frutas, verduras, proteinas
magras y adecuada hidratacién.

» Realizar actividad fisica moderada de manera reguiar (caminar, ejercicios de bajo
impacto, estiramientos).

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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Practicar una adecuada higiene personal y del entorno para prevenir enfermedades.
Cumplir con los controles médicos periddicos y no automedicarse.

Mantener una vida social activa y ejercitar la mente con lectura, juegos de memoria y
actividades recreativas.

Respetar las horas de descanso, garantizando un suefio reparador.

Evitar el consumo de alcohol, tabaco u otras susti'ancias nocivas.

CONCLUSIONES

i

|

El conocimiento del cuerpo humano permite a los aduitos mayores comprender
mejor los cambios que ocurren en su organismo y cémo estos influyen en la satud.
La salud integral en la vejez depende de la combinacion de factores biolégicos,
psicolégicos y sociales.

Promover el autocuidado y la prevencion es fundamental para mantener la
independencia y mejorar la calidad de vida. :

Una educacion adaptada, practica y participativa favorece la comprension y el
compromiso de los aduitos mayores con su blenestar

ANEXOS:

At s
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SESION 4

FECHA: 06 DE AGOSTO HORA: 8:30 — 9:30 am

TEMA: MEMORIA Y ENVEJECIMIENTO | ASISTENTES: 45

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Paola Andrea Ariza Serrano (Auxiliar de enfermerfa)

ACTIVIDAD: EJERCICIOS DE MEMORIA

OBJETIVO GENERAL.:

Promover la comprension sobre fos cambios normales y patoldgicos en la memoria

asociados con el envejecimiento, y proporcionar estrategias practicas para mejorar y

mantener la salud cognitiva en adultos mayores. ;

|

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 5

 Explicar los cambios normales en la memoria que ocurren con el envejecimiento.
Diferenciar entre cambios normales en la memoria y sintomas de enfermedades
neurodegenerativas como la demencia. i
Proporcionar estrategias y técnicas para mejorar la memoria y la salud cognitiva.
Fomentar la adopcién de habitos de vida saludables que contnbuyan al bienestar

mental. {
« Promover la participacién en actividades cognitivamente estlmulantes

MARCO TEORICO .

lLa memoria es una funcién cognitiva esencial que puede verse afectada por el
envejecimiento. Aunque algunos cambios en la memoria son normales y forman parte del
proceso de envejecimiento, ofros pueden ser indicativos de enfermedades
neurcdegenerativas. Es crucial entender la diferencia entre ambos para poder adoptar las
medidas necesarias para mantener una buena salud cognitiva,

Cambios Normales en la Memoria

v' Dificultad para recordar eventos recientes o d@talles especificos.
v"_Mayor tiempo para aprender nueva informacion y recordaria.
i

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital %
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v" Pueden requerir mas esfuerzo y tiempo para’mantener la conceniracion en tareas
prolongadas.

Enfermedades Neurodegenerativas
v" Demencia: Un término general para describir un conjunto de sintomas que incluyen
la pérdida de memoria, problemas de comunicacién vy dificuitades en el
pensamiento. La enfermedad de Aizheimer es la forma mas comun.

Factores de riesgo: Edad avanzada, historia familiar, problemas cardiovasculares,
diabetes, estilo de vida sedentario, entre ofros.

METODOLOGIA:

o Fomentar la interaccion activa enfre los participantes a través de preguntas y
respuestas.
o Proporcionar informacion clara y comprensible utilizando presentaciones visuales y
ejemplos practicos.
Incluir ejercicios y actividades que los participantes puedan realizar durante y después de
la charla para mejorar su memoria

METODO:

¢ Presentacion: Uso de tablero acrilico con informacion clave sobre la memoria y el
envejecimiento.

o Discusién grupal: Sesiones de preguntas y respuestas para aclarar dudas vy
compartir experiencias.

¢ Ejercicios practicos: Actividades cognitivas como juegos de memoria, ejercicios
de atencion y técnicas de mnemotecnia.

RECOMENDACIONES

+ Mantenerse mentalmente activo: Participar en actividades que desafien el
cerebro, como leer, resolver rompecabezas, aprender algo nuevo.

o Estilo de vida saludable: Adoptar una. dieta equilibrada, hacer ejercicio
regularmente, y mantener un buen suefio.

» Soclalizar: Mantener interacciones sociales regulares para estimular la mente y
evitar el aislamiento. |

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
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» Gestion del estrés: Practicar técnicas de reléjacién como la meditacién, el yoga o
la respiracién profunda.
o Chequeos médicos regulares: Realizar controles de salud periédicos para

detectar y tratar cualquier problema de salud a tiempo.

CONCLUSIONES

El envejecimiente no necesariamente implica un declive significativo en la memoria. Con
fa informacion adecuada y la adopcion de hébitos saludables, es posible mantener una
mente activa y prevenir o retrasar la aparicion de enfermedades neurodegenerativas. La
educacion y la practica de estrategias cognitivas son esenciales para mejorar la calidad de
vida de los adultos mayores y promover un envejecimiento saludable.

ANEXOS:

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com



‘-a-...
CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE
NIT: 8902084021 C-vu -
REPUBLICA DE COLOMBIA i RO RS
DEPARTAMENTO DE SANTANDER i San José
MUNICIPIO DE GUADALUPE ) Vetamot'por su Blenasear

FICHA TECNICA

SESION 5 1

FECHA. 08 DE AGOSTO HORA: 8:30 — 6:30 am

TEMA: LOS CENTROS DE SALUD | ASISTENTES: 45

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Pacla Andrea Ari;a Serrano (Auxiliar de enfermeria)

[ACTIVIDAD: CHARLA EDUCATIVA ;

OBJETIVO GENERAL.:

Promover en los adultos mayores el conocimiento, comprensién y adecuada utilizacion de
los centros de salud como espacios de prevencion, atencion y promocion del bienestar
integral, fortaleciendo el autocuidado y el acceso oportuno a los servicios sanitarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: *

» Identificar las funciones principales que cumplen los centros de salud en la
comunidad.

» Reconocer los servicios de prevencion, promocién, diagnéstico y tratamiento
disponibles en los centros de salud.

« Motivar a los adultos mayores a utilizar de manera oportuna y adecuada los servicios
de salud.

« Generar conciencia sobre la importancia de la atencién primaria y la continuidad en
los controles médicos.

+ Fortalecer la confianza y la participacion activa de los aduitos mayores en programas
comunitarios de salud.

MARCO TEORICO

Los centros de salud son instituciones de atencién primaria que constituyen la primera
puerta de acceso al sistema sanitario. Su funcidn prlnczpal es garantizar a la poblacion
servicios de prevencion, diagnéstico, fratamiento bas:co y rehabilitacién, favoreciendo la

deteccidn temprana de enfermedades y promowendo estilos de vida saludables.
i
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Para los adultos mayores, los centros de salud representan un apoyo esencial en el
control de enfermedades crénicas (hipertension, dlapetes arirosis, EPOC, entre ofras),
en la vacunacion preventiva, en el acceso a medicamentos y en programas de salud
comunitaria como talleres de autocuidado, actividad fisica y salud mental,

En el marco de la atencién primaria en salud {(APS), los centros buscan acercar el
sistema sanitario a fa comunidad, ofreciendo atencidn accesible, continua y de calidad.
Ademas, constituyen espacios de orientacion y educacion para las familias, fomentando
el autocuidado y la corresponsabilidad en la salud. .

METODOLOGIA:

» Educacién participativa: Charlas, talleres y conversatorios con adultos mayores para
explicar la importancia de los centros de salud.

« NMaterial didactico: Uso de folletos, cartilias, 1mégenes y ejemplos practicos para
facilitar la comprension.

{ » Enfoque préactico: Simulacién de visitas al centro de salud, explicacion de los
tramites basicos (sacar citas, reclamar medicamentos, solicitar controles).

« Participacion: Resolucion de dudas frecuentes sobre acceso, horarios, servicios y
derechos en salud. ! )

o Aprendizaje vivencial: Relatos y experiencias compartidas por los propios adultos
mayores sobre su interaccion con centros de salud.

METODO: 4

Exposicion dialogada: Explicacion clara y sencilla con espacio para preguntas.
« Estudio de casos: Ejemplos reales de adultos mayores que mejoraron su calidad de
vida gracias al uso adecuado del centro de salud.
o Dinamicas grupales: Juegos de roles representando situaciones comunes {(consulta
médica, vacunacion, entrega de medicamentos).
Refuerzo visual: Uso de infografias y esquemas faciles de leer.

RECOMENDACIONES

Asistir periddicamente al centro de salud para controles médicos preventivos.
No esperar a sentirse muy enfermo para solicitar atent:lén sino acudir ante los
primeros sintomas.

» Aprovechar los programas de vacunacion, actxvndad fisica, nutricién y salud mental.

t
i

H
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« Llevar siempre la documentacion personal (cedula carné de salud, historia clinica si
se tiene). i
Mantener un registro personal de citas, medicamentos y resultados médicos.

e Participar en actividades comunitarias de educacién en salud para fortalecer redes de
apoyo.

» Confiar en el personal de salud, expresar dudas y solicitar explicaciones claras sobre

diagnésticos y tratamientos.
%

CONCLUSIONES 3

« Los centros de salud son pilares de la atencién primaria y constituyen un recurso
cercano, accesible y fundamental para el cuidadeo de los adultos mayores.

+ Su adecuado uso contribuye a la prevencion de enfermedades, la atencion oportuna
y la mejora en la calidad de vida.

e La partlmpaczon del adulto mayor en programas comunitarios fortalece el autocuidado
y reduce riesgos de complicaciones. !

» Es esencial que los adultos mayores reconozcan 'al centro de salud no solo como un
lugar de atencion en enfermedad, sino también como un espacio de prevencion,
promocién y acompaiiamiento integral en la vejez.

o

ANEXOS:
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FICHA TECNICA

SESION 6

FECHA: 11 DE AGOSTO HORA: 8:30—-9:30 am

TEMA: LOS ALIMENTOS ASISTENTES: 45

POBLACION OBJETO: Adultos mayores perteneciéntes a progréma Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Paola Andrea Ariza Serrano {(Auxiliar de enfermeria)

ACTIVIDAD: FICHA EDUCATIVA- SELECGIONAR LOS ALIMENTOS SEGUN ORIGEN

!
3

OBJETIVO GENERAL: !

Promover en los adultos mayores el conocimiento sobre los alimentos segtin su origen
{vegetal, animal y mineral), para fomentar una alimentacién variada, balanceada y
saludable que contribuya a mantener un buen estado de salud fisica y mental.
OBJETIVOS ESPECIFICOS: *
Identificar los diferentes tipos de alimentos segtin su origen: vegetal, animal y mineral.
Reconocer ios principales nutrientes que aportan cada grupo de alimentos.
Concientizar sobre la importancia de incluir variedad de alimentos en la dieta diaria.
Fomentar habitos alimenticios saludables adaptados a las necesidades nutricionales
de los adultos mayores.

= Prevenir enfermedades relacionadas con la mala alimentacién, como la desnutricion,
la anemia, la hipertensién y la osteoporosis.

MARCO TECRICO

La alimentacion es un pilar fundamental en la salud de los adultos mayores. Con €l
envejecimiento, el organismo experimenta cambios como la disminucion del metabolismo
basal, pérdida de masa muscular, fragilidad 6sea y menor eficiencia en fa absorcién de
nutrientes. Por ello, es esencial conocer el origen y el aporte nutricional de los alimentos
para asegurar una dieta equilibrada.

Clasificacién de los alimentos segiin su origen: 1
1. Alimentos de origen vegetal 3

o Incluyen: frutas, verduras, hortalizas, cereales, legumbres, semillas y frutos
SeCoS. ‘z

* Carrera 3 con calle 12 Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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[

o Principales aportes: fibra, vitaminas, mrneraies antioxidantes y
carbohidratos.

o Beneficios: mejoran la digestion, regulan el transito intestinal, previenen e!
estreflimiento, fortalecen el sistema inmune y ayudan a controlar el peso.

2. Alimentos de origen animal

o Incluyen: carnes, pescados, huevos, leche y derivados (gueso, yogur).

o Principales aportes: proteinas de alto valor biolégico, hierro, vitamina B12,
calcio y grasas saludables (como &l ‘omega 3 del pescado).

o Beneficios: favorecen la regeneracion de tejidos, fortalecen los huesos,
mejoran fa memoria y previenen la anemia.

3. Alimentos de origen mineral

o Incluyen: agua y sales minerales (como la sal comin, y alimentos
fortificados con calcio, yodo o hierro).

o Principales aportes: mmera!es esenciales (calcio, hierro, yodo, zinc, sodio,
potasio, magnesio).

o Beneficios: mantienen el equilibrio de liquidos, favorecen la salud dsea, el
buen funcionamiento del sistema nervioso y muscular.

£
Una correcta combinacion de estos alimentos asegura un aporte completo de nutrientes
para mantener {a energia, la movilidad y la calidad de vida en la vejez.
i

METODOLOGIA:

Taller educativo participativo, con exposicién teérica y ejemplos practicos.
Uso de material visual (carteles, imagenes, alimentos reales) para facilitar la
comprensién. |
Dinamicas de preguntas y respuestas para reforzar los conocimientos.

+ Demostracién practica: clasificacion de alimentos reales segtn su origen.

METODO:

- Se empleara el método expositivo~participativo, que combina la explicacién clara de los
conceptos con la interaccion activa de los adulios mayores, permitiendo que relacionen fa
teoria con su vida cotidiana.

RECOMENDACIONES

« Consumir diariamente frutas y verduras variadas, preferiblemente frescas y de
temporada.

« Incluir en ta dieta proteinas de origen animal magras (polio, pescado, huevos) y
complementar con legumbres. ‘

¥
¢

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital i
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com ‘




,""'.,

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 800208402-1 Y, CuVn
REPUBLICA DE COLOMBIA : RO
DEPARTAMENTO DE SANTANDER i 5an José
MUNICIPIO DE GUADALUPE i Valatmos por e Blenessar

;

Asegurar el consumo de lacteos o alimentos ricos en calcio para prevenir la
osteoporosis. i

s Mantener una adecuada hidratacién (minimo 6 a 8 vasos de agua al dia).
e Moderar el consumo de sal, aziicares y grasas saturadas.
= Preferir preparaciones saludables; al vapor, a la plancha, hervidas o al homo.
» Combinar los tres origenes de alimentos para lograr una dieta equilibrada y variada.
|
CONCLUSIONES §
+ los alimentos de origen vegetal, animaty mmeral SON esenciales para mantener la
salud en la etapa de la vejez.
» Una dieta variada, rica en frutas, verduras, protemas magras y adecuada hidratacion,
ayuda a prevenir enfermedades comunes en adultos mayores.
¢ La educacion alimentaria es fundamental para promover la autonomia, la salud y el
bienestar en la poblacién adulta mayor.
 Elequilibrio entre los tres grupos de alimentos garantiza un adecuado aporte
nutricional para conservar la energia y mejorar la; 1ca!lci:ad de vida.
i
ANEXOS: |

11/08/2025 8:55:06 a.m.
Guadalupe Santander

RN SR

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital ,
Teléfono 3125768803 - 3213704814 i
centrobienestarsanjose@hotmail.com |
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FICHA TECNICA
SESION7
FECHA: 12 DE AGOSTO HORA: 8:30 - 9:30 am
TEMA: CANCER DE PROSTATA ASISTENTES: 45

POBLACION OBJETO: Adulios mayores pertenecié’ntes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Paola Andrea Ariza Serrano (Aukiliar de enfermerfa)

ACTIVIDAD: CHARLA EDUCATIVA Y EJERCICIOS

OBJETIVO GENERAL:

Sensibilizar a los adultos mayores sobre la importanci,ia de la prevencion, deteccién
temprana y control del cancer de prostata, promoviendo el autocuidado, la salud integral
y la consulta médica oportuna. i

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Informar sobre qué es el cancer de préstata, sus factores de’ riesgo y principales
sintomas. ;

» Promover la importancia de los controles médicos peridicos y examenes preventivos.
Favorecer el dialogo abierto y respetuoso sobre Iaj-salud masculina en la adultez mayor.
Incentivar habitos de vida saludables que contribuyan a la prevencién de esta
enfermedad.

» Motivar a los adultos mayores a reconocer signos de alarma y acudir oportunamente al
meédico.

MARCO TEORICO

El cancer de préstata es uno de los tipos de céncer mas frecuentes en hombres mayores
de 50 arios 'y constituye una de las principales causas de mortalidad masculina en e}
mundo. La préstata es una glandula del sistema reproductor masculino que cumple
funciones en la produccion del liquido seminal.

. . . .
Con la edad, esta glandula puede presentar alterac:lopes, desde crecimientos benignos
hasta tumores malignos. El cancer de préstata se desarrofla generalmente de manera
lenta, lo que hace que en muchos casos no presente sintomas en sus etapas iniciales.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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Sin embargo, cuando avanza puede generar dificultades urinarias, dolor 6seoy
complicaciones graves. i

Los principales factores de riesgo son:

« Edad mayor de 50 afios.

« Antecedentes familiares de cancer de préstata.

« Dieta alta en grasas y baja en fibra.

» Sedentarismo y obesidad. :
La deteccién temprana, mediante examenes como el antigeno prostatico especifico
(PSA) y el tacto rectal, es fundamental para aumentar [as posibilidades de tratamiento
efectivo y supervivencia. Ademas, mantener habitos de vida saludables como una
alimentacién balanceada, la practica regular de actividad fisica y el control médico
periddico, reduce el riesgo de padecer esta enfermedad.

]
:

METODOLOGIA:

+ Exposicion inicial: Explicacion sencilla sobre qué es la prostata, qué funciones cumple
y qué es el cancer de préstata.

» Charla informativa: Conversacion guiada sobre los factores de riesgo, sintomas de
alerta y examenes preventivos.

» Participacion activa: Espacio para que los adultos mayores planteen dudas y
compartan experiencias.

» Material de apoyo: Uso de imagenes, laminas o carteleras ilustrativas para reforzar la
informacion.

- Reflexion final: Invitacién a comprometerse con el autocuidado y {a realizacion de
controles médicos periddicos.

METODO: .

« Expositivo-participativo: Combina la explicacién tedrica con la participacién activa y
practica de los adulios mayores.

« Demostrativo: El profesional ufiliza materiales visuales y ejemplos claros para que
todos comprendan mejor la informaciéon.

» Reflexivo: Se invita a los asistenies a reconocer la importancia del autocuidado y la
deteccion temprana como herramientas de prevencion.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814 *
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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RECOMENDACIONES

» Acudir al médico periddicamente para realizar examenes de control prostatico después
de los 50 aiios, inciuso sin sintomas.

» Adoptar habitos de vida saludables: alimentacion ethbrada acfividad fisica y control
del peso.

« Evitar el consumo excesivo de alcohol, grasas saturadas y tabaco.

» Superar ef miedo o la verglenza cultural frente a los examenes de deteccion.

CONCLUSIONES |

= Ef cancer de préstata es una de las enfermedades mas frecuentes en hombres adultos
mayores, pero su deteccién temprana aumenta las posibilidades de tratamiento exitoso.
- La informacidn clara y la educacién en salud ayudan a superar barreras culturales y
fomentan la consulta médica oportuna.

« Los habitos saludables, acompanados de controles médicos regulares, constituyen una
estrategia efectiva de prevencion.

= El didlogo abierto sobre ia salud masculina favorece el autocuidado y fortalece la

autoestima de los adultos mayores
ANEXOS: ;

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail com




anERENy,
CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE K *a
NIT: 8802084021 ] C.YV. .
REPUBLICA DE COLOMBIA ! ~Eagpn®
DEPARTAMENTO DE SANTANDER H 5an José
MUNICIPIO DE GUADALUPE i Veiamos par suBlenesear
\

FICHA TECNICA

SESION 8

FECHA: 13 DE AGOSTO HORA: 8:30 - 9:30 am

TEMA: PARTES DEL  SISTEMA | ASISTENTES: 45
DIGESTIVO

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecuentes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Pacla Andrea Ariza Serrano {Auxiliar de enfermeria)

ACTIVIDAD: FICHA PARA RECORTAR Y PEGAR ;

OBJETIVO GENERAL.:

Favorecer el reconocimiento, comprension y ubicacién de las principales partes del sistema
digestivo a través de una actividad lddico-didactica de recortar y pegar, fortaleciendo la
memoria, la motricidad fina y el aprendizaje significativo en adultos mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: '

Identificar las principales partes que conforman el sistema digestivo humano.
Desarrollar habilidades motrices finas mediante el recorte y pegado de imagenes.
Fomentar la memoria visual y la asociacién de conceptos relacionados con la
anatomia.

¢ Promover la participacién, la concentracion y et interés por el cuidado del cuerpo.

MARCO TEORICO ;
El sistema digestivo es el conjunto de organos encargados de transformar los alimentos
en nutrientes que el cuerpo puede absorber y utilizar para generar energia, reparar
tejidos y mantener funciones vitales. Sus partes principales incluyen:

Boca: inicia la digestion mediante la masticacion y {a saliva.

Eséfago: transporta el alimento hasta el estémago.

Estémago: mezcla los alimentos con jugos gastricos.

Intestino delgado: absorbe los nutrientes principales.

Intestino grueso: absorbe agua y forma las heces

Higado, pancreas y vesicula biliar: organos ‘anexos que producen sustancias
para la digestion. '

i

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital '
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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En los adultos mayores, conocer y cuidar el sistema digestivo es fundamental, ya que con
la edad se pueden presentar cambios fisiolégicos como digestion mas lenta, menor
produccion de jugos gastricos, estrefiimiento o intolerancias alimentarias. £l aprendizaje
mediante actividades manuales refuerza la comprensién y ayuda a mantener activa la
coordinacion y la memoria.

METODOLOGIA:

Tipo de actividad: Didactica, manual y participativa.

Materiales:

Laminas con el dibujo del cuerpo humano mostrando el sistema digestivo.
Imagenes recortables de las partes del sistema digestivo (boca, esofago,
estémago, intestinos, higado, pancreas, vesicula).

Tijeras de punta roma.

« Pegante en barra.

« Cartulina o cuaderno de trabajo. .

METODO:

« Introduccidn: Explicacion breve y clara sobre el sistema digestivo y sus
funciones, usando ejemplos cotidianos (ejemplo: qué pasa con el pan cuando lo
comemos).

 Entrega de material: Dar a cada participante una lamina del cuerpo humano sin
los Organos y recortes de las partes del sistema digestivo.

« Actividad practica:

« Los participantes recortan las piezas correspondientes.

» ldentifican cada parte con ayuda del facilitador.

« Pegan los érganos en la posicion correcta dentro de Ia figura.
RECOMENDACIONES

e Usar tijeras de punta roma para seguridad.

» Asegurar buena iluminacion y mesa amplia para realizar la actividad.

» Explicar lentamente y con paciencia, repitiendo si es necesario.

« Motivar Ia participacion sin presién, respetando el ritmo de cada aduito mayor.

¢ Relacionar el tema con experiencias personales (ejemplo: alimentos faciles o

diffciles de digerir). ‘

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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CONCLUSIONES ;

* Elreconacimiento de las partes del sistema digestivo fortalece el aprendizaje y
autocuidado en los adultos mayores.

+ Laactividad de recortar y pegar estimula la memoria, la concentracién y la
mofricidad fina.

» El aprendizaje ladico facilita la comprension de temas de salud y promueve la
participacion.

» Recordar la funcion del sistema digestivo ayuda a reforzar la importancia de una
alimentacién saludable y el autocuidado en esta etapa de Ia vida.

ANEXOS:

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




aBEREy
"4

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE o

NIT: 800208402-1 >, C.V. -
REPUBLICA DE COLOMBIA Y ammnn-
DEPARTAMENTO DE SANTANDER Gan Josa
MUNICIPIO DE GUADALUPE Velamoas por st Blenestar
FICHA TECNICA
SESION 9
FECHA: 14 DE AGOSTO HORA: 8:30 - 9:30 am

TEMA: TOMA DE SIGNOS VITALES ASISTENTES: 45

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Paola Andrea Ariza Serrano (Auxiliar de enfermeria)

ACTIVIDAD: TOMA DE SIGNOS VITALES A LOS ADULTOS MAYORES

OBJETIVO GENERAL:

Concientizar a los adultos mayores sobre la importancia de la toma periédica de los signos
vitales como herramienta para monitorear el estado de salud, detectar alteraciones
oportunamente y promover el autocuidado.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Explicar que son los signos vitales y su funcién en la evaiuacién del estado de salud.

+ identificar los valores normales de presion arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia
respiratoria y temperatura corporal.

» Demostrar como se realiza de manera adecuada la‘toma de signos vitales.

« Sensibilizar sobre la importancia de controlar regularmente los signos vitales en la
adultez mayor. i

« Promover la adopcion de habitos de vida saludables que contribuyan al equilibrio de los
signos vitales. : _

MARCO TEORICO

Los signos vitales son indicadores basicos del funcionarniento del organismo y
constituyen un pilar fundamental en la valoracién clinica de una persona. Incluyen la
frecuencia cardiaca, la presién arterial, 1a frecuencia respiratoria y ia temperatura
corporal. Estos parametros permiten identificar de manera temprana posibles
alteraciones en el estado de salud.

£n los adultos mayores, la toma regular de signos vitales es atin mas importante debido a
los cambios ﬁsiolégicos propios del envejecimiento y a la mayor prevalencia de
enfermedades crénicas como la hipertension arterial, Ia diabetes mellitus y las
enfermedades cardiovasculares. :

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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« Presidn arterial: Sus variaciones permiten detectar hipertensién o hipotensién,
condiciones que pueden derivar en complicaciones graves como infartos o
accidentes cerebrovasculares.

« Frecuencia cardiaca: Mide el niimero de !atldos por minuto y refleja la eficiencia
del corazén.

« Frecuencia respiratoria: Indica la eficacia de la ventilacion pulmonar y puede
alertar sobre insuficiencia respiratoria o problémas pulmonares.

» Temperatura corporal: Es un indicador del equilibric metabdlico, y su alteracion
puede revelar infecciones o estados febriles.

Et control regular de estos parametros favorece la deteccion temprana de enfermedades,
mejora la adherencia a tratamientos médicos y refuerza la autonomia det adulto mayor en
el cuidado de su salud.

EH

METODOLOGIA:

- Exposicion inicial: Explicacion clara sobre qué son los signos vitales y su importancia
en fa salud.

» Demostracién practica: El profesional muestra cémo se realiza la toma de cada signo
vital (presion arterial, pulso, respiracién y temperatura).

« Participacion activa: Se invita a algunos adultos mayores a observar o participar en la
medicién con acompafamiento. ;

* Explicacion de resuitados: Breve explicacidon sobre qué significan los valores
obtenidos y ¢cdmo interpretarlos.

+ Reflexion grupal: Espacio para resolver dudas y compartir experiencias sobre el
control de la salud en casa.

METODO:

« Expositivo-participativo: Combina ia explicacién teérica con la interaccién activa de
los aduitos mayores.

» Demostrativo: E! profesional realiza la toma de signos vitales como ejemplo para
facilitar la comprensién.

« Reflexivo: Se invita a los participantes a reconocer la importancia del monitoreo de sus
signos vitales para prevenir complicaciones.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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RECOMENDACIONES

- Tomar los signos vitales en reposo y en condiciones tranquilas para obtener valores
precisos.

» Realizar un control periddico, especialmente en personas con enfermedades crénicas.
« Registrar los resultados en una libreta de control personal para hacer seguimiento.

- Evitar la automedicacién; ante resultados anormales, acudir al médico.

CONCLUSIONES

« Los signos vitales son indicadores esenciales del estado de salud y su control periodico
en aduitos mayores favorece la deteccion temprana de enfermedades.

- La practica de esta actividad generé conciencia sobre la importancia del autocuidado y
la prevencion en la vida cotidiana.

« La demostracion practica permiti6 que los participantes comprendieran mejor el proceso
y se interesaran en monitorear su propia salud.

» El espacio promovié la participacién activa y la reflexion grupal, fortaleciendo la
confianza en el seguimiento médico.

- Se concluye que el control de signos vitales debe integrarse como parte del cuidado
rutinario de los adultos mayores, fomentando autonomia, prevencién y bienestar integral.

ANEXOS:

Carrera 3 con calle 1°® Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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FICHA TECNICA i

SESION 10

FECHA: 15 DE AGOSTO HORA: 8:30 — 9:30 am
|

TEMA: NORMAS PARA CUIDAR LA | ASISTENTES: 45
DIGESTION |

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes ai programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Paola Andrea Ariza Serrano (Auxiliar de enfermeria)
ACTIVIDAD: CHARLA EDUCATIVA '

OBJETIVO GENERAL.:

Promover habitos saludables y normas précticas que favorezcan una adecuada digestion
en adultos mayores, contribuyendo a mejorar su bienestar fisico y prevenir enfermedades
gastrointestinales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Identificar la importancia de la digestion y su relacién con la salud general en el adulto
mayor.

-+ Reconocer los alimentos y hébitos que facilitan o dificultan la digestién.

+ FEstablecer normas sencillas y aplicables en la vida diaria para cuidar el sistema
digestivo.

o Fomentar la adopci6n de rutinas alimenticias y conductuales que prevengan
problemas como estreflimiento, gastritis, reflujo o indigestién.

= Incentivar la autonomia y el autocuidado en la alimentacion y habitos digestivos.

MARCO TEORICO §

La digestidn es el proceso mediante el cual el cuerpojdescompone los alimentos para
obtener nufrientes y energia. En el aduito mayor, el sistema digestivo experimenta
cambios naturales: menor produccion de enzimas digestivas, enlentecimiento del transito
intestinal y mayor sensibilidad a ciertos alimentos.

Factores como una alimentacion inadecuada, falta def gjercicio, estrés o consumo
excesivo de medicamentos pueden alterar el sistemadigestivo, provocando malestares

como acidez, gases, estrefiimiento o diarrea. I
%

j
Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital |
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Cuidar Ia digestion implica:

« & ¢ =8 @

Mantener una dieta equilibrada rica en fibra, frutas y verduras.
Evitar grasas, comidas muy condimentadas o irritantes.
Tomar suficiente agua.

Respetar horarios regulares de comida.

Practicar actividad fisica moderada.

. - 0 - 1 - - . -
El autocuidado digestivo en adultos mayores contribuye no solo a la salud intestinal, sino
también a mejorar la calidad de vida, prevenir enfermedades crénicas y mantener un
envejecimiento saludable.

METODOLOGIA:

Enfoque educativo-preventivo: Adaptado a aduitos mayores con lengusje claro y
ejemplos practicos.

Estrategias: Charlas, talleres interactivos, material impreso y ejercicios practicos.
Participacion: Resolucion de preguntas, retroalimentacion y recomendaciones
personalizadas.

Evaluacion: Observacion de la comprension y aplicacion de normas digestivas en
la vida cotidiana

METODO expositivo-practico

Explicativo: Presentar de manera sencilia cémo funciona ia digestion y qué
cambios ccurren con la edad.

Demostrativo: Mostrar ejemplos de mentis saludables, porciones adecuadas y
gjercicios digestivos simples.

Participativo: Involucrar a los adultos mayores mediante dinamicas (ejemplo:
“platitios digestivos y no digestivos” con imagenes).

Reflexivo: Promover que los participantes identifiquen sus propios habitos
digestivos y propongan mejoras.

RECOMENDACIONES

i
i
i

Comer despacio, masticando bien cada bocado.

Respetar horarios fijos de alimentacién, evitando saltarse comidas.

Mantener una dieta rica en fibra: frutas, verduras, granos integrales y legumbres.
Beber al menos 6 a 8 vasos de agua al dia.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
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Limitar el consumo de grasas, frituras, café, alcohof, condimentos fuertes y picante.
Evitar acostarse inmediatamente después de comer; esperar minimo 2 horas.
Realizar caminatas suaves o actividad fisica ligera después de las comidas.
Consuitar con el médico antes de consumir suplementos o medicamentos digestivos.
Dormir bien y mantener un estilo de vida relajado para reducir el estrés digestivo.
Asistir a controles médicos periédicos para descartar problemas gastrointestinales.

{ CONCLUSIONES }

* Una buena digestion en el aduito mayor depende tanto de la alimentacién como de los
habitos de vida. i

. Aphcar normas simples como comer despacio, mantenerse hldratado y consumir fibra
mejora significativamente la salud digestiva.

¢ Los problemas digestivos pueden prevenirse con educacion, autocuidado y cambios
en el estilo de vida.

e Fomentar estas normas no solo beneficia al sistema digestivo, sino que también
mejora la energia, el animo y fa calidad de vida en la vejez.

ANEXOS: ‘

1
{
i
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Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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FICHA TECNICA

SESION 11 |

FECHA: 19 DE AGOSTO HORA: 8:30—9:30 am _

TEMA: ALIMENTOS PARA CUIDAR EL | ASISTENTES: 45
HIGADO

POBLACION OBJETO: Adultos mayores perteneciehtes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Paola Andrea Ariza Serrano (Auxiliar de enfermeria)

ACTIVIDAD: CHARLA EDUCATIVA

OBJETIVO GENERAL:

Promover el conocimiento vy la practica de una alimentacion saludable que favorezca el
huen funcionamiento del higado en los aduitos mayores, contribuyendo a la prevencion de
enfermedades hepaticas y al mantenimiento de una mejor calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

identificar los principales alimentos beneficiosos para la salud del higado.
Reconocer los alimentos y habitos alimenticios que pueden dafiar la funcién hepatica.
Fomentar en los aduitos mayores la adopcidn de una dieta equilibrada y protectora dei
higado.

¢ Orientar sobre practicas de autocuidado que fortalezcan fa salud hepatica en la vida
diaria.

MARCO TEORICO

El higado es un 6rgano vital encargado de muiltiples funciones: depuracion de foxinas,
metabolismo de grasas y carbohidratos, produccion de bilis, almacenamiento de
vitaminas y regulacion de procesos quimicos en el organismo.

En el adulto mayor, el higado puede verse afectado por:

« El envejecimiento naturai, que disminuye su capacidad de regeneracion.

+ Enfermedades crénicas como higado graso, hepatitis, cirrosis o cancer hepatico.

« Habitos inadecuados como el consumo excesivo de grasas, alcohol o
medicamentos sin control.

~ Carrera 3 con calle 12 Barrio Hospital ;
Teléfono 3125768803 - 3213704814 i
centrobienestarsanjose@hotmail.com {
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Una alimentacién adecuada es fundamental para cu1dar la salud hepética. Enire los
alimentos més recomendados se destacan: ,
« Frutasy verduras ricas en antioxidantes: brécoli, espinaca, zanahoria,
remolacha, aguacate, manzana, papaya.
« Granos integrales y fibra: avena, arroz integral, lentejas, frijoles, que ayudan a
eliminar toxinas. .
» Proteinas magras: pescado, pollo sin piel, claras de huevo, que reducen la
sobrecarga grasa.
» Grasas saludables: aceite de oliva, frutos secos, semillas.
« Agua: indispensable para depurar el organismo.
Por otro lado, se deben limitar alimentos dafiinos como: frituras, embutidos, exceso de
azucar, alcohol, bebidas gaseosas y ulira procesados.

METODOLOGIA:

La ficha técnica se trabajara bajo un enfoque educativo-participativo, teniendo en
cuenta:

1. Charlas educativas con fenguaje sencillo y ejemplos cotidianos.

2. Guias visuales (cartillas, imagenes) con los alimentos recomendados y no
recomendados.

3. Dinamicas grupales donde los adultos mayores identifiquen en conjunto los
alimentos saludables.

4. Recomendaciones pricticas aplicables a su vida diaria.

METODO

centrado en el aprendizaje significativo, donde el aduito mayor es protagonista activo del
proceso. Se incorporan:

Charlas con lenguaje sencillo
Videos educativos cortos
Carteles visuales y folletos impresos
preguntas, intercambio de experiencias y construccion colectiva de habitos
alimenticios. ;

¢

RECOMENDACIONES |

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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Consumir 5 porciones de frutas y verduras al dja, preferiblemente frescas.
Mantener una ingesta adecuada de agua {6 a 8 vasos diarios).

Reducir el consumo de grasas saturadas y frituras.

Evitar el alcohol y bebidas azucaradas, ya que sobrecargan e! higado.

Preferir alimentos cocidos, al vapor o asados en lugar de fritos.

Mantener un control médico periddico y no automedicarse.

Acompafiar la alimentacién con actividad fisica moderada adecuada z la edad.

CONCLUSIONES

s Una dieta saludable y balanceada es clave para proteger la funcién hepética en la
adultez mayor.

» Los alimentos ricos en fibra, antioxidantes y grasas saludables favorecen fa
regeneracion y el buen funcionamiento del higado.

« Evitar alcohol, exceso de grasas y productos ultra procesados es fundamental para
prevenir enfermedades hepaticas. .

» Laeducacién alimentaria, acompafiada de précticas diarias sencillas, permite a los
adultos mayores mantener un higado sano y mejorar su calidad de vida.

ANEXOS: i

15/08/2025 '84148:5 0 a.m. 19/08/2 025 8:48:02 .a. .
5 4o, Guoadolupe Santander Guadalupe Santander

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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i
SESION 12
FECHA: 20 DE AGOSTO HORA: 8:30 - 9:30 am

TEMA: CUIDADO DE LOS SENTIDOS | ASISTENTES: 45

POBLACION OBJETO: Adultos mayores perteneciehtes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Paola Andrea Ariza Serrano (Auxiliar de enfermeria)

ACTIVIDAD: CHARLA PREVENTIVA g

OBJETIVO GENERAL:

Promover en los adultos mayores el conocimiento, la practica y la adopcién de habitos
saludables para el cuidado de los sentidos (vista, oido, olfato, gusto y tacto), contribuyendo
a mantener su bienestar fisico, emocional y social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» |dentificar los principales cambios fisiolégicos que experimentan los sentidos en la
etapa del envejecimiento.

« Explicar la importancia del cuidado de cada uno de los sentidos en la prevencion de
enfermedades y la conservacion de la autonomia.

+ Fomentar habitos de higiene, control médico preventivo y conductas de autocuidado
especificas para la vista, el ofdo, el gusto, el olfato y el tacto.

» Aplicar estrategias practicas y sencillas que permitan conservar la funcionalidad
sensorial y mejorar la calidad de vida.

« Sensibilizar sobre la necesidad de apoyo familiar y social en la proteccion de los
sentidos de los adultos mayores.

MARCO TEORICO

El proceso de envejecimiento genera cambios progresivos en los 6rganos de los
sentidos, que pueden influir en la autonomia, la comunicacién y la calidad de vida de los
adultos mayores.

i
|
t
i

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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» Vista: con la edad se presenta presbicia, cataratas, glaucoma 0 degeneracién.
macular. Estos problemas pueden afectar fa visién central o periférica. La
prevencion incluye controles oftalmotoglcos y uso de gafas adecuadas.

» Oido: la presbiacusia es comn, disminuyendo la capacidad de percibir sonidos
agudos. La pérdida auditiva repercute en la comunicacion y puede generar
aislamiento social.

» Oifato y gusto: disminuyen la sensibilidad offativa y gustativa, lo cua! afecta el
apetito y la percepcidn de sabores, aumentando el riesgo de desnutricién o
intoxicacion por alimentos en mal estado.

» Tacto: la piel pierde sensibilidad debido a la reduccién de terminaciones
nerviosas, lo cual dificuita percibir dolor, calor o frio, incrementando el riesgo de
accidentes o quemaduras.

El cuidado de los sentidos es esencial para prevenir deterioros mayores, favorecer la
autonomia personal y mantener la interaccién social activa.

METODOLOGIA:

Tipo de intervencién: Educativa, preventiva y participativa.

Poblacion objetivo: Adultos mayores del centro vida, hogares geriétricos o
comunidades,

Modalidad: Presencial

Duracidn: 1 sesién de 30 minutos.

Recursos: folletos

Responsables: Auxiliar de enfermeria

METODO

* Presentacion de cada sentido y los cambios asociados al envejemmlento
Exposicién de medidas preventivas y habitos de cuidado.
Realizacion de pequenos ejercicios practicos para estimular cada sentido (ejemplo:
identificar aromas, practicar lectura con buena 1|umma0|on gjercicios de equilibrio
vinculados al oido).
+ Cierre: Resumen de los cuidados esenciales y reflexion grupal.
i

RECOMENDACIONES

» Realizar controles oftalmolégicos cada afio.
e Usar gafas con la formula indicada.

RN [ v

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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Evitar la exposicion a ruidos fuertes.
No introducir objetos en los oidos (hisopos, objetos metalicos).
Realizar limpiezas solo cuando sea necesario y con personal médico
Mantener una adecuada higiene bucal y revisar la dentadura.
Estimular los sentidos con alimentos variados y naturales.

Mantener la piel hidratada.

Usar ropa cémoda y adecuada al clima.

CONCLUSIONES

Los sentidos son fundamentales para la interaccion social, la comunicacién y la
independencia de! adulto mayor.

El envejecimiento conlleva cambios fisioldgicos que pueden afectar la vista, el oido, €l
gusto, el olfato y el tacto, pero con cuidados adecuados es posible conservar su
funcionalidad.

La prevencion mediante controles médicos periddicos, habitos de higiene y practicas
de autocuidado favorece una mejor calidad de vida.

El apoyo familiar y social es clave para garantizar la proteccion de los sentidos y Ia
inclusion activa del adulto mayor en su entorno.

ANEXOS:

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital

Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




“-'ll..

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE K *
NIT: 8902084021 | s, C.V. -
REPUBLICA DE COLOMBIA f ~ A ampn®
DEPARTAMENTO DE SANTANDER } San José
MUNICIPIO DE GUADALUPE ! Valamos por £u Bisnesear

FICHA TECNICA

SESION 13

FECHA: 21 DE AGOSTO HORA:; 8:30 ~ 9:30 am
TEMA: ACCIDENTES CEREBRO ASISTENTES: 45 ‘
BASCULARES.

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al progréma Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Paola Andrea Ariza Serrano (Auxiliar de enfermeria)

ACTIVIDAD:

OBJETIVO GENERAL:

Concientizar a los adultos mayores sobre la importancia de reconocer, prevenir y actuar
frente a los accidentes cerebrovasculares, brindando informacion clara sobre sus factores
de riesgo, sintomas y medidas de cuidado para reducir su impacto en la salud y calidad
de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Explicar qué son los accidentes cerebrovasculares y como afectan el cerebro y el
organismo.

« ldentificar los principales factores de riesgo que aumentan la probabilidad de sufrir un
ACV.

» Reconccer los signos y sintomas de alarma para actuar de manera rapida y oportuna.
+ Promover habitos de vida saludables como estrategia preventiva.

MARCO TEORICO

El Accidente Cerebrovascular (ACV), también llamado derrame cerebral, ocurre cuando
el flujo sanguineo hacia una parte del cerebro se interrumpe, lo que provoca fa muerte de
células cerebrales en cuestion de minutos. Existen dos tipos principales:

« Isquémico: producido por la obstruccion de una arteria cerebral (el mas
frecuente). i
« Hemorragico: causado por la ruptura de un vaso sanguineo en el cerebro.

i
Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital ;
Teléfono 3125768803 - 3213704814 i
centrobienestarsanjose(@hotmail.com
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Los aduitos mayores constifuyen la poblacion mas vdlnerable a sufrir un ACV, debido a
factores como la hipertension arterial, la diabetes, el colesterol elevado, el {abaquismo, el
sedentarismo y los antecedentes familiares. i

Los sintomas de alarma pueden recordarse con la regla FAST (por sus siglas en
inglés): l

F (Face): Rostro caido o asimeitria facial.

A (Arms): Dificultad para levantar un brazo.

S (Speech): Problemas para hablar o lenguaje incoherente.}

T (Time): Tiempo; actuar rapido y llamar a urgencias inmediatamente.

a & & »

METODOLOGIA:

- Exposicion inicial: Explicacion sobre que son los ACV sus tipos y su impacto en la
salud del adulio mayor.

« Demostracion visual: Uso de laminas o presentacmnes con imagenes para ilustrar los
sintomas de alarma y los factores de riesgo.

« Participacién activa: Dinamica en la que los adulios mayores identifican qué habitos
diarios pueden aumentar o disminuir el riesgo.

- Simulacién préactica: Ejercicio en el que los asistentes reconocen mediante ejemplos
los sintomas de un ACV y como reaccionar adecuadamente.

+ Reflexion grupal: Espacio para compartir experiencias personales o familiares y
reforzar la importancia de la prevencién.

METODO:

» Expositivo-participativo: Se combina la explicacion clara del tema con la interaccion
activa de los adultos mayores. ‘

- Demostrativo: Se utilizan recursos visuales y ejemplos practicos para reforzar la
comprension.

» Reflexivo: Se invita a los participantes a analizar sus propios habitos y a reconocer ia
relevancia de la atencién inmediata en caso de sintomas.

RECOMENDACIONES .
i
= Controlar periédicamente la presion arterial y la glucosa.
» Mantener una alimentacion saludable baja en grasas saturadas y sal.
« Evitar el consumo de tabaco y alcohol. i
» Realizar actividad fisica moderada de manera regular.
- Asistir a controles médicos y seguir los fratamientos: prescritos.

1

Carrera 3 con calle 1* Barrioc Hospital ,
Teléfono 3125768803 - 3213704814 i
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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CONCLUSIONES

» Los accidentes cerebrovasculares son una de las principales causas de discapacidad y
muerte en adultos mayores, pero muchos de sus factores de riesgoe pueden prevenirse.

» Reconocer los sinfomas de alarma y actuar con rapidez aumenta significativamente las
posibilidades de recuperacion y supervivencia.

» .2 practica de habitos de vida saludables como el control de la presién artenal la
alimentacion balanceada y el ejercicio regular reducen de manera notable el riesgo de
ACV.

» La informacion clara y la reflexién grupal generan conciencia en los adultos mayores
sobre la importancia del autocuidado v la deteccién temprana.

ANEXOS:

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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FICHA TECNICA

SESION 14

FECHA: 22 DE AGOSTO HORA: 8:30 - 9:30 am

TEMA: DIA DE SPA AL ADULTO ASISTENTES: 45
MAYOR :

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABL.E: Paola Andrea Ariza Serrano (Auxiliar de enfermeria)

ACTIVIDAD: CORTE DE UNAS Y LIMPIEZA DE PIES

OBJETIVO GENERAL.:

Promover el cuidado adecuado de los pies en aduitos mayores mediante el corte correcto
de ufas y la higiene podal, con el fin de prevenir infecciones, mejorar la movilidad, evitar
complicaciones en la piel y ufias, y favorecer la salud integral y el bienestar fisico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Fomentar habitos de higiene podal en los adultos mayores para prevenir infecciones y
malos olores.

= Ensefiar y practicar el corte de ufias correcto, evitando ufias encarnadas o heridas.

» Contribuir a la deteccién temprana de alteraciones en los pies como hongos,

* callosidades, resequedad o Ulceras.

* Mejorar la comodidad al caminar y la calidad de vida del adulto mayor mediante el
cuidado rutinario de fos pies. “

» Disminuir riesgos de complicaciones derivadas de enfermedades cronicas como

*

diabetes o problemas circulatorios. !
|
MARCO TEORICO }

El cuidado de los pies en adultos mayores es fundamental debido a los cambios
fisiologicos asociados al envejecimiento, tales como disminucién de la circulacién
periférica, piel mas delgada y reseca, y ufias mas gruesas y quebradizas. Estos factores
aumentan la vulnerabilidad a infecciones, hongos, lesiones o deformidades.

|
|
!
|

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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El corte adecuado de ufias (en linea recta y no demasiado cortas) pfeviene las ufias
encarnadas, mientras que la limpieza regular de los pies (con agua tibia y jabén neutro,
seguida de un secado completo) evita la proliferacién de bacterias y hongos.

La podologia preventiva es esencial en personas con enfermedades como diabetes
mellitus, donde un pequefio corte puede generar complicaciones graves. Por lo tanio,
esta actividad tiene un impacto directo en la salud, movilidad, independencia y
bienestar del adulto mayor. !

METODOLOGIA:

La actividad se desarroilara en un ambiente higiénico, cémodo y seguro, siguiendo un
enfoque educativo-preventivo y practico:

« Enfoque educativo: breve explicacion tedrica sobre la importancia del cuidado de
los pies.
» Enfoque practico: demostracion y practica supervisada del corte de ufias y
limpieza adecuada.
» Participativo: los adultos mayores podran preguntar, compartir experiencias y
recibir recomendaciones personalizadas.
. Preventivo: se observarén posibles signos de problemas podales (hongos,
heridas, resequedad, inflamacion) para orientar atencién profesional si es necesario.

METODO

Paso 1: Preparacion del area y materiales.
Guantes, tijeras o cortadfias limpios y desinfectados, paleta de madera, toalias
limpias, jabén neutro, agua tibia, crema humectante.

Paso 2: Lavado de pies.

Sumergir los pies en agua tibia con jabén neutro durante 10 minutos.

Secar cuidadosamente, especialmente entre los dedos.

Paso 3: Corte de ufias.

Cortar las ufias en forma recta, sin redondear en exceso los bordes.

Limar suavemente las esquinas para evitar enganches,

Paso 4: Hidratacion.

Aplicar crema humectante, evitando el rea entre los dedos para prevenir
humedad excesiva.

Paso §: Revisidn final.

Observar el estado-de la piel y ufias.

® 9 ¥ 8 8 B B @ * @

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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« Dar indicaciones especificas si se detecta resequedad, callosidades o riesgo de
infeccion.

RECOMENDACIONES.

« Realizar el corte de ufias y limpieza de pies una vez cada 2 a 3 semanas,
dependiendo del crecimiento de las ufias.

« Utilizar siempre instrumentos limpios y personales para evitar contagios.

» Secar completamente los pies, especialmente entre los dedos, para evitar hongos.

« Usar zapatos comodos, ventilados y de Ia talla correcta para evitar rozaduras.

« En adultos mayores con diabetes, problemas circulatorios o movilidad
reducida, el corte de ufias debe realizarlo personal capacitado o podélogos.

» Evitar cortar las ufias demasiado cortas o de forma redondeada para prevenir ufias
encarnadas.

CONCLUSIONES

El cuidado de los pies en los adultos mayores mediante corte de ufias y limpieza adecuada
es una practica preventiva que mejora la salud, la movilidad y la calidad de vida. Ademas,
previene infecciones, malformaciones y complicaciones graves en personas con
enfermedades cronicas.
L.a actividad no solo promueve el autocuidado, sino que también fomenta la autonomia, la
auloestima y el bienestar general de los adultos mayores, asegurando una vejez mas
saludable y digha

ANEXOS:

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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FICHA TECNICA

SESION 15

FECHA: 25 DE AGOSTO HORA: 8:30 — 9:30 am

TEMA: TOMA DE SIGNOS VITALES ASISTENTES: 45

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Paola Andrea Ariza Serrano (Auxiliar de enfermeria)

ACTIVIDAD: TOMA DE SIGNOS VITALES A LOS ADULTOS MAYORES

OBJETIVO GENERAL:

Concientizar a los adultos mayores sobre la importancia de la toma periddica de los signos
vitales como herramienta para monitorear el estado de salud, detectar alteraciones
oportunamente y promover el autocuidado.,

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

+ Explicar qué son los signos vitales y su funcién en la evaiuacién del estado de salud.

« {dentificar los valores normales de presidn arterial, frecuencia cardliaca, frecuencia
respiratoria y temperatura corporal.

= Demostrar como se realiza de manera adecuada la toma de signos vitales.

« Sensibilizar sobre la importancia de controlar regularmente los signos vitales en la
aduitez mayor.

« Promover la adopcién de habitos de vida saludables que contribuyan al equilibrio de los
signos vitales.

MARCO TEORICO

Los signos vitales son indicadores bésicos del funcionamiento del organismo y
constituyen un pilar fundamental en la valoracién clinica de una persona. Incluyen ia
frecuencia cardiaca, la presién arterial, la frecuencia respiratoria y la temperatura
corporal. Estos pardmetros permiten identificar de manera temprana posibles
alteraciones en el estado de salud.

&n los aduitos mayores, la toma regular de signos vitales es atin méas importante debido a
los cambios fisioldgicos propios del envejecimiento y a ia mayor prevalencia de
enfermedades crénicas como la hipertension arterial, la diabetes mellitus y las
enfermedades cardiovasculares.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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« Presion arterial: Sus variaciones permiten detectar hipertensién o hipotension,
condiciones que pueden derivar en complicaciones graves como infartos o
accidentes cerebrovasculares.

« Frecuencia cardiaca: Mide el nimero de latidos por minuto y refleja la eficiencia
del corazén.

« Frecuencia respiratoria: Indica la eficacia de la ventilacion pulmonar y puede
alertar sobre insuficiencia respiratoria o problemas pulmonares.

» Temperatura corporal: Es un indicador de!l equilibric metabdlico, y su alteracion
puede revelar infecciones o estados febriles.

El control regular de estos parametros favorece la deteccion temprana de enfermedades,
mejora la adherencia a tratamientos médicos y refuerza la autonomia del adulto mayor en
el cuidado de su salud.

METODOLOGIA:

* Exposicion inicial: Explicacion clara sobre qué son los signos vitales y su importancia
en la salud.

* Demostracion practica: El profesional muestra cémo se realiza la toma de cada signo
vital (presion arterial, pulso, respiracion y temperatura).

« Participacion activa: Se invita a algunos adultos mayores a observar o participar en la
medicién con acompaiiamiento.

* Explicacién de resultados: Breve explicacion sobre qué significan los valores
obtenidos y cémo interpretarlos.

* Reflexion grupal: Espacio para resolver dudas y compartir experiencias sobre el
control de la salud en casa.

METODO:

» Expositivo-participativo: Combina la explicacion tedrica con la interaccién activa de

los adultos mayores.
» Demostrativo: El profesional realiza la toma de signos vitales como ejemplo para

facilitar la comprensién.
* Reflexivo: Se invita a los participantes a reconocer la importancia del monitoreo de sus

signos vitales para prevenir complicaciones. 1

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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RECOMENDACIONES

« Tomar los signos vitales en reposo y en condiciones tranquilas para obtener valores
precisos.

* Realizar un control periddico, especialmente en personas con enfermedades crénicas.
* Registrar los resultados en una libreta de control personal para hacer seguimiento.

« Evitar la automedicacion; ante resultados anormales, acudir al médico.

CONCLUSIONES

* Los signos vitales son indicadores esenciales del estado de salud y su control periddico
en adultos mayores favorece la deteccién temprana de enfermedades.

- La practica de esta actividad generd conciencia sobre la importancia del autocuidado y
fa prevencion en la vida cotidiana.

* La demostracion practica permitié que los participantes comprendieran mejor el proceso
y se interesaran en monitorear su propia salud.

- El espacio promovié la participacion activa y la reflexion grupal, fortaleciendo ia
confianza en el seguimiento médico.

« Se concluye que el control de sighos vitales debe integrarse como parte del cuidado
rutinario de los adultos mayores, fomentando autonomia, prevencion y bienestar integral.

ANEXOS: .

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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FICHA TECNICA

SESION 16

FECHA: 26 DE AGOSTO HORA: 8:30 - 9:30 am
TENA: DATOS CURIOSOS SOBRE ASISTENTES: 45
SALUD

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centré Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Paola Andrea Ariza Serrano (Auxiliar de enfermeria)

ACTIVIDAD: CONVERSATORIO

OBJETIVO GENERAL:

Promover en los adultos mayores el interés y la reflexion sobre su bienestar a través de
datos curiosos y relevantes relacionados con la salud, fortaleciendo sus conocimiantos y
motivando el autocuidado en la vida diaria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Presentar datos curiosos y sorprendentes re!acsonados con el cuerpo humano y la salud
en general.

+» Generar conciencia sobre la importancia de cuidar los érganos vitales y los habitos de
vida.

- Motivar la participacién activa mediante la reflexién sobre cémo esos datos se aplican
en su vida cotidiana.

» Fomentar el aprendizaje significativo de forma dindmica y entretenida.

MARCO TEORICO

La educacién en salud no siempre debe limitarse a informacién técnica y rigida; incluir
datos curiosos y llamativos permite captar la atenc:ion despertar el interés y generar un
aprendizaje mas significativo.

Algunos ejemplos de datos curiosos de salud que pueden resuitar Utiles y motivadores
para adultos mayores son:

« El corazdn late aproximadamente 100.000 veces al dia.

« El cerebro humano contiene cerca de 86 mil millones de neuronas.

«» Reirse puede reducir el estrés, mejorar la circulacion sanguinea y fortalecer el
sistema inmunoldgico.

- Beber suficiente agua ayuda a mantener la memoria y Ia concentracion.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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« Caminar 30 minutos diarios disminuye el riesgo de enfermedades cardiovascuiares
en mas del 30%.

» Dormir bien no solo descansa, también ayuda a reparar tejidos y fortalecer
defensas.

» El sistema digestivo puede llegar a medir entre 7 y 9 metros de longitud.

Estos datos, ademas de ser curiosos, refuerzan la importancia de mantener buenos
habitos de vida y ayudan a los adultos mayores a comprender mejor cémo funciona su
cuerpo.

La estrategia de compartir datos curiosos fomenta la motivacion, la participacion y la
construccidn de un vinculo mas cercano con la salud, generando interés y apropiacién
del conocimiento.

METODOLOGIA:

+ Exposicién inicial: Presentacion de los datos curiosos de forma clara y llamativa.

+ Dinamica participativa: Cada adultc mayor recibe un dato escrito en una tarjeta y lo
comparte con el grupo.

* Explicacion practica: El profesional explica la relacién de cada dato con el cuidado de
la salud.

» Reflexidn colectiva: Los participantes expresan ¢como se sienten identificados con los
datos y qué pueden aplicar en su vida diaria.

« Cierre motivacional: Se refuerza el mensaje de que pequefios aprendizajes generan
grandes cambios en la calidad de vida.

METODO:

- Expositivo-participativo: Combina explicacion con interaccion y didlogo constante.
« Demostrativo: Uso de material visual o dinamicas con tarjetas para mostrar los datos

curiosos.
* Reflexivo: Los asistentes relacionan los datos curiosos con su propia experiencia y
rutinas diarias.

RECOMENDACIONES

« Presentar los datos de forma sencilla, breve y comprensible para todos.
= Usar laminas, carieles o tarjetas grandes para facilitar la lectura.

1

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital )
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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* Adaptar el ritmo de ia actividad a la capacidad de atencién del grupb
+ Evitar saturar con demasiada informacién, priorizando calidad sobre cantidad.

CONCLUSIONES

» Los datos curiosos sobre salud constituyen una herramienta educatlva que despierta
interés y facllita el aprendizaje en adultos mayores.

* La relacion entre conocimiento y curiosidad fortalece la motivacién hacia el autocuidado.
» La actividad fomenta la participacion activa, el didlogo y la construccién de saberes
colectivos,

« Los adultos mayores lograron reconocer como informacion aparentemente simple
puede convertirse en guia para mejorar su salud.

« Se concluye que la educacién en salud, cuando se presenta de manera atractiva,
promueve bienestar, prevencién y calidad de vida en la vejez.

ANEXOS:

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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FICHA TECNICA

SESION 17

FECHA: 22 DE AGOSTO HORA: 8:30 - 9:30 am

TEMA: CELEBRACION  ADULTO AS]STﬁNTES: 45
MAYOR "

POBLACION OBJETO: Adultos mayores perteneciéntes al programa Centro Vida
[

PROFESIONAL RESPONSABLE: Paola Andrea Ariza Serrano (Auxiliar de enfermeria)

ACTIVIDAD: ASISTENCIA Y APOYO LOGISTICO EN LA EUCARISTIA

OBJETIVO GENERAL: |
Brindar asistencia integral a los adultos mayores yiapoyo logistico en la organizacién y
desarrollo de la misa conmemorativa del Dia del Adultoc Mayor, garantizando condiciones
de comodidad, seguridad, participacién y respeto a su dignidad.

i

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Facilitar el trastado, ubicacién y acompafiamiento de los adultos mayores durante
la celebracion religiosa.

» Apoyar la logistica general del evento (orden, ambientacion, distribucion de
materiales y coordinacion de tiempos). \

« Promover la integracion social y el sentido de pertenencia de [os adultos mayores
en un espacio de caracter espiritual y comunitario.

» Velar por la seguridad fisica y el bienestar emocional de los asistentes, prestando
atencién especial a quienes presenten limitaciones de movitidad o de salud.

« Fortalecer valores de respeto, gratitud y reconocimiento hacia la poblacién aduita
mayor. i

H
L

MARCO TEORICO

La celebracion del Dia del Adulto Mayor constituye un acto de reconocimiento social y
cultural a las personas mayores, destacando su papel como transmisores de valores,
fradiciones y experiencias. Desde el ambito psicosocial, la participacion de los aduitos
mayores en espacios comunitarios fortalece su autogstima, reduce el aislamiento y
fomenta la cohesién social. |

" Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital i
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La asistencia y logistica en actividades religiosas, como la misa, responde a la necesidad |
de garantizar accesibilidad, acompaitamiento y apoyo fisico en un entorno donde las
limitaciones motoras, auditivas o visuales pueden dificultar la participacién. Ademas, la
dimension espiritual cumple un papel protector en la salud mental del adulto mayor,
promoviendo la resiliencia, la esperanza y el bienestar integral.

E! enfoque metodologico se enmarca en el cuidado integral gerontolégico, que busca
atender no solo las necesidades fisicas, sino también las emocionales, sociales y
espirituales, reconociendo la importancia de espacios inclusivos y respetucsos de la
dignidad de los mayores.

f
;
METODOLOGIA: !
|
La metodologia se desarrollara bajo un enfoque participativo y organizativo,
estructurada en tres fases:

« Fase de planeacion: |

o Reunidn con organizadores para definir responsabilidades y roles.

o ldentificacion del nimero de adultos mayores participantes y sus
necesidades particulares (uso de silla de ruedas, bastén, medicamentos,
acompaiantes).

o Disposicién del espacio fisico: accesos, sefializacion, sillas cémodas y
zonas de hidratacion.

+« Fase de ejecucion:
o Recepcion y acompariamiento de los adultos mayores desde la llegada al
recinto.
Apoyo en la ubicacién dentro del lugar de la misa, priorizando accesibilidad.
Distribucion de materiales (programas, estampas, velas, agua).
Supervision constante de seguridad, movilidad y confort.
Coordinacion del flujo de entrada y sahda para evitar aglomeraciones.
« Fase de cierre:

o Acompainamiento en la salida, asegurando el retorno seguro.

o Espacios de integracion posterior (compartir, agradecimientos).

o Evaluacion del desarrollo de la actividad con el equipo organizador.

o 0 0o 0

METODO %
E! método aplicado seré asistencial-logistico con énfoque humanista, que combina:

» Atencion directa: Apoyo individualizado a los adultos mayores durante el evento.

Teléfono 3125768803 - 3213704814

" Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital i
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« Gestion organizativa: Coordinacion del recurso humano y material para
garantizar fiuidez en la celebracién.
« Observacion activa: Supervision del estado de los adultos mayores para prevenir

incidentes.
. Trabajo en equipo: Colaboracién entre voluntarios, familiares y personal logistico.
RECOMENDACIONES

» Disponer de personal capacitado en primeros auxilios basicos.

Garantizar accesos libres de barreras arquitecténicas.

Ubicar a los adultos mayores en lugares con buena visibilidad y actstica.
Proporcionar hidratacion antes, durante y después de la misa.

Contar con silias comodas y espacios para quienes usen ayudas técnicas.
Mantener una actitud de respeto, paciencia y calidez en todo momento.
Realizar pausas en caso de que la ceremonia se prolongue, para evitar fatiga.

s & & & 2 =

!
CONCLUSIONES ;
H

La asistencia al adulto mayor y el apoyo logistico en la misa del Dia del Adulto Mayor
constituye una actividad de gran valor social, cultural y espiritual. Al brindar condiciones
adecuadas de seguridad, accesibilidad y acompafiamiento, se promueve la inclusion y el
reconocimiento de esta poblacion, fortaleciendo su autoestima, participacion comunitaria y
sentido de pertenencia.

Este tipo de actividades no solo garantizan la satisfaccion de necesidades inmediatas de
los adultos mayores, sino que también contribuyen a la construccién de una sociedad
mas justa, solidaria y respetuosa con quienes han aportado a lo largo de su vida a la
comunidad.,

Carrera 3 con calle 1% Barrio Hospital !
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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FICHA TECNIC,A

SESION 18

FECHA: 28 DE AGOSTO HORA: 8:30 - 9:30 am
TEMA: MANEJO DE DIARREA ASISTENTES: 45 _

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pedenecigntes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Paoia Andrea Ar:iza Serrano (Auxiliar de enfermeria)

ACTIVIDAD: E

1
i

OBJETIVO GENERAL: i

Concientizar a los aduitos mayores sobre la importancia de identificar, prevenir y manejar
adecuadamente los episodios de diarrea para evutar complicaciones y promover el
bienestar integral. |

i

OBJETIVOS ESPECIFICOS: ]

H
- Explicar queé es la diarrea, sus causas mas frecuentes y como puede afectar la salud del
adulto mayor.
» Enseflar medidas basicas de autocuidado y prevencion, incluyendo higiene y
alimentacion.
« Promover la importancia de la hidratacién como principal estrategia de mansjo.

« Orientar sobre los signos de alarma que requieren atencién médica inmediata.

MARCO TEORICO

La diarrea es la evacuacién frecuente de heces liquidas o semiliquidas y puede estar
causada por infecciones virales, bacterianas, paréasitos, intolerancias alimentarias o
efectos secundarios de medicamenios. ;

En adultos mayores, su impacto puede ser mas grave debido a la disminucién de
reservas fisioldgicas, Ia presencia de enfermedades cronicas y el riesgo de
deshidratacién, que puede aparecer rdpidamente y derivar en complicaciones como
alteraciones en la presion arterial, confusién, debilidad extrema e incluso hospitalizacién.

El manejo adecuado de la diarrea incluye:

» Hidratacién: reposicién de liquidos y electrolitos mediante agua, sueros orales o
caldos claros. {

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital .
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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« Alimentaci6n ligera: dieta blanda, evitando ifritantes como café, grasas, lacteos o
condimentos fuertes.

» Higiene personal y alimentaria: lavado frecuente de manos y consumo de
alimentos bien cocidos y seguros.

» Atenciéon médica: consultar cuando la dlarrea es persrstente (mas de 3 dias),
presenta sangre, fiebre alta, dolor abdominal mtenso o signos de deshidratacion,

La educacion scbre el manejo de la diarrea es clave para prevenir complicaciones y
promover el autocuidado en la adultez mayor. !

)

3

]
METODOLOQGIA: :
» Exposicién inicial: Explicacién sobre qué es la d|arrea causas frecuentes y riesgos en
adultos mayores.
- Dinamica participativa: Preguntas y respuestas sobre experiencias previas con
episodios de diarrea.
» Demostracién practica: Explicaciéon de como preparar una solucién casera de
rehidratacion oral (agua hervida, sal y az(icar en proporciones adecuadas).
- Reflexion grupal: ldentificacion de los alimentos que favorecen la recuperacién y de
aquellos que deben evitarse.
« Clerre educativo: Enirega de recomendaciones claves y repaso de los signos de
alarma. £

METODO: ;

» Expositivo-participativo: Combina explicacién con preguntas y participacion de los
asistentes.

+ Demostrativo: Preparacion practica de suero oral casero como ejemplo.

* Reflexivo: Los participantes comparten experiencias y reflexionan sobre la importancia

de Ia prevencién y el cuidado en el hogar. !

RECOMENDACIONES

[PRFERPUR

» Mantener siempre una adecuada hidratacién, priorizando agua hervida, sueros orales o
bebidas caseras recomendadas.

« Evitar el consumo de alimentos callejeros o en mal estado

» Implementar habitos de higiene como lavado de manos antes de comer y después de ir
al bafio.

+ Bvitar automedicarse; algunos medicamentos pueden agravar el cuadro.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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CONCLUSIONES

« La diarrea en aduitos mayores representa un riesgo importante por la posibilidad de
deshidratacién y complicaciones.

» La educacion en salud permite que los adultos mayores reconozcan las causas,
medidas de prevencion y signos de alarma.

» La actividad fortaleci6 la conciencia sobre fa importancia de la higiene y la adecuada
manipulacioén de alimentos.

« El aprendizaje sobre la preparacion de suero casero ofrece una herramienta practica y
accesible para el cuidado en casa.

ANEXOS:

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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FICHA TECNICA

SESION 19

FECHA: 29 DE AGOSTO HORA: 8:30 - 9:30 am

TEMA: UTILES DE ASEO PERSONAL. ASISTENTES: 45

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecié'ntes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Paocla Andrea Ariza Serrano (Auxiliar de enfermerfa)

ACTIVIDAD: ficha de husca y encuentra

H
OBJETIVO GENERAL: :
Fortalecer en los adultos mayores la capacidad de identificar los dtiles de aseo personal y
comprender su importancia en el cuidado de fa salud y la prevencién de enfermedades,
mediante una dindmica lidica y participativa. i
OBJETIVOS ESPECIFICOS: ‘

!

* Reconocer los principales ttiles de aseo personal (jabdn, cepilio, toalia, peine, pasta
dental, etc.). g
« Sensibilizar sobre la importancia de mantener habitos de higiene adecuados para la
prevencion de infecciones y enfermedades.
« Estimular la memoria, la atencién y la agudeza visual a través de una dinamica de
“buscar y encontrar”.
« Promover la interaccién social y la participacién activa en un contexto educativo y
recreativo.

[
MARCO TEORICO !

La higiene personal es un pilar fundamental en la promocién de la saiud y la prevencion
de enfermedades, especialmente en la adultez mayor, etapa en la que el organismo es
mas vulnerable a infecciones cuténeas, respiratorias y gastrointestinales.

!
El uso adecuado de dtiles de aseo personal como el jabén, et cepillo dental, ia pasta, el
champd o las toallas, contribuye a la limpieza, la prevencion de malos olores, la
eliminacion de gérmenes y el mantenimiento de la autoestima.

%
Desde el punto de vista cognitivo, las dinamicas de “buscar y encontrar” son
herramientas de estimulacion que refuerzan la atencién, memoria visual y
concentracion, funciones que pueden deteriorarse con la edad.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfonno 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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En el area de enfermeria, esta actividad refuerza la educacién en autocuidado,
fomentando la comprensién de la importancia de la higiene para la salud integral y la
prevencion de complicaciones asociadas a la falta de aseo.

METODOLOGIA:

» Intraduccion: Breve charla sobre los Utiles de aseo y su papel en la prevencién de
enfermedades.

* Explicacion de la dinamica: Se presenta una ficha o [amina con dibujos donde
algunos dtiles de aseo estén escondidos entre otros objetos.

» Desarrollo: Cada adulto mayor busca y sefiala los iobjetos relacionados con ia higiene
personal. |

* Retroalimentacién: Se comenta en grupo para qué sirve cada ttil de aseo y se
relaciona con practicas de autocuidado.

* Cierre: Reflexion sobre la importancia de mantener rutinas de higiene diaria como parte
del cuidado personal. i

METODO:

- Expositivo-participativo: Explicacitn teérica combinada con la interaccion de los
adultos mayores.

« Lidico: Uso de una actividad recreativa para reforzar el aprendizaje.

* Reflexivo: Los asistentes reconaocen cmo Ia higiene personal repercute directamente
en su salud.

RECOMENDACIONES

« Adaptar la ficha de “busca y encuentra” con dibujos?grandes y coloridos para faciiitar la
visualizacion. .

« Dar el tiempo necesario para que cada adulto mayor participe sin presiones.

= Asegurar un ambiente tranquilo y cémodo, evitando distracciones. .

* Reforzar verbalmente la importancia del uso individual de los (tiles de aseo (no
compartir cepillos, toallas, etc.). 3

» Complementar con ejemplos précticos de higiene cotidiana.

t

CONCLUSIONES ’

« La actividad permitio reforzar la importancia de ia higiene personal en la salud y el
bienestar de los adultos mayores.

» El ejercicio de “buscar y encontrar” estimul( la atencion, memoria y agilidad visual de
forma lidica y entretenida.

* Se fortaleci6 la relacion entre los conocimientos basicos de enfermeria y ias practicas
de autocuidado en ia vida diaria. E

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfonno 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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- Los adultos mayores mostraron entusiasmo y participacion, valorando el aprendizaje a
través del juego.

ANEXOS:

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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INFORME GENERAL SOBRE ENFERMEDADES EN
ADULTOS MAYORES: GASTRITIS, CARDIOPATIAS
Y ARTRITIS PARA EL MES DE AGOSTO

. Objetivo General i
f

Analizar y comprender las principales caracteristicas, causas, sintomas y
tratamientos de la gastritis, las cardiopatias y la artritis en los adultos mayores, con
el fin de proponer estrategias de intervencion y recomendacmnes para mejorar la

calidad de vida de este grupo poblacional.

ll. Objetivos Especificos E

Proponer estrategias de intervencidn para la prevencion y el manejo de estas
enfermedades en los adultos mayores.

Recomendar habitos y practicas saludables qgue contribuyan a mejorar la
calidad de vida de los adultos mayores afectados por estas enfermedades.

» ldentificar las causas y factores de riesgo de 1a gastritis, las cardiopatias y la
artritis en los adultos mayores.

» Describir los sintomas y signos caractenst:cos de cada una de estas
enfermedades.

> Revisar los tratamientos actuales y las Intervenc:lones mas eficaces para
cada enfermedad.

>

>

¢

il. WMarco Tedrico

2
|
. {
1. Gastritis §
i
Definicion: Inflamacion del revestimiento del estdmago.
Causas y Factores de Riesgo: infeccidn por Helicobacter pylori, uso
prolongado de antiinflamatorios no esteroides (AINEs), consumo excesivo de
alcohol, estrés, entre otros.
> Sintomas: Dolor abdominal, nauseas, vémitos indigestién, pérdida de
apetito.
> Tratamientos: Antibidticos para mfeccrones bacterianas, inhibidores de la
bomba de protones, antidcidos, cambios en la dieta.
i

Y v

.
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2. Cardiopatias :

Definicién: Conjunto de enfermedades que afectan al corazén y los vasos
sanguineos. |

Causas y Factores de Riesgo: Hipertensién, diabetes, colestero! altc,
tabaquismo, sedentarismo, antecedentes familiares.

Sintomas: Dolor en el pecho, dificultad para respirar, fatiga, palpitaciones,
hinchazén en las extremidades.

Tratamientos: Medicamentos (betablogqueantes, anticoagulantes), cambios
on el estilo de vida, cirugia (bypass, angioplastia).

Y ¥V V¥ VY

3. Arfritis

Definicién: inflamacién de una o més articulaciones, causando dolor y

“

rigidez. {
Causas y Factores de Riesgo: Genética, envejecimiento, lesiones previas,
obesidad, enfermedades autoinmunes. ;

Sintomas: Dolor articular, hinchazén, rigidez, pérdida de movilidad.
Tratamientos: Antiinflamatorios, analgésicos, fisioterapia, cambios en Ia
dieta, cirugia en casos severos.

Y VYV ¥

IV. Metodologia

1. Revisién Bibliografica: Analisis de articulos cientificos, libros y estudios
previos sobre las tres enfermedades.

2. Encuestas y Entrevistas: Recoleccion de datos mediante historias clinicas
y entrevistas a adultos mayores. ;

3. Estudio de Casos: Andlisis de casos especificos de adultos mayores
afectados por estas enfermedades. i

4. Anilisis Estadistico: Uso de herramientas estadisticas para interpretar los
datos recolectados. ‘
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Andlisis de la Grafica sobre Enfermedades Comunes en Aduitos Mayores del
Centro Vida San José

- 'ENFERMEDADES MAS COMUNES DE LOS C
ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA SAN

Descripcion General ﬁ

3

!
La grafica de pastel muestra la distribucion porcentual de tres enfermedades
comunes entre los aduitos mayores del Centro Vida San José: artritis, cardiopatias
y gastritis. La gréafica se divide en ires secciones, cada una representando una de
las enfermedades mencionadas.

Datos Especificos

1. Cardiopatias (47%):
%
;
¥
o Esta seccion azul ocupa casi la mitad del gréﬁco lo que indica que las
cardiopatias son la enfermedad mas comun entre los adultos mayores

del Centro Vida San José.
o Representa el 47% de los casos, lo cual sugiere una alta prevalencia
de problemas cardiacos en esta poblacién.
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2. Gastritis (40%):
o La seccién amarilla ocupa una porc:on significativa del grafico,
indicando que la gastritis también es una enfermedad prevalente en

este grupo.
o Representa el 40% de los casos, lo cual es indicativo de una
problematica notable con la salud digestiva en los adultos mayores del
centro. i
!

3. Artritis (13%):

o La seccién verde es la mas pequefia en el grafico, mostrando que la
artritis es la menos comun de las tres enfermedades en esta
pobtacidn.

o Representa el 13% de los casos, lo que sugiere que aunque la artritis
es un problema presente, su prevalencia es menor comparada con las
cardiopatias y [a gastritis.

Interpretacién de los Datos j
1. Prevalencia de Cardiopatias: !

o La alta prevalencia de cardiopatias puede deberse a varios factores
de riesgo comunes en los adultos mayores, como la hipertension, la
diabetes, y los habitos de vida sedentarios.

o Es importante considerar que las cardiopatias pueden tener un
impacto significativo en la calidad de vida, aumentando el riesgo de
eventos cardiovasculares graves.

2. Gastritis:

o La gastritis afecta a una gran proporcion de ios adultos mayores en el
centro, posiblemente debido a factores como el uso prolongado de
medicamentos (especialmente AINEs), infecciones por Helicobacter
pylori, y dietas inadecuadas.

o Esta condicién puede causar malestar crénico y complicaciones si no
se maneja adecuadamente.

‘. 3. Artritis:

o Aungue la artritis es menos prevalente en comparacion con las otras

' dos enfermedades, sigue siendo una preocupacion debido a su
impacto en la movilidad y la independencia de los adultos mayores.

o La menor prevalencia puede deberse a diferencias en la
susceptibilidad genética, estilos de vida, 0 a la efectividad de las
intervenciones preventivas y terapéuticas aplicadas en el centro.

4
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Recomendaciones

Para Cardiopatias:

Para Gastritis: ;

Para Artritis:

>

:
H
H
i
1
!

implementar programas de educacién sobre la imporiancia de una dieta
saludable y la actividad fisica regular.

> Proveer seguimiento médico regular para el control de factores de riesgo

como la hipertension y la diabetes.

» Fomentar la participacion en actividades cardiovasculares moderadas

>
P

>

>

>
>

adecuadas para adultos mayores.

! ¥
Ofrecer talleres sobre nutricion y habitos alimentarios saludables.
Controlar el uso de medicamentos que puedan irritar el estdmago y buscar
alternativas mas seguras.
Realizar examenes regulares para la deteccién y tratamiento de infecciones

por Helicobacter pylori.

L
i

Promover ejercicios de bajo impacto que mejoren la movilidad y fortalezcan
las articulaciones.

Facilitar el acceso a terapias fisicas y ocupacionales.

Educar sobre el manejo dei dolor y estrategias para mejorar la calidad de
vida.

e at

Estrategias de Intervencion i

. Talleres y charlas informativas sobre prevencidén y manejo de estas

enfermedades. ’

Clases de sjercicio adecuadas para adultos mayores, como yoga, bailo
terapia y gjercicios de calentamiento con la instructora de deportes.
Servicios de asesoramiento con la profesional de psicologia para gestionar
el impacto emocional de vivir con enfermedades crénicas.

Fomentar la realizacién de chequeos médicos periddicos para la deteccion
temprana y el manejo adecuado de estas enfermedades.
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Vi. Conclusiones

R Y LS P,

La grafica proporciona una vision clara de las principales enfermedades que afectan
a los aduitos mayores en el Centro Vida San José, destacando la necesidad de
enfoques especliiicos y bien dirigidos para manejar cada una de estas condiciones.
Con una estrategia de intervencién integral y personalizada, es posible mejorar
significativamente la salud y el bienestar de esta poblacién vulnerable.

Las enfermedades como la gastritis, las cardiopatias y 1a artritis son comunes en los
adultos mayores y pueden afectar significativamente su calidad de vida. Es
fundamental implementar estrategias efectivas de prevencién y manejo que
incluyan educacion, cambios en el estilo de vida y seguimiento médico adecuado.
Con una atencidn integral y personalizada, es posible mejorar la salud y el bienestar
de los adultos mayores, promoviendo una vida mas saludable y activa.

Mo R A kol e 8 AL
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PROYECTO lntervencnén del area de nutncnon en el mumcnplo de Guadalupe en el Centro
Vida Del Anciano San José

META: Lograr de manera integral la atencién de los aduitos mayores asistentes al Centro Vida
Del Anciano San José del municipio de Guadalupe :

I
L3

OBJETIVOS: ‘

e General:
Realizar seguimiento y educacion nutricional a usuarios del centro, asi como
seguimiento y control al servicio de alimentacién.

» Especificos: ‘

A. Que los servicios de alimentacién estén operando bajo los requerimientos
de ley.

B. Diagnosticar el estado nutricional de los adultos mayores

C. Que los adultos mayores sean educados en alimentacién saludable de
manera individual y grupal.

ACTIVIDADES:

Pt s 2 man

1. Realizar revision del servicio de alimentacidn. ?

Realizar la valoracién de IMC para aduito mayor con el fin de diagnosticar e! estado
nutricional de la poblacién.

Realizar seguimienio nutricional individual a los usuanos

4. Realizar talleres educativos a los adultos mayores. i

g




Actividad N° 1.

REVISION AL SERVICIO DE

En esta visita realizamos prueba organoléptica de los
alimentos ofrecidos durante el dia a los adultos mayores.
La prueba organoléptica es un analisis que evalia las

propiedades sensoriales de los alimentos, utilizando los

ALIMENTACION sentidos humanos como la vista, el olfato y el gusto. Este
tipo de andlisis permite valorar aspectos como el color,
aroma, sabor, textura y apariencia visual de la muestra. Es
fundamental para determinar la calidad y caracteristicas
sensoriales de los productos.

A continuacion, encontramos la tabla de evaluacion
respectiva:
PRUEBA ORGANOLEPTICA
| LT L |
FECHA PREPARACION | SABOR { COLOR | TEXTURA | OLOR TEMPERATURA | OBSERVACION
O ALIMENTO - ,
AT AL (A 1T A 3 P IT JA
4/AG0O/2025 | Sopade X X X X X
cuchuco ;
Carne con X X X X X
guiso ' '
Arroz bianco X X X X X
Yucaconhogo | X X X Xy X
Habichuelasa ; X X X X X
lacrema
Jugodetuto | X X X X[ X
I ! .
] :
- . - f . ”j .
Py i i

f

Tras realizar la prueba organoléptica de los alimentos ofrecidos a los adultos mayores se puede
constatar que se cumple de manera adecuada con las caracteristicas de sabor, color, textura, olor
y temperatura de servido; se evidencia control de saf como sazonador sin caer en el uso en
exceso, asf como el poco uso de endulzante para la bebida.







Actividad N° 2.

CLASIFICACION NUTRICIONAL

Con ayuda del servicio de enfermeria se realiza la
toma de peso v talla a los adultos mayores; con estos
datos por medio del Indice de Masa Corporal (IMC)
para el adulto mayor, se realiza la clasificacion

nutricional de los mismos y se identifican posibles
riesgos nutricionales.

A continuacién, encontramos la tabla de clasificacién
nutricional y la gréfica donde analizaremos la
condicicn nutricional de la pobiacién:

’ __+_GLASIFICACION NUTRICIONAL DE LOS ADULTOS MAYORES. =+

ErgTa—y
s
< B
i

&

No.’ . % s 'NOMBRE. = DOCUMENTO | TALLA | PESD{1MC | Dx/NUTRICIONAL:
1" | ALFREDO PLATA GARCIA 2099702 1,7 | 82 |284 Sobrepeso
2 | ANTONIO RODRIGUEZ SUAREZ 2098037 1,82 | 69 ;20,8| Desnutriciénleve
3 | BARBARA BOSIGUA DE SAAVEDRA 28167423 } 142 | 70 {34,7| ObesidadLeve
4. | BARBARA DELGADO PLATA 28168333 | 1,43 | 63 |30,8] Obesidad Leve
.5 | BERNARDA FLOREZ ARCILA 28168025 15 | 58 |249 Eutréfico
6 | BERTHA MEJIA RODRIGUEZ 28168110 1,61 | 53 }20,4| DesnutriciénLeve
7. | CARMEN ELISA TOLOZA LOPEZ 28167955 | 1,46 | 74 [34,7| ObesidadLeve
8 | CARMEN ROSA CASTRO GARCIA 21243802 | 1,52 | 87 }37,7] Obesidad Moderada
- 9" | EVANGELINA SUAREZ SAAVEDRA 28167981 | 1,52 | 45 |19,5] DesnutriciénLeve
10.] FELISA ARCILA TAMAYO 28168100 | 1,55 | 61 |254 Eutréfico
“11°} 1ISABEL RODRIGUEZ 28168524 | 1,52 | 74 {32,0] ObesidadLleve
12 | JAIME MOYAND 5764611 1,68 | 61 |21,6] Desnutriciéntieve
=13’ | JAIME PICO SUAREZ 13828054 | 1,68 | 64 1227 Eutréfico
, 14 | JORGE SAUL ESTEVES RODRIGUEZ {DOMICILIARIO) 28168348 16 | 85 [254 Eutrdfico
" 15 | JOSE ALBINO GARCIACHINCHILLA 2100020 1,58 | 72 |31,2] ObesidadLeve
16 | JOSE DE JESUS TOLOSA LOPEZ 2099592 1,57 | 85 22,3 Eutréfico
17, | JOSE DEL CARMEN MORENO RODRIGUEZ 5764419 | 1,5 | 45 |20,0| DesnutriciénLeve
+ 48 .| JOSE VICENTE TAMAYO 19107464 | 1,67 | 53 [18,0| DesnutricionlLeve
19 '| LILIA RODRIGUEZ PINZON 28167628 | 1,65 | 65 |23,9 Eutréfico
20 ;| LUCIA CASTILLO DE SILVA 28167697 | 1,47 | B4 {298 Sobrepesa
271 | LUIS ANTONIO SAAVEDRA 2092001 1,57 | 53 |21,5] DesnutriciénlLeve
"22:4] LUIS FELIPE URIBE LESMES 5560555 1,69 | 69 [24,2 Eutréfico
123 | LUIS FRANCISCO TORREZ RINCON 2099292 1,59 { 75 |29,7 Sobrepesc
- 24| LUIS MEDINA MEDINA 2099644 SR | 45 | SR Eutréfico
- 25| MARCO JULIO CASTILLO 2099850 | 1,62 | 55 |21,0! DesnutriciénlLeve
26 | MARIA OFELIA VELANDIA DE DIAZ 28167757 | 1,57 | 84 |34,1| Ohesidad Leve
27 { MARIA ROMERQ DE CUADROS 28167459 | 1,46 | 46 |21,6] Desnutriciénleve
28 | MARIELA QUINTERO DE GUTIERREZ 28167701 | 1,55 | 58 |24,1 Eutréfico
25 | MARIELA RODRUIGUEZ RODRIGUEZ 28421869 { 1,52 | 50 |21,6] Desnutricién Leve
30 | MARINA ORTIZ DE RUEDA 28167677 | 163 | 70 [283 Eutrfico
.31 | MELITON VILLALBA GONZALEZ 2099363 1,7 | 63 |21,8] DesnutriciénLeve




30
4
;

32 | MERCEDEZ QUIROGA 28168096 | 1,58 | 70 |28,0 Sobrepeso
33 | NOEMA GOMEZ DE TRASAVINA 28166317, | 1,47 | 70 |32,4] Obesidad Leve
'34 | ROBERTO ROMERO MERCHAN 5653281 182 | 67 |255 Eutréfico
35 | ROQUE JIMENEZ 13364555 1,6 | 86 |33,6] Obesidadleve
36 | ROSA MARIA NINO 28167457 1,46 | 43 [20,2| Desnutrici6nLeve

-37 | ROSA MARIA SAAVEDRA 28167479 1,52 | 42 |18,2]| Desnutricion Leve
38 | ROSALIA ARCILA URIBE 28167867, | 1,58 | 85 |33,6| Obesidad Leve
3% | SALVADOR LUENGAS RIVERO 2099823 | 1,65 | 52 [19,1] DesnutriciénLeve
40 | SEGUNDO FLOREZ ARDILA 5653299 1,58 | 55 |[22,0 Eutréfico
41 | SIXTO JIMENEZ SERRANQ 20992591 | 1,81 | 60 |23 Eutréfico
42 | SIXTO TULIO MORENO CASTILLO 2099512 | 1,66 | 64 |232 Eutréfico
43 | TERESITA CASTILLO GARZON 28168095 | 1,52 | 71 {30,7| ObesidadLeve

- 44 | VERONICA MOREND DE PERIA 28167766 | 1,58 | 70 28,0 Sobrepeso
45 | VICTOR JULIO SANTAMARIA DUARTE 2099791 1,61 | 52 |20,1| DesnutricionLeve
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Para esta visita, seglin clasificacion nutricional de! adulto mayor por {ndice de Masa Corporal,
podemos concluir lo siguiente: ‘

13
4

H
A. El'31% de los adultos mayores (14 usuarios) se encuentran en adecuado estado nutricional
o eutréficos. ;
B. El34% de los aduitos mayores (15 usuarios) presentan desnutricion ieve.
C. El11% de los adultos mayores (5 usuarios) se encuentran en sobrepeso.
D. El24% de los adultos mayores (11 usuarios) presenta algun grado de obesidad, de ellos:
a. El22% de los adultos mayores (10 usuarios) presentan obesidad leve
b. El 2% de los adultos mayores (1 usuario) presentan obesidad moderada
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Actividad N° 3.

SEGUIMIENTO NUTRICIONAL
INDIVIDUAL A LOS USUARIOS

Para esta visita, se valoran de manera individual a 7
usuarios asistentes a la sede de Guadalupe en el
Centro Vida Del Anpiano San José.

En el seguimiento individual se valora de manera
integral al aduito mayor identificando posibles factores
de riesgo nutnc:ional y realizando educacién

alimentaria y nutricional a necesidad, v se realizan las
observaciones pertinentes al servicio de alimentacion

para los cuidados individuales de ser necesario. Es
importante mencionar que a cada usuario se le realiza
formato individual que es entregado y anexado a cada

carpeta de cada uno.

T e . *cLAschcmnmumtc:omwuosmuuosMavonss TR { =
- ] 4-ago-25 . ¥ o

iNe.) * . NOMBRE, L Docunemo TALLA|PESO| MC Dx.NUTRICIONAL

_3_|PARBARA BOSIGUA DESAAVEDRA* A T | 28167423 | 1,42 | 70 [ 34,7 Obesidad Leve -

o 21°|LUIS ANTONIO SAAVEDRA: ** 2099001 | 1,57 | 53 | 24,5 | DesnutricionLeve Arménico

| 31 |MELITON VILLALBA GONZALEZ - 2099363 | 1.7 | 63 | 21,8 | Desnutricionleve _|Arménico

- 32 |MERCEDEZ QUIROGA™, " 8:% . o ™ 28168096 | 1,58 | 70 | 280 Sobrepeso _

' 34 [ROBERTO ROMERO-MERCHAN .. - 5653281 | 1,62 | 67 | 255 Eutrdfico

A1 |SIXTO IMENEZ SERRAND., = =* 20992551 | 1,61 | 80 | 23.1 Eutrfico -

| 42 [STOTULIO MOREND CASTILLG = > 2099512 | 1881 84 | 232 Eutrofico

_44 |VERONICA MORENO DEPENA=. . . - 28167766 | 1,58 | 70 | 28,0 Subrepeso
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Actividad N° 4.

TALLER EDUCATIVO

Lo nifioy,

P PrEVenir uanemia,
nifizs, adolescanies

yoiniares
jvanas dsban COMIET viscaras -
una vez por semana

\;*

Para esta visita se realiza taller educativo a los adulios
mayores por medio de rotafolio disefiado exclusivamente
para la educacidn de la poblacién del centro vida; se ensefia
sobre la anemia, su sintomatologia asociada ya que puede
ser frecuente en aduitos mayores. Se da informacién
respecto al consumo de visceras una vez por semana, de
que forma se pueden consumir y la combinacion de las
mismas combinadas con alimentos fuente de vitamina C con
el fin de mejorar la absorcién del hierro.

A continuacién, se encontrara la referencia de las fichas
trabajadas: ]
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RESULTADOS OBTENIDOS

‘
!
i
i

1. REVISION AL SERVICIO DE ALIMENTACION

Tras realizar la prueba organoléptica de los alimentos ofrecidos a los adultos mayores se
puede constatar que se cumple de manera adecuada con las caracteristicas de sabor, color,
textura, olor y temperatura de servido; se evidencia control de sal como sazonador sin caer en
el tiso en exceso, asi como el poco uso de endulzante para la bebida.

2. CLASIFICACION NUTRICIONAL
Para esta visita, segtn clasificacién nutricional del adulto mayor por [ndice de Masa Corporal,
podemos conciuir lo siguiente:

A. EI31% de los adultos mayores (14 usuarios) se encuentran en adecuado estado
nutricional o eutréficos.
El 3% de los adultos mayores (15 usuarios) presentan desnutricion leve.
El 11% de los adultos mayores (5 usuarios) se encuentran en sobrepeso.
El 24% de los adultos mayores (11 usuarios) presenta algin grado de obesidad, de
ellos:

a. El22% de los adultos mayores (10 usuarios) presentan obesidad leve

b. El 2% de los adultos mayores (1 usuario) presentan obesidad moderada

Dow

3. SEGUIMIENTO NUTRICIONAL INDIVIDUAL A LOS USUARIOS

Para esta visita, se valoran de manera individuat a 7 usuarios asistentes a |a sede de
Guadalupe en el Centro Vida Del Anciano San José.

En el seguimiento individual se valora de manera integral al aduto mayor identificando
posibles factores de riesgo nutricional y realizando educacién alimentaria y nutricional a
necesidad, y se realizan las observaciones pertinentes al servicio de alimentacion para los
cuidados individuales de ser necesario. Es importante mencionar que a cada usuario se le
realiza formato individual que es entregado y anexado a cada carpeta de cada uno.

4. TALLER EDUCATIVO

Para esta visita se realiza taller educativo a los aduitos mayores por medio de rotafolio
disefiado exclusivamente para la educacién de ia poblacién del centro vida; se ensefia sobre
la anemia, su sintomatologia asociada ya que puede ser frecuente en adultos mayores, Se
da informacion respecto al consumoe de visceras una vez por semana, de qué forma se
pueden consumir y la combinacién de las mismas combinadas con alimentos fuente de
vitamina C con el fin de mejorar la absorcion del hierro.
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2 PROYECTO Intervenmén del area de nutricién en el municipio de Guadalupe en ei Centro
Vida Del Anciano San José i

1

META: Lograr de manera integral la atencion de los adultos mayores asistentes al Centro Vida
Del Anciano San Jose del municipio de Guadalupe

OBJETIVOS:
H
* General: {
Realizar seguimiento y educacién nutricional a usuarios del centro, asf como
seguimiento y control al servicio de alimentacion.
« Especlficos: :
A. Que los servicios de alimentacién estén operando bajo los requerimientos
de ley.
B. Diagnosticar el estado nutricional de los aduitos mayores
C. Que los adultos mayores sean educados en alimentacion saludable de
manera individual y grupai. )

ACTIVIDADES: :

1. Realizar revisién del servicio de alimentacion. !

2. Realizar la valoracion de IMC para adulto mayor con el fin de diagnosticar el estado
nutricional de la poblacién,

3. Realizar seguimiento nutricional individual a los usuarlos

4. Realizar talleres educativos a los adultos mayores.




Actividad N° 1.

REVISION AL SERVICIO DE

En esta visita realizamos revision del cumplimiento de! ciclo
de ments disefiado para los adultos mayores del centro

vida.

ALIMENTACION A continuacion, encontramos la tabla de evaluacion
respectiva:
SEMANA 1 i
GRUPO DE ALIMENTO . CANTIDAD CDIAT e
REFRIGERIO DE LA
MANANA | _
BEBIDA 120-240 cc Jugo de curuba en leche
CEREAL 50gr Calleta
ALMUERZO
SOPA O CREMA 220¢cc Sopa de cuchuco
ALIMENTO PROTEICO g8o~-100gr "Pescado sudado .
CEREAL 80gr ) Arroz blanco
=. RA{Z;EE;R;(;J oo 50-70gr ] “ Yucaconhogo °
LEGUMINOSA 60gr i *
VERDURA 50gr ¢ Ensalada
JUG%gEgg:;A DE 240 co +ugo de tomate de arbot

i
|
i
]
W

3
Tras autorizacién se permite cambio en el ciclo de ments debido a celebracién del dia de! adulto
mayor, teniendo en cuenta adicionalmente se verifica insumos y se mantiene la indicacién de los
grupos de alimentos que se incluyen seglin la minuta patrén !

i

1

Tras realizar la revisién de ciclo de ments en concordancia con los alimentos ofrecidos en los
tlempos de comida refrigerio y aimuerzo a los adultos mayores asistentes al centro vida, se puede
evidenciar que se cumplen con los grupos de alimentos y los alimentos desefiados en el
documento citado, adicionalmente se constata que se presentan de manera que sean motivantes
para el consumo por parte de los adultos mayores, se ofrecen respetando colores y sabores y se

sirven de manera llamativa.

k]







. Con ayuda del servicio de enfermeria se realiza la
O
ACthldad N 2- toma de peso y talla a los adultos mayores; con estos

CLASIFICACION NUTRICIONAL

datos por medio del [ndice de Masa Corporal (IMC)
para el adulfto mayor, se realiza fa clasificacion
nutricional de los mismos y se identifican posibles
riesgos nutricionales.

A continuacién, encontramos la tabla de clasificacién
nutricional y la gréfica donde analizaremos la
condicién nutricional de 1a poblacion;

s ’ " CLASIFICACION NUTRICIONAL DE LOS ADULTOS MAYORES , ,
. 2SageRds T
‘No.|. - NOMBRE = .| DOCUMENTO | TALLA|PESO [1Mc | Dx. NUTRICIQNAL ~
1| ALFREDO PLATA GARCIA 2099702 1,7 | 82 |284 Sobrepeso
.2, | ANTONIO RODRIGUEZ SUAREZ 2093037 1,82 | 68 |20,8| Desnutricidnleva
3: | BARBARA BOSIGUA DE SAAVEDRA 28167423 | 1,42 | 70 [34,7] Obesidad Leve
4 | BARBARA DELGADO PLATA 28168333 | 1,43 | 63 [30,8| Obesidad Leve
. 5., | BERNARDA FLOREZ ARCILA 28168025 | 1,5 | 58 |24,9 Eutréfico
& '| BERTHA MEJIA RODRIGUEZ 28168110 | 161 | 53 |[20,4| DesnutriciénLeve
7, | CARMEN ELISA TOLOZA LOPEZ 28167955 | 1,46 | 74 |34,7] Obesidad Leve
.8 | CARMEN ROSA CASTRO GARCIA 21243802 | 1,52 | 87 |37,7] Obesidad Moderada
9 4 EVANGELINA SUAREZ SAAVEDRA 28167981 1,52 | 45 !19,5| DesnutriciénLeve
10| FELISA ARCILA TAMAYO 28168100 | 1,55 | 81 [254 Eutréfico
11| ISABEL RODRIGUEZ 28168524 | 1,52 | 74 |32,0]{ Obesidad Leve
12 {JAIME MOYANO 5764611 168 | 61 (21,6 DesnutricinLeve
13- | JAIME PICO SUAREZ 13828054 | 168 | 64 {227 Eutréico
-147| JORGE SAUL ESTEVES RODRIGUEZ {DOMICILIARIO) 28168348 16 | 65 |254 Eutrdfico
15 /| JOSE ALBIND GARCIACHINCHILLA 2100020 | 1,59 | 79 {31,2| ObesidadLeve
- 16! | JOSE DE JESUS TOLOSA LOPEZ 2099592 1,57 | 55 |22,3 Eutréfico
17 | JOSE DEL CARMEN MORENO RODRIGUEZ 5764419 1,5 | 45 [20,0| Desnutriciénleve
18 | JOSE VICENTE TAMAYO 19107464 | 1,67 | 53 |18,0] DesnutriciénLeve
19| LILIA RODRIGUEZ PINZON 28167628 | 1,65 | 65 |23,9 Eutréfico
20 | LUCIA CASTILLD DE SILVA 28167697 147 | B4 29,8 Sobrepsso
121 | LUIS ANTONIO SAAVEDRA 2098001 1 1,57 | 53 |21,5] DesnutriciénbLeve
"22.| LUIS FELIPE URIBE LESMES 5560555 | 1,69 | 69 {242 Eutréfico
237 LUIS FRANCISCO TORREZ RINCON 2099292 4 1,59 { 75 |29,7 Sobrepeso
-24 | LUIS MEDINA MEDINA 2099544 SR | 45 | SR Eutréfico
'25. | MARCO JULID CASTILLO 2099850 | 1,62 | 55 {21,0] DesnutriciénLeve
26 | MARIA OFELIA VELANDIA DE DIAZ 28167757 | 157 | 84 34,1} Obesidadleve
|27 | MARIA ROMERO DE CUADROS 28167459 1,46 | 45 [21,6) DesnutricidnLeve
28 | MARIELA QUINTERO DE GUTIERREZ 28167701 | 1,55 | 58 24,1 Eutréfico
29 | MARIELA RODRUIGUEZ RODRIGUEZ 28421869 | 152 | 50 {21,6| DesnutriciénLeve
30 | MARINA ORTiZ DE RUEDA 28167677 | 1,63 | 70 [26,3 Eutr6fico
31 | MELITON VILLALBA GONZALEZ 2099363 1,7 63 [21,8]| DesnutricidnLeve




MERCEDEZ QUIROGA 1 28168096 | 1,58 | 70 28,0 Sobrepeso

pms

33. | NOEMA GOMEZ DE TRASAVINA 28166317 1,47 | 70 |324 Gbesidad Lave
34 | ROBERTO ROMERQ MERCHAN 5653281 1,82 | B7 ]255 Eutrffico
35 | ROQUE JIMENEZ 13364555 1,8 88 |336 Obesidad Leve

36. | ROSA MARIA NINO 28167457 1,46 | 43 120,21 DesnutriciénLeva
37 | ROSA MARIA SAAVEDRA 28167478 1,62 | 42 [18,2] Desnutriciénleve
‘38 | ROSALIA ARCILA URIBE 28167867 1,59 | 85 13386 Obhesldad Leve

389 | SALVADOR LUENGAS RIVERO 2095823 165 | 52 |181| Desnutriciénleve
40. | SEGUNDO FLOREZ ARDILA 5653293 | 1,58 | 55 |22,0 Eutréfico

41 | SIXTO HMENEZ SERRANO 20992591 161 | 60 (231 Eutrdflco
42| SIXTO TULIO MORENO CASTILLO 2099512 i,66 | 84 232 Eutréfico

43| TERESITA CASTILLO GARZON 28168095 1,52 1 71 30,7 Obesldad Leve

44 | VERONICA MORENO DE PERA 28167766 1,58 | 70 ;28,0 Sobrepeso
45| VICTOR JULIO SANTAMARIA DUARTE 2099791 1,61 | 52 |20,1| Desnutriciénteve

CLASIFICACION NUTRICIONAL POR IMC DEL ADULTO
MAYOR
Obesidad Moderada (1) !
2% H
Obesid;g;eva (10) . { Desnutricién Leve (15)
_ 34%%
' Sobrepeso (5)
1%

Eutrofico (14} i
31%




Para esta visita, segun clasificacién nutricional del adulto mayor por {ndice de Masa Corporal,
podemos concluir io siguiente:

A. El31% de los adultos mayores (14 usuarios) se encuentran en adecuado estado nutricional
0 eutréficos.
B. El 34% de ios adultos mayores (15 usuarios) presentan desnutricion leve,
C. El 11% de los adultos mayores (5 usuarios) se encuentran en sobrepeso.
D. El24% de los adultos mayores (11 usuarios}) presenta algiin grado de.obesidad, de ellos:
a. El 22% de los adultos mayores (10 usuarios) presentan obesidad leve
b. El2% de los adultos mayores (1 usuario) presentan obesidad moderada
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Actividad N° 3.
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL
INDIVIDUAL A LOS USUARIOS

N kb iy — st o

Para esta visita, se valoran de manera individual a 10
usuarios asistentes a la sede de Guadalupe en el
Centirc Vida Del Anciano San José.

En el seguimiento individual se valora de manera
integral al adulto mayor identificando posibies factores

de riesgo nutricional y realizando educacién

alimentaria y nufricional a necesidad, y se realizan las
observaciones pertinentes al servicio de alimentacion
para los cuidados individuales de ser necesario. Es
importante mencionar que a cada usuario se le realiza
formato individual que es entregado y anexado a cada

carpeta de cada uno.

e s At AL

[ Lo

P4

..~ _CUASIFICACION NUTRICIONAL DELOS ADULTOS MAVORES

R , B 1 25-ago-25 .
No.f . “NOMBRE DOCUMENTO | TALLA|PESO|. IMC' | Dx, NUTRICIONAL
1 |ALFREDO PIATA GARCIA. 2099702 | 1,7 | 82 | 284 Sohrepeso
2 JANTONIO RODRIGUEZ SUAREZ i 2099037 1182 69 | 208 Desnutricion Leve
: 4 |BARBARA DELGADO PLATA 28168333 | 143 | 83 | 30,8 Obesidad Leve
_'7 |{CARMEN ELiSA TOLOZA LOPEZ 28167955 | 1,46 | 74 | 34,7 Obesidad Leve
-8 '| EVANGELINA SUAREZ SAAVEDRA, T w 28167981 | 1,52 45 | 19,5 Desnutricion Leve
19 {LILIA RODRIGUEZ PINZON. o 28167628 | 165 | 65 | 239 Eutrdfico
© 23-[LIJIS FRANCISCO TORREZ RINCON 2099292 | 459 | 75 | 29,7 Sobrepeso
; 29 |MARIELA RODRUIGUEZ RODRIGUEZ j 28421869 | 1,52 | 50 | 216 Desnutricion Leve
+ 35 {ROQUE IIMENEZ o 13364555 | 1,6 | 86 | 336 Obesidad Leve
37 |ROSA MARIA SAAVEDRA. ~ 28167479 | 1,52 42 | 182 Desnutricion Leve
R N I L oy I
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o . Para esta visita se realiza taller educativo a los adultos
ACthldad NO 4- mayores por medio de rotafolio disefiado exclusivamente
TALLER EDUCATIVO para la educacion de la poblacion del centro vida; se ensefia

sobre la importancia de restringir o reducir el consumo de
productos de paquete, comidas rapidas, gaseosas y bebidas
azucaradas. Se ensefian sobre las sustancias perjudiciales
para la salud de quienes lo consumen, la asociacién de su
consumo con enfermedades crénicas no trasmitibles
frecuentemente presentes en los adultos mayores y
finalmente se dan consejos de sustitucion de consumo de
dichos alimentos.

A continuacion, se encontrara la referencia de las fichas
trabajadas:
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RESULTADOS OBTENIDOS

T. REVISION AL SERVICIO DE ALIMENTACION .t

Tras realizar la revision de ciclo de menis en concordancia con los alimentos ofrecidos en los
tiempos de comida refrigerio y almuerzo a los adultos mayores asistentes al centro vida, se
puede evidenciar que se cumplen con los grupos de alimentos y los alimentos desefiados en
el documento citado, adicionaimente se constata que se presentan de manera que sean
motivantes para e! consumo por parte de los adultos mayores, se ofrecen respetando colores
y sabores y se sirven de manera llamativa.

2. CLASIFICACION NUTRICIONAL
Para esta visita, segtn clasificacion nutricional del adulto mayor por fndice de Masa Corporal,
podemos concluir lo siguiente:

A. El 31% de los adultos mayores (14 usuarios) se encuentran en adecuado estado
nutricional o eutréficos.
El 34% de los adultos mayores (15 usuarios) presentan desnutricién leve.
El11% de los adultos mayores (5 usuarios) se encuentran en sobrepeso.
El 24% de los aduitos mayores (11 usuarios) presenta algtin grado de obesidad, de
ellos:

a. El22% de los adultos mayores (10 usuarios) presentan obesidad leve

b. El 2% de los adultos mayores (1 usuario) presentan obesidad moderada

Cow

3. SEGUIMIENTO NUTRICIONAL INDIVIDUAL A LOS USUARIOS

Para esta visita, se valoran de manera individual a 10 usuarios asistentes a la sede de
Guadalupe en el Centro Vida Del Anciano San José.

En el seguimiento individual se valora de manera integral al adulto mayor identificando
posibies factores de riesgo nutricional y realizando educacién alimentaria y nutricional a
necesidad, y se realizan las observaciones pertinentes al servicio de alimentacién para los
cuidados individuales de ser necesario. Es importante mencionar que a cada usuario se le
realiza formato individual que es entregado Y anexado a cada carpeta de cada uno.

4. TALLER EDUCATIVO

Para esta visita se realiza taller educativo a los adultos mayores por medio de rotafolio
disefiado exclusivamente para la educacién de Ia poblacién del centro vida; se ensefia sobre
la importancia de restringir o reducir el consumo de productos de paquete, comidas rapidas,
gaseosas y bebidas azucaradas. Se ensefian sobre las sustancias perjudiciales para ia salud
de quienes lo consumen, la asociacion de su consumo con enfermedades crénicas no
trasmitibles frecuentemente presentes en los adultos mayores y finalmente se dan consejos
de sustitucién de consumo de dichos alimentos.

I Sasond
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CENTRO VIDA SAN JOSE - } W “‘
NIT: 890208402-1 .. @- Y - ‘,'
REPUBLICA DE COLOMBIA TMEmow®”
DEPARTAMENTO DE SANTANDER Velam&spgpsg%seémmr

§
i
MUNICIPIO DE GUADALUPE f
§

Jesls Andrés Lopez Suarez.

INSTRUCTOR DE OCIO Y MANUALIDADES.

DEL 01 DE AGOSTO AL 31 DE AGOSTO
CENTRO VIDA SAN JOSE
AGOSTO 2025

3
1
i
i

R U T P

desas A (,OZD?‘) ?
Jests Andrés Lépez Suarez.
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CENTRO VIDA SAN JOSE g C.v %s
NIT: 890208402-1 Yo WEmWm T
REPUBLICA DE COLOMBIA TNNmmm®”
DEPARTAMENTO DE SANTANDER Veramoiap Jose
MUNICIPIO DE GUADALUPE

FICHA TECNICA
SESION 01

FECHA: viernes 1 de agosto. HORA: 10:30 am
TEMA: Desarrollo de habilidades ASISTENTES: 45
motrices

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: instructor de Ma@ualidades Jestis Andrés Lopez
Suarez

ACTIVIDAD: FICHA PARA COLOREAR

OBJETIVO GENERAL.:

Fortalecer la motricidad fina y estimular la creatividad de los adultos mayores mediante Ja
realizacion de una actividad de coloreado.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Mejorar el control de la mano a través del trazo y el uso del color.

e Estimular la coordinacion éculo-manuat.
¢ Fomentar la expresion individual a través de una tarea artistica.

MARCO TEORICO:

Las actividades de coloreado no solo permiten trabajar la motricidad fina, sino que también
contribuyen al desarrollo de la creatividad, la concentracion y la autorregulacion emocional.
En adultos mayores, estas tareas artisticas pueden tener efectos terapéuticos al reducir el
estrés, estimular la memoria emocional y proporcionar una sensacion de calma. Ademas,
permiten mantener la funcionalidad de las manos y dedos, esenciales para la autonomia

en las tareas cotidianas. &
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CENTRO VIDA SAN JOSE g C %a
NIT: 890208402-1 ,, e WruWa ¥
REPUBLICA DE COLOMBIA ML T T Ll
DEPARTAMENTO DE SANTANDER Velamosgp?z?sggfe%emr
MUNICIPIO DE GUADALUPE

METODOLOGIA:

* Presentacién de la actividad con una breve reflexion sobre la importancia del color
y el arte.

Entrega de las fichas con dibujo.
Distribucion de colores (lapices, crayones o marcadores) adecuados.

Desarrolio individual de la actividad con acompafiamiento del instructor.
Socializacién voluntaria de los trabajos terminados.

i

METODO:

Estimulacion artistica con enfoque en ia motricidad fina, en un espacio de libertad creativa,
relajacién y acompafiamiento afectivo.

RECOMENDACIONES:

» Utilizar fichas con trazos gruesos y dibujos grandes.
* Proveer variedad de colores para promover elecciones libres.
» Motivar sin corregir excesivamente, respetando el ritmo de cada participante.

CONCLUSIONES:

La actividad de colorear fue recibida con agrado y entusiasmo por parte de los adultos
mayores, quienes disfrutaron del momento de creatividad personal. El ejercicio permitio
trabajar de forma directa la motricidad fina, asi como favorecer fa concentracion, la calma
y el sentido estético. Al compartir sus obras, los participantes se sintieron valorados y
motivados, generando un ambiente alegre y de reconocimiento mutuo. Este tipo de tareas
promueven no solo habilidades fisicas, sino también emocionales y sociales,
fundamentales para el bienestar integral. |

;
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SESION 02

FECHA: lunes 4 de agosto. HORA: 10:30

TEMA: Estimulacién cognitiva — lenguaje | ASISTENTES: 45
y alfabetizacion.

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Manualidades Jestis Andrés Lopez
Sudrez

ACTIVIDAD: CONOCIENDO LALETRAF

OBJETIVO GENERAL:

Reconocer la letra F en sus formas maytscula y miniscula, asi como su sonido, mediante
actividades de lectoescritura adaptadas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

s Asociar el sonido de ia lefra F con palabras comunes.
¢ Estimular la memoria visual y auditiva.
* Reforzar la escritura a través de ejercicios gréficos y planos,

MARCO TEORICO:

Ei reconocimiento de letras y sonidos es una herramienta fundamental para mantener y
reforzar las habilidades de lectoescritura en la vejez. La estimulacion cognitiva a través de
actividades con letras favorece la conexién entre memoria visual, auditiva y motora, lo cual
es esencial para conservar las funciones mentales activas. Ademas, el trabajo con letras
estimula el lenguaje expresivo y receptivo, promoviendo la comunicacién y ia comprensién
verbal. Laletra F, por estar presente en palabras cotidianas como "famiiia”, "flor" o "fuego”,
facllita la asociacion significativa y el recuerdo, fortaleciendo asi los procesos de memoria
y aprendizaje en contextos reales y emocionalmente cercanos.
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METODOLOGIA: :
i
* Presentacion de la letra F en el tablero (may(scula y mintiscula).
* Repeticién oral grupal del sonido /.
¢ Ejemplos de palabras que empiezan por F con ayuda visual.
* Relienado de la letra F con diferentes materiales (colores o bolitas de papel).
® Realizacion de una plana sencilla de la letra F.
METODO:

Estimulacion cognitiva y motriz mediante el aprendizaje visual, auditivo y kinestésico,
adaptado a las capacidades del adulto mayor.

RECOMENDACIONES:

¢ Repetir palabras en voz alta para reforzar ia memoria auditiva.

¢ Asegurarse de que todos los participantes puedan ver claramente e! tablero.
» Apoyar a quienes presenten dificultad con la escritura.

i

CONCLUSIONES: ,
La actividad permitié una interaccion significativa entre los participantes al compartir
palabras conocidas que comienzan con la letra F. Este ejercicio no solo favorecid el
reconocimiento y uso del lenguaje, sino que también generé momentos de risa y anécdotas
al mencionar palabras como “familia” o “fresa”. La practica escrita fortalecio la motricidad
fina y la atencién. Estas sesiones de estimulacion’ ‘lingtiistica contribuyen a preservar
funciones cognitivas esenciales y refuerzan la autoestima al lograr tareas de manera
exitosa.
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SESION 03 '
FECHA: martes 5 de agosto. HORA: 10:30
i

TEMA: Desarrollo de habilidades ASISTENTES: 45
motrices finas. :

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Manualidades Jesus Andrés Lépez
Suarez

ACTIVIDAD: ELABORACION DE ABANICO CON PALOS DE HELADO

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer la motricidad fina y la creatividad mediante la elaboracién artesanal de un
abanico con palitos de helado.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Estimular {a coordinacién y precisién manual en una actividad practica.
+ Fomentar la creatividad y el sentido estético en el disefio del abanico.
» Promover el trabajo grupal y la ayuda mutua durante la elaboracion.

MARCO TEQRICO:

Las manualidades son una excelente estrategia para desarrollar habilidades mofrices finas
en los adultos mayores. El trabajo con palitos de helado permite ejercitar Ia precisién, la
coordinacion ojo-mano, la destreza digital y la concentracion, aspectos clave para
mantener la funcionalidad en las actividades de la vida diaria. Ademas, este tipo de
actividades promueven la creatividad, el sentido estético y la planificacion de pasos, o cual |
estimula procesos cognitivos como la atencién sostenida, la memoria de trabajo y la
secuenciacion. Al fratarse de una creacion funcional y decorativa como el abanico, también
se refuerza el sentido de utilidad, el orgullo por el trabajo realizado y el fortalecimiento de
la autoestima.

1
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METODOLOGIA:
£
o Presentacién del modelo de abanico terminado.
« Explicacion paso a paso de ia elaboracion.
o Entrega de materiales: palos de helado, pegamento, cartulina, colores o pintura.
o Construccion de la base con palos unidos en forma de abanico.
« Decoracién de la parte superior con cartulina y dibujos libres.
o Evaluacién del trabajo final y espacioc para mostrar los resultados.

METODO:

Estimulacién psicomotriz y creativa mediante frabajo manua! guiado, en un ambiente
participativo y colaborativo.

RECOMENDACIONES:

e Supervisar el uso del pegamento para evitar excesos.

¢ Permitir decoraciones libres para fomentar la expresién personal.
» Acompafiar a quienes tengan dificultades motrices o visuales.

CONCLUSIONES:

La elaboracion del abanico resulté una actividad entretenida y significativa para los adultos
mayores. El proceso creativo permitio desarrollar destrezas motoras, ademas de generar
un ambiente de cooperacion enfre los asistentes. Muchos expresaron orgullo por su
creacién, valorando tanto su utilidad como su valor decorativo. Este tipo de manualidades,
sencillas pero funcionales, fortalecen la autoestima y el sentido de logro, a la vez que
favorecen la socializacion, 1a concentracién y la perseverancia.
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SESION 04 |
FECHA: miércoles 6 de agosto. HORA: 10:30

TEMA: Estimulacion cognitiva a través de | ASISTENTES: 45
rompecabezas matematicos. i

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Manualidades Jestis Andrés Lépez
Suarez

ACTIVIDAD: ROMPECABEZAS CON RESTAS DE DOS CIFRAS

i
OBJETIVO GENERAL.: :
Fortalecer las habilidades de célcuio y la atencion mediante Ia resolucién de restas de dos
cifras integradas en un rompecabezas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Estimular la agilidad mental y la memoria de trabajo en la resolucién de operaciones.
Promover la concentracién y la observacion al relacionar resultados con las piezas
correspondientes.

« Fomentar la satisfaccion personal y la perseverancia al completar el rompecabezas.

MARCO TEORICO: :

La estimulacién cognitiva es fundamental en adultos mayores para prevenir el deterioro de
funciones mentales como la memoria, la atencién y el razonamiento l6gico. Las actividades
que combinan calculo matemético con dindmicas liidicas generan un doble beneficio: por
un lado, fortalecen las habilidades aritméticas bésicas, y por otro, promueven {a motivacion
y el disfrute durante el aprendizaje. El uso de rompecabezas numéricos exige un
procesamiento activo de la informacién, ya que los participantes deben resolver
operaciones y asociar sus resultados con piezas para completar una figura.

3

i
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METODOLOGIA:

« Presentacion de la actividad y explicacién de la dinamica.

o Entrega de plantillas de rompecabezas con operaciones de resta de dos cifras en
cada pieza.

+ Resolucion individual o en parejas de las restas.

o Blsqueda y ubicacion de las piezas correspondientes seguin los resuitados
obtenidos.

o Armado del rompecabezas hasta completar la figura final.

e Puesta en comun y observacion de las soluciones.

METODO: :
Estimulacién cognitiva y sensorial mediante actividad lddico-matematica guiada, en un
ambiente motivador y participativo. .

¢
i

RECOMENDACIONES:

» Adaptar el nivel de dificultad segun las capacidades de los participantes.
» Brindar apoyo a quienes tengan dificultades visuales o de calculo.
» Reforzar positivamente cada avance logrado.

CONCLUSIONES: j

La actividad del rompecabezas con restas de dos cifras resultd enriquecedora y
entretenida. Los adultos mayores se mostraron motivados por el desafio matematico y por
la satisfaccion de ver la figura final completada. La combinacién de calculo y armado
estimuld simultdneamente la mente y la coordinacién manual, generando un ambiente de
concentracién y colaboracién. Este tipo de ejercicios, que mezclan lo lidico con lo
cognitivo, son ideales para mantener la agilidad mental y ia autoestima de los participantes.

r
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SESION 05-06-07-08.

FECHA: viernes 8, lunes 11, martes 12y | HORA: 10:30
miércoles 13 de agosto.

TEMA: Desarrollo de habilidades ASISTENTES: 45
motrices finas y creatividad

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Manualidades Jests Andrés L6pez
Suarez

ACTIVIDAD: ELABORACION DE ABEJAS CON CUBETAS DE HUEVOS.

OBJETIVO GENERAL.:

Estimular la creatividad y la motricidad fina mediante {a elaboracién artesanal de abejas
utilizando cubetas de huevos recicladas. !

OBJETIVOS ESPECIFICOS: ‘

» Promover la reutilizacidon de materiales como estrategia de cuidado ambiental.
+ Fomentar la precision manual en el corte, pintado y ensamblaje de piezas.
» Impuisar ia expresion artistica y el sentido estético en la decoracion.

MARCO TEORICO:

El trabajo manual con materiales reciclados es una herramienta valiosa para el desarrollo
integral en adultos mayores. Desde el punto de vista motriz, actividades como cortar, pintar
y ensamblar estimulan la coordinacién ojo-mano, la destreza digital y el control de
movimientos finos. A nivel cognitivo, favorecen la planificacion de pasos, la creatividad y la
resolucién de problemas préacticos. En el plano emoc1onal permiten la expresién personal
y refuerzan la autoestima al ver un producto final atractivo y funcional. La creacién de
figuras como abejas no solo despierta el interés artistico, sino que también promueve la
conciencia ambiental al reutilizar materiales como las cubetas de huevos, fomentando
habitos responsables y sostenibles. |

'
1
|
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METODOLOGIA: '

e Presentacion del modelo terminado de la abeja.

Explicacién paso a paso del proceso. |

Entrega de materiales: cubetas de huevos, tijeras, pintura amarilla y negra,
pinceles, papel o cartulina para alas, pegamento

Corte de secciones individuales de la cubeta para formar el cuerpo de la abeja.
Pintado del cuerpo con franjas negras y amarillas.

Elaboracion de alas con cariulina y pegado en la parte superior.

Dibujo 0 pegado de ojos y otros detailes decoratlvos

Exposicién de los trabajos terminados.

* & 8 0 °

METODO:

ot M At it | e e

i

Estimulacién psicomotriz y creativa mediante manualidad guiada, fomentando la
reutilizacion de materiales y la interaccién grupal.

RECOMENDACIONES:

o Vigilar el uso de tijeras y pegamento.
« Permitir variaciones en el disefio para estimular la creatividad.
« Respetar el ritmo de trabajo de cada participante.

H

!

14
CONCLUSIONES: i
La elaboracion de abejas con cubetas de huevos fue una experiencia creativa y divertida
para los adultos mayores. La actividad permitié ejercitar la motricidad fina y la imaginacion,
al tiempo que transmitid un mensaje importante sobre el reciclaje y el cuidado del medio
ambiente. Los participantes mostraron satisfaccion al observar sus trabajos terminados,
destacando la originalidad y colorido de cada pieza. Este tipo de manualidades combinan

beneficios motrices, cognitivos y emocionales, fortaleciendo la autoestima y e} sentido de
pertenencia al grupo.

i
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i
SESION 09 >
FECHA: jueves 14 de agosto. HORA: 10:30

TEMA: Desérrollo habilidades motrices ASISTENTES: 45

POBLACION OBJETO: Aduitos mayores peneneciqntes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Mainualidades Jesus Andrés Lopez
Suérez ]

ACTIVIDAD: CUERPOESPIN CON PASTAS

|
‘r
t
|
OBJETIVO GENERAL.: %

Estimular la motricidad fina, la creatividad y la coordinacién mano-0jo a través de la
elaboracion de una figura de cuerpo espin utilizando pastas como material principal.

| OBJETIVOS ESPECIFICOS:

+ Desarroliar la precision y el control en el uso de materiales pequefios (pastas).
Fomentar la imaginacién y la innovacién al crear un cuerpo espin decorativo.
Favorecer la socializacion y el frabajo en grupo mediante una actividad divertida y
accesible.

f

|

i
MARCO TEORICO: |
Las manualidades con materiales de uso cotidianb, como la pasta, ofrecen mdltiples
beneficios para la poblacién adulta mayor. En primer lugar, trabajar con elementos

pequeiios contribuye al fortalecimiento de la motricidad fina, estimulando ia coordinacion
oio-mano y la destreza manual. i

Por otra parte, el uso de la creatividad en este tipo de actividades no solo proporciona
satisfaccion personal, sino que también actia como un factor protector frente al deterioro
cognitivo. La elaboracidn de un cuerpo espin con pastas requiere planificacion, atencidn
sostenida, organizacion espacial y seguimiento de instrucciones.

1

|
'
i

|
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METODOLOGIA:

Presentacion del modelo de cuerpo espin elaborado con pastas.
Explicacion paso a paso de la técnica.

Entrega de materiales (pasta, pegante, ficha base, colores).
Elaboracion individual con acompafiamiento del instructor.
Exposicion de los resultados y comentarios en grupo.,

PRI

METODO:

Estimulacion cognitiva y motora mediante actividad pléstica con materiales cotidianos.

U R e

RECOMENDACIONES:

» Proporcionar pastas de diferentes tamafios para adaptarse a las habilidades
motrices.

« Facilitar recipientes organizados para evitar caidas de piezas.
Reforzar la creatividad de cada participante sin exigir uniformidad en los
resuitados.

CONCLUSIONES:

La actividad del cuerpo espin con pastas demosird ser una estrategia pedagégica
enriqguecedora tanfo a nivel cognitivo como motriz;y emocional. Los adultos mayores
disfrutaron de la experiencia de transformar un material sencillo y cotidiano en una figura
creativa, lo que generd sentimientos de orgullo y satisfaccién personal.

3

Ademas, la dinadmica grupal favorecié la socializacién, ya que los participantes
compartieron ideas, se brindaron apoyo mutuo y celebraron los logros alcanzados. Esto no
solo reforzé el sentido de pertenencia al grupo, sinogque también fortalecié la autoestima
individual. ‘
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SESION 10 |
FECHA: viernes 15 de agosto. HORA: 10:30
TEMA: Cine como medio de memoria y ASISTENTES: 45
refiexion i

i

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Manualldades Jesls Andrés Lopez

Sudrez 1

ACTIVIDAD: CINE CON SENTIDO: UNA VENTANA{ A 1.OS RECUERDOS

OBJETIVO GENERAL.:

Favorecer la estimulacion cognitiva y emocional mediante la proyeccién de una pelicula
gque promueva la memoria, la reflexion y el disfrute. i

i
OBJETIVOS ESPECIFICOS: 3

s Despertar el interés y la motivacién a través de una actividad recreativa cercana a
sus gustos.

» Estimular la memoria emocional y la conversacion al compartir impresiones sobre la
pelicuia.

+ Fortalecer el sentido de pertenenciay la convwencra grupal mediante un espacio de
esparcimiento. ‘—

!
%
|

MARCO TEORICO:

El cine es una herramienta poderosa para la estimulacion cognitiva y emocional en adultos
mayores, ya que combina elementos visuales, auditivos y narrativos que captan la atencién
y generan muitiples procesos mentales. Al ver una pelicula, los espectadores activan areas
cerebrales relacionadas con la memoria, la concentracion, la imaginacién y la
interpretacion de historias. Esto resulta especialmente beneficioso para las personas
mayores, quienes requieren mantener sus funciones cognitivas en constante ejercicio.
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METODOLOGIA:

o Presentacion de la actividad y breve introduccién a la pelfcula elegida.

Proyeccién de la pelicula en un ambiente cémodo y participativo.

¢ Conversatorio espontaneo sobre las emociones, recuerdos y reflexiones que ia
pelicula evoco.

o Cierre con retroalimentacion positiva.

METODO:

Estimulacién cognitiva, sensorial y emocional a través de la proyeccion audiovisual.

1
RECOMENDACIONES: }
Seleccionar peliculas con tematicas familiares, culturaies o motivadoras.
Adaptar el volumen y el ambiente para comodidad de los participantes.
Permitir que cada persona exprese sus opiniones libremente sin forzar
intervenciones.

pra—

CONCLUSIONES:

A bt i

La actividad “Cine con Sentido: Una ventana a los recuerdos” evidencié el gran impacto
positivo que tiene el cine como herramienta de estimulacion cognitiva y recreativa en los
adultos mayores. Los participantes se mostraron motivados, atentos y receptivos durante
la proyeccidn, disfrutando tanto de la historia como de la experiencia compartida. Se
observo como la pelicula evocé recuerdos, despertdé emociones y generd conversacion
espontanea, lo que contribuyé a fortalecer la memoria emocional y los lazos de convivencia
grupal.

Ei cine se consolidd no solo como un espacio de entretenimiento, sino fambién como una
estrategia educativa y terapéutica capaz de promover el bienestar integral.

)
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SESION 11
FECHA: martes 19 de agosto HORA: 10:30

TEMA: Fortalecimiento del vinculo con la | ASISTENTES: 45
naturaleza a través de la huerta

POBLACION OBJETO: Adultos mayores peﬁenecientes at programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Manualidades Jesis Andrés Lépez
Suarez

ACTIVIDAD: MANTENIMIENTO DE LA HUERTA.

OBJETIVO GENERAL.:

Fortalecer los conocimientos y practicas agricolas de los adultos mayores a través del
mantenimiento de la huerta, fomentando habitos de cuidado ambiental, frabajo colaborativo
y aprovechamiento de los recursos naturales. i

OBJETIVOS ESPECIFICOS: \

:

« Incentivar la participacion activa en el cuidadr; de la huerta comunitaria.

+ Promover la importancia del uso de abonos naturales y cal para mejorar la fertilidad
del suelo.

« Ensefiar la correcta conformacion de las eras como técnica bésica de preparacion

para la siembra. ‘
\

MARCO TEORICO:

PR

El mantenimiento de fa huerta es una préactica fundamental para garantizar el adecuado
desarrollo de los cultivos. La aplicacién de abonos organicos enriquece el suelo con
nutrientes esenciales, mejora su estructura y aumenta la capacidad de retencion de agua,

lo que favorece la salud de las plantas. Por su parte, el uso de cal agricola ayuda a regular
la acidez del suelo, corrigiendo desequilibrios que pueden afectar la disponibilidad de
nufrientes. ;
L a preparacion de eras es una técnica tradicional que consiste en delimitar y organizar los
espacios de siembra en hileras o franjas elevadas.
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METODOLOGIA: .
» Conversacion introductoria sobre la importancia del mantenimiento de la huerta.
o Explicacion y demostracion del uso del abono'y la cal en el terreno.
o Distribucion de herramientas y materiales entre los participantes.
e Trabajo grupal en la aplicacion de abono y cal sobre la tierra.
s Elaboracién de las eras en conjunto, guiados por el instructor.
)
]
METODO:

1

Aprendizaje vivencial y colaborativo a través de la practica agricola comunitaria.

RECOMENDACIONES:

» Supervisar el uso adecuado de herramientas de trabajo para evitar accidentes.
+ Promover el trabajo por grupos pequefios para facilitar la organizacion.
» Incentivar pausas de descanso y consumo de agua durante la jornada.

CONCLUSIONES:

La jormada de mantenimiento de la huerta permitid a los adultos mayores participar
activamente en la aplicacion de abono y cal, fortaleciendo sus conocimientos sobre cémo
mejorar la calidad det suelo y garantizar cultivos mas saludables. La conformacién de las |
eras se convirtié en una experiencia practica que reforzé la importancia de preparar
adecuadamente el terreno antes de sembrar. 5

{
A nivel fisico, la actividad favoreci6 la movilidad y el gjercicio moderado, mientras gue en
el plano social se destacé la colaboracion y el frabajo en-equipo, generando un ambiente
de unién y satisfaccion compartida. Los adultos mayores manifestaron interés y
compromiso por continuar cuidando la huerta, reconociendo que este espacio no solo
aporta alimentos, sino también bienestar emocional y sentido de comunidad.
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SESION 12-13'
FECHA: miércoles 20 y jueves 21 de HORA: 10:30
agosto ;
TEMA: Desarrolio de habilidades ASISTENTES: 45
motrices t

POBLACION OBJETO: Adultos mayores perteneciehtes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Manuahdades Jests Andrés Lépez
Sudrez ?

ACTIVIDAD: CREACION DE ATRAPASUENOS DECORATIVOS.

OBJETIVO GENERAL.:

Fortalecer la motricidad fina, la concentracion y Ia creatividad a través de la elaboracion de
atrapasuefios decorativos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Estimuiar la coordinacion y paciencia en el tejido.
« Promover la expresion artistica mediante el uso de colores y materiales variados.
» Favorecer la socializacion en un espacio recreativo y cultural.

I

i

MARCO TEORICO:

El atrapasuefios es un objeto de origen ancestral, propio de las culturas indfgenas de
Norteamérica, que simboliza la proteccién y la filtracidn de los suefios, dejando pasar
unicamente los positivos y atrapando aquellos considerados negativos, Su elaboracién
artesanal no solo tiene un significado cultural profundo sino que también representa un
ejercicio de creatividad y expresién personal.

Para los adultos mayores, la construccién de un atrapasuefios resulta una actividad
enriquecedora, ya que requiere coordinacion, motricidad y atencién sostenida.

|
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METODOLOGIA:

A S b |t g b

Presentacion de modelos de atrapasuefios.
Explicacion paso a paso del armado del aro y del tejido.
Distribucién de materiales y acompafamiento.
Elaboracion personal con asesoria del :nstructor
Exposicién grupal de los atrapasuenos termmados

¥

!
METODO: |
Estimulacion cognitiva y motriz mediante actividad artesanal con sentido cultural.

4

1
1
#

RECOMENDACIONES:

» Facilitar hilos de colores liamativos y faciles de maniputar.
« Brindar apoyo adicional a quienes tengan dificultad en el tejido.
o Respetar la creatividad y el ritmo de cada participante.

CONCLUSIONES:

RSP B

La elaboracién de atrapasuefios fue una actividad significativa que unié la creatividad
manual con el simbolismo cultural. Los adultos mayores se mostraron motivados e
interesados en cada paso del proceso, disfrutando especialmente del tejido y la decoracion
final. La actividad permiti6 trabajar la concentracién y la paciencia, cualidades importantes
para la estimulacion cognitiva, y al mismo tiempo fortalecié la motricidad fina. A nivel
emocional, se generd un ambiente de tranquilidad y satisfaccion, ya que los participantes
valoraron tanto el aspecto estético como el sentido simbdlico de la manualidad. Esto
contribuy6 a reforzar la confianza en sus capacidades y a favorecer la integracion grupal
en un clima positivo y colaborativo.
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FICHA TECN!C}%\
SESION 14
FECHA: viernes 22 de agosto. HORA: 10:30

TEMA: Cuidado personal y relajacion a ASISTENTES: 45
través del SPA i

¢
t

POBLACION OBJETQ: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Mar;zualidades Jesus Andrés Lépez
Sudrez

f
ACTIVIDAD: “SPA DE MASCARILLAS; BELLEZA Y RELAJACION”

i

OBJETIVO GENERAL:

Contribuir al bienestar integral de los adultos mayores mediante actividades de cuidado
facial y ejercicios de relajacién.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Ensefiar técnicas sencillas de limpieza y cuidado facial.

« Favorecer el descanso mental a través de un espacio de relajacién guiada.

o Propiciar un ambiente de disfrute colectivo que refuerce la conflanza y el
compafierismo.

b
|

i

i
MARCO TEORICO: :
La piel, como drgano mas grande del cuerpo, refleja no solo ta salud fisica, sino también
el estado emocional. En la adultez mayor, su cuidado requiere atencién especial debido a
los cambios asociados al envejecimiento, como resequedad y pérdida de elasticidad. Las
rutinas de limpieza facial y el uso de mascarilias contribuyen a mantener una piel mas
saludable, hidratada y revitalizada.

Ademas, la incorporacion de ejercicios de relajacion en actividades grupales aporta
beneficios psicolégicos importantes: disminuye la tension, fomenta la calma interiory
ayuda a liberar emociones acumuladas.

i
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METODOLOGIA: ‘ '

Bienvenida y explicacion del cuidado facial basico.

Limpieza del rostro con toallas himedas y suaves.

Aplicacion de mascarillas acompafiada de misica relajante.

Ejercicio breve de respiracion y relajacion guiada mientras actia la mascarilla.

Retiro de {a mascarilla, hidratacion y retroalimentacion de la experiencia.
i

i
METODO: ‘f

i
Estimulacién sensorial, cognitiva y emocional a través del autocuidado.

RECOMENDACIONES:

¢ Mantener un ambiente sereno y libre de distracciones.
o Supervisar el uso de productos para evitar reacciones adversas.
s Incentivar a los adultos mayores a replicar rutinas sencillas en casa.

#

CONCLUSIONES: :

La jornada de spa con mascarillas faciales fue altamente valorada por los adultos
mayores, quienes disfrutaron de un espacio diferente, dedicado especialmente a su
bienestar personal. Durante la actividad se evidencid entusiasmo, curiosidad y
disposicion por parle de todos los asistentes, quienes manifestaron sentirse consentidos
y cuidados. El proceso de aplicacion de mascarillas, acompafiado de miisica suave y un
ambiente relajante, permitid que los participantes desconectaran de Ia rutina diaria,
generando una sensacién de calma y frescura en su piel.

Ademas, se fortaleci la autoestima al resaltar la importancia de verse y sentirse bien,
independientemente de la edad. La experiencia no solo aporié beneficios fisicos, sino
también emocionales, ya que permitié compartir risas, comentarios positivos y momentos
de confianza mutua.
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SESION 15

FECHA!: lunes 25 de agosto. HORA: 10:30

TEMA: Fortalecimiento de la memoriay | ASISTENTES: 45
la expresion oral. ‘

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Manualidades Jesus Andrés Lépez
Sudrez ‘

‘

ACTIVIDAD: ENSAYO DE COPLAS Y RETAH[LAS PREPARACION DIA DEL
ADULTO MAYOR

i
1

OBJETIVO GENERAL: j

§
-Fortalecer la memoria, la expresion oral y la identidad culfural de los adultos mayores
mediante la practica de coplas y retahilas como recurso artistico y recreativo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Rescatar la tradicidn orai popular a través de coplas y retahilas propias de la cultura
colombiana.

o Motivar la participacion activa y creativa de los adultos mayores en actividades de
expresion verbal.

» Ensayar de manera organizada las presentaciones artisticas para el Dia del Aduito
Mayor. ;

|
'

b

MARCO TEORICO:

Las coplas y las retahilas hacen parte de la tradicion oral latinoamericana y han sido
transmitidas de generacion en generacion como formas de expresién popular. En el adulto
mayor, estas practicas representan un vinculo con la memoria cultural, fortalecen la
identidad y generan un espacio de recreacién y socializacién. El ensayo previo a una
presentaclén fomenta la confianza, la seguridad en si mismos y la capacidad de trabajar
en equipo, lo que resulta fundamental para su partimpamén activa en celebraciones
comunitarias como el Dia del Adulto Mayor.
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METODOLOGIA:
» Repaso grupal de las coplas y retahilas trabajadas en sesiones anteriores.
« Observaciones del instructor sobre ritmo, pronunciacién y memorizacion.
« Organizacion del orden de los puntos y roles para ia presentacion.
o Conversatorio breve sobre la importancia de la tradicion oral en la cultura popular.

METODO:

Aprendizaje participativo mediante repeticidn oral y retroalimentacién grupal.

RECOMENDACIONES:

¢ Mantener la practica de las coplas y retahflas en casa para reforzar la
memorizacion.
Conservar una actitud positiva y de colaboracién durante los ensayos.
Respetar el orden de participacién establecido.

CONCLUSIONES: *
i
La jornada de repaso fue un espacio muy valioso para afianzar el aprendizaje de las coplas
y retahilas frabajadas en sesiones anteriores. Gracias a la dindmica participativa, los
adultos mayores pudieron fortalecer su seguridad al recitarlas, corregir detalies en el ritmo
y la pronunciacion, y comprender mejor la importancia de mantener viva esta tradicién oral.

El momento de retroalimentacién y observaciones permitié aclarar dudas, resaitar los
aciertos y motivar a los participantes a continuar practicando, generando un ambiente de
confianza y alegria. La organizacion del orden de los puntos fambién representé un paso
fundamental, ya que brindd estructura a la presentacién y garantizé que cada persona
reconociera su papel dentro de la actividad.

1
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SESION 16 _

FECHA: martes 26 de agosto. HORA: 10:30

TEMA.: Fortalecimiento del vinculo con la | ASISTENTES: 45
naturaleza a través de la huerta.

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Manualidades Jests Andrés Lopez
Sudrez

ACTIVIDAD: CONTINUACION MANTENIMIENTO HUERTA

OBJETIVO GENERAL.:

Fortalecer el sentido de perienencia de los adultos mayores en el cuidado de la hueria
comunitaria, mediante la siembra de hortalizas y la instalacién de poli sombra como
astrategia de proteccion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Promover la practica de la agricultura urbana como actividad de recreacion vy
autocuidado ambiental.

» Ensefar a los pariicipantes la importancia de la proteccion de cultivos frente a
factores climaticos.

MARCO TEORICO:

La agricultura urbana y comunitaria se ha consolidado como una estrategia de gran valor
para promover la seguridad alimentaria, el cuidado del medio ambiente y la integracion
social. En la adultez mayor, el trabajo en la huerta no solo ofrece beneficios fisicos, como
el movimienio y la estimulacién motriz, sino también emocionales.

En esta sesidn se abordaron dos aspectos esenciales: la siembra de hortalizas y la
colocacion de polisombra. La siembra representa el inicio de! ciclo productivo, donde se
depositan las semillas que daran lugar a alimentos frescos y saludables.
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METODOLOGIA: ;
« Revision del estado de la huerta y limpieza del drea de trabajo.
» Distribucion de semillas y preparacion del terreno para la siembra.
» Siembra de hortalizas con acompafiamiento del instructor.
 Instalacion de polisombra como proteccion del cultivo.
o Conversatorio grupal sobre el compromiso con el mantenimiento de Ia huerta.

1
1

METODO:

-

e

Aprendizaje vivencial y participativo mediante trabajo comunitario en la huerta.

1
/

RECOMENDACIONES:

Mantener el riego constante de las hortalizas recién sembradas.
Verificar periddicamente el estado de la po!:sombra y ajustaria en caso de ser
necesario. i

» Incentivar la responsabilidad compartida para .jgarantizar el buen desarrolio de!
cultivo.

PRV PR

CONCLUSIONES:

La jornada de siembra e instalacidén de la polisombra en la huerta fue un momento de
aprendizaje y satisfaccidn para los adultos mayores. Los participantes se mostraron
entusiastas al sembrar las hortalizas, reconociendo la importancia de este proceso como
inicio de un ciclo productivo que traera alimentos frescos y saludables. La colocacion de ia
polisombra fue valorada como una estrategia fundamental para proteger el cultivo y
asegurar que las plantas crezcan en condiciones adecuadas.

1
Ademds, la actividad fomento el trabajo en equipo, la cooperacién v el fortalecimiento de
lazos comunitarios, generando un ambiente de colaborac:on y orguilo por los logros
alcanzados. i

{
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SESION 17

FECHA: miércoles 27 de agosto. HORA: 10:30

TEMA: fiesta y conmemoracién del dia ASISTENTES: 45
del adulto mayor

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Manualidades Jests Andrés Lopez
Suarez

ACTIVIDAD: ORGANIZACION Y LOGISTICA ( FOTOS Y VIDEOS ).

OBJETIVO GENERAL.:

Brindar un espacio de integracion, alegria y reconocimiento a los adultos mayores
mediante la celebracion del Dia del Aduito Mayor.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Garantizar un ambiente organizado y adecuado para el desarrollo de la celebracion.
Acompaiiar y registrar los momentos significativos de la fiesta a través de fotos y
videos.

» Fomentar la participacion activa de los adultos mayores en las actividades
recreativas y culturales de la jormada.

MARCO TEORICO:

Las celebraciones comunitarias constituyen espacios de fortalecimiento social que
promueven la inclusién, la autoestima y el sentido de pertenencia. En el caso de los adultos
mayores, este tipo de actiwdades contnbuye a reforzar la valoracion de su papel en fa
sociedad, al tiempo que estimulan la convivencia, la recreacion y el bienestar emocional,

El Dia del Adulto Mayor, ademas de ser una fecha de homenaje, es una oportunidad para
- reconocer sus aportes, generar experiencias significativas y favorecer la unién comunitaria.
i
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METODOLOGIA:

« Preparacion del espacio mediante la ubicacion de siillas y ambientacién del {ugar.

« Apoyo logistico durante la celebracion para mantener el orden y acomparniar a los
aduitos mayores.

o Registro fotogréafico y audiovisual de los momentos més importantes.

o Desarrollo de las actividades culturales, recreativas y artisticas programadas.

METODO:

i
Trabajo organizativo y acompafiamiento comumtano§
i
3

RECOMENDACIONES: ;
H

¥

Verificar con antelacion la distribucidén adecuada de sillas y espacio,
Mantener atencién constante durante el evento para asegurar el orden.
Guardar adecuadamente las fotos y videos como memoria institucional del

programa. ..
!

CONCLUSIONES: |
La celebracion del Dia del Adultc Mayor se desarrollé en un ambiente lleno de alegrfa,
gratitud y reconocimiento hacia los participantes. El trabajo logistico, que incluyé la
ubicacion de las sillas, el acompafiamiento para mantener el orden y el registro fotografico
y audiovisual, permitio que la actividad transcurriera con organizacion y gue se conservara
un recuerdo significativo de ia jornada. i

Los aduitos mayores participaron activamente en las actividades culturales y recreativas,
disfrutando de un espacio pensado para su bienestar. La organizacién del evento aseguré |
que cada detalle contribuyera a resaltar la importancia de esta poblacién, promoviendo un
ambiente de respeto, integracién y valoracion comunitaria.

YRS (P
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SESION 18
FECHA: jueves 28 de agosto. HORA: 09:30
. TEMA: Motricidad fina y creatividad ASISTENTES: 45
manual.

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Manualidades Jeslis Andrés Lépez
Sudrez

ACTIVIDAD: ELABORACION DE FLORES CON TIRAS DE PAPEL

OBJETIVO GENERAL.:

Fomentar la creatividad, la motricidad fina y la expresion artistica de los adultos mayores
mediante la elaboracion de flores decorativas con tiras de papel.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Desarrollar la habilidad manual y la coordinacion a través def trabajo con papel.

» Promover la paciencia y la concentracion en actividades de tipo artistico.

» Generar un praducto decorativo que pueda ser utilizado en celebraciones o espacios
comunitarios.

MARCO TEORICO:

El trabajo manual con papel es una de las técnicas mas utilizadas en los procesos de
estimulacion y recreacion, ya que combina sencillez, economia de materiales y grandes
beneficios a nivel cognitivo y emocional. En el caso de los adulfos mayores, actividades
como la elaboracién de flores con tiras de pape! permiten mantener activa la coordinacidn
motriz fina, mejorar la concentracion y reforzar la memoria procedimental (recordar los
pasos de un proceso).

Las manualidades en papel también cumplen un papel terapéutico, ya que disminuyen los
niveles de estrés, fortalecen la autoestima y promueven la creatividad.
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METODOLOGIA:
» Explicacion inicial y muestra de flores hechas con tiras de papel.
« Distribucion de materiales (papel de colores, tijeras, pegante).
o Elaboracion guiada paso a paso de las fiores.
« Apoyo individual a quienes presenten dificultad en la manipulacién.
o Exposicion grupal de las flores terminadas.

METODO:
Aprendizaje practico y creativo mediante manualidadi guiada.

H
i

RECOMENDACIONES: f
e Usar papel resistente y de colores vivos para mayor atractivo visual.
» Respetar el ritmo de trabajo de cada participante.
» Motivar la creatividad permitiendo variaciones en las flores.

»

CONCLUSIONES: !

La elaboracion de flores con tiras de papel result ser una experiencia enriquecedora tanto
en el ambitoc manual como en el emocional. Los adultos mayores mostraron gran
entusiasmo y compromiso en el desarrollo de ia actlwdad fortaleciendo su motricidad fina,
la concentracion y la creatividad. El hecho de trabajar con materiales sencillos y accesibles
generd confianza y motivacion, demostrando que con pocos recursos es posible crear
productos estéticamente agradables y significativos, |

Al finalizar, los participantes expresaron satisfaccion y orgullo al contemplar las flores
terminadas, las cuales se convirtieron en un simbolo de alegria y color para el grupo. La
exposicion de los trabajos elaborados favorecié la mtegracton el reconocimiento mutuo y
el fortalecimiento de la autoestima.
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FICHA TECNICA

SESION 19

FECHA: viernes 29 de agosto. HORA: 10:30

TEMA: Desarrollo habilidades motrices. ASISTENTES: 45

POBLACION OBJETO: Aduitos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: instructor de Manualidades Jesus Andrés Lopez
Suarez

ACTIVIDAD: DIBUJO CREATIVO EN EL TABLERO.

OBJETIVO GENERAL.:

Fomentar la creatividad, la expresién artistica y la estimulaciéon cognitiva en los adultos
mayores a través de un ejercicio de dibujo en el tablero, partiendo de un punto como
elemento inicial.

| OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Estimular la creatividad y la imaginacién a través del dibujo.
Favorecer la expresién artistica como medio de comunicacion y recreacién.

« Promover la confianza en si mismos mediante la participacién en una actividad
grupal.

MARCO TEORICO:

El dibujo es una de las formas méas antiguas y universales de expresion de! ser humano.
Para los adultos mayores, constituye una herramienta terapéutica y recreativa que permite
conectar con la memoria, la imaginacion y las emociones. El ejercicio creativo, partiendo
de un estimuio sencillo como un punto en el tablero, estimula la capacidad de abstraccién
y de asociacion, permitiendo transformar una figura basica en algo completamente nuevo
y personall. ;
En el ambito gerontologico, estas dinamicas tienen un impacto positivo en la estimulacion
cognitiva, ya que ponen en marcha procesos como la atencion, la percepcion, la memoria
visual y la planificacién motriz. :




L B 3
“- ... ‘

CENTRO VIDA SAN JOSE g C.v s
NIT: 890208402-1 Yo rmWm 7
REPUBLICA DE COLOMBIA TMEmmmRT
DEPARTAMENTO DE SANTANDER VermotianJose
MUNICIPIO DE GUADALUPE

METODOLOGIA:

Explicacién de la dindmica partiendo de un punto en el tablero.
Ejemplo inicial del instructor.

Participacion individual de los adultos mayores creando sus dibujos.
Observacién y apoyo grupal durante la actividad.

Socializacién y comentarios finales de los participantes.

METODO:

Participativo y vivencial, centrado en la creatividad y la expresion libre de los adultos
mayores. ‘

RECOMENDACIONES:

s Motivar a todos los adultos mayores a participar, respetando su ritmo y evitando
comparaciones.
Destacar la originalidad y creatividad en cada dibujo, sin juzgar el resultado finat.
Utilizar diferentes colores o marcadores para dar mas dinamismo a la actividad.

CONCLUSIONES:

El ejercicio de dibujo creativo en el tablero permitié a los aduitos mayores explorar su
imaginacion y descubrir nuevas formas de expresién a partir de un simple punto. La
actividad fomentd la espontaneidad, la creatividad y el disfrute colectivo, generando un
ambiente alegre y participativo.

Se evidencid que, a través del arte, los participantes lograron expresar emociones y
recuerdos, asi como también fortalecer su confianza al compartir con el grupo sus
creaciones. El ejercicio contribuyd al desarroflo de habilidades cognitivas como la atencién
y la memoria visual, ademas de estimular la coordinacién visomotora:
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TERCER INFORME DE ACTIVIDADES FISICAS Y RECREATIVAS
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BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA:
45 adultos mayores de 60 arios de
Guadalupe

PERIODO DE EJECUCION:
Del 01 agosto al 30 de agosto
2025

PROFESIONAL:
Jenny Patricia Estevez olaya
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FICHA TECNICA
SESION 01
FECHA: 01 de agosto de 2025 HORA: 9:30 am
TEMA: EQUILIBRIO Y MARCHA ASISTENTES: 45

POBLACION OBJETO: Aduitos mayores, usuarios centro vida San José.

PROFESIONAL RESPONSABLE: licenciada en educacion fisica, Jenny patricia Estevez

ACTIVIDAD: Ejercicios con obstaculos

OBJETIVO GENERAL:
« Mejorar la movilidad, el equilibrio y la coordinacion de los adultos mayores
mediante un circuito de obstaculos adaptado.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Incrementar la fuerza y la resistencia muscular.
« Fomentar la agilidad y la coordinacion.
e Promover la confianza en la realizacién de actividades diarias.

MARCO TEORICO:

El frabajo con obstaculos implica la realizacién de ejercicios que requieren superar
diversas barreras fisicas, promoviendo asi una mejora integral de las capacidades fisicas.
En adultos mayores, este tipo de entrenamiento es crucial para mantener la
independencia y reducir el riesgo de caidas. La incaorporacion de obstaculos proporciona
un entorno controlado y seguro donde los adultos mayores pueden mejorar sy movilidad,
equilibrio y coordinacion de manera divertida y desafiante.

METODOLOGIA:
Preparacion:
Motivar al grupo con las actividades de diarias
Saludo, oracion, reflexién de dia.
Instrucciones y ejecucion de la actividad:
Calentamiento (10 minutos):
Estiramiento de musculos.
Ejercicios Principales (30 minutos):
Cada participante lievara un cono con una pelota sosteniéndolo; en el centro del salon ira
in circuito que consia de 5 aros y tres conos con palo que los comunica, los cuales los
participantes tendran que pasar el pie, el objetivo es que puedan pasar el circuito mirando
al frente sin dejar caer la pelota.

Enfriamiento (10 minutos):
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Estiramientos estaticos utilizando los aros para profundizar los estiramientos.
Ejercicios de respiracion profunda y relajacion.

METODO:

« Elmétodo se basa en la realizacién de un ejercicio de obstéculos que combina
movimientos funcionales y ejercicios de fuerza, equilibrio y coordinacién. Los
obstaculos pueden ser variados y adaptados al nivel de los participantes para
garantizar su seguridad y efectividad.,

RECOMENDACIONES:

Seguridad: Asegurarse de que el area de trabajo esté libre de obstaculos peligrosos y
que los participantes utilicen calzado adecuado.

Individualizaciéon: Adaptar los ejercicios segln las limitaciones y capacidades
individuales, evitando movimientos que puedan causar dolor o incomodidad.

Progresion Gradual; Comenzar con obstéculos simples y aumentar ia dificultad de
manera gradual.

Hidratacién: Recordar a los participantes la importancia de mantenerse hidratados
durante la sesion.

Pausas: Incluir descansos cuando sea necesario para evitar el agotamiento.

ASPECTO DIDACTICO:

« Explicacion clara: Antes de cada ejercicio, explicar y demostrar claramente el
movimiento.

« Correcciones: Supervisar y corregir Ia técnica de los participantes para avitar
lesiones.

« Progresion: Adaptar la dificultad de los ejercicios seglin el nivel de los
participantes, comenzando con movimientos basicos y avanzando a mas
complejos de manera gradual.

ANEXOS:
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FICHA TECNICA
SESION 02
FECHA: 4 de agosto de 2025 HORA: 09:30 am
TEMA: SARCOPENIA ASISTENTES: 45

POBLACION OBJETO: Adultos mayores, usuarios centro vida San José.

PROFESIONAL RESPONSABLE: licenciada en educacién fisica, Jenny patricia
Estevez olaya

ACTIVIDAD: Conocimientos basicos sobre la sarcopenia

OBJETIVO GENERAL: Informar a los adultos mayores sobre la sarcopenia, sus
causas, sintomas, métodos de prevencidn y fratamiento para mejorar su calidad de
vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Definir que es la sarcopenia y sus causas.
« ldentificar ios sintomas y factores de riesgo asociados con la sarcopenia.
» Proporcionar estrategias de prevencion y fratamiento a través de ejercicios y
nutricién adecuada.
» Fomentar la importancia de la actividad fisica y una dieta equilibrada para
prevenir la sarcopenia.

MARCO TEORICO:
1. Sarcopenia: Es la pérdida progresiva y generalizada de masa muscular y

fuerza, relacionada con el envejecimiento. La sarcopenia puede llevar a una
disminucién de la movilidad, aumentar el riesgo de caidas y fracfuras, y
afectar la calidad de vida.

2. Causas de la Sarcopenia:

« Envejecimiento natural

« Inactividad fisica

« Desnutricién o dietas bajas en proteinas

« Enfermedades cronicas (por ejemplo, diabetes, enfermedad cardiaca)

« Factores hormonaies

3. Sintomas de la Sarcopenia:

+ Debilidad muscular

« Dificultad para realizar actividades diarias

« Pérdida de masa muscular

« Fatiga

» Disminucion de la resistencia fisica

4. Prevencién y Tratamiento:
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+ Ejercicio fisico: Aclividades de resistencia y entrenamiento de fuerza.
» Nutricién adecuada: Dietas ricas en proteinas y nutrientes esenciales.

METODO
e Método Expositivo: Explicacién tedrica sobre la sarcopenia, sus causas,
sintomas y prevencion.
« Método Participativo: Fomentar la participacion activa mediante preguntas y
discusiones.
« Método Practico: Demosiracion de ejercicios adecuados para prevenir la
sarcopenia.

METODOLOGIA
1. Inicio:

« Breve infroduccion sobre la importancia de la salud muscular en la tercera
edad.
« Presentacion de los objetivos de la clase.

2.Desarrollo:

+ Explicacion Tedrica:

o Definicidn y causas de la sarcopenia: por medio de un carte! y video se
explicar a los usuarios fos sintomas y factores de riesgo ademas
Importancia de la prevencion y tratamiento.

» Ejercicios Practicos:

o Ejercicios de Fuerza: se realizaran tres series del tren superior con

un palo.

RECOMENDACIONES:
Para los Participantes:

Usar ropa y calzado comodo para la actividad fisica.

» Escuchar al docente para analizar el tema y realizar los ejercicios a su propio
ritmo

» Adoptar habitos alimenticios saludables y considerar la inclusién de proteinas
en cada comida.

ASPECTO DIDACTICO:
Materiales Didacticos: Presentacion de un video, palos ligero para ejemplo de
estiramiento, imagenes, cartulina, marcadores.




‘ alEN ..
CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 890208402-1 @,ﬁ?‘

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER " Tgpua®”

MUNICIPIO DE GUADALUPE Gan José
Velamos por st Bienestar.

« Estrategias Didacticas:
o Uso de recursos visuales para fac:htar la comprension.
o Demostracion y préactica de ejercicios en clase.
o Fomentar la participacion y el intercambio de experiencias entre los
participantes.

«ago, 202510 23 135
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FICHA TECNICA
SESION 03 y 04
FECHA: 5 y 6 de agosto de 2025 HORA: 9:30 am
TEMA : TREN SUPERIOR ASISTENTES: 45

POBLACION OBJETO: Adultos mayores, usuarios centro vida San José.

PROFESIONAL RESPONSABLE: licenciada en educacion fisida, Jenny patricia Estevez
olaya

ACTIVIDAD: Ejercicios con baston

OBJETIVO GENERAL: fortalecer el tren superior (espalda, hombros, brazos y cuello) por
medio de diferentes gjercicios con bastén

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
« Aumentar la movilidad y flexibilidad de los hombros, brazos y espalda.
+ Mejorar la coordinacion y el equilibrio.
» Promover la adopcion de habitos saludables de ejercicio.

MARCO TEORICO:

El palo de escoba agrega un elemento de resistencia que intensifica el ejercicio y te
ayuda a desarroliar mas fuerza en los masculos del pecho, hombros y triceps

La gimnasia con su uso ayuda a mejorar el equilibrio, alivia los dolores de espalda y
aumenta la flexibilidad de las articulaciones. Hacer ejercicio de forma regular tiene un
efecto positivo real y mensurable en la salud de nuestros residentes.

METODO
-+ Animar, motivar y estimular a la participacién y a la basqueda de emociones
positivas.
o Estilo metodolégico siempre hemos de partir de ios intereses del grupo y ser:
activo y participativo, teniendo en cuenta a todos.
Emplear métodos y estrategias concretas
« Juegos y ejercicios lidicos (en los que el objetivo central es divertirse)
« Dinamicas de grupo (el grupo reflexiona y analiza el proceso que esta ocurriendo)

METODOLOGIA
Calentamiento (10 minutos):

« Movimientos articulares suaves para preparar ios musculos y las articulaciones.
« Ejercicios de movilidad de hombros y brazos {(circulos con los hombros,
levantamiento y bajada de brazos).
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« Parte Principal (30 minutos):

» Ejercicio 1: fortalecimientos de espalda
o Sujetar el palo con manos y pies en forma vertical
o En posicion inclinarse ligeramente hacia adelante con la espalda recta.
o Repetir 10-15 veces.
« Ejercicio 2: inclinacién del palo
o Sujetar el palo con manos y pies en forma vertical
o En posicion inclinarse ligeramente hacia lado derecho o izquierdo con la
espalda recta.
o Repetir 10-15 veces.
« Ejercicio 3: Peso Muerto.
o Sujetar el palo con las dos manos en forma horizontal
o Inclinarse ligeramente hacia abajo hasta tocar los pies.
o Repetir 10-15 veces.
s Ejercicio 4: Palo al lado.
o Sujetar el palo al lado derecho o izquierdo con una sola mano.
o Pasar [a otra manoc por encima de [a cabeza, para tratar de tocar la cabeza,
con la espalda recta.
o Repetir 10-15 veces por cada lado.
+ FEjercicio 5: Rotacién de cuello
o Sentados sostener el palo con ambas manos, apoyandolo en la parte
superior de la espalda, justo debajo del cuello.
o Gira el tronco lentamente hacia la derecha o izquierda, observando la punta
del palo.
o 10-15 veces

Enfriamiento (10 minutos):
+ Estiramientos suaves de los musculos trabajados.
« Respiraciones profundas para volver a la calma

RECOMENDACIONES:

« Asegurarse de que los participantes utilicen palos de un tamario y peso
adecuados.

« Adaptar los ejercicios segin la capacidad individual de cada participante.

« Fomentar la hidratacion antes, durante y después de la sesién.

« Mantener una actifud positiva y motivadora durante la clase.

« Supervisar y corregir la técnica de los ejercicios para evitar lesiones.

ASPECTO DIDACTICO:
Materiales: palos de escoba
« Instruccion clara y sencilla: Utilizar un lenguaje claro y simple para explicar cada
gjercicio.
« Demostracién visual: Mostrar como se realiza cada ejercicio antes de gue los
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participantes lo intenten.

Retroalimentacidn continua: Proporcionar comentarios y correcciones durante la
clase para asegurar que los ejercicios se realicen correctamente.

Variacién de ejercicios: Introducir diferentes ejercicios con palos para mantener
la motivacion y el interés de los participantes.

Ambiente seguro y comodo: Crear un ambiente seguro y confortable para los
participantes, asegurandose de que haya suficiente espacio y evitando superficies
resbaladizas.

ANEXOS:

« MARTES 5 DE AGOSTO SESION 3
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Goadalupe
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FICHA TECNICA
SESION 0{5

FECHA: 08 de agosto de 2025 HORA: 9:30 am
TEMA: COORDINACION ASIS{I’ENTES: 45

POBLACION OBJETO: Adultos mayores, usuaﬁos centro vida San José.

PROFESIONAL RESPONSABLE: licenciada en éducacién fisica, Jenny patricia Estevez
olaya |

ACTIVIDAD: Ejercicios con pelotas y cartones de huevo

OBJETIVO GENERAL: Mejorar la coordinacion, la motricidad fina y la agilidad de los
adultos mayores mediante ejercicios y actividades con pelofas.

i
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Desarrollar la coordinacién mano-ojo a través de ejercicios con pelotas.
« Mejorar la motricidad fina y la precisidn en los movimientos.
e [ncrementar la agilidad v la destreza manual.

MARCO TEORICO: ‘

Coordinacion: Es la capacidad de sincronizar movimientos de diferentes partes del
cuerpo de manera eficiente y precisa. Es crucial para realizar actividades diarias y
mantener la independencia funcional en los adultos mayores.

» Beneficios del Ejercicio de Coordinacion en Adultos Mayores:

Mejora la destreza manual y la precision en los movimientos.
Aumenta la agilidad y la rapidez de respuesta.
Favorece la neuroplasticidad, mejorando la conexién entre mente y cuerpo.
Promueve la salud cognitiva y reduce el riesgo de caidas.

i
« Pelotas pequeiias: Son herramientas ligeras y manejables, ideales para ejercicios
de coordinacién debido a su tamafio y peso.

METODO: 1’
« Método Expositivo: Explicacién inicial sobre los beneficios de la coordinacion y
las actividades a realizar.
» Método Participativo: Fomentar la participacion activa mediante ejercicios en
pareja y en grupo.
+ Método Practico: Realizacion de una serie de ejercicios practicos utilizando
pelotas de ping-pong, bajo supervision.
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METODOLOGIA: !

1. Inicio:

Introduccién sobre la importancia de la codrdinacién y sus beneficios.
Explicacion de las actividades y las precauciones a tener en cuenta.
Calentamiento: Ejercicios suaves de movilidad articular y estiramientos dinamicos.

2. Desarrolio: )

« Ejercicios de Coordinacién con Pelotas:

Entrega de materiales: a cada participante se le entregara un cartén de huevos y
una pelota.

Cada participante tendra como objetivo, sin dejar caer la pelota subirlo y bajarlo sin
dejarlo caer

En la medida que sea posible de realizar los gjercicios se le entregara una pelota
mas para incrementar su esfuerzo y la coordinacion.

Por parejas se tiran la pelota sin dejario caer y pasan a tirarlo de espalda.

« Enfriamiento: Estiramientos estaticos y ejercicios de respiracion profunda para
volver a la calma.

RECOMENDACIONES:
Para el Docente:

« Preparar todos los materiales y recursos con anticipacion.

» Mantener una actitud positiva y motivadora.

» Estar atento a las sefiales de fatiga 0 malestar en los participantes y adaptar las
actividades segun sea necesario.

Para los Participantes:
« Usar ropay calzado comodo y adecuado para la actividad fisica.

Hidratacién adecuada antes, durante y después de la clase.
« Escuchar a su cuerpo y no forzar mas alla de sus limites.

ASPECTO DIDACTICO:
¢ Materiales Didacticos: Pelotas pequefias, cartones de huevo.

Estrategias Didacticas:
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« Demostracion de cada ejercicio antes de su realizacion.

« Supervision constante y correccion de posturas.

 Adaptacidn de los ejercicios a las capacidades individuales de cada participante.

» Uso de refuerzos positivos para motivar a los participantes.

ANEXOS:

; o
12025 10:00:47 a.m.
GTadalupe Santander
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FICHA TECNICA
SESION 06
FECHA: 11 de agosto de 2025 HORA: 9:30 am
TEMA : BAILE ASIS'[ENTES: 45

POBLACION OBJETO: Adultos mayores, usuarios centro vida San José.

PROFESIONAL RESPONSABLE: licenciada en educacion fisica, Jenny patricia Estevez
olaya

ACTIVIDAD: MONTAR LA COREOGRAFIA DEL BAILE PARA LA FIESTA DEL ADULTO
MAYOR :

OBJETIVO GENERAL.: Entender y valorar la importaricia el baile como actividad fisica y
social para los adultos mayores

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
¢ Conocer los beneficios fisicos de la danza en los adultos mayores.
« Fomentar la integracién social y el bienestar emocional a través de la danza

MARCO TEORICO: .
El baile es una actividad fisica que combina movimiento, ritmo y expresion emocional. En el

contexto de los adultos mayores, la danza no solo contribuye a la salud fisica al mejorar la
flexibilidad, la fuerza muscular y la coordinacién, sino que también tiene beneficios
psicoldgicos, como la reduccién del estrés, la ansiedad y la depresion. La teoria del
envejecimiento activo sostiene que mantenerse fisicamente activo es crucial para una vida
plena y saludable en la tercera edad. Ademas, la teoria de la gerontologia social enfatiza la
importancia de las relaciones sociales y la integracién comunitaria, aspectos que la danza
puede facilitar.

METODOQ: !

Enfoque Participativo: Promover la participacion activa de los adultos mayores en las
actividades. ,

Adaptabilidad: Ajustar las actividades a las capacidades y necesidades individuales.

Interaccién Social: Fomentar la colaboracién y la intéraccién entre los participantes.

METODOLOGIA: ;

Calentamiento (10-15 minutos): Realizar ejercicios para calentar los musculos y preparar el
cuerpo para la actividad fisica. Incluye estiramientos y movimientos suaves.

Técnica (15-20 minutos): Ensefiar y repasar los movimientos basicos del estilo de danza.
Practicar la postura, la alineacién y la ejecucién correcta de los pasos

Coreografia (20-30 minutos); demostrarle a los adultos mayores la secuencia de movimientos
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de la coreografia. Ensefiarle paso a paso, para que todos los usuarios comprendan y
puedan seguir el ritmo.

Practica y correccion (15-20 minutos): Practicar la coreografia varias veces. Observar y ofrece
correcciones constructivas para mejorar su técnica y gjecucion.

RECOMENDACIONES:

Evaluacién Previa: Realizar una evaluacion inicial de las capacidades fisicas de los
participantes y escoger algin baile-que ellos deseen realizar

Calentamiento y Enfriamiento: Incluir ejercicios de calentamiento antes de las sesiones de
danza y enfriamiento al final para prevenir lesiones.

Espacio Seguro: Asegurarse de que el espacic donde se realiza la danza sea seguro y
accesible.

ASPECTO DIDACTICO:

Reflexion y retroalimentacion: Preguntar a los adultos mayores qué aprendieron y como se
sintieron. Animarlos a seguir trabajando en la coreografia para presentarla en 27 de Agosot0.
Revisién de conceptos: Repasar brevemente los puntos clave de la clase y ofrecer
correcciones, sugerencias para la practica en el proximo ensayo.

ANEXOS:
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FICHA TECNICA
SESION 07§
FECHA: 12 de agosto de 2025 HORA: 9:30 am
TEMA: ATENCION ASISTENTES: 45

POBLACION OBJETO: Adultos mayores, usuariosj;centro vida San Jose.

PROFESIONAL RESPONSABLE: licenciada en educacion fisica, Jenny patricia Estevez
olaya

ACTIVIDAD: Juegos de vasos con lentgjas

OBJETIVO GENERAL: Trabajar la coordinacidn mofriz fina, 1a concentracién y la agilidad
manual en adultos mayores mediante un juego recreativo de traslado de lentejas con vasos,
promoviendo la interaccidn social y el disfrute.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
+ Mejorar la coordinacion cjo-mano a fraves del traslado de lentejas de un vaso a otro.
« Estimular la concentracion y la atencién en la realizacion de la actividad.
» Desarrollar la paciencia, el control y la precisic’?n en los movimjentos.
o Favorecer la socializacién y la sana competenma enire los participantes.

MARCO TEORICO:

La motricidad fina en los adultos mayores tiende a dlsmlnulr con el paso del tiempo debido a
la pérdida de fuerza muscular, la rigidez articular y la reduccién de la sensibilidad téctil.
Juegos sencillos, como trasladar objetos pequefios de un recipiente a otro, contribuyen a
mantener la destreza manual, mejorar la coordinacién ojo-mano y estlmular las funciones
cognitivas relacionadas con la atencion y la memoria.

De acuerdo con {a gerontologia recreativa, las actividades lidicas en grupo no solo
fortalecen las capacidades fisicas y cognitivas, sino que también elevan la autoestima,
generan bienestar emocional y promueven la integra‘cic’:n social.

METODO :
» Ludico - participativo: los adulfos mayores aprenden y ejercitan sus habilidades a

través del juego, compartiendo en un ambiente recreativo y motivador
METODOLOGIA: ;

1. Organizacion:
o Se forman grupos pequefios o parejas de aduitos mayores.
o Cada participante recibe dos vasos plastlcos y un puiado de lentejas.
2. Explicacidn:
o Se debe trasiadar las lentejas de un vaso al otro, una por una, utilizando solo
los dedos.
o Gana el participante que termine primero en pasar todas las lentejas.

{
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3. Ejecucion:
o Se realizan varias rondas, aumentando el nivel de dificultad (ejemplo: usar la

mano no dominante, competir en parejas, hacerlo con los ojos semicerrados).
4. Clerre:

o Felicitar a todos los participantes.
o Resaltar la importancia de la paciencia, concentracion y la dzversxon en equipo.

RECOMENDACIONES:
» Evitar que los vasos se llenen demasiado para no frustrar al adulto mayor.
e Variar el tamaiio del grano (arroz, frijol, garbanzo) para ajustar la dificultad.
« Hacer pausas activas entre rondas para relajar las manos y evitar cansancio.
« Promover el trabajo en equipo, no solo la competencia individual

ASPECTO DIDACTICO:

Uso de material sencillo y accesible (vasos plasticos, lentejas).

Ambiente alegre con musica suave de fondo.

Explicacion clara, breve y demostracién previa del juego.

Refuerzo positivo constante: aplausos, palabras de &nimo y reconocimiento.

ANEXOS:
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FICHA TECNICA
SESION 08

FECHA: 13 de agosto de 2025 HORA: 9:30 am
TEMA: PESAS ASISTENTES: 45

POBLACION OBJETO: Adultos mayores, usuarios centro vida San José.

PROFESIONAL RESPONSABLE: licenciada en educacidn fisica, Jenny patricia
Estevez olaya

ACTIVIDAD: Ejercicios de resistencia con botellas

OBJETIVO GENERAL.: fomentar el bienestar de los adultos mayores a travas de la
practica de ejercicios con botellas, mejorando su fuerza muscular, coordinacion y
flexibilidad.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
« Estimular la actividad fisica regular en adultos mayores mediante ejercicios
sencillos y seguros con botellas.
Mejorar la fuerza y la resistencia muscular.
Reducir el riesgo de caidas y lesiones.
Fomentar la autoeficacia y la confianza en la capacidad fisica personal

MARCO TEORICO:
Los ejercicios con botellas, llenas de agua o arena, actian como pesas ligeras y son

una excelente alternativa para fortalecer los musculos sin necesidad de equipos
especializados. Son accesibles, econémicos y pueden ser realizados en casa o en
grupo.
Beneficios Fisicos:
« Fuerza Muscular: E! levantamiento de botellas ayuda a desarrollar la fuerza en
los brazos, hombros y espalda.
« Resistencia: Ejercicios repetitivos con botellas mejoran la resistencia muscular.
« Coordinacion y Equilibrio: Movimientos controlados fortalecen la estabilidad y
reducen el riesgo de caidas.
Beneficios Psicolégicos:
« Confianza: El progreso en los ejercicios puede aumentar la autoconfianza y la
percepcion de autoeficacia.
« Reduccién del Estrés: La actividad fisica ayuda a liberar endorfinas,
mejorando el estado de &nimo y reduciendo el estrés.
Beneficios Practicos:
» Accesibilidad: Las botellas son facilmente disponibles y no requieren inversion
en equipo especializado.
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« Adaptabilidad: Se pueden ajustar los niveles de dificultad cambiando el peso
de las botellas.

METODO
e Se utilizara un enfoque de ejercicios guiados y adaptados, disefiados para ser
seguros y efectivos para adultos mayores,

METODOLOGIA
Calentamiento (10-15 minutos)
« Ejercicios de bajo impacto para preparar los musculos y las articulaciones.
« Movimientos suaves como caminar en el lugar, levantar las rodilas y
movimientos de brazos.
Parte Principal (20-30 minutos)
« Ejercicios de Fuerza: Uso de botellas llenas de agua o arena para trabajar
brazos, hombros y espalda.
« Ejercicios de Equilibrio: Movimientos que desafian el equifibrio, como levantar
una piemna o caminar en linea recta.
+ FEjercicios de Coordinacion: Actividades que requieren movimientos
sincronizados de brazos y piernas.
« Ejercicios de Flexibilidad: Estiramientos suaves para mantener la flexibilidad
de los musculos y las articulaciones.
Enfriamiento (10-15 minutos)
« Estiramientos para relajar los misculos trabajados.
« Ejercicios de respiracién profunda para calmar el cuerpo y la mente.

RECOMENDACIONES:
Evaluar regularmente el progreso de los participantes para ajustar el plan de ejercicios
segun sea necesario. Esto puede incluir:

o Evaluaciones mensuales de fuerza, flexibilidad y equilibrio.
o [Encuestas de satisfaccion y bienestar emocional.
» Ajustes en los ejercicios basados en el feedback de los participantes.

ASPECTO DIDACTICO:
Utilizar materiales accesibles y faciles de usar, como:

+ Botellas de agua o arena.
» Sillas para ejercicios de apoyo.
» Musica motivadora para mantener un ambiente agradable.

ANEXOS:
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FICHA TECNICA
SESION 09

FECHA: 14 de agosto de 2025 HORA: 9:30 am
TEMA : BAILOTERAPIA ASISTENTES: 45

POBLACION OBJETO: Adultos mayores, usuarios centro vida San Jose.

PROFESIONAL RESPONSABLE: licenciada en educacion fisica, Jenny patricia Estevez
olaya

ACTIVIDAD: £l mapalé

OBJETIVO GENERAL: Promover la salud fisica y emocional de los adultos mayores a
tfravés de la préactica regular de la bailoterapia, mejorando su calidad de vida y bienestar
general.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Fomentar la actividad fisica en adultos mayores mediante la bailoterapia.
Mejorar la coordinacion, equilibrio y flexibilidad de los participantes.
Aumentar la socializacién y reducir el aisiamiento entre los adultos mayores.
Reducir niveles de esfrés y mejorar el estado de animo.

Promover el conocimiento y disfrute de diferentes estilos-de baile.

MARCO TEORICO:

La bailoterapia es una actividad fisica que combina movimientos de baile con ejercicios
aerdbicos, adaptada a diferentes niveles de capacidad fisica. En el contexto de los
adultos mayores, la bailoterapia no solo es un ejercicio fisico, sino también una actividad
social y emocionalmente enriquecedora.
Beneficios Fisicos:

+ Mejora la resistencia cardiovascular.

» Incrementa la fuerza muscular y la flexibilidad.

« Favorece la coordinacion y el equilibrio, reduciendo el riesgo de caidas.
Beneficios Emocionales:

» Aumenta la liberacion de endorfinas, mejorando el estado de animo.

« Reduce la ansiedad y el estrés.

« Fomenta la expresion emocional y fa creatividad.
Beneficios Sociales:

« Facilita la interaccién social y el establecimiento de nuevas relaciones.

« Reduce la sensacion de soledad y aislamiento.
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« Fomenta ia participacion en actividades comunitarias.

METODO
« Se utilizara un enfoque participativo y adaptado a las necesidades y capacidades
de los adulios mayores, con sesiones de bailoterapia disefiadas para ser seguras
y accesibles para todos los participantes.

METODOLOGIA

« Calentamiento: Ejercicios suaves para preparar el cuerpo.

« Enfriamiento: Estiramientos y ejercicios de respiracion para finalizar.

« Monitoreo y Adaptacion: Ajustar las sesiones segtin la respuesta y el progreso
de los participantes.

Evaluacion Final: Medir los avances en términos de bienestar fisico y emocional.

RECOMENDACIONES:

« Seguridad: Asegurar que el espacio sea adecuado y seguro para la practica de
bailoterapia.

» Hidratacién: Promover la ingesta adecuada de liquidos antes, durante y después
de las sesiones.

o Atencién Personalizada: Adaptar las actividades a las limitaciones fisicas
individuales.

+« NMotivacion: Mantener un ambiente positivo y alentador para fomentar la
participacion continua.

ASPECTO DIDACTICO: e

» Materiales: Utilizar musica variada y motivadora, asi como materiales de apoyo
visual para las coreografias.
Didactica: Instrucciones claras y demostraciones visuales de los movimientos.
Retroalimentacién: Proveer feedback constante y positivo para mejorar la técnica
y la motivacion de los participantes.

« Involucramiento: Incluir a los participantes en la eleccion de la musica y los
estilos de baile para aumentar su compromiso y disfrute.

ANEXOS:
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FICHA TECNICA
SESION 10

FECHA: 15 de agosto de 2025 HORA: 9:30 am
TEMA : VIDEO EDUCATIVO ASISTENTES: 45

POBLACION OBJETOQ: Adultos mayores, usuarios centro vida San José.

PROFESIONAL RESPONSABLE: licenciada en educacién fisica, Jenny patricia Estevez
olaya

ACTIVIDAD: Rutina de ejercicios para iniciar la mafiana

OBJETIVO GENERAL: Promover habitos de vida saludable en los adultos mayores
mediante el uso de un video educativo que guie una rutina de ejercicios matutinos,
fortaleciendo sus capacidades fisicas y mejorando su bienestar integral

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
s Estimular la movilidad articular y 1a circulacion sanguinea al iniciar el dia.
« Desarrollar la autonomia en la practica de ejercicios guiados por recursos
audiovisuales.
« Favorecer la memoria y la atencidon mediante la imitacién de movimientos.
Motivar la practica regular de la actividad fisica como parte de fa rutina diaria.

MARCO TEORICO:

La actividad fisica en los adultos mayores es fundamental para prevenir el deterioro
funcional, mejorar la movilidad, la fuerza muscular, el equilibrio y la salud cardiovascular.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), realizar al menos 150 minutos de
actividad fisica moderada a la semana contribuye significativamente al bienestary a la
prevencion de enfermedades crénicas.

El uso de videos educativos como recurso didactico permite guiar a los adultos mayores
con imagenes y movimientos claros, lo cual facilita la comprensién y ejecucion de la
rutina. Ademas, promueve la independencia, ya que les brinda la posibilidad de repetir la
actividad en ¢asa de manera segura.

METODO
Demostrativo — participativo: el adulto mayor observa los ejercicios en el video y los
reproduce de forma activa, acomparado por la orientacion del facilitador.

METODOLOGIA f
Inicio: !
» Breve bienvenida y motivacion.

» Explicacion de la importancia de empezar el dia con ejercicio.

i

1
i
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» Ubicar a los participantes frente al televisof

Desarrollo: .
£
« Reproduccion del video educativo con la rutina de ejercicios (movilidad articular,
gstiramientos suaves, respiracion y movimientos basicos de activacion).
« Elfacilitador acompafia el proceso, corrigiendo posturas y animando a los
participantes. i

b

1

Cierre:

« Breve retroalimentacién: preguntar como se sintieron, qué les gustdé mas del video.
» Finalizar con ejercicios de respiracion profgnda y estiramientos suaves.

RECOMENDACIONES: X

v Seleccionar videos con duracion de 10 a 15 minutos, adapiados a las capacidades
de los adultos mayores.

v" Usar pantalias grandes o proyectores para que todos vean claramente.

v' Asegurarse de que el espacio esté ventilado y fibre de obstaculos.

v" Motivar a que los par‘nc:pantes puedan practtcar la rutina en casa diariamente.

v Combinar el video con musica alegre para empezar la jornada con energia.

i
ASPECTO DIDACTICO: ;
e Uso de un recurso audiovisual claro, con musnca tranquila y movimientos faciles de
seguir.
Lengusaje sencillo y pausado en las mstmcclones del video.
Participacion activa del facilitador como apoyo motivacional.
» Reforzamiento positivo (felicitaciones, aplausos, sonrisas).

ANEXOS:
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FICHA TECNICA
SESION 11

FECHA: 19 de agosto de 2025 HORA: 9:30 am
TEMA : EQUILIBRIO ASISTENTES: 45

POBLACION OBJETO: Adultos mayores, usuarios centro vida San José.

PROFESIONAL RESPONSABLE: licenciada en educacion fisica, Jenny patricia Estevez
olaya

ACTIVIDAD: Concepto, generalidades y ejercicios

OBJETIVO GENERAL: Promover la seguridad de los adultos mayores mejorando su
equilibrio mediante la practica regular de ejercicios sencillos, reduciendo el riesgo de
caidas y mejorando su calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
« Mejorar la estabilidad y la coordinacién motora en los adultos mayores.
» Reducir la incidencia de cafdas y sus consecuencias.
« Aumentar la confianza y la autonomia en las actividades diarias.
e Fomentar la practica regular de ejercicio fisico.

MARCO TEORICO:

El equilibrio es una capacidad fisica fundamental que tiende a disminuir con la edad
debido a la pérdida de masa muscular, la disminucién de la densidad osea y el deterioro
del sistema vestibular. Trabajar el equilibrio a través de ejercicios especificos -es crucial
para mantener la independencia y prevenir caidas, que son una de las principales causas
de lesiones graves en adultos mayores.

Beneficios Fisicos:

« Mejora del Control Postural: Aumento de la estabilidad y la coordinacion.
Prevencién de Caidas: Reduccién del riesgo de caidas y de lesiones asociadas.

« Fortalecimiento Muscular: Mantenimiento y mejora de la fuerza en los musculos
que soportan el equilibrio.

Beneficios Psicoldgicos:

« Aumento de la Confianza: Mayor seguridad en la capacidad de realizar
actividades diarias.

« Reduccion del Miedo a Caidas: Disminucion de la ansiedad relacionada con el
riesgo de caidas. ]

. Mejora del Estado de Animo: La actividad fisica regular fibera endorfinas,
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mejorando el bienestar geneéral

METODO
e Se utilizara un enfoque de ejercicios guiados y adaptados, disefiados para ser
seguros y efectivos para adultos mayores, enfocados en mejorar el equilibrio a
través de movimientos sencillos y controlados.

METODOLOGIA:
e Clase tedrica acerca de Conceptos basicos acerca del equilibrio y su diferentes
sistemas en el cuerpo humano

Calentamiento (10-15 minutos):
o Ejercicios suaves de movilidad articular y estiramientos.

« Parte Principal (20-30 minutos):
o Ejercicios de Pie con Apoyo: Usar una silla o pared para ejercicios de
equilibrio estatico y dinadmico.
o Ejerciclos de Transferencia de Peso: Movimientos de balanceo y cambios
de peso de un pie a ofro. ’
o Ejercicios de Marcha: Caminata en linea recta, en circulos, y marcha
lateral.
o Ejercicios de Un Pie: Mantenerse en un pie con y sin apoyo, altemando
entre ios dos pies. i
« Enfriamiento (10-15 minutos):
o Estiramientos suaves y ejercicios de respiracion para relajar el cuerpo.

I P

RECOMENDACIONES:

Ajustar los ejercicios segun la respuesta y el progreso de [os participantes.
Proveer alternativas para diferentes niveles de capacidad fisica.

Evaluar regularmente el progreso en términos de equilibrio y confianza.
Ajustar el plan de ejercicios segun sea necesario.

ASPECTO DIDACTICO: !

« Materiales: uso de tablero, sillas.

« Instrucciones Claras: Proveer instrucciones claras y demostraciones visuales de
cada ejercicio.

« Feedback Constante: Proveer retroalimentacion positiva y constructiva para
mejorar la técnica y mantener la motivacion.

 Participacion Activa: Fomentar la participacién activa y la interaccion social
durante las sesiones.
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FICHA TECNICA
SESION 12

FECHA: 20 de agosto de 2025 HORA: 9:30 am

TEMA: FORTALECIMIENTO TREN ASISTENTES: 45

SUPERIOR

POBLACION OBJETO: Adultos mayores, usuarios centro vida San José.

PROFESIONAL RESPONSABLE: licenciada en educacién fisica, Jenny patricia Estevez
| olaya

ACTIVIDAD: ejercicios con bastdn

OBJETIVO GENERAL.: Promover el fortalecimiento del fren superior en adultos mayores
mediante e! uso de un baston, mejorando su fuerza, movilidad y calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
« Aprender ejercicios basicos utilizando un baston.
« PDesarrollar una rutina de gjercicios regular y segura.
¢ Incrementar la fuerza y la resistencia muscular del tren superior

MARCO TEORICO:
1. Beneficios del Fortalecimiento del Tren Superior:

+ Mejora de la Funcionalidad: Aumenta la capacidad para realizar tareas diarias como
levantar objetos, abrir frascos y empujar puertas.
o Salud Osea: Ayuda a prevenir la osteoporosis y a mantener [a densidad Osea.
« Postura y Equilibrio: Mejora la postura y el equilibrio, reduciendo el riesgo de caidas.
s Salud Mental: La actividad fisica regular puede mejorar el estado de &nimo y reducir el
estrés.
2. Importancia del Uso de un Baston:

« Accesibilidad: Los bastones son herramientas comunes y accesibles.

« Apoyo Adicional: Proporciona estabilidad y apoyo adicional durante los ejercicios.

« Versatilidad: Puede ser utilizado para una variedad de ejercicios de fortalecimiento y
estiramiento

METODO
« Animar, motivar y estimuiar a la participacion y a la bisqueda de emociones positivas.
« Estilo metodoldgico siempre hemos de partir de los intereses del grupo y ser: activo y
participativo, teniendo en cuenta a todos. !
« Emplear métodos y estrategias concretas ,

4
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METODOLOGIA f

Calentamiento (10 minutos)

Rotacion de Hombros: Hacer circulos con los hombros hacia adelante y hacia atras.
Estiramiento de Brazos: Estirar los brazos hacia el frente y luego hacia arriba.
Flexién de Codos: Flexionar y extender los codos lentamente.

Movimientos de Cuslio: Inclinacién suave del cuello hacia los lados.

]
1

Parte Principal (30-40 minutos)

Prensa de Pecho con Baston:

Objetivo: Fortalecer los mUsculos pectorales.

Método: Sostener el bastén con ambas manos a la altura del pecho y empujar hacia adelante
hasta extender los brazos. Repetir 10-15 veces. 4
Elevacién Lateral de Brazos con Bastén: '

Objetivo: Fortalecer los deltoides.

Método: Sostener el bastén con ambas manos frente al cuerpo, levantar los brazos hacia los
lados hasta la altura de los hombros y bajar lentamente. Repetir 10-15 veces.

Flexiones de Brazos con Baston:

Objetivo: Fortalecer los biceps.

Método: Sostener el bastén con ambas manos, flexionar los brazos llevando el baston hacia
los hombros y extender nuevamente. Repetir 10-15 veces.

Extension de Triceps con Baston: !

Objetivo: Fortalecer los triceps. . |

Método: Sostener el baston detras de la cabeza con ambas manos, extender los brazos hacia
arriba y luego bajar el bastén detras de la cabeza, Repetir 10-15 veces.

Giros de Tronco con Baston:

Objetivo: Fortalecer los misculos oblicuos y mejorar la flexibilidad del tronco.

Método: Sostener e! bastén con ambas manos a [a altura de los hombros, girar el fronco hacia

la derecha y luego hacia ia izquierda. Repetir 10-15 veces a cada lado.
RECOMENDACIONES: f

Hidratacién: Mantenerse hidratado durante la clase. |

Postura: Prestar atencion a la postura correcta para evitar lesiones.

Respiracién: Recordar a los participantes que respiren de manera regular y confrolada.
Descanso: Tomar descansos si es necesario y no sobrecargar los musculos.
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ASPECTO DIDACTICO:

Algunos integrantes en los ejercicios se agotaron, pero con esfuerzo lo lograron otros por o
contrario lo hacian con mas agilidad debié a su edad, con paciencia cada unc loffo su
gjercicio lo realmente importante es que hicieron los ejercicios de resistencia con un elemento
sencillo y facil de manejar.

ANEXQS:
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FICHA TECNICA
SESION 13
FECHA: 21 de agosto de 2025 HORA: 9:30 am
TEMA: CIRCUITO DE COORDINACION. ASISTENTES: 45

POBLACION OBJETO: Adultos mayores, usuarios centro vida San Jose.

PROFESIONAL RESPONSABLE: licenciada en educacidn fisica, Jenny patricia Estevez
olaya

ACTIVIDAD: Circuito de coordinacién con aros y conos.

OBJETIVO GENERAL: Mejorar la coordinacién moftriz, el equilibrio y la agilidad de los adultos
mayores a través de un circuito de ejercicios con conos y aros.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o incrementar la capacidad de coordinacion entre las extremidades superiores e
inferiores.

» Mejorar el equilibrio estatico y dinamico.

« Fomentar |a agilidad y la rapidez de movimientos.

MARCO TEORICO:

A medida gue las personas envejecen, es comun observar una disminucion en la
coordinacién motriz, el equilibrio y la agilidad. Estas capacidades son esenciales para realizar
actividades diarias de manera segura y efectiva. El entrenamiento en circuitos con conos y
aros proporciona un medio seguro y estructurado para mejorar estas habilidades. Los
gjercicios de coordinacién ayudan a mantener la funcion neuromuscular, reducir el riesgo de
caidas y mejorar la calidad de vida de los adultos mayores. Ademas, la interaccién social
durante las actividades grupales puede tener beneficios significativos para la salud mental y
emocional.

METODO:

Duracién: Cada sesién debe durar enire 45-60 minutos.

Intensidad: Moderada, adaptada a cada participante.

Ejercicios: Combinacion de ejercicios de coordinacion, equilibrio y agilidad utilizando conos y
aros.

METODOLOGIA f
Calentamiento (10 minutos):

Movilidad articular; rotaciones de tobillos, cintura, rodillas, caderas, mufiecas, hombros, y
piernas

Parte Principal (30-40 minutos):
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El circuito incluye varias estaciones:

Estacién 1: Slalom entre conos.

Colocar conos en linea recta y hacer que los participantes caminen entre ellos.

Estacion 2: Salto entre obstaculos.

Colocar obstaculos con conos y bastones para que los participantes salten sobre ellos
Estacion 3:

Colocar aros en el suelo formando un patrén (linea recta, zigzag) y hacer que los
participantes caminen dentro y fuera de ios aros

Cada vez que terminen el circuito, iniciarfan de nuevo el circuito con un ejercicio diferente.

RECOMENDACIONES: e

Adaptacién Individual: Asegurarse de adaptar cada ejercicio a las capacidades y
limitaciones de los participantes.

Ropa Adecuada; Usar ropa comoda y calzado adecuado para facilitar el movimiento.
Supervision: Contar con la supervision de un profesional durante las sesiones para evitar
lesiones.

Progresion Gradual: Incrementar la dificultad del circuito de manera gradual.

Motivacion: Mantener un ambiente positivo y motivador, reforzando los logros de los
participantes.

ASPECTO DIDACTICO:
Materiales Necesarios: conos, bastones y aros

Demostraciones Practicas: Mostrar como realizar cada ejercicio de manera correcta.
Motivacion: Usar palabras de aliento y establecer metas alcanzables para mantener la
motivacion de los participantes.

Ambiente de Clase: Crear un ambiente seguro y comodo.

Fomentar la socializacién y el apoyo mutuo entre los participantes.

ANEXOS:
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FICHA TECNICA
SESION 14

FECHA: 22 de agosto de 2025 HORA: 8:30 2 11:30 am
TEMA: DIA DE SPA, ACTIVIDAD ASISTENTES: 45
GRUPAL

POBLACION OBJETO: Adultos mayores, usuarios centro vida San Josg.

PROFESIONAL RESPONSABLE: licenciada en educacién fisica, Jenny patricia Estevez
olaya, auxiliar de enfermeria Andrea Ariza, docente de artes Andrés Lopez.

ACTIVIDAD: Aseo y arreglo de ufias de manos {manicura)

OBJETIVO GENERAL.:

Promover el aseo personal y la buena presentacién en los adultos mayores por medio de
un dia de spam que incluye, manicure, pedicure y mascarillas exfoliantes, para mejorar
su bienestar y calidad de vida de los usuarios del centro vida san José

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
« Fomentar la autoestima y la autoconfianza a través del cuidadoc personal.
« Educar sobre la importancia de la higiene en la prevencién de enfermedades.
« Proporcionar técnicas y consejos practicos para el cuidado personal.

MARCO TEORICO:

El aseo personal y la buena presentacién son aspectos fundamentales para la salud
fisica y emocional de los adultos mayores. A medida que envejecemos, pueden surgir
dificultades para mantener una higiene adecuada debido a limitaciones fisicas, cognitivas
o emocionales. Mantener una buena higiene personal no solo ayuda a prevenir
enfermedades, sino que también confribuye a la autoestima y al bienestar general.

Importancia del Aseo Personal:

» Prevencion de Enfermedades: La higiene adecuada ayuda a prevenir infecciones y
enfermedades de ia piel.

« Bienestar Emocional: Sentirse limpio y bien presentado mejora la autoestima y la
calidad de vida.

« Socializacién: La buena presentacion favorece las interacciones sociales y reduce
el aislamiento.

Aspectos Clave del Aseo Personal:

» Higiene diaria (bafio, iavado de manos, cuidado dental).

« Cuidado del cabello y ufas.

» Uso adecuado de productos de higiene.

» Vestimenta y presentacion.
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METODO 1

l

Activo- participativo
Activo: se demuesira cada técnica antes de que Ios usuarios participen.
Participativo: se ubican en cada una de las estaciones seglin su necesidad
Se fomenta la interaccién y el apoyo mutuo entre los participantes.

El docente guia y supervisa, proporcionando retroahmentamon constante.
METODOLOGIA: ‘
Planificacion de la Clase:
1. Introduccién (10 minutos):
o Importancia del aseo personal y la buena presentacién.
2. Parte Tedrica (20 minutos):
o Higiene Diaria:
= Importancia del bafio diario. .
= Técnicas adecuadas para el lavado de manos.
o Cuidado del Cabello y Uiias: i
= |mportancia del lavado regular del cabello.
= Corte y cuidado de las uiias.
o Vestimenta y Presentacion: !
= |mportancia de la ropa limpia y adecuada.
= Consegjos para elegir ropa comoda y presentable.
3. Parte Practica (5 horas): ;

12 estacion: lavado de manos
Corte y aseo de unas (manicure)
22 gstacion: lavado de pies
Corte y aseo de ufias (pedicura)
32 estacién: aseo de la cara
Mascarilla de pepino y avena
o Practica Guiada: |
» Participantes realizan practicas guiadas de lavado de manos vy
cuidado de unas.

]

RECOMENDACIONES: '
e Practicar la escucha activa y no interrumpir constantemente.
o Llamar al resto de candidatos por su nombre.
» Halagar la respuesta que ha dado un Integrante y mostrar tu interés hacia ia
misma. i
« Pedir opinién a los integrantes que no han hablado tanto.
Sonrefr y ser agradable con el resto. ]

Respetar el turno para poeder trabajar ;
!

7
!
{
3
i
b
|
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ASPECTO DIDACTICO:
» Materiales: Uso de sillas, cremas exfoliantes, pepinos, tijeras, corta uias.
+ Instrucciones Claras: Proveer instrucciones claras y visuales.
» Feedback Constante: Proveer retroalimeniacién positiva y constructiva para
mejorar la técnica y mantener la motivacion.

Promover el aseo perscnal y la buena presentacién en los adultos mayores es esencial
para su bienestar general. Con la informacion y las técnicas adecuadas, los adultos
mayores pueden mantener su higiene personal, mejorar su autoestima y disfrutar de una

mejor calidad de vida.

ANEXOS: .
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FICHA TECNICA
SESION 15-16
FECHA: 25- 26 de agosto de 2025 HORA: 9:30 am
TEMA: ACTO CULTURAL ASISTENTES: 45

POBLACION OBJETO: Adulios mayores, usuaﬁps centro vida San José.

PROFESIONAIL RESPONSABLE: licenciada en éducacién fisica, Jenny patricia Estevez

ACTIVIDAD: Ensayar los puntos para la celebracion del dia del adulto mayor.

OBJETIVO GENERAL.: T
» Promover habilidades artisticas mediante la organizacién y ensayos de los puntos
a presentar el dia del adulto mayor, en los usuarios del centro vida san José.
OBJETIVOS ESPECIFICOS: !
e Fomentar la expresion corporal y musical en los participantes.
» Mejorar la coordinacion y cooperacién entre los integrantes del grupo.
e Ayudar a los participantes a ganar confianza en si mismos y en sus capacidades
artisticas. .
» Enriquecer el conocimiento culiural y artistico del ptblico y los participantes.

MARCO TEORICO:

El marco tedrico se basara en la importancia de las artes escénicas en el desarrollo
integral de la persona. Seglin Howard Gardner yisu teoria de las inteligencias multiples,
la inteligencia musical y la inteligencia corporal-cinestésica son fundamentales para el
desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales. Ademas, se pueden incluir teorias
sobre el aprendizaje colaborativo y la expresion artistica como medio de comunicacion y
autoexpresion.

METODOLOGIA: *

Practicar la coreografia en el sitio del evento para manejar tiempos y espacios.
Grabar los ensayos y reproducirios para identificar areas de mejora.
Fomentar un ambiente de apoyo donde los participantes puedan dar y recibir
comentarios constructivos.

» Trabajar en la expresién facial y la presencua escénica, ademas de la técnica de
baile y canto.

« Realizar ensayos con el vestuarioc completo para asegurar que todos los elementos
funcionen juntos.

o Simulacro del espectaculo: Hacer un ensayo general como si fuera la actuacion
real, incluyendo la entrada y salida del escenano
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METODO: '

» Utilizar un enfoque donde los participantes frabajen juntos para lograr un producto
final (la presentacién). ‘

o Utillizar métodos participativos donde los participantes puedan contribuir con ideas

¢ Realizar evaluaciones formativas durante los ensayos para ajustar y mejorar la
actuacion.

RECOMENDACIONES:

A todos los integrantes se le dieron varias recomendaciones para la presentacion
1. Recordar los pasos en casa
2. Repasar la cancion para no olvidarla
3. Las coplas recordarlas :

ASPECTO DIDACTICO: ;
» Iniciar cada sesién con egjercicios de calentamiento para preparar el cuerpo y la
voz. !
« Ensefiar técnicas basicas de baile y movimientos especificos de la coreografia.
« Trabajar en técnicas de respiracion, proyeccion de la voz y afinacién.
« Practicar la sincronizacion entre los movimientos de baile y el canto.

ANEXOS:

AGOSTO 25 SESION 15
3 P
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AGOSTO 26 SESION 16
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FICHA TECNICA
SESION 17

FECHA: 27 agosto 2025 HORA: 2:00 pm

TEMA: CELEBRACION DEL DIA DEL , ASISTENTES: 100
ADULTO MAYOR

POBLACION OBJETO: Adultos mayores, usuarios centro vida San José.

PROFESIONAL RESPONSABLE: licenciada en educacion fisica, Jenny patricia Estevez

ACTIVIDAD: lectura y organizacién del programa

OBJETIVO GENERAL:
Velar por la organizacion del evento, decoracién, programa y presentaciones para que los
adultos mayores disfruten de este dia.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
« Dama de ceremonia del evento
« Qrganizacion de los adultos mayores para la presentacion del evento.

MARCO TEORICO:

La organizacion es la base de cualquier evento exitoso. Se refiere a la planificacion y
disposicién de todas las actividades, recursos y personal involucrados. Un evento mal
organizado puede resultar en caos, insatisfaccion de los asistentes y pérdida de recursos.
La gestién eficaz del tiempo, la coordinacidn entre los diferentes equipos, y la
anticipacidn de problemas potenciales son fundamentales para garantizar que todas las
actividades se desarrollen segun lo previsto, cumpliendo los objetivos establecidos y
proporcionando una experiencia positiva a los participantes.

METODOLOGIA:
o Decoracién del salén para recibir a los invitados
o almuerzo
o Presentacion del programa
o Presentaciones y baile por parte de la alcaldia.
o Misa én honor a los adultos mayores

o Presentaciones de los adultos mayores (baile, canto, trobas, retahilas).
METODO: )
« Animar, motivar y estimular a la participacién y a la busqueda de emociones
positivas.
« Estilo metodolégico siempre hemos de partir de los intereses del grupo y ser:
activo y participativo, teniendo en cuenta a todos.

3

+ Emplear métodos y estrategias concretas

RECOMENDACIONES:
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o Planificacion Anticipada: Iniciar ia planificacion con suficiente antetacion para
cubrir todos los aspectos del evento.

o Flexibilidad: Estar preparado para ajustar |; [a organizacion segin las necesidades
emergentes durante el evento.

o Comunicacién Clara: Mantener una comunicacion efectiva entre todos los
involucrados para evitar malentendidos.

ASPECTO DIDACTICO:

o Materiales: Pizarras, rotuladores, fichas de planificacién, hojas de papel,
proyectares y ejemplos de cronogramas dez eventos,

o Participacion Activa: Los adultos mayores trabajaran, para fomentar el
aprendizaje colaborativo y la aplicacién practica de los conceptos.

o Evaluacién Continua: Se proporcionara retroalimentacion durante todo el taller
para asegurar que los participantes comprendan los aspectos clave de la
organizacién de eventos.

ANEXOS:
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FICHA TECNICA
SESION 1$
FECHA: 28 de agosto 2025 HORA: 10:30 am
TEMA: Relajacion y estiramiento ASISTENTES: 45

POBLACION OBJETO: Adultos mayores, usuarips centro vida San José.

PROFESIONAL RESPONSABLE: ficenciada en educacion fisica, Jenny patricia Estevez

ACTIVIDAD: Ejercicios de yoga en silla

i

OBJETIVO GENERAL:
Promover el bienestar general de los adultos mayores a través de la practica de yoga,
resaltando sus beneficios para relajarse y de estiramiento muscular.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Fomentar la conciencia corporal y la respiracién adecuada durante la actividad
fisica.
« Crear un ambiente de socializacién y bienestar entre los participantes.

MARCO TEORICO:
Beneficios del yoga:

« Yoga es un método de ejercicio que se centra en la alineacion del cuerpo, la
respiracion y el fortalecimiento del nicleo. Si bien se asocia cominmente con el
fortalecimiento muscular, cierios ejercicios pueden slevar la frecuencia cardiaca y
contribuir a la salud cardiovascular.

Importancia del Ejercicio Cardiovascular:

« La actividad cardiovascular mejora la salud del corazén, aumenta la circulacién

sanguinea, ayuda a mantener un peso saludable y mejora la resistencia general.
Adaptaciones para Adultos Mayores:

« Yyoga puede ser adaptado para todas las edades y niveles de habilidad, haciéndolo

accesible para adultos mayores, promoviendo el gjercicio seguro y efectivo.

METODOLOGIA:
Introduccion {10-15 min):
« Presentar el tema de la clase: "yoga para Trabajar la relajacion”.
o Preguntar a los participantes si han tenido experiencias previas con yoga ©
ejercicios similares.
Charla Breve sobre Beneficios (10-15 min):
« Hablar sobre la importancia de la respirat;ién y la alineacién corporal durante el
ejercicio.
Calentamiento (10-15 min): )
e Realizar un calentamiento suave, incluyendo movimientos de estiramiento y
respiracion para preparar el cuerpo.

i




“I’.I.'.

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE g *a
NIT: 890208402-1 -4 @_ﬂ?.
REPUBLICA DE COLOMBIA - 0
DEPARTAMENTO DE SANTANDER ~Eymun®”
MUNICIPIO DE GUADALUPE San José

Velamos por st Bighestar

Clase de yoga (20-30 min):
Video educative que los adultos mayores que pueden realizar
Reflexion y Cierre (10-15 min):
« Reflexionar sobre la experiencia: ;Como se sintieron? ;Qué les gustd mas de la
practica?
« Reiterar la importancia del yoga v la actividad fisica en la vida diaria.

METODO:
Enfoque: Activo y participativo, combinando teoriay practica.
Duracién; 60-20 minutos.

RECOMENDACIONES:
« Crear un ambiente tranquilo y acogedor, ut;llzando musica suave de fondo para
ayudar a la concentracidn. i
« Fomentar el uso de ropa comoda que permita moverse con libertad.

ASPECTO DIDACTICO:
« Adaptabilidad: Ajustar los ejercicios segun las capacidades de cada participante,
ofreciendo opciones mas faciles o desafiantes.
« Inclusion: Asegurarse de que todos los participantes se sientan incluidos y
coémodos, adaptando las instrucciones seglin sea necesario.
» Materiales Visuales: Usar imagenes o videos para ilustrar los ejercicios, si es
posible.

ANEXOS:

82490,202511 17502 m,
#1-4Camrerad
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FICHA TECNICA
SESION 19
FECHA: 28 de agosto de 2025 HORA: 9:30 am
TEMA : COORDINACION ASISTENTES: 45

POBLACION OBJETO: Adultos mayores, usuarios centro vida San José.

PROFESIONAL RESPONSABLE: licenciada en educacion fisica, Jenny patricia Estevez
Olaya

ACTIVIDAD: Trabajar en equipo con elementos para divertirse

OBJETIVO GENERAL: Mejorar la coordinacién motora y la agilidad de los adultos
mayores a través de ejercicios especificos con diferentes elementos

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
« Fomentar la actividad fisica regular entre los adultos mayores.
e Mejorar la coordinacién mano-ojo.
o Aumentar la agilidad y la destreza manual.
» Promover la socializacién y el bienestar emocional a través de actividades
grupales.

MARCO TEORICO:
La coordinacion es la capacidad de ejecutar movimientos con precision y control. En los

adultos mayores, mantener una buena coordinacién es esencial para la realizacion de
actividades diarias y para prevenir caidas. El envejecimiento puede afectar la
coordinacién debido a la disminucién de la fuerza muscular, 1a flexibilidad y la velocidad
de reaccion. Sin embargo, con ejercicios adecuados, es posible mejorar y mantener esta
habilidad.
implementar ejercicios de coordinacién con elementos en adultos mayores es una
excelente manera de mejorar su calidad de vida, aumentando su capacidad para realizar
- actividades diarias con mayor seguridad y confianza. Con una planificacion adecuada y
atencion a las necesidades individuales, se pueden lograr resultados significativos

METODO
« Participantes: Adultos mayores de 60 afios.
+ Duracién: 1 hora por sesion.
« Materiales; bombas pequerias y medianas, bastones.

METODOLOGIA
1.Preparacion:
. Calentamiento (10-15 minutos):
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+ Movilidad articular: movimientos suaves de cuelio, hombros, caderas, rodillas y
tobillos.
« Estiramientos suaves: estiramientos de los principales grupos musculares.
s Activacion cardiovascular. marcha y trote ligero en el lugar.
2.Instrucciones y ejecucion de la actividad:

Parte principal 30-40 minutos ;

Ejercicios con bombas

A. Organizados en dos grupos se les entregara una bomba, todos sujetos de las
manos, el objetivo no dejarla caer, pero con la condicion que no se pueden soltar
de la mano, tendran que coordinar, todo su cuerpo para no dejar caer la bomba y
trabajar en equipo

B. Organizados por parejas, con un bastén se realizard una competencia de no dejar
caer la bomba hasta llevarla a una caja, ganara quien no deje caer el globo y
llegue de primero.

C. El tren, cada participante con un globo se ubicara en una parte del saldn, el tren
recogera los pasajeros y unirén con el globo pegado a la espalda de su
companero.

RECOMENDACIONES:

» Seguridad: AsegUrese de que el area de ejercicio esté libre de obstaculos y bien
fluminada. Use elementos seguros y adecuados.

e Adaptacién: Ajuste los ejercicios a las capacidades individuales de cada
participante. Ofrezca alternativas més féaciles o mas dificiles seglin sea necesario.
Hidratacion: Promueva la hidratacion antes, durante y después de la clase.
Supervision: Mantenga una supervision consfante para corregir posturas y
prevenir lesiones.

« Motivacién: Fomente un ambienie positivo y motivador. Elogie los esfuerzos y
logros de los participantes.

ASPECTO DIDACTICO:

+ Estrategias Didacticas:

¢ Demostracion: El instructor demuesira cada ejercicio antes de que los
participantes lo realicen.

» Repeticion: Realizar varias repeticiones para consolidar el aprendizaje y mejorar
la coordinacion.

« Feedback: Proporcionar retroalimentacién constante para corregir posturas y
técnicas.

« Adaptacion: Ajustar los ejercicios a las capacidades individuales de cada
participante.

ANEXOS:
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CERTIFICACION DE PAGO DE PARAFISCALES

3

3

]

YO, SANDRA PATRICIAS DIAZ ARENAS, identificada con cedula de ciudadania
N°® 63,511.918 de Bucaramanga; actuando como contadora, con tarjeta profesional
135585-T, del CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE identificado

con NIT 890.208.402-1

{
CERTIFICO QUE: el pago de la seguridad social de todos los empleados del

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE, se encuentra al dia a la
fecha. :

Se expide en Guadalupe a los 31 dias del mes de agosto 2025

i

65“40{*@ glnab hiae A. _‘@&/ %@ﬂ&m

SANDRA PATRICIA DIAZ ARENAS §NELL)/ L@PEZ CUBIDES
CONTADORA DEL CBA SAN JOSE ' REPRESENTANTE LEGAL

TP 135585-T 'CBA SAN JOSE

[
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Carrera 3 con calle 1 Barrio Hospital ]
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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Banco Agrario de Colombia

El Bonco que hoce crecer ef compo
Nit : 800.037.800-8

CERTIFICACION

El Banco Agrario de Colombia, cerifica que: CENTRO DE BIENESTAR DEL
ANGIANO SAN JOSE, identificado(a) con NIT JURIDICAS No. 8802084021, se
encuentra vinculado(a) con riuestra entidad en el prodiicto de: AHO - CUENTAS

AHORROS, nitimero 4-605-42-00369:4, cori iina antigiedad de DIEZ Y SIETE (
17 afio(s). ;

-
PP

Se expide en GUADALUPE, a los veinte y cinco (25) dias del mes de junio de
2024, con destino a: QUIEN PUEDA.INTERESAR

wsanqbﬁgrariq_r.lecclombla
: Of. Guadalupe ~ Sider
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DIRECTOR|(A) OFICINA

[ =""FinuA AVTORIZADA
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE - .
NIT: 890208402-1 xmme
REPUBLICA DE COLOMBIA mespgpsggfmm,
DEPARTAMENTO DE SANTANDER

DOCUNENTO EQUIVALENTE A FACTURA DE VENTA
PERIODO 01 AGOSTO - 31 DE AGOSTO
PRIMER CONVENIO 2025

CONVENIO DE ASOCIACION DECRETO 0922 DE 2017 MG-CA-03-2025 CONFORME LO
DISPONE EL DECRETO 092 DE 2017, SUSCRITO ENTRE EL MUNICIPIO DE GUADALUPE Y
EL CENTRO VIDA “SAN JOSE”.

CACTVIDAD
: REFRIGERIO M{\@ANA 4 T _ ) R o
ALMUERZO o . - i L _ + { $11.286.000 -

JOTAL T ' o ‘$15988500 f" B
‘ATENC!ON senwcms PERSONAL DE APOYO TN T :

'ACTMVIDADES - N°DEABUELOS | N° BiAS” | “VALOR DIARIO '  VALORTOTAL

PSICOLOGA L s :319%“_%: T 7'$330000 1$ '2.821.500": |
ENFERMERA @5 M9 T T 8348000 0§ 2.958. 300
 NUTRICIONISTA ~~ « (45 &~ g T $7.700,00 R
LPRODUCTIVAS Y 45 1 $3 300,00 : §

_ CULTURALES S S

CACTIVIDAD | “FiSICA Y§45 ' A ] D $3 300,00 ~ 1§

DEPORTES * & & _%sun’ﬁ 3 u,ﬁ:“d”iﬁmh_Auuig;

GTOTAL e | A
DESCRIPCION  N°DEABUELOS | N° " DIAS | VALOR DIARIO ; VALGRTOTAL
| | TRABAJADOS '

AUXLIOEXEQUIAL™ 45 e TiseR000 | irezam
VALOR TOTAL - 52885700

Loy v
NEL:?A nyi CUBIDES
REPKESENTANTE LEGAL EL C.B.A. SAN JOSE

AGOSTO 2025

PR VP P ST UN VIS SO
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[ /APORTE DEL_CENTRO VIDA'SANJOSE .. ,
Aporte para la poblacién objeto del Convemo de Asociacion (45 Beneﬁc;anos) -
DESCRIPCION UNIDAD N° ., DE CANTIDAD VALOR VI TOTAL

DE MEDIA ADULTOS POR DIA

o o _ _ MAYores (DIA N o
Papelerianecesarlaparalapmsentaclon mes 45 19

de informes, planillas de enfrega de :

almuerzos ‘

Gastos administrativos que conlleve la ; me§ 145, 2119 .or oy 0 7L 192530389
entidad: estampillas departamental yz ; T DA j - E
‘municipal - v S RIS

Menaje necesario para funcionamiento Modfficaciones
del centro vida fales como: mesas y y/o

sillas para que los beneficiarios reciban adecuaciones

la alimentacion, Ollas de diferentes '
tamafios, Olla arroceras grandes,

cucharones, tenedores, planchas de

asar, coladores, jarras grandes para

jugo, exprimidor de limones y naranjas,

tablas para picar, jarras chocolateras,

molinillos, espatula, cuchillos de

diferentes tamaiios, cucharas,

tenedores, posillos, vasos, platos de

seco, plato sopero, licuadoras, ollas |
expres,  neveras, refrigeradores,
grameras, basculas de comida, camillas .
para enfermeria, botiquines equipados, : ‘
equipos de computo, impresora,
escritorios con sillas, etc. |

it A sk

s -

s AN P S VUV VS AP P U

i i i e i
Elementos de Aseo, bioseguridad yi i < S 1$914.963
'servicios generales” - s ‘ 2 PR U SR
coordinacion ] L L i
. s TMes 45 - 18
e _ _ Menaje ! 45 18 _ a
{ SUBTOTAL CBA-ESAL - By .- £§3.454352. 4

PRSI




OSCAR JAVIER GARRIDO RODRIGUEZ
Nit 13716637
Regimen: RESPONSABLE DE IVA  CIIU: 4773
CALLE 12 13 A 25 PISO 1 BARRIO CENTRO
Telefona 3175911191 Celular 3175911191 Colombia

4473 DROGUERIA Y PERFUMERIA

Formulario Dian Factura Factura ELECTRONICA de venta :# 18764093606921 de 26/May/2025 AUTORIZA del 1 al 160 Prefijo FVE Vence

25/May/2027
Adquiriente:  CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIAND SAN JOSE Factura Electronica de Venta } FVES
NIT/CC:  890208402-1 Fecha Emisian:29/Ago/2025 ' Vence 29/Ago/2025
Directién:  CR31IMPAR Fecha Expediclon: 8/29/2025 7:58:04 AM

Telefono: 7180023 3125768803 GUADALUPE COLOMBIA  |Forma page: Contzdo -
Cotreo: b fosa@hotmal.com CUFE: TEuzmsmﬁﬂﬁazwh‘luaedB?ﬁus1ahdﬂaf:!ﬂﬂﬂdz?‘aMM!:uMd&hﬁ&uﬂﬂc

' Codigo/item Descripcior

161130 GUANTE DESECH P/EXAMEN PRECISION 0,00 "~ 27.99075
TALLAL X 100U !
100989 TAPA BOCAS X 30UDS (1) PROTEXTAUND 0.00 FI.DG 8.000 94 26,250.00 21000000
101190 GUANTE DESECH P/EXAMEN PRECISION 0.80 9.00 10:.000 22 26,000.00 260,000.00
TALLALX 100U i 2
161092 ASEPXIA JABON CARBON X T00GR UND 0.68 19.00 12,000 94 11,764.67 141,176.04 3
1071978 GUANTES LATEX TALLA L X UNIDAD UND 0.00 0.00 100000 94 350,00 30,000.00 g
102018 JABON PAPAYA X 100GR UND 0.00 0.00 30,000 94 4,500.00 135,00000 (%
Subtotal £88,139.00
Consignar en BANCOLOMBIA Cuenta Ahotros # 776-461429-90 2 nombre de BANCOLOMEIA ‘
’ Base [mpuestos 141,176.00
El compradar y aceptante declara haber recibido real y materialmente las mercancias y servicios que en este dacumento
se estipufan y se obliga a pagar 5 favor de OSCAR JAVIER GARRIDO RODRIGUEZ #! valar de fa presente factura en ta va 26,824.00
forma pactada.
Esta factura es un titulo valor conforme a la ley 1231/2008 y al Decreto Reglamentario 1411/2006. i
\
* } Esta factura se asimilz en todos sus efectos legales a Ja istra de Cambio Art. 621,772,773 y 774 de! Codigo de COI‘I"lErCmy
617 de! Estatuto Tributaris :
; Total Neto $14,963.00
;
H,
E
5
[Scm: NOVECIENTOS CATORCE MIL NOVECIENTOS SESENTA Y TRES PESOS M/Cte 1

Elaborado Por: Fecha x Validacion Dian :2025-08-29 07:55:51

Elaborado Por 801.108.864 ~ NOOVA~ BT BIT Consulting Piging Tde 1
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T geormpofiomios desde el corazon

Bucaramanga, agosto 28 de 2025

Relacion de Cobro No, 6935 Grupo: CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

Seiioras:

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE
NIT: 890208402

Atn: Sefior Pagador

CR 3 1IMPAR GUADALUPE-SDER
centrobienestarsanjose@hotmail.com
BUCARAMANGA

Apreciado clients:

Jardines La Colina agradece su preferencia por nuesfra compariia, le reiteramos nuestro compromisc para fortalecer este
vincuio comerglal.

A continuacion relacionamos los colaboradores que tienen plan exequlal con Jardines la coling.

Los colaboradores por los que no sg genera valor a pagar estan pendientes por tramitar renovacién.

Para realizar pago con cheque, favor girarlo a nombre de Jardines La Colina S.A.S

MES DECOBRO: AGOSTO

CEDULA NOMBRE

13828054  PICO SUAREZ JAIME
20992591 JIMENEZ SERRANQ SIXTO
2089562 TOLOZA JOSE DE JESUS
28167757 VELANDIA DIAZ MARIA GEELIA
25166333  DELGADD DE PLATA BARBARA
2005001 SAAVEDRA LUIG ANTONIO
2099363 VILLALBA GONZALEZ MELITON
26167459  ROMERO DE CUADROS MARIA
26167687  CASTILLO DE SLVALUCIA
28168098  QUIROGA MERCEDEZ

25167701 QUINTERO DE GUTIERREZ MARIELA
28168025  FLORES ARCILA BERNARDA
26167857  ARCHLAURIBE ROSALIA

28167457 NIRO ROSA MARIA

2099702 PLATA GARGIA ALFREDD

19107464  TAMAYO JOSE VICENTE

ZB168110  MEJARCGORIGUEZ BERTHA
2088087 RODRIGUEZ SUAREZ ANTONIC {
28167479  SAAVEDRA ROSA MARIA }
2B167981  SUAREZ SAAVEDRA EVANGELINA |
2099823 LUENGAS RIVERA SALVADOR

sepviipnilisate Oimod inestcitina  coers
me&ﬂiaq;iﬂaimv -

)
FARCETAROUALES. ¢ PUNIAGE. | IRl ’ “ i Pdgina 1 de 3
PER(TI04] FOTY - et puctmsibstimtion Cirie, T Bowith. 99 “ . gina 1 de
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Fe ncornpaniarmos desde el corozén

CEDULA NOMBRE

2099791 SANTA MARIA DUARTE VICTOR IO
2099512 MORENG CASTIELO SPTO TULID
5360555 UREE LESMIS LUIS FELIPE
289544 MEDINA MEDINA LUIS
2008850 CASTLLO MARCO JULID
20168095  CASTRLO GARZON TERESTA
28167765  MORENO OE PERA VERONICA
5764419 MORENG JOSE DEL CARMEN
28148348 ESTEVEZ RODRIGUEZ JORGE SAUL
8421869  RODRIGUEZ RODRIGUEZ MARIELA
28166317  GOMEZ DE TRASLAVINA NDEMA
5853288 FLOREZ ARDRA SEGUNDO
5764511 MOYANO JAME
2009292 TORRES RINCON LUIS FRANCISCO
28168524  RODRIGUEZ ISABEL
8553281 ROMERO MERCHAN ROBERTO
28167423  BOSIGUA DE SAAVEDRA BARBARA
28167628  RODRIGUEZ PINZON LLIA
668100 ARGHA TAMAYO FELISA
2100020 GARCIA CHINCHLLA JOSE ALBIND
21243902 CASTRO GARCIA CARMEN ROSA
13364555  JMENEZ ROQUE i
26167677  ORTIZDE RUEDAMARNA
28167955  EL12A TOLOZA CARMEN §

)

:

i

Nuestro sjecutivo comercial se contactara con los colaboradores sin valor a pagar, para dar continuidad con su plan de
pravision exequial.
Para cualquier inquietud lo invitamos a contactarse con nuestros departamentos;

Cartera 3222391385

Planes empresaridles 3203332281-3142943554

e

Cordialmente,

PINNESEHIARALES ¢ FUNGHARSS f ARSI SMTIAEAL, I ) Padina 2
PEK: (F5643 2000 Sersn Adimimiairative Gra, 47 o454 1 : - _ Pagina2de3
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