INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

BRIAN ANDRES FLOREZ CRISTANCHO
CCNO 1069585319

CPS 092 DE 2026

INFORME DE EVIDENCIAS

Actividades realizadas:
2. Participar y acompanar de manera activa los procesos de socializacién y capacitacion que
desde Indeportes Cundinamarca se implementen y desarrollen en el marco del Proyecto de
Talento y Reserva Deportiva, con la participacion de los Entes Deportivos Municipales de
Cundinamareca, las Ligas Deportivas y otros actores.
Acompafié de manera activa la capacitacion virtual de actividad fisica Cundinamarca en
movimiento, test de aptitud fisica, deporte y salud el dia 18 de febrero.
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El Coservatono del Deperte, Actividsd Fisica y Recresadn de Ound
(ODRAF) &8 una instancis dedicada al estudio, analisis y promocian integr
deperte en ol departamento.

Nuesira labcr se centra en ba recoleccidn sistemdtics de informacin y el a
de tendencias,. an articulacitn con diversns sactares, parn mpulsar ol des
depeetiva regianal y mesrar |a calidad de vida de I poblacicn. Bassmos

{rabap en melodologas robustes y datos confiabies que aportan infoen
precisa para la gestidn efectiva de proyectes y poliicas publicas en
departamenio

DONDE NOS UBICAMOS

5. Acompaiiar el proceso de implementacion de las baterias a aplicar durante los procesos de
evaluacidn indirecta y directa establecidas por Indeportes Cundinamarca, que permitan la
ejecucidn eficiente y efectiva del Plan Estratégico del Proyecto de Talento y Reserva de
Cundinamareca.

Investigué las pruebas fisicas y técnicas las cuales se pueden aplicar en las evaluaciones del
presente aflo, en mi caso el deporte asignado fue el baloncesto, en el cual se hizo una revision de
revistas cientificas que sustentaran las pruebas.

Objetivo

« Evaluar capacidades fisicas
determinantes en baloncesto.

— Medir fuerza explosiva.

— Analizar velocidad y agilidad.
Evaluacion de Capacidades Fisicas ~ Evaluar resistencia

BRIAN ANDRES FLOREZ CRISTANCHO intermitente.
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Fuerza Explosiva

| e Velocidad
" & ” o
* Salto Vertical (CMJ o l 7 g A « Sprint 10 metros (aceleracion).
Abalakov). — Sprint 20 metros (velocidad méxima).
. . ‘ — Unidad: segundos.
— 3 intentos - se registra
el mejor.

— Mide potencia para -—
rebotes y bloqueos. ~

— Unidad: centimetros
(cm).

7.Socializar y reportar de manera oportuna a la coordinacion del Proyecto, las diferentes acciones
ejecutadas de acuerdo con el cronograma y fechas establecidas para la entrega de evaluaciones e
informes del Proyecto de Talento y Reserva de Cundinamarca.

Entregué de manera oportuna y en el tiempo establecido el informe técnico del trabajo realizado
en el programa de talento y reserva en los afios 2024 y 2025.

L Contexto del

é} Evaluacion del rendimiento deportivo
mediante medicién objetiva.
I NFORME TECN ICO 2024' Proyecto E Aplicacion de baterias de pruebas
tandarizadas.
2025 Talento & *
Brian Andrés Fidrez Cristancho Reserva @ Identificacion y proyeccion temprana
Depor‘t|va del talento deportivo.

) 2025 mg::-, Soporte cientifico para el desarrollo

@ Comiinamarea Aﬁw&i @ deportivo departamental.

‘Desempenio técnico:

- Evaluacion
Consolidado del Equipo il
2024-2025

10. Asistir y participar de manera activa en su area de especialidad en los diferentes
comités, reuniones presenciales o virtuales y/o citaciones convocadas por la
coordinacién del programa y/o supervisor del programa en desarrollo del proyecto
talento y reserva deportiva.

Asisti y participé activamente en la reunion virtual el jueves 5 de febrero a las 10:00 am, donde se
realizo la presentacién del trabajo realizado en los afios 2024 y 2025.
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12. Asistir y/o apoyar las reuniones, comités, capacitaciones o actividades institucionales
de la entidad.

Asisti y apoyé en la inauguracién del estadio municipal de Mosquera el dia 8 de febrero, esta
actividad se realizé en horas de la tarde.

Asisti ala reunidn virtual el martes 24 de febrero alas 10:00 am por medio de la plataforma meet,
esto con el fin de socializar el apoyo para el evento denominado Giro de Italia.

Asisti a la reunidn virtual el dia 25 de febrero por medio de la plataforma teams, en la cual se
socializé los lineamientos para la radicacién de cuentas de cobro.
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Asisti el dia 26 de febrero a las instalaciones de la Gobernacién de Cundinamarca donde se nos dio
una instruccién mas precisa de las funciones a realizar para la entrega de los kits del evento del
Giro de Italia.

Apoyé Logisticamente el evento del Giro de Italia los dias 27 y 28 de febrero, estando presto a

cualquier solicitud por parte de los coordinadores del evento.
B AA o

Inscripcién enviada B8

g
s

Apoyd 8 febrero Moquera

reunion 25 febrero

Reunidn en gobernaciéon

13. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe de ejecucién contractual
con sus respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago, condiciones técnicas
y/o productos establecidos.

Consolidé y presenté a través de la plataforma SECOP II; los documentos correspondientes y sus
soportes, los cuales fueron cuenta de cobro, informe de gestidn, evidencias y la seguridad social.
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TEST PARA BALONCESTO

BALONCESTO

Evaluacion de Capacidades Fisicas
BRIAN ANDRES FLOREZ CRISTANCHO
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Objetivo

* Evaluar capacidades fisicas
determinantes en baloncesto.

— Medir fuerza explosiva.
— Analizar velocidad y agilidad.

— Evaluar resistencia
intermitente.
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Fuerza Explosiva

» Salto Vertical (CMJ o '
Abalakov).
— 3 intentos - se registra O
el mejor.

— Mide potencia para
rebotes y bloqueos.

— Unidad: centimetros
(cm).
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Salto Horizontal

* Salto sin impulso
desde posicion
estatica.

— 2 intentos.

— Evalua potencia y
coordinacion.

Velocidad

Sprint 10 metros (aceleracion).
— Sprint 20 metros (velocidad maxima).

— Unidad: segundos.
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Agilidad

* Test T Modificado. '
— Cambios de direccion.
— Desplazamientos O

laterales y hacia atras.

— lllinois con baldn -

(control y N\ |

coordinacion). \
. ‘
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. . 4
Resistencia
Intermitente |

* Test Yo-Yo
Intermittent Recovery '
Nivel 1.

— Carrerasde 20 miday
vuelta.

— Recuperacion activa o= \
de 10 segundos.

— Simula esfuerzo real \
del partido. \
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Fuerza Resistencia

*  Abdominales en 30 segundos.
— Flexiones de brazos.
— Evalla estabilidad y fuerza funcional.
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” N

 Salto vertical: 48 cm. \
— Sprint 20 m: 3.10 seg. \
— Yo-Yo: Nivel 14.
— Test T: 9.5 seg.

Registro
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Conclusion

* Las pruebas fisicas permiten detectar
talento.

— La fuerza explosiva y la velocidad
son claves.

— La resistencia garantiza
rendimiento sostenido.

— Evaluacién integral mejora
seleccion deportiva.

INFORME TECNICO 2024 Y 2025
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INFORME TECNICO 2024-
2025

Brian Andrés Florez Cristancho

Gobernacion i
Cundinamarea 'NEEPQR%

Evaluacion del rendimiento deportivo
mediante medicion objetiva.

Contexto del
Proyecto
Talento &

Rese rva @ Identificaciony pr_oyeccic’)n temprana
Deportiva del talento deportivo.

2 O 2 5 DA Soporte cientifico para el desarrollo

D 14 N
@ deportivo departamental.

@ Aplicacion de baterias de pruebas
estandarizadas.
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Fundamento
Técnico

Meta de
Cobertura
2025

A

=

SOREN

Meta inicial:
1.620 UPM/NA
(Unidad
primaria de
muestreo no
aleatoria)

Poblacidon
objetivo:
jévenes de 10 a
17 anos.

La medicién asigna valores
numeéricos (objetiva y reproducible).

La evaluacion interpreta resultados
mediante indicadores estandarizados.

Uso de pruebas para rendimiento
motor y perfil antropomeétrico.

Enfoque basado en evidencia para
deteccion de talentos.

30 municipios
participantes.

Minimo
requerido por
municipio: 40
participantes.
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*Muestra alcanzada: 2.320 deportistas
- 1.441 hombres
-879 mujeres

Resultados

*Incremento del 43% sobre la meta

MUﬂiCIpaleS propuesta.

*Distribucion de género variable entre
municipios.
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13 ligas deportivas vinculadas
(Atletismo, Baloncesto, Ciclismo,
Taekwondo, entre otras).

VinCUlaCién de Polos de desarrollo en:
LigaS Sesquilé (Canotaje y Vela)

Club evaluado:
Real Cundinamarca (Futbol)

Ligas: 225 deportistas
Participacion
por Grupos

*Polos de desarrollo: 48 deportistas

*Real Cundinamarca: 75 deportistas
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Diapositiva 7:
I Total
Consolidado

2025

2.668 deportistas evaluados

1.679 hombres

989 mujeres

Cobertura final: 43% superior a la

meta inicial
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@ Se supero ampliamente la meta de
cobertura.

\/ Proceso respaldado por medicidn objetiva
y evidencia cientifica.

Conclusiones

-x-%? Fortalecimiento de la base para
@ proyeccion del desarrollo deportivo.

AIA Reto pendiente: mayor equilibrio en
! g participacidn por género.

No. Municipifill ValPro@lAcumvalP ValRed@AcumvalRIE vatHoll AcumvatHol valMil AcumvalMi

| 3 [simiaca 54 162 58 563 32 329 26

| 5 [Fuguene 270 76 @91 53 421 23

| 7 |Lerguazaque 54 378 70 860 a4 522 26

5 [uare 54 486 135 1,059 83 635 52

O T T T N I * Tabla 1. Cuadro de distribucion de la
contribucion poblacional esperada
vs la obtenida en campo por cada
conglomeradoy su aporte por

sorasa 5 i a1 asm  m sy  w o género.

Gifoanass 5w @ a0 wwm  m o

'ﬂtﬂﬂl 54 1,242 59 1,855 50 1,142 9 713)

| 25 [ropaini 54 1,350 55 2,053 31 1,270 24 783

| 27 [paime 54 . , 1,324 14

| 25 [Pacho 54 . 35
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No.| Municipillll % P AcumP il ValHE % AcumHoflll MER 3 AcumMUEl
7|

ISBATE 7 4 4 7

| 3 [smuaca 35 2 3

23
| 5 [Fuouene 3 5 43 4 29 3
B 3 30 B 65 6 a4 6 a8}
| 13 [casrena 3 43 3 80 2 55
| 15 [panoi 3 50 2 85 1 58
| 17 [meacuy 3 57 1 89 0 60
| 13 |[Pasca 3 63 3 o7 2 &7 1
| 23 | vacori 3 77 4 115 3
| 25 [1oPa P 3 83 a 127 2

| 27 |paine 3 90 3 132 3

| 23 [FacHo 3 o7 & 4

* Tabla 2. Cuadro del porcentaje de
distribucion de la contribucion
poblacional esperada vs la obtenida
en campo por cada conglomeradoy
su aporte por género.
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Articulacién con coordinadores deportivos
municipales.

Reporte previo de poblacién objetivo para
valoracion.

Coordinacion
Municipal

Convocatorias presenciales en municipios
cabecera de provincia.

Recomendacidén: programar evaluaciones
sin afectar calendario académico ni
competencias escolares.

Proceso Técnico de Evaluacion

A A 4 %

Il Em
Aplicacion mediante Optimizacion del tiempo Orden progresivo: Basado en experiencia
estaciones y rotacién de ejecucidn. esfuerzos submaximos - operativa de la
simultanea. maximos. coordinacién de campo.
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*Componente antropométrico
incompleto (sin medicion de
envergadura ni pliegues cutaneos).

Falta de personal calificado
(nutricionistas).

Limitantes
Técnicas

*Infraestructura deportiva no
homologable en algunos municipios.

*Posible variabilidad en pruebas de
velocidad y resistencia (20 m, 50 m, 300
m, 1000 m).

*Implementacion operativa asumida por
coordinacion sin reposicion institucional.

Municipios evaluados: 58 municipios (6
provincias).

Total valorados: 3.590 deportistas

Consolidado
2024-2025

-2.211 hombres

-1.369 mujeres

Ligas deportivas: 604 deportistas

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205
www.indeportescundinamarca.gov.co



http://www.indeportescundinamarca.gov.co/

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Na  Municipio [ Vatprolld AcumVatprdl  VaWes Rl AcumvatRe] Vatiomfd AcumVaitofd Vi [ Acum
e e = )

&
[ Toe

[ Poreaes
EEE

Borrs

H
|
sl
B
2 s
08|

"
i@
2 o T s RN 2 R 2 e s

%
8
H

£
o
"
&

5. Jommesvin

B H B OEOEE

[rasia

9

[pacera

ol o o
[
0 G e
o v O o

17 [crocanin.

a
B

u

E=r

‘

i
‘

HEAAREEE

‘
i

0 o o o e e N
&

i
i
§
1
&

»
&

i B

EHHEB BB HHENEE E 8]
k
E
HHHEHEBEEEEEEEEEREBEBEBERHEH

R e O O S S R

ol ol ¢
i
E|
&

Ea

|

£
G
i

-8.8:8-8-8
.

G B
l

e 0 0 o 0
o
| |

E
£
‘
g

o
el 5
el
060 e o s

kY

H B

o ] il 1l =
H |

BE

]

o |

uchs B valProy BllcumVallll  vaiReal Bl AcumvatR il Vatdom BllcumvatBl  vatmuj B Acumvaum Bl
E) E=) 4

!
2
lﬂﬂﬂHhIIIIIIIIIIIIIIIImﬂIIIIﬂallllﬁllllﬂlllllﬁllll.i
‘ 2
50

H B
B 15 8
&

\ \ \
\ [

26

5
B

| 5 laTLETIEMO
ﬁ!ﬂﬂﬂElwlllllllllllllllllllll!Eﬂ...................l!

| 13 |piscovoLan

5

08

H H

5

| 15 |squas+

17 [TRIATION 7 Exd 7 15
| |

E3)

sl:H:H
BEE

| 12 2RQUERIA

585

|22 tacswonoo

(2ves a0 eo e oms e 5 20
! I I

20
20 481 12
15

|
#
H H

* Tabla 3. Cuadro de distribucion de la
contribucion poblacional esperada vs
la obtenida en campo por cada
conglomerado (municipio) y su aporte
por género para las versiones 2024 —
2025

* Tabla 4. Cuadro de distribucion de la
contribucién poblacional esperada
vs la obtenida en campo y su aporte
por género para las ligas, polos y
club deportivo de las versiones 2024
a 2025
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fortalezas:

* Equipo de trabajo comprometido con el
programay buen ambiente laboral.

AS peCtOS * Buen cumplimiento administrativo.
Administrativos P
y Eq U | pO * Novinculacién de estadistico

* Retraso en entrega de resultados a
municipiosy ligas.

M ate ri a leS *Buena indumentaria institucional.
e Imagen

ldentidad y uniformidad en campo.
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Evaluacion
del Equipo

Buen clima laboral.

Soluciones inmediatas ante posibles eventualidades

Desempeno administrativo:

Cumplimiento adecuado en informes y cuentas de cobro.

Alto compromiso de
municipiosy ligas.

Aspectos
Respaldo del componente de
Destacados |/ oheramenace
2025

&/ Buena logistica (transporte,
N\

alimentacion y hospedaje).

BRIAN ANDRES FLOREZ CRISTANCHO
CC No. 1069585319 de Cachipay-Cundinamarca.
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