INFORME DE ACTIVIDADES
ORLENSON RIVAS PACHECO
CONTRATO 019 DE 2026
Puerto Boyaca, 24 de febrero de 2026
SUPERVISOR
JUAN DIEGO RONDON ALBAO
DIRECTOR EJECUTIVO IMDR

Presente

Allego a usted informe de actividades 001 del contrato de la referencia 019 de 2026 desarrolladas a mi nombre,
en las fechas del 23 de enero a 22 de febrero de 2026.

ACTIVIDADES REALIZADAS.

1. Se referencia todas las actividades realizadas durante el mes por directriz del director ejecutivo:

FECHA PROCESO ADELANTADO REGISTRO
FOTOGRAFICO

26/01/2026 | Apoyé en mantenimiento y embellecimiento del Estadio Municipal

Ramon Rapelo S p

27/01/2026 | Apoyé en mantenimiento y embellecimiento del polideportivo de la
cancha estrada

3/02/2026 | Asisti a la reunion operativa y administrativa para presentar al nuevo | =
director ejecutivo del IMDR

9/02/2026 | Realicé acompaniamiento con mis compafieros monitores en la voz a | B4
voz en las instituciones educativas del municipio, ofertando las|
monitorias deportivas

10/02/2026 | Realicé acompafiamiento con mis compafieros monitores en lavoza|
voz en las instituciones educativas del municipio, ofertando las| .-
monitorias deportivas '
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11/02/2026

Jornada pm realicé entrenamiento de futbol de salon en la cancha del

barrio el Poblado: calentamiento general y especifico, clase enfocada |

en el desarrollo de habilidades motrices basicas y la coordinacion de
los nifios y observar su rendimiento inicial

12/03/2026

Jornada pm realicé entrenamiento de futbol de saldn en la cancha del
barrio el Poblado: calentamiento general y especifico, desarrollé un
espacio de practica libre supervisada, donde los participantes
aplicaron habilidades basicas de juego en la cancha

13/03/2026

Jornada pm realicé entrenamiento en la cancha barrio Estrada:
enfocado en el mangjo y control del balén mediante estaciones

distribuidas en la cancha, fortaleciendo pase, recepcion y dominio de |

pelota sobre obstaculos

16/03/2026

Jornada pm realicé entrenamiento de fltbol de salén en la cancha del
barrio el Poblado: enfocada en ejercicios de conduccion de pelota
sobre un circuito zigzag sobre conos, desplazamientos laterales v | &
diagonales sobre platillos para mejorar la coordinacion y el control

17/03/2026

Jornada pm realicé entrenamiento en la cancha barrio Estrada: |

enfocado en un juego dirigido corrigiendo y fortaleciendo falencias en
un juego de tiempo real para conceptos basicos de posicionamiento y |
toma de decisiones

18/03/2026

Jornada pm realicé entrenamiento de flitbol de salon en la cancha del
barrio el Poblado: partido recreativo modificado corrigiendo y
fortaleciendo falencias en un juego de tiempo real para conceptos
basicos de posicionamiento y toma de decisiones. Finalmente, un
estiramiento y relacion para favorecer a la recuperacion muscular

19/03/2026

Jornada pm realicé entrenamiento de fltbol de salén en la cancha del
barrio el Poblado: enfocada en ejercicios de posicion controlada entre
comparieros para fortalecer el dominio del baldn
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20/03/2026

Jornada pm realicé entrenamiento de futbol de saldn en la cancha del
barrio el Poblado: enfocada en ejercicios de 1 vs 1 - 2 vs 2 para
atacar y defender en acciones reales del juego y la recuperacion de
este, finalizando con un partido recreativo

O-tuchne co
ORLENSON RIVAS PACHECO
CONTRATISTA




