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CONVENIO DE ASOCIACION MG-CA-03-2025 CONFORME LO DISPONE EL DECRETO 092
DE 2017, SUSCRITO ENTRE EL MUNICIPIO DE GUADALUPE Y EL CENTRO DE
BIENESTAR DEL ANCIANO “"SAN JOSE",

MODALIDAD: CONTRATACION DIRECTA CONVENIO DE ASOCIACION

OBJETO: "CONVENIO DE ASOCIACION ENTRE EL MUNICIPIO DE GUADALUPE ¥ UNA
ESAL "PARA AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS. FINANCIEROS Y
ECONOMICOS CON EL PROPOSITO DE GARANTIZAR LA ATENCION INTEGRAL A LOS
ADULTOS MAYORES EN LA CENTRO VIDA, MEDIANTE LA TRANSFERENCIA DE
RECURSOS RECAUDADOS POR CONCEPTO DE ESTAMPILLA PARA EL BIENESTAR
DEL ADULTO MAYOR EN CUMPLIMIENTO DE LA LEY 1278 DE 2008

VALOR TOTAL DEL CONTRATO: LA SUMA DE CIENTO NOVENTA ¥ DOS MILLONES
CUATROCIENTOS DIEZ MIL CIEN PESOS W/CTE (5192 41010000) M/CTE, MAS
APORTES DE LA ESAL QUE ACIENDE A VEINTITRES MILLONES OCHENTA ¥ NUEVE MIL
DOCIENTOS DOCE PESOS (23.089.212.00) PARA UN TOTAL DOCIENTOS GQUINCE
MILLONES CUATROCIENTOS NOVENTA Y NUEVE MIL TRECIENTOS TRECE PESOS
(215.499.313.00)

VALOR PARCIAL A CANCELAR TREINTA Y TRES MILLONES TRESCIENTOS TRES MIL,
SEISCIENTOS PESOS ($ 33.303.600)

PLAZO DE EJECUCION EL PLAZO DE EJECUCION DE ESTE CONVENIO SERA CIENTO
VEINTI SIETE (127) DIAS HABILES CALENDARIO, PLAZO QUE SERA CONTADO A
PARTIR DE LA FECHA EN QUE SE SUSCRIBA EL ACTA DE INICIACION, UNA VEZ SE
CUMPLAN LOS REQUISITOS DE PERFECCIONAMIENTO Y EJECUCION DISPUESTOS EN
EL ARTICULO 41 DE LA LEY 80 DE 1983,

PLAZO PARCIAL: VEINTY DOS (22) DIAS, DESDE 01 OCTUBRE AL 31 OCTUBRE DEL
PRESENTE ANO

FECHA DE INICIO: 03 DE JUNIO DEL 2025
FECHA DE FINAL: 05 DE DICIEMBRE DEL 2025

SUPERVISORA: LEIDY CASTRO LOPEZ



®
-

CENTRO DE BENESTAR DEL ANCIAND SAM JOSE . .
NIT- 93020848021 ceaen
REPUBLICA DE COLOMEIA e T LI
DEPAATAMENTO DE SANTANDER

LISTADO DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA SAN JOSE

Yo, LAURA FERNANDA ROMERQ FORERO, identificada con CC. N“ 1.100.961.471 de San
Gil Santander y actuando como coordinadora del CENTRO VIDA SAN JOSE identificado can
NIT 890.208.402-1 certifico que se prestaron los servicios de alimentacion (refrigerio y
almuerzo,) acompahado de auxiliar de enfermeria, psicdloga, nutricionieta, instructor de
actividades deportivas y un tallerista para actividades de ocio, desde el 01 al 31 de OCTUBRE
a los siguientes 45 adullos mayores relacionados a continuacion, con sus respectivas
asistencias

e

e NOMBRE CEDULA

T
1 ALFREDO PLATA GARCIA 2088702
2 ANTONIO RODRIGUEZ SUAREZ | 2098037
3 BARBARA BOSIGUA DE SAAVEDRA 28167423
4 BARBARA DELGADO PLATA | 28188333
5 BERNARDA FLOREZ ARCILA | 28188025

6 BERTHA MEJIA RODRIGUEZ 28168110
7  CARMEN ELISA TOLOZA LOPEZ 128187955
8 CARMEN ROSA CASTRO GARCIA 121243902
9 EVANGELINA DUAREZ SAAVEDRA 28165881

10 FELISA ARCILA TAMAYO 28168100
11 ISABEL RODRIGUEZ | 28168524
12 JAIME MOYANO 57684611
13 JAIME PICO SUAREZ 13828054 |
14 JORGE SAUL ESTEVEZ RODRIGUEZ (28168348 |

15  JOSE ALBINO GARCIACHINCHILLA ‘2100020

18 JOSE DE JESUS TOLOSA LOPEZ 2088562
17 JOSE VICENTE TAMAYO 19107464

18 LIBARDO ARCILA URIBE 5653554

19 LILIA RODRIGUEZ PINZON 128167628

20 LUCIA CASTILLO DE SILVA |28167897

21 LUIS ANTONIO SAAVEDRA | 2086001

‘22 LUIS FELIPE URIBE LESMES 5560555
23 LUIS FRANCISCO TORREZ RINCON 12099292

24 Luss ME mm MEDINA 2080644
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25 MARCO JULIO CASTILLD 2098850
26  MARIA OFELIA VELANDIA DE DIAZ 28167757
27 MARIA ROMEROQ DE CUADROS 28167459
28 MARIELA QUINTERO DE GUTIERREZ l28187701
29 MARIELA RODRIGUEZ RODRIGUEZ 28421869
30 MARINA ORTIZ DE RUEDA 28167677
31  MELITON VILLALBA GONZALEZ | 2099283
32 MERCEDEZ QUIROGA 128168098
33 NOEMA GOMEZ DE TRASAVINA 28188317
34 ROBERTO ROMERO MERCHAN 5853281
35 ROQUE JIMENEZ 13364555
36 ROSA MARIA NINO (28167457 |
37 ROSA MARIA SAAVEDRA (28167475
38 ROSALIA ARCILA URIBE ‘28187867
39 SALVADOR LUENGAS RIVERD | 2099823
40 SEGUNDC FLOREZ ARDILA 5653269
41 SIXTO JIMENEZ SERRANO 20992591
42 SIXTO TULIO MORENQ CASTILLO 2008512
43 TERESITA CASTILLO GARFON 28188095
44 VERONICA MORENO DE PENA 128187786
45 VICTOR JULIO SANTAMARIA DUARTE 2099791

LAURA FERNANDA ROMERD FORERD
COORDINADORA DEL CENTRO VIDA SAN JOSE

OCTUSRE 2025
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ACTIVIDADES GENERALES

El Centro Vida san José de Guadalupe es un lugar fundamental para nuestro municipio
porque permite ofrecer atencion integral a una poblacién que requiere acompafiamiento,
cudado y oportunidades de desarrolio, Estos espacios no solo brindan alimentacion, contral
de la salud y actividades fisicas, sino que también cumplen una funcidn social al prevenir el
aislamiento, la soledad y la depresiin en la vejez. En el Centro Vida los aduitos mayores
encuentran fa posibidad de compartir con ofras personas de su misma edad, crear lazos de
amistad y fortalecer su autoestima y autonomia.

Ademas. iene como vision ser reconocidos como el centro lider en atencidn a adultos
mayores. destacandonos por nuesira excelencia en servicios de salud y cuidado, innovacion
en programas de blenestar, y nuestro compromiso con la dignidad y el respeto de cada
residente Aspwramos a crear una comunidad vibrante dende los adultos mayores puedan
VIvir Con propesito, alegria y satisfaccion, rodeados de un ambiente de apoyo y carifio

1
lz

“_%‘-*

1? oct 2025 103
#1 -4 carrera 3

Guadalupe ﬁ

LI




CENTRO DE BENESTAR DBL ANCIAND SAN JOSE - L.V, -
NIT O] LE T L
REPUBLICA DE COLOMBLA -
DEPARTAMENTO DE SANTANDER

ALIMENTACION

Bnndar una alimentacidn balanceada en
nuestro Centro Vida es de vital
importancia porgue la  nutrigidn
adecuada se convierte en uno de los
pilares fundamentales para mantenar |a
salud. la energia v la calidad de vida en
la vejez

Una dieta equilibrada parmite pravenir
enfermedades coronicas como Ia
hipertansian, & diabetes, la
osteoporogis y los problemas cardiovasculares, ademas de favorecer un buen funcionamiento

gel sistema inmune, a2 movilidad y la memoria

Durants 22 dias del mes de octubre dal
2025 se prindd una mgesta necesana a
45 aduilos mayores incluyendo,
refrigenc y almuerzo, los cuales estos
mends sSon supervisados por una
profesional nulricionista

Con nuestro grupo humano, altamente
comprometido y calificade con esta
iabor, &l adultc mayor vivird en un
ambenta famiiar que lo hara recobrar
Su sonrisa y vitalidad para vivir
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SALUD

El Centro vida San José de Guadalupe, se
cuenta con auxillar de enfermeria es clave
porque posee la formacion para atender de
manera directa |as necesidades de salud fisica,

Seguro

Una enfermera no solo cuida, también educa. ensefia habitos de aulocuidado, higiene,
movilidad segura y alimentacion saludable, favoreciendo que los adultos mayores mantengan

independencia

Gracias a su formacion, la enfermera puede realizar controles periddicos de signos vitales,
supervisar tratamientos médicos, apoyar en la administracién de medicamentos y hacer
seguimiento a condiciones
crénicas coma a hipertension o la
diabeles, lo cuai evila riesgos
mayores y contribuye a una meior 2
calidad de vida. En caso de caldas,
descompensaciones o
emergencias médicas |a
enfermera asta entranada para
actuar de manera rapida y eficaz. =
reduciendo riesgos graves. -
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ACTIVIDAD FISICA

El docente de recreacién y deporte con el que
contamos en el centro vida San José esla
préparada para disefar y gular actividades
fisicas adaptadas & las capacidades vy
necesidades de cada adulto mayor, asegurando
que se realicen de manera segura, progresiva y
motivadora. Estas actividades no solo
contnbuyen al forlalecimiento muscular, la
..d movilidad articular, e equilibrio v la prevencitn
de caldas, sino que también ayudan a mejorar la memoria, la concentracion y el estado de

Animo

Ademas, en su labor &l no se limita al
componente fisico, sino gue tambien
se enfoca en la parie recreativa y
social A través de juegos. dinamicas
grupales, bailes, caminatas y
actividades culturales, fomenta la
participacion activa, [a integracidn y i
sentido ge penenencia entre oS
adultos mayores, evitando el T s e T3 18 10
aislamiento social y fortaleciende los '
fazos de amistad
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ACTIVIDADES CULTURALES Y ARTISTICAS

Tener un docente de artes y oclo en &l
Centro Vida es fundamental porque el arte
y las actividades recrealtivas no solo
antretienen, sino que también fortalecen la
salud emocional, cognitiva y social de los
adultos mayores. Eslos espacios permiten
que las personas mayores expresan sus
santimiantos, pansamianios ¥
experiencias de vida a través de la pintura
la musica, al leatro, la danza, la escritura
0 las manualidades, lo que contribuye a mantener activa la mente y a reforzar la autoestima

Ademas,  estas actividades promueven Ia
socializacidn, ya que los aduitos mayores comparien
expenencas, rabajan en equipo y construyen lazos |
de amistad en un ambiente ludico v agradable. El arie
se convierle en una herramianta para combalir la
soledad y el aislamiento, al mismo tiempo que genera
satisfaccion personal y sentido de logro

28 oot 2025 1043419 o, m
Gundalape Sartander
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PSICOLOGIA

== La psicologa cumple un papel esancial
{ en e acompanamiento emocional,
- ofreciendo escucha activa, orientacion y
apoyo para que o5 adultes mayores
puedan expresar y gestionar sus
emociones de manera saludable
Acdemds, |mplementa programas vy
talleres enfocados en la memora, la
estimulacion cognitva, el manejo del duelo, la resiliencia y la construccidn de proyectos de

vida en la vejez

Otro aspecto importante es gue a psicdioga coniribuye a fortalecer |a autoestima, la motivacion
y la integracion social, ayudando a los adultos mayores a sentirse valiosos, Utiles y reconocidos
dentro de la comunidad del Centro Vida. Asimismo, brinda orientacion a las familias para
mejorar la comunicacion, el cuidado
y 8l acompafamiento de sus seres |
queridos La intervencidn de una
psicdloga también permite detectar
a tiempo trastomos emocionales o
cognitvos, y tmabajar en  su
prevencion 0 tratamianto,
favoreciendo un  envelecimiento
digna y saludable.
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NUTRICIONISTA

* La presencia de la nutricionista en un
Centro Vida es esencial porgue la
alimentacidn adecuada es uno de los
pilares para garantizar un anvejecimiento
activo, saludable y con calidad de vida
En la vejez el cuerpo expermenta
| cambios fisiclogicos como la disminucion
' g2 @ masa muscular, la pérdida de
¢ densidad Gsea, la  reduccién  dal
: metabolismo y alteraciones en el apetito,
eigustoola digesm.‘:n Por eﬂn s indispensable contar con un profesional que disefe planes
alimenticios ajustados a estas necesidades especificas

La nutricionista se encarga de evaluar el estado nutricional de cada adulto mayor, identificar
posibles deficiencias, prevenir la desnutricion o el sabrepeso y planificar menus balanceados
que aporten los nutnientes necesarios pars fortalecer el sistema inmune. mantener la energla.

favorecer la moviidad y mejorar &l
bienestar general

Ademas, su labor no se limita a la dista,
snG que también nchuye la educacion
alimantana, ensafando a los adultos
mayores y a [as manipuladoras de
alimenlos sobre @ importancia de una
correcta seleccion. preparacion y
consarnvacion de los alimentos
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ALIMENTACION

El Centro de vida San José es una entidad
privada sin animo de lucro el cual en este
momento cuenta con 45 adultos mayores gue
asisten en horario diurnc de 8:00ama 100 pmy
reciben servicios de alimentacion todos los dias
i3 de lunes a viernes. la cual consta de un refrigerio
s o 930 AM y almuezo a las 1230 PM
R ‘""‘)4 s Alimentacion debidamente balanceada con el fin
fmmen de brindar a los adultos Mayores una mejor
calidad de vida. Ademas, la nulricionista orienta a los aduitos para sean consclentes de tener
una alimentacion adecuada en casa y poder mejorar su salud

£

¥r

Ofrecer una alimentacién balanceada es fundamental porque de ella dependes el buen
funcionamienio del organismo y la prevencidn de mditiples enfermedades. Una dieta
equilibrada asegura que el cuerpo reciba las vitaminas, minerales, protéinas, carbohidratos i
grasas saludables necesarias para mantener la energia, la fuerza muscular y el sisterma
inmune en dptimas condiciones

En el caso de los adultos mayores, |2 alimentacitn
saludabie cobra especial relevancia porque con el paso
de los anos el cuerpo experimenta cambios fisioldgicos,
comdo {a perdida de masa muscular, la disminucién de la
densidad dsea, la ralentizacion del metabolisme y Ia
alteracion del apetito o del sentido del gusto. Por ello, la
dieta debe adaptarse a estas necesidades para
garantizar una buena calidad de vida

Tener en cuenta que. a esta edad, es comuin que se
pueda producir menos lactosa, lo que conduce a la
nlolerancia a la leche y a 108 productos lécteos
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adecuada alimentacion en la
persona adulta mayor, es
mantener un dptimo estado
de salud, gue permita cubrir
ias necesidades

i nutriclonales para  evitar
_ = deficiencias, mantener e
: :."-."...-:.-r'{;'.l-’.:‘f':'-l adecuado peso corporal,
WMl Retardar |a ocurrencia o
progres:on de enfermedades relacionadas con nutricion y evitar ia Ingesta excesiva de algunos

nutnenies

Se debe tomar en consideracion la capacidad masticatoria de la persona adulta mayor. Por ejemplo,
Sl 85 una pansona que no liene prezas dentales, 8s imponante modificar ia lextura de los alimentos
que se le ofrezcan, antes de exciuirfos de su dieta. Por ello, usamos cames de primera, blandas y en
preparaciones faciles de deglutir una alimentacidn vanada y saludable garantiza que el aduito mayor
tenga cafidad de vida. /Cudles son los alimentos mas importantes en esta elapa de la Vida?

Todos los grupos de alimentos: cereales, raices, tubérculos y platanos, lequminosas ¥
verduras, frutas y vegetales, proteinas y grasas saludables.

En el caso de los adultos mayores, 1a
ahmentacion adquiere adn mayor
relevancia. ya que con el paso de los
afos el metabolismo se hace mas
iento, los huesos y musculos henden a
debilitarse, y pueden aparecer
protlemas de salud como
hipertensidn, diabeles o deficiencias
nuincionales. Una dieta balanceada
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ayuda a controlar estas condiciones, favorece la
digestion, mejora el estado de dnimo y contribuye 3
conservar la memaornia y la autonomia

Preparar cames suaves. cortadas en trocitos o
molidas. con salsa o como parte de otros platos
{pastas, arroces, picadilios, sancochos, sopas) Sia
la persona por motvos diversos se le dificulta
consumirlas, debe de licuarlas y agregaria a los otros piatos

Alimentos fuentes de vitamina C. Las funclones del sistema Inmune disminuyen con la edad,
resultando en mengr capacidad para combatir las infecciones, provocando un aumenta de sus
necesidades nutricionales

Asi mismo, estamos comprometidos con evitar que se consuma alimentos altos en azicares ¥
carbohidratos simples, alimenlos grasosos o imitantes

Ademas, ia alimentacion no soio cumple una funcion bioclogica, sine también social ¥
emocional. Compartir una comida saludable en un entamo como el Centra Vida forlalece al
sentido de comunidad, la autoestima y la salisfaccion
pefsonal, generando bienestar integral

Evitamos alimentcs de textura dura que puedan
representar un riesgo de atraganlamiento. cames rojas
o de cerdo fritas, verduras al dente.

Se puede producir una menor cantidad de lactosa, lo gue
ongina intoterancia a la leche y los lacteos, por ello
usamos leche descremada y deslactosada

Tambsén nos preccupamos pOr sus gustos v
préferencias alimentarias, los alimentos mas gustados
son &l pescado debido a su suavidad y a que es un plato
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jugoso, asi mismo gustan mucho de sopas y purés, platos
que conlengan salsas. & huevo en sus distintas
preparaciones. Usamos merluza y atun loma en agua, para
evitar el nesgo de pescados de |a regidn que tienen espinas

Diariamente nos esmeramos por ofrecer los vegetales y
frutas picadas o cocidas. El banano, |a papaya ¥ la naranja
también se pueden presentar en forma de jugo o compots.
Incluir vegetales de color verde y acompanar las comidas
con jugos de frutas naturales como mora, lulo, limdn,
naranja

Ofrecemos dos meriendas nutritivas como frutas frescas enteras, jugo o picadito, yogur o lache
o una frula con gelatina, por aemplo.

El Centro vida san jose ofece alimentacion de acuerdo con &l diagnosticos y recomendaciones
de los medicos

Es recomendable que el adulto mayor con diabetes consuma came, pollg, pescado,
regumbres, huevos y frutas secas, entre 2 a 3 porciones
diarias. Ayudan a renovar y reparar los tejidos del
cuerpo. Consumira muchas verduras, frutas y productos
lacteos sin grasa o bajos en grasa. Incluird granos
enteros, legumbres, semillas, nueces y aceites
vegetaies. Comera pescado, aves y carnes magras.
Reducira la sal, las carmes rojas, los dulces v las
bebidas azucaradas
Varios nutrientes al mismo tlempo tienan un papel clave
en las demencias. Por eemplo, los Acidos grasos
pohinsaturados. coma el omega 3 y sus derivados,
R ayudan a prevenir el delericro cognitivo y juegan un

SR Iimportante papel en &l control de los procesos
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inflamatorios Estos procesos de
inflamacion  pueden generar
excesas del paptido beta-
amiloide, cuya acumulacion en
placas dentro del cerebro es
caractlerislica en |la enfermedad
da Alzheimer

ETEE T ][] [

Santanced

En conclusién, ofrecer una alimentacién balanceada es importante porque

» Previene enfermedades y compiicaciones en la salud

« Mantiene la fuerza, la movilidad y la independencia

« Favorece el bienestar mental y emocional,

« Promueve un envejecimiento digno, activo y saludabla.
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SANDRA CORREDOR
£ manipuladora

DELFINA PLATA TOLOSA
1 manipuladora




