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ADICIONAL EN VALOR Y PORROGA EN TIEMPO AL CONVENIO DE ASOCIACION MG-CA-
03-2025 CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE GUADALUPE SANTANDER Y EL CENTRO
DE BIENESTAR DEL ANCIANO “SAN JOSE".

MODALIDAD: CONTRATACION DIRECTA CONVENID DE ASOCIACION

OBJETO: "CONVENIO DE ASOCIACION ENTRE EL MUNICIPIO DE GUADALUPE Y UNA
ESAL "PARA AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS. FINANCIERCS Y
ECONOMICOS CON EL PROPOSITO DE GARANTIZAR LA ATENCION INTEGRAL A LOS
ADULTOS MAYORES EN LA CENTRO VIDA, MEDIANTE LA TRANSFERENCIA DE
RECURSOS RECAUDADOS POR CONCEPTO DE ESTAMPILLA PARA EL BIENESTAR
DEL ADULTO MAYOR EN CUMPLIMIENTO DE LA LEY 1276 DE 2009°

APORTES INICIALES: LA SUMA DE CIENTO NOVENTA Y DOS MILLONES
CUATROCIENTOS DIEZ MIL CIEN PESOS MICTE (5152 410.10000) M/CTE, MAS
AFORTES DE LA ESAL QUE ACIENDE A VEINTITRES MILLONES OCHENTA ¥ NUEVE MIL
DOCIENTOS DOCE PESOS (23.080.212.00) PARA UN TOTAL DOCIENTOS QUINCE
MILLONES CUATROCIENTOS NOVENTA Y NUEVE MIL TRECIENTOS TRECE PESOS
(215 499 .313.00)

APORTES DE LA ADICCION: VEINTIDOS MILLONES NOVECIENTOS VEINTISIETE
MILQUINIENTOS PESOS MCTE ($22 927 500,00)

VALOR PARCIAL A CANCELAR TREINTAMILLONES TRESCIENTOS TREINTA ¥ NUEVE
MIL PESOS (§20.339.000.00)

PLAZO DE EJECUCION. EL PLAZO DE EJECUCION DE ESTE CONVENIO SERA CIENTO
VEINTI SIETE (127) DIAS HABILES CALENDARIO. PLAZO QUE SERA CONTADO A
PARTIR DE LA FECHA EN QUE SE SUSCRIBA EL ACTA DE INICIACION , UNA VEZ SE
CUMPLAN LOS REQUISITOS DE PERFECCIONAMIENTO Y EJECUCION DISPUESTOSEN
EL ARTICULO 441 DE LA LEY 80 DE 1983

PLAZO DE LA ADICCION QUINCE (15) DIAS

PLAZO PARCIAL: VEINTE DIAS (20) DIAS. DESDE 01 DICIEMBRE AL 30 DE DICIEMBRE
DEL PRESENTE ANO

FECHA DE INICIO: 03 DE JUNIO DEL 2025
FECHA DE FINAL 30 DE DICIEMBRE DEL 2025
SUPERVISORA: LEIDY CASTRO LOPEZ
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LISTADO DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA SAN JOSE

Yo LAURA FERNANDA ROMERO FORERO, identificada con CC N7 1.100.961.471 de San
G Santander y actuando como coordinadora del CENTRO VIDA SAN JOSE identificads con
NIT B90.208.402-1 centifico que se prestaron los servicios de alimemacion {refrigena y
almuerze,) acompafado de auxiliar de enfermeria, psicloga. nulncionista, instructor de
achvidades deportivas y un talflerista para actividades de ocio, desde a

01

DICIEMBRE & los siguientes 45 adultos mayores relacionadas a continuacion, con sus
réspaciivas asistencias

W NOMBRE CEDULA

t  ALFREDO PLATA GARCIA |2088702

2  ANTONIO RODRIGUEZ SUAREZ 12088037

3  BARBARA BOSIGUA DE SAAVEDRA 28167423

4 BARBARA DELGADO PLATA 26168333

5 BERNARDA FLOREZ ARCILA 28168025

& BERTHA MEJIA RODRIGUEZ ~ 128188110

7 CARMEN ELISA TOLOZA LOPEZ | 28167955 |
8 CARMEN ROSA CASTRO GARCIA 121243502 |
S  EVANGELINA DUAREZ SAAVEDRA |2B185381 |
10 FELISA ARCILA TAMAYO 28188100 |
11 ISABEL RODRIGUEZ 281AB524

12 JAIME MOYANO 5764611

13 JAIME PICO SUAREZ 138258054
14 JORGE SAUL ESTEVEZ RODRIGUEZ 28188348
15  JOSE ALBINO GARCIACHINCHILLA 2100020 f
16 JOSE DE JESUS TOLOSA l‘,'f:-'ﬁ'éz 2098592

17 JOSEVICENTE TAMAYD 19107464 |
'8 LIBARDO ARCILA URIBE 5653554 1
19 LILIA RODRIGUEZ PINZON 28167628 |
20 LUCIA CASTILLO DE SILVA | 28167897
21 LUIS ANTONID SAAVEDRA | 2099001

22 LUIS FELIPE URIBE LESMES | 5560855

23 LUIS FRANCISCO TORREZ RINCON | 2096292

24 LUIS MEDINA MEDINA 2090644

25 MARCO JULIO CASTILLO | 2009850
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26 MARIA OFELIA VELANDIA DE DIAZ 128167757
27 MARIA ROMERO DE CUADROS 28187450
28 MARIELA QUINTERO DE GUTIERREZ 28187701
26 MARIELA RODRIGUEZ RODRIGUEZ 28421888
30 MARINA ORTIZ DE RUEDA lEH‘IE?ET?
31  MELITON VILLALBA GONZALEZ 2099383
32 MERCEDEZ QUIROGA | 28168096
33 NOEMA GOMEZ DE TRASAVINA 28188317
34 ROBERTD ROMERO MERCHAN 5653281
35 ROCUE JIMENEZ 13364555
ROSA MARIA NIND ~ |28167487
37  ROSA MARIA SAAVEDRA 28167478
38 ROSALIA ARCILA URIBE (28187867
38 SALVADOR LUENGAS RIVERO "ﬁéﬁﬁﬁ"
40 SEGUNDO FLOREZ ARDILA 5653299
41 SIXTO JIMENEZ SERRANO 20992591
42 ' SIXTO TULIO MORENO CASTILLD 2099512
43 TERESITA CASTILLO GARZON 128168095
44 VERONICA MORENO DE PERA 28187768
45 VICTOR JULIO SANTAMARIA DUARTE 2008791

LAURA FERNANDA ROMERD FORERD
COORDIMNADDRA DEL CENTRD VIDA Sa M MO5E
DICIEMBRE 2028
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PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA SAN JOSE MES DICIEMBRE
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ACTIVIDADES GENERALES

&l Centro vida San José tiene como mision mejorar la calidad de vida de los adultos mayores
de 60 afics de edad, a través de un modelo de atencidn integral diurno scporiado en 4
aspectos. fis<o, cognitivo, social y familiar con un equipa humano competente, humanizado ¥
canfiabls

Ademas, bene Como VISion ser reconocidos como el cantro lider en atencidn a adultos mayares,
gestacandonos DO nuesira excalencia en senvicios de salud v cuidado, innovecidon en
programas de Dienestar, y nuestro compromiso con i3 digndad y el respato de cada residente
Aspiramos a Crear una comunidad vibrante donde los aduftos mayores puedan vivir con
proposito, alegna y satsfacoon, rodeacos dé un ambiente de apoyo v canfio
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3 i 2028 5024 am
-4 Carmera
Gundalup

Safiande

Durante 20 dias del mas de dickembre del 2025 se brindd una ingesta necesaria a 45 adultos
mayores nciuyendo. refrigenc y almuerzo. los cuales eslos menus son supervisados por una

profesional nutnciomsia

Con nuestre grupo humano, attamente comprometdo y caifficado con esta |abor el adulto
mayor vivira &n un ambente famiiiar que lo hard recobrar su sonnsa y vitalidad para vivir

i bl Coenp;
AT i
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El Centro wvida San José de
Guadalupe, contamos oon  la
presenc:a de una enfermera gue
garantza un cuidado profesional,
préventiva v humanizado para los
aduios mayores, protegendo su
salud y mejorande su calidad de
vida

Ella puede acluar de forma inmediata ante emergencias. controlar signos vitales y realizar
segurmento de enfermedades crdnicas como la hiperiension o la diabeles

Ademas, previene problemas de la piel como
£5Caras o infecciones, observa cambios en (3@
salud y los detecta a lempo

Tampwen administra correctamente los
medicamentos, evitande emores y cuidando la
segundad de cada usuang

mayores

Por lodo eslo, tener una enfermera no &5 un
WD, SN0 una necasicad para brndar un
cudado digno. sequro y humano a los adultos

mayores
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ACTIVIDAD FISICA

En & centro vida san José
contamos con docente
licenciada en depores quien 58
encarga de planear ejercicios
segun la edad. estado de saiud
y capacidades de cada usuaro
avitando nesgos v promaoaviendo
mMoVImEnics cormecios

A fravés del deporte se

fordalecen muscukos,

articulaciones y sislema cardwvascular, se mejora el equliibrio, la movilidad y la coordinacion,

0 que disminuye € nesgo de caidas y favarace la sutonomia del adulto mayor

Ademas e ejerccio guiada por un profesional ayuda 8 prevenir enfermedades como la

hipernension, diabetes, obesdad o
problemas cuculalonos, v lambién
apoya en e lralamiento de

enfermedades exisientes

El docente an deporte no solo
dginge achwidades fisicas tamben
motiva, acompafia y crea ambientes
ge alegnia, participacion y trabajo an
equipo, mejorando la autoestima y
8 ‘salud emocional del adulto

Ty of
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ACTIVIDADES CULTURALES Y ARTISTICAS

A lravés de sus orentaciones se desarrolian
hatulidades
ndependencia funcional y seé fortalece |a

anisticas, se conserva |a
autoeshima ail ver 1385 obras lerminadas

Las manualidades no son solo  actividades
recreativas son lerapéuticas y ayudan a mantener
actve &l cerebrp, fortalecendo la memona, la
alencion y la coprdinacion ojo-manc. Ademas, l0s
movimientos finos de las manos favorecen [a
circutacion, la movihdad de los dedos y previenen
la rigidez o fa artritis

En conclusdn, un docente da manualidades aporta
peneficios  fisicos, cognitvos, emocionales v
sociales, convirtendo  cada cCreacion en una

En el area de ocio y anes los adultos

mayores cuentan con &l apoyo de un
docente lallerista, & sabe adaptar
cada actividad al nwvel fisico y
participantes,
evitando frustraciones y promoviendo

cognitve de  los

el logro personal También fomenta
la socializacion, e trabajo an grupa y
el buen estado emocional, ya qua las
manualidades reducen el estrés, (a
ansiedad vy generan sensacion de

bienestar

herramienta para mejorar la salud v la calidad de vida de los adultos mayores
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PSICOLOGIA

La presencia de la psicdloga en &l Centeo

Vida &5 esencial porgque permite cuidar
la salud mental v emocicnal de los
adultos Mayores, orindarica
acompartamiento profesional en esta
atapa de la vida

Muchas personas pueden sentirse solas
trisles con ansiedad o con cambios
amocionaies debido a enfermedades

perdidas familiares o cambios en su

estilo de vida

La pscoioga syuda a defeciar 3 lempo signos de depresion, estres, delenoro cognitivo o
problamas de  memaoria realizando
evaiuaciones & intervenciones oportunas
Ademas, forialece 13 auloestima, el sentido
de pertenencia y B motracidn personal
mediante lerapias individuales o grupales.
Tambsen orenta estrategias para mejorar la
COmunicacidn, las relaciones sociales v los
vinculos glectvos, creando ambientes de
confianza y blenestar
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NUTRICIONISTA

Contar con la nutricionista en el
Cantro Vida es lundamental porque
garantiza el cudado ntegral de la
salud y el bienestar de los adullos
mayores

La nutncromsta evalua el eslado
nutricional oe cada persona,
identifica fesgos COMmo la

desmutnoion, el sobrepeso, @

digbetes. |la Mmperensidon U ofras

enfermedades cronicas, y diseda planes de alimentacidn adecuados a sus necesidades, edad

y condiciones de salud.

Ademas, onenta sobre porciones, horanos vy combinacidn de alimentos para mejorar |a
energia, fortalecer &l sistems inmunologico y prevenir complicacionss de salud

Su labor también incluye la educacion alimentaria

autocuidado y una mejor catidad de
vida v} que comtribuye
directamente 2 |8 autondmia, &i
envejecimiento  actva y @l
bienestar fisico y amocional ge os
adultos mayores

Ademas s |8 encargada de
elaborar el manu para los adultos
mayores  para lengr  wna
alimentacion balanceada

fomentandg habitos ssludables. el

T
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El Centro de vida San José es una entidad privada
sin ammo de lucro o cual en este momento

cuenta con 45 adullos mayores que asistan en
horano diurno de 500 am a 100 pm y reciben
servicios de alimeantacidn todos los dias de lunes
a viemes, ia cual consta de un rafngerio 00:30
AM y almuerzg a fas 1230 PM; Alimentacion
debidamente palanceada con el fin de brindar a
Ios adultos Mayores una mejor calidad de vida
Ademas, @ nutricioniata ordenta a los adultos
para sean conscientes ce tener una alimentacion
adecuada en casa y poder mejorar su salug

El obetivo es concientizar al
adulto mayor es de saber comer
de lorma balanceada, ewvitar &l
allo conleniao de azwcar
carbohidraloas simples ¥
alimentos grasces o imtantes

Almentos de Iexiura sohdse
Salleados de came roja ¢ cerdo
N demasta, es importants gue
puedan continuar Ingirengo
E5108 almenios, mas nod en
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exce20, Las proteinas deben ser
parte de su dwta diaria para
contrarrestar ia pérdida muscular
propia en las personas de edad
mas avanzada

Tener én cuenla que a esta edad
€5 Comun gue se pusda producis
meanas iactoga, lo que conduce a

Guadalupe fa inlolerancia a a leche y.a los

| Santander

productos lagleos  adecuada
alimentacion én la parsona adulta mayor, s mantaner un aptimo estado de salud, gqus parmmila
cubnr las necesidades nutricionales para evitar deficiencias. mantener el adecuado pesc

Corporal,

Retardar la ocurrencia o progresion de enfermedades retacionadas con nutncion y evitar ia

ingesia excesva de aigunos nutnentes

Se peba lomar en consderacion 13
capacidad masticatona da la
persohia adulls mayror. For egmplo,
& 85 UNG parsona gue no iena
pieras dentales, és imporianta
modhcarn fa texiura de os almenios
que =8 e ofrezcan, antes de
extlyrins 08 su diela Por dllo
USAmos CAMEes g8 prmara, blandas
y en preparaceines faciles de
degiubr una ahmenlacdn vansda v
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saturdatde garantiza que & adultt mayor
tenga calidad de vida, ; Cudles son os
alimenios mas importantes en asta aiapa

de i Vida?

Todos Jos grupos de alimentos
ceregles, raices, lubdrculos y
plalanos. leguminosas y verduras

frutas y vegetlales proteinas y grasas
satudables

Incluir vegetales de cotor verde y acompafar las comidas de jugos de frutas naturales como
mora, imon, narania. baos en dulce

Freparar carnes suaves. cortadas en lrocitos o molidas, con salsa o como parte de otros platos
(pasias. arroces, mcadillos, sancochos. sopas). Sia la persona por motivos diversos se e
dificulta consumiras, debe de licuarias y agregaria a los otros platos

La fibra Es muy importante si hay una evacuacion de la matena fecal menos eficiente debido
a que los movimiantos del intesting
son mas fentos. por 8D
proporcionamos frutas &n porcitn
ricas en fibra insolubke

Allmentos fuenles de vilamina C
Las funciones del sistema inmune
disminuyen con |a edad, resultando
en menor capackiad para combatr
las infecciones, provocando un
aumento oe Sus necesidades

nutncionalas
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Asi SO, estamos
compromelidos con svitar que
S& Consuma alimentos aitos en
arucares ¥ carbonidratos
simples, alimentos grasosos o
irritantes

Evitamos alimenios de textura
dura que puedan reprasantar un
nesgo de  airagantarmento
cames rojas o de cerdo frtas
verduras al dente

Se puede producir una mengr
canfidad de lactosa, o que origina intolerancia a la leche y 103 lacteos, por ello usamos leche
descremada y deslaciosada
Tambien nos precCupamos por sus guslos y preferencias alimentarias, los afimentos mas
gustados son el pescado debido a sU suavidad y a que a5 un plato jugoso, asi mismo gustan
mucho de sopas y pures platos que contengan sslsas, el huevo en sus: distintas
preparaciones. Usamos merluza y alun lomo en agua, para evilar &l nesgo de pescados de |3
region gue Henan espinas.

Dranamente nos esmeramos por ofrecer los
vegelaies y frutas pscadas 0 condas. Ef
banano, la papaya y la narania también se
pueden presantar en forma de |ugo ©
compota. Inclur vegetales de color verde y
acompafar fas comidas con jugos de frutas
naturales como mora. [ulg, imon, naranja.

Ofrecemos dos menendas nutrilivas como

frutas frescas enleras, jugo O picadito. yogur
o leche o una frula con gelalina. por ejempio
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El Centro vida 5an j0se ofece alimentacion de acuerdo con &l dlagnasticos y recomendacioneas
de los medicos

Es recomendable que & adulto mayor con diabetes consuma came, pollo. pescado,
legumbres, huevos y frutas secas, entre 2 a 3 porciones diarias. Ayudan a rengvar y reparar
los lejidos del cuerpo. Consumira muchas verduras, frulas y productos lactecs sin grasa o bajos
en grasa Inclurd granos enteros, legumbres, semillas. nueces y aceites vegetales Comera
pescado aves y camnes magras Reducirad la sal las carnes rojas, o8 dulces y Ias bebidas
azucaradas

Vanos nutnentes al mismo tempo Venen un papel clave en las demencias. Por ejemplo, los
acidos grasos poliinsaturados,. como el omaga 3 y sus derivados. ayudan a prevenic el deterioro
cognitivo y juegan un mpodante papel en e control de los procesos inflamatorios; Estos
procescs de inflamacion pueden generar axcesos del péplido beta-amiloide, cuya acumulacion
&n piacas dentrg dei carebrg as caractenstica an la enfermadad de Alzhaimer.
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SANDRA MILENA CORREDOR DELFI PLATA TOLOZA

Manipuladora Manipuladora
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ANALISIS DE LA ENCUESTA REALIZADA A LOS 45 USUARIOS DEL
CENTRO VIDA SAN JOSE 2025

El presente informe da cuenta de un avance del 50 % alcanzado por el grupa de
45 adultos mayores del centro vida san José de Guadalupe Santander en el
fortalecmiento de su bienestar integral. evidenciando un progreso significativo
en aspectos fundamentales para su calidad de vida.

Durante el proceso ce acompafiamiento y participacién en las actividades
programadas, se ha observado un mayor compromiso y responsabilidad frente
& su auvtocuidado, asi como una mejora notable en la asistencia. 1o que refiea
motivacion, sentido de pertenencia y apropiacidn del proceso En al ambito
emocional, los adullos mayores muestran mayor estabilidad, expresion de
sentimigntos y relaciones interpersonales mas positives

En cuanto a la salud. s& evidencia una mayor conciencia sobre la importancia de
los controles. la actwidad fisica y los habitos saludables La participacion en
achvidades de deporie ha favorecido la movilidad, |a resistencia y el dnimo;
mientras que en nutricion se ha fortalecido la adopcion de practicas alimentarias
mas conscentes Asimismo. los gjercicios de memona han contribuido a
mantener activas las funciones cognitivas, y el aseo personal ha sido asumido
con mayor autonomia y responsabilidad, reflejando dignidad, amor propio y
Dienestar ganeral.

Este avance del 50 % demuestra que el proceso va por buen caming y sienta
bases solidas para continuar fortaleciendo |a autonemia, la salud fisica, mantal
y emocianal de los adulios mayores. Para poder realizar estos analisis se Je
aplico una encuesta la cual consta de 19 preguntas donde alios mismos
manifestaban su proceso siendo conscientes de sus fortalezas y debilidades.
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Avance del 50% en el Bienestar Integral
45 Adultes Mayores

20 4

Marcentaje de avance

eﬁ‘; dﬁ‘ &

Aspectod evaluados

ENCUESTA DE EVALUACION DEL BIENESTAR INTEGRAL

ADULTOS MAYORES CENTRO VIDA SAN JOSE DE
GUADALUPE SANTANDER
Instrucciones:
Margue con una 3 |3 opcién que mejor representa su situacion actual

Escala de respuesta
B Nunca [ Aveces [ Casisiempre [ Sempre




.llllll-.
CENTRO DE BEENESTAR DEL AMCIANG S&N JOSE > ™
NAT: SM08402-1 » C.V. -
REPUELICA DE COLONMELA g mm®
DEPARTAMENTD DE SANTANDER i o
MUNICIPNG OE GUADALUPE ) B

I. Compromiso

1. Participo con interés en las actvidades del programa
L 'Nunca O A veces [J Casi sismpre O Siempre

£ Me esfuerzo por cumplir las recomendaciones que me brindan
0 Nunca [ A veces ] Casi sienpre [ Siempre

Il. Asislencia

3 Asisio puntuaimente a las actividades programadas
L3 Nunca O A veces [ Casi sempre O Siempre

4 Procuro no faltar a las achwidades salvo que sea necesano.
d Nunca O A veces T Casi siempre O Sempre

lli. Responsabilidad con mi bienestar

5 Soy responsable del cuidado de mi salud fisica y emocional
O Nunca [ A veces T Casi siempre [ Siempre

8 Reconozco la iImportancia de cuidarme para sentirme mejor cada dia.
Li Nunca L1 A vecaes [J] Casi sliempre [ Siempre

IV. Bienastar emocional

7 Me siento tranquilo{a) y con buen estado de anima la mayoria dai
lempo

[ Nunca T A veces (] Cas: siempre [J Siempre
8 Expreso mis emociones de manera respetuosa.
O Nunca O A veces [ Casi siempre [0 Siempre




CENTRO DF SIENESTAR DEL ANCIANG BAN JOSE > -
NIT: B0 InEL02.1 o [ .'v . *
REPUBLICADECOLOMBA e e
DEFPARTAMENTD DE SANTAMDER Ty
MNICID DE GUADALLRE ! i S AEnti—

V. Salud

% Presto alencion a las recomendaciones sobra mi salud
) Nunca O A veces [ Casi siempre [ Siempre

10 Considero importante cuidar mi cuerpo para mantenarme activo(a)
O Nunca O A veces [ Casi siempre O Siempre

VI. Deporte y actividad fisica

11 Participo en las actividades fisicas ¢ ejercicios propuestos
O Nunca O A veces [0 Casl siempre [ Siempre

12 Siento gue la actividad fisica mejora mi bisnestar
I Nunca O A veces [0 Casi siempre O Slempre

Vil. Nutricion

13 Procuro alimentarme de forma saludable.
) Nunca [ A veces T Casi siempre O Siempre

14. Soy consciente de que una busna alimentacion mejora mi salud
LI Nunca [ A veces [ Casi ssempre [J Siempre

Vill. Memoria

15 Parhcipo an actividades que estimulan m mamaona
00 Nunca O A veces O Casi siempre [0 Siempre

16 Cons:dero mportante epercriar mi mente todos los dias
[ Nunca [0 A veces (J Casi siempre [ Siempre
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IX. Aseo personal

17. Me preccupo por mantener mi aseo personal diaramente
1 Nunca O A veces [ Casi siempre O Siempre
18 El cudado de mi cuerpo me hace sentir bien conmigo mismo(a)

0 Nunca O A veces O Casi siempre O Siempre

Pregunta final

19 LComo considera su bienestar integral actuaimenta?
I Baje O Medio T Bueno O Muy buano

-
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Infarme Genaral de Actividades del area de Psicologia —diciembre de 2025

Profesional responsable: Sivia Jubana Medina Olarte — Pslcdloga
Periodo: 1 al 30 de diciembre de 2025

1. Introduccién

Durante el mes de diciembre de 2025 se llevaron a cabo 20 sesiones en el
Centro Vida San José, orientadas al fortalecimiento de |las dreas cognitiva
emocional, social y motora de los adultos mayores. Las actividades se
desarrollaron de lunes a viernas en &l horario de 11:30 a m., con una asistencia
promedio de 45 parlicipantes por s2sion

Durante este periodo se dio continuidad & impulso a la estrategia "Martes de
Bianeslar”, espacio disefiado para promover el autocuidado y la regulacién
emocional a través de ejercicios de respiracidn, manejo del estrés y practicas de
atencion plena, el cual se integrd de maners favorable a la dinamica semanal
del Centro Vida.

Las sesiones se ejecutaron mediante actividades ludicas, participativas y
creativas, enfocadas en la estimulacion de la memoria, la atencion, la motricidad
fina y la interaccion social, favoreciendo la participacion activa, el disfrute y el
fortalecimiento de los vinculos entre los adultos mayores

2. Objetivo
Fortalecer las capacidades cognitivas, emocionales y sociales de los adullos
mayores del Centro Vida San José, mediante actividades grupales y creativas
gue promovieron la atencién. la memaria, la motricidad fina y el bienestar
emocional, favoreciendo la participacion, la integracion v el ciarra positivo del
proceso anual,

3. Resumen de actividades realizadas

A continuacion, se presenta el resumen de las actividades desarrolladas durante el
mes:
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Sesion Fecha Actividad Tema
1 01 de diciembre | Taller de memoria Estimulacion cognitiva
2 02 de diciembre | Uso del celular Alfabetizacién  digital
basica
3 03 de diciembre | Coloreado de  mandalas Estimulacidn cognitiva y
navidefias | expresién emocional
4 04 de diclembre | Guardar, buscar contactos y | Alfabetizacion degital
llamar. | bésica
5 05 de diciembre | Reproduccion  de  palrones | Atencién, concentracion
. | graficos y funciones ejecufivas
I 6 08 de diciembre | Actividad interactiva de | Alencibn, memofia vy
imitacidbn  de  movimientos estimulacidn cognitiva
orientada al seguimiento de |
Instrucciones, la atencion y 1a
7 10 de diciembre | Sopa de nimeros Estimulacién  cognitiva
i {atencion y memona)
B 11 de dicembre | Integracion social, estimulacion | Elaboracién y coloreado |
cognitiva y expresion creativa | de arboles navidefios
, individuates
8 12 de diciembre | Gimnasia cerebral | estmulacion cognitiva
10 15 de diciembre  Proyecciéon de un video | Taller de Memoria -
interactivo inmersivo Estimulacion Cognitiva
- ! | Audiovisual
11| 16 de diciembre | Dinamica grupal Tingo-Tango | Taller de Memoria
12 | 17 de diciembre  Unir puntos para formar figuras | atencién, concentracian
¥ coordinacion
visomotora
13 18 de dictlembre Rompecabezas en varios | Estimulacién cognitiva
_ Niveles
14 | 19 de noviembre Apﬂw y logistica al servicio de | Actividad fundacion
_ alimentacion Ramirez Moreno
15 22 de diciembre | Recordando Santander Memoria
16 | 23 dediccembre Labenntos en  diferentes | Estimulacitn cognitiva
niveles
17 | 24 dedicembre Memora verbal y expresién | Estimulacion cognitiva
oral a través de [a recitacidn
18 26 de diciembre | La Mesa de los Recuerdos y las | Memoria fina.
__ Ideas | |
19 29 de diciembre | Coloreo de Imagenes | Estimulacion  visual vy
Geométricas . creatividad
20 30 de diciembrs | Coloreando con Atencitn . Estimulacién cognitiva
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4. Logros observados

« Sostenimianto de una participacidon activa y comprometida de los adultos
mayores duranie las sesiones realizadas en &l mes.

« Mayor segundad y autonomia en la ejecucion de actividades cognitivas y
manuales

« Consolidacién de habilidades de motricidad fina, evidenciada en al manejo
de matenales, precisidn en el coloreado y desarrollo de tareas manuales.

« Fortalecimianto de la alencion, concentracidn y seguimiento de Instrucciones,
especiaimente en actividades estructuradas.

« Afianzamiento del espacio "Martes de Bienestar” como estrategia para el
manejo emocional, la relajacidn y el autecuidado

« Incremento del compaferismo, la interaccidn positiva v el respeto por los
tumos dentro del grupo

« Vivancia de espacios significativos de expresion, creatividad y bienestar,
favoreciendo un cerre positivo del proceso mensual,

5. Dificultades o desafios

« Presencia de dificultades visuales y auditivas en algunos adultos mayores,
lo que limita la adecuada recepcion de instrucciones y consignas.

« Barreras sensoriales que inciden en la comprension de las actividades y en
ia participacion activa dentro del grupo.

= Alectacion en la inlegracion social de algunos participantes, generando
dependencia de apoyo conslante para seguir la dinamica grupal,

« Necesidad de realizar adaptacionas an |a comunicacion, ubicacion aspacial
y explicacion de las actividades para favorecer la inclusian,

6. Conclusion
Durante & mes de digembre se dio contnuidad y cerre al procesc de
intervencidn integral desarrollado con los adultos mayores def Cantro Vida San
Jose, onentado al fortalecimiento de las capacdades cognitivas, emocionales y
sociales Las actvidades realizadas permitieron  afianzar habilidades
relacionadas con la atencidn, la memoria, la motncidad fina y |a Interaccidn
social, favoreciendo la partcipacion activa y el blenestar general del grupo

El espacio "Martes de Bienestar’ se consolidd como una estrategia significativa
para & mane emocional y & autocudago, complementando de manera
adecuada las actividades cognitivas y manuales desarrolladas a lo largo de la
semana. Si bien se presentaron diferencias en los nmiveles cognitivos vy
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limitaciones sensariales en algunos participantes, la adaptacion constante de las
metodologias y el acompafiamiento individual permitieron mantener ia inclusion,
la motivacidn y la continuidad del proceso, evidenciandose un impadcto positivo
tanto a nivel individual como grupal.

7. Recomendaciones para los adultos mayores

« Continuar practicande en casa actividades de estimulacion cognitiva, como
sopas de letras, rompecabezas, ejercicios de memoria, lectura y juegos de
atencion.

« Realizar actividad fisica ascorde 8 sus capacidades, como caminatas,
estiramientos suaves o ejercicios de movilidad, con el fin de mantener la
funcionalidad y la autonomia.

« Mantener un estilo de vida saludable, priorizando una alimentacion
balanceada, una adecuada hidratacion y rutinas de descanso.

« Favorecer la socializacién constante, participando en espacios comunitanos,
compartiando con familiares y manteniendo vinculos sociales activos

» Practicar técnicas sencillas de regulacion emocional aprendidas durante las
sesiones, como ejercicios de respiracion y relajacion

« Estimular la creatividad mediante actividades manuales y artisticas (colorear,
dibujar. manualidades), como esiralegia de bienestar emocional

8. Anexos
= 20 fichas lécnicas

‘E;a OLARTE

T.P 245686




