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SESION 1

"FECHA D1 de diciembre de 2025 HORA: 1130 am

TEMA: Estimulacion cognitiva "i'ﬁil‘s"'r_éﬂ'rﬁﬂ? 45

POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San José

PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicologa, Silvia Juliana Medina Olarte.

ACTIVIDAD: Taller de memornia

"OBJETIVO GENERAL: Estimular la mamoria en los adultos mayores mediante un taller
interactivo virtual que utilice recursos audiovisuales para favorecer |a atencion, [a
participacién activa y el mantenimiento de las funciones cognitivas,

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Estimular la memuoria de trabajo mediante ejercicios audiovisuales interactivos.

« Fortalecer la atencidn sostenida y selectiva durante la ejecucion de las actividades
« Favorecer el procesamiente de la informacidn visual y la respuesta cognitiva.

+ Promover la participacidn activa y el interés por actividades de eshmulacion cognitiva
wirtual

MARCO TEORICO:

| La estimulacién de la memoria en |a adultez mayor es fundamental para el mantenimiento
de la funcionalidad y la autonomia. El uso de herramientas virtuales y medios audiovisuales
permite generar expenencias dinamicas y motivadoras que favorecen la actvacion
| cognitiva, & compromiso atencional y fa participacion activa. Los talleras Interactivos
facilitan e! ejercicio de la memoria de trabajo, la atencion y el procesamiento de |a
informacion, contribuyendo al bienestar cognitivo y emocionai del adulto mayor,

"METODOLOGIA: =,

l Intervencién grupal de cardcter interactivo, desarrollada de manera virtual mediante la
pmyﬂul:iﬁn de material audiovisual, El profesional gula el taller bnndando instrucciones

| claras y acompanamienio constante, mientras los participantes responden a consignas de

; memoria y atencién segln los estimulos presentados en pantalia

| METODO:
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| Método activo—participativo. basado en |a estimulacion cognitiva a traves de 12 interacaon
| con recursos audiovisuales y el aprendizaje experencial.

| RECOMENDACIONES:

« Garantizar adecuada visibilidad y sonido del material audiovisual

« Utilizar Instrucciones simples y repetitivas

Respetar los ntmaos individuales de los participanies

Evitar estimuios excesivamente rapidos o complejos

Complementar el talier con actividades de refuerzo cognitivo posteriores

& & @

ASPECTO DIDACTICO:

Uso de recursos virtuales y audiovisuales (videos interactivos, imagenes y estimulos
visuales), presentados de manera clara y estructurada, promoviendo un amblente

_participative y accesible para los adultos mayores.
ANEXOS
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-  FICHA TECNICA

SESION 2 =

| FECHA 02 diciembre de 2025 7 HORA: 11.30 am
"TEMA: Alfabetizacidn digital basica | ASISTENTES: 45

POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San José
 PROFESIONAL RESPONSABLE: Psictloga, Silvia Juliana Medina Olarte.
"ACTIVIDAD: Uso del celular

"OBJETIVO GENERAL: Fortalecer las habilidades basicas de uso del teléfonc celular en
los adultos mayores, favoreciendo su autonomia, comunicacion y participacion social
mediante el manejo funcicnal de herramientas digitales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Ensafiar el encendido y apagado correcto del teléfono celular.

Orientar sobre el manejo del volumen y [a pantalla tachl,

Faciitar la apertura y uso bésico de aplicaciones.

Promover el uso funcional de WhatsApp para la comunicacion (mensajes, fotos,
vidaos y videcllamadas).

« Incrementar la confianza y seguridad en el uso del dispositiva movil

MARCO TEORICO:

La alfabetizacion digital en la adultez mayor contribuye ai fortalecimiento de la autonomia.

la comunicacion y la inclusion social. El aprendizaje del uso basico del teléfono celular

permite reducir brechas tecnoldgicas, favorecer la estimulacion cognitiva y mejorar el

bienestar emocional. al facilitar ef contacto con redes de apoyo y 8l acceso a hemamientas
| de comunicacidn.

"METODOLOGIA:

! Actividad grupal de caracter practico y demostrativo, guiada por el profesional, en la que
| se utlizan teléfonos celulares y recursos audiovisuales para explicar paso a paso cada
'ifunﬁ:rn. Se promueve la participacion activa, el aprendizaje por repeticién y el |
acompafamiento individual segln las necesidades de los participantes,

METODO: o e
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Metodo activo—participativo, basado en el aprendizaje practico y funcional, onentado a la
| adguis:cidn de habilidades digitales basicas

; 'RECOMENDACIONES:

Explicar cada funcion de manera pausada y con lenguaje sencilio
Repetir ias instrucclones cuantas veces sea necesario

Respetar los ritmos de aprendizaje individuales

Fomentar |a practica consiante

Brindar apoyo personalizado a los particpantes con mayores dificultades

" B & & @9

' ASPECTO DIDACTICO:

Uso de telefonos celulares de los parbcipantes y apoyo audiovisual (demostraciones en
pantalia), con instrucciones claras, ejemplos practicos y acompanamiento permanente
para facilitar el aprendizaje significativo
ANEXOS
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SESION 3
" FECHA 03 de diciembre de 2025 HORA: 1120 am
TEMA: Estmulacion cognitiva y expresion | ASISTENTES: 45
emocional

PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicéloga, Silvia Juliana Medina Olarte.

"ACTIVIDAD: Coloreado de mandalas navideflas -
OBJETIVO GENERAL: Favorecer la estimulacion cognitiva y el blenestar emocicnal Ea_!
los adultos mayores mediante una actividad de coloreado con tematica navidefia,
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Estimular la atencign y Ia concentracion durante la realizacion de la actividad.
Fortalecer la motricidad fina y la coardinacién visomotora.

Promover la relajacion y fa expresion emocional a través del uso del color,
Fomentar la participacian y el disfrute en actividades grupales con enfogue
recreativo

' MARCO TEORICO:

| Las aciividades de expresion gréfica, como el coloreado de mandalas, favorecen ia

| estimulacion de funciones cognitivas como la atencién y |12 concentracion, al fiempo que
contribuyen a la regulacion emocional y fa disminucidn del estrés. En la adultez mayor, este

| tipo de actividades promueven el benestar, la creatividad y la paricipacién activa,

![ fortaleciendo habilidades motoras finas y generando experiencias significativas en |

| contaxtos grupakes.

|

;HETnDﬂLﬂGM:

| Actividad grupal de caracler practico y participative, en la cual los adultos mayocres realizan

| al coloreado de mandalas navidefias siguiendo indicaciones generaies, respetando los

| ritmos individuales y promoviendo un ambiente tranquilo y de apoyo.

METODO:

Método activo—-expresivo, basado en la estimulacidn cognitiva y emocional a través de
actividades artisticas |

Pagina 5 dm 15
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 RECOMENDACIONES:

Proporcionar matenales adecuados (mandalas impresas, colores, crayones o
lapices),

Permitir la libre eleccién de colores

Respetar los tiempos v capacidades individuales

Fomentar un-ambiente relajado v sin presidn por el resuliado final
Acompafar la actividad con midsica suave si es posible.

& % & @

ASPECTO DIDACTICO:
Uso de material impreso con mandalas navidenias y elementos de coloreado, faciiitando

la participacion acliva, la creatlvidad y el aprendizaje significativo en un entomo lidico v
- estructurado

ANEXOS ]
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R SESION 4
'FECHA: 04 ce diciembre de 2025 HORA: 1130 am
'TEMA: Alfabetizacién digital basica ASISTENTES: 45

" POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San José
PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicologa. Silvia Juliana Medina Olarte

ACTIVIDAD: Guardar, buscar contactos y llamar

| OBJETIVO GENERAL: Fortalecer el manejo funcional del teléfono celular en los adultos |
| mayores, promoviendo su autonomia y comunicacion efectiva mediante el uso adecuado
de la agenda de contactos y 1as llamadas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Enseriar &l proceso de guardado de contactos en el teléfono celular
Onentar sobre la bisqueda de contactos en la agenda.

Facilitar la realizacion de llamadas telefénicas de manera autonoma
Reforzar la confianza en &! uso colidiano del dispositiva mawil

[ MARCO TEORICO:

El uso funcional dei teléfona celular en la adultez mayor contribuye al fortalecimiento de la |

autonomia personal, la comunicacidn y la seguridad. La alfabetizacion digital basica |
faverece la estimulacion cognitiva, especialmente en procesos de memaoria, atencion y '
| secuenciacién, al tempo que promueve la inclusion social y el mantenimiento de |a
| independencia funcional

| METODOLOGIA:
A:lh.'idad grupal de caracter practico y demostrativo, guiada por el profesional, en la que
I los participantes realizan ejercicios paso a paso utilizando sus teléfonos celulares. Se

I:r-rlnda acompafiamiento individual y se refuerza el aprendizaje mediante la repsticion v la
| practica supervisada.

METODO:

Método achvo—-participativo, centrado en el aprendizaje practico y funcional a través de |a
axpenancia directa.

RECOMENDACIONES:
+ Explicar cada procedimiento de manera clara y pausada

[ THEIF die 1%
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» Repebr las instrucciones segun las necesidades del grupo

» Respetar los ritmos individuales de aprendizaje

« Fomentar la practica constante para reforzar lo aprendido

» Brindar apoyo adicional a guienes presenten mayores dificultades.

' ASPECTO DIDACTICO:

Uso de teléfonos celulares de los participantes y apoye audiovisual para las
demostraciones, facilitando el aprendizaje significativo mediante ejemplos practicos y
acompafamienta cantinuo
ANEXOS
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SESION 5

FECHA 05 de diciembre de 2025 HORA: 1130 am
' TEMA: Atencidn, concentracion y funciones | ASISTENTES: 45 o

ejecutivas |
' POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San José .

¥
|

PROFESIONAL RESPONSABLE: Psictloga, Silvia Juliana Medina Olarte.
ACTIVIDAD: Reproduccitn de patranes graficos

F

l

'MARCO TEORICO:
| Las actividades de reproduccidn de patrones permiten estimular procesos cognitivos como

OBJETIVO GENERAL:; Estimular |a atencién, la concentracién y las funciones ejecutivas
en |los adultos mayores a través da una actividad de reproduccidn de patrones visuales

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Fortalecer la atencién sostenida durante la ejecucidn de la tarea

Estimular la memoria visual y la capacidad de seguimiento de instrucciones
Favorecer la planificacion y organizacion espacial.

Potenciar la coordinacidn visornotora y la motricidad fina

la atencion, la memona visual y las funciones ejecutivas, especialmente la planificacion y
el control de la tarea. En la adultez mayor, este tipo de ejercicios confribuye al |
mantenimiento cognitivo, favarece la concentracidn y fortalece habilidades necesanas para |
la funcionalidad en [a vida diana.

i—_-_ —_ e o

| mediante tareas estructuradas
' RECOMENDACIONES:

METODOLOGIA; =Y

Actividad grupal de cardcter practico, en |a cual los participantes observan un modeio visual |
y reproducen el patrén en una cuadricula utilizande colores, El profesional brinda |
acompafamienio, explica las consignas y respeta los ritmos individuales de ejecucion.

METODO:

Método active—cognitivo, basado en la estimulacion de procesos atencionales y ejecutivos

s Exphcar claramente la consigna antes de Iniciar la actividad,
« Permitir que los participantes trabajen a su propio ntmao,

Fagina Bie 35
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» Brindar apoyo verbal cuando se presenten dudas.
» Ajustar la complejidad del patron segun el nivel cognitive del grupo
« Favorecer un ambiente franguilo y sin presidn

"ASPECTO DIDACTICO:

Uso de fichas impresas con patrones visuales, cuadriculas y material de coloreado
| facilitando el aprendizale a través de la obeervacién, la repeticién y la practica guiada

| ANEXOS

gis 10 de 3%



-
- ey

CENTRO DE BIEMESTAR DEL ANCIAND SAN JOSE o

NIT: 8502084571 >, C.V. .:
REPUBLICA DE COLOMBIA ST
DEPARTAMENTD DE SANTANDER L
MUMICIFYO DE GUADALLUPE
o ' FICHA TECNICA
SESION 6
FECHA 09 de diciembre de 2025 "HORA: 11 30am
|
TEMA: Atencién, memoria y estmulacion | ASISTENTES: 45
cognitiva

' POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San José

PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicdloga, Silvia Jullana Medina Olarte,

"ACTIVIDAD: Actividad interactiva de imitacién de movimientos orientada al seguimiento
de instrucciones, la atencidn y fa memaria.
OBJETIVO GENERAL: Estimular la atencion, la mamona y |a activacion cognitiva de los

adultos mayores mediante una actividad de imitacién de movimientos apoyada en recursos
audiovisuales.

| OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Fornalecer la atencidn sostenida y selectiva durante el seguimiento de consignas
Estimular ta memoria de trabajo a través de la repeticion de movimentos.
Favorecer |la coordinacion motora y la conciencia corporal.

Promover la participacibn activa y |a motivacién en actividades grupales.

"MARCO TEORICO:

' La imitacion de movimientos consttuye una estrategia efectiva de estimulacion cognitiva
- en la adultez mayor, ya que involucra procesos de atencion, memana, coordinacion motoera
y funciones ejecutivas. El uso de recursos audiovisuales facilita la comprension de las
consignas, incrementa el interés y favorece la participacion activa, contribuyendo al
mantenimiento de la funcionalidad y al bienestar general.

METODOLOGIA:

Actividad grupal de caracter Interactivo, desarrollada mediante la proyeccidn de material

audiovisual que guia los movimientos a realizar. Los participantes imitan los gestos y |

posturas indicadas, siguiendo el riimo propuesto, con acompafamients y supervision del
i profesional, respetando los ritmas individuales.

- METODO:

Método aclivo—participativo, basado en la estimulacion cognitiva y motora a través del
| aprendizaje por imitacion y la experiencia guiada,

Phgenag L1 de 1%
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RECOMENDACIONES:

» Adaptar la velocidad de los movimientos a las capacidades del grupo.
« Realizar la actividad prefenblemante en posicion sentada.

Repatir las instrucciones cuando sea necesario

Evitar movimientos bruscos ¢ de alto impacto.

Supervisar constantemente para prevenir nesgos

' ASPECTO DIDACTICO:

Uso de recursos audiowisuales proyectados en pantalla, con instrucciones claras y
demaostraciones visuales, favoreciendo la comprension. la paricipacidn y el aprendizaje
significative.

 ANEXOS
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' FECHA 10 de diciembre de 2025 HORA: 1130 am
' TEMA: Estimulacién cognitiva (atencidny | ASISTENTES: 45 —
meamona)

POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San José
PROFESIONAL RESPONSABLE: Psictloga, Silvia Juliana Medina Olarte,
ACTIVIDAD: Sapa de nimeros LN | e

OBJETIVO GENERAL: Estimular los procesos de atencion, concentracion y memaria en
las adultos mayores mediante una aclividad estruclurada de blsqueda numeérica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Fortalecer la atencidn sostenida durante la realizacion de |a tarea

Estimular la memoria de trabajo y el reconccimiento de secuencias numericas.
Favorecer la velocidad de procesamiento cognitivo

Potenciar Ia coordinacion visomotora y la orientacidn espacial

MARCO TEQORICO:

Las actividades de bisqueda visual, como [a sopa de ndmeros, permiten ejercitar funciones

[mgnilivas basicas como la atencidn, la memona de trabajo y la velocidad de
procesamiento. En la adultez mayor, esle ipo de ejercicios contribuye al mantenimiento
cognitiva, favorece |a concentracidn y fortalece habilidades necesarias para la
funcionalidad cotidiana

| METODOLOGIA:

Actividad grupal de caraclter practico, en [a que los participantes identifican y sefialan
secuencias numéricas dentro de una cuadricula impresa, siguienda instrucciones claras y |
contando con el acompafiamiento det profesional, respetando los ritmos individuales.

 METODO:
Método active—cognitivo, basado en la estimulacion de procesos alencionales y de
memaorna mediante tareas estructuradas.

 RECOMENDACIONES:

« Ajustar la complepdad de la sopa de numeros segun el nivel del grupo,
« Bnndar instrucciones claras anl_as _da iniciar la actividad.

Fagna 1 de 1%
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= Permitir pausas st se evidencia fatiga visual.
« Ofrecer apoyo verbal cuando sea necesano.
» Reforzar postvamente la participacidon

"ASPECTO DIDACTICO:

| Uso de fichas impresas con cuadriculas numeéncas y lapices 0 colores, faciitando e
| aprendizaje a través de |a observacion, la busqueda visual y [a practica guiada.
ANEXOS
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SESION 8
"FECHA 11 de diciembre de 2025 'HORA: 11 30 am =S

'TEMA: integracion social, estimulacidn | ASISTENTES: 45

cognitiva y axpresion creativa :
' POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San José
 PROFESIONAL RESPONSABLE: Psictloga, Silvia Jullana Medina Olarte.

' ACTIVIDAD: Elaboracién y coloreada de arboles navidefios Individuales

| OBJETIVO GENERAL: Promover la estimulacion cognitiva, la matricidad fina y la
integracidn social de los adultes mayoras mediante una actividad creativa y colaborativa
con tematica navidefia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Estimular la atencién y la concentracidn durante la elaboracion del arbol individual,

« Fortalecer ia motricidad fina y la coordinacion visomotora a traves del recorte y
coloreado.

= Fomentar la participacidn y el sentido de pertenencia grupal

« Promover la integracién social mediante la construccidn de un producto colective

' MARCO TEORICO:

Las activdades creativas con componente grupal favorecen la estimulacion cognitiva,
emocional y social en la adultez mayor. La realizacion de tareas manuales estimula fa
atencidn, la coordinacion y la planificacidn, mientras que &l trabajo colaborativa fortalecs al
| sentido de pertenencia, la interaccion social y el bienestar emocional, aspecios
fundamentales para un envejecimiento activo.

"METODOLOGIA:

: Actividad grupal de caracter practico y participative. Cada adulto mayor realiza el coloreado

|Y armado de un arbol navidefio pequefio, & cual posteriormente se inlegra a un mural
| colectivo, con acompafiamiente y orientacidn del profesional, respetando los ritmos
individuales

 METODO:
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Método activo—creativo, basado en la estimulacion cognitiva y fa integracion social |
mediante actividades manuales y colaborativas

RECOMENDACIONES:

» Proporcionar matenales adecuados y seguros (papel, colores, hjeras)
« Respetar los ritmos individuales de ejecucion.

= Fomentar un ambiente de colaboracion y apoyo mutuo

# Evitar presion por el resuitado estético

« [astacar ef valor del trabajo colectiva mas que el individual

| ASPECTO DIDACTICO:
Liso de matenal impreso con figuras navidenas, colores y elementos de recore, facilitando
| el aprendizaje significativo a traves de la creatividad, la participacion activa y e! trabao en

| equipo
ANEXOS
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FECHA 12 de diciembre de 2025 HORA: 11 15am =
| TEMA; estimulacién cognitiva ASISTENTES: 50 S

' POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San José
PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicologa. Silvia Julhana Medina Olarta.
ACTIVIDAD: Gimnasia cerebral

| T— ——ra {
OBJETIVO GENERAL: Mejorar las funciones cognitivas (memaria, atencidn, velocidad de
procesamiento) y la agilidad mental de los adultos mayores a través de ejercicios y juegos
mentales que estimulan el cerabro,

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

# Estimular la memona de trabajo mediante ejercicos que impliqguen recordar
secyencias de informacion

= Maejorar la concentracion y atencion sostenida a traves de actividades que requieran
enfoque en tareas especificas.

= Fomentar la velocidad de procesamiento cognitive mediante |uegos y actividades
que desafien |a rapidez mental.

= Potanciar la agilidad mental y la flexibilidad cognitiva a través de ejercicios que
impliquen cambio de estrategias y resolucitn de problemas.

MARCO TEORICO:

La gimnasia cerebral s un conjunto de ejercicios y actividades disefiadas para estimular
diferentes areas del cerebro, contribuyende a mantener o mejorar |as capacidades
cognitivas en adultos mayores. Actividades que desafian la memoria, la atencidn, la
velocidad de procesamianto y la resolucion de problemas son fundamentales para prevenir
el deterioro cognitivo ascciado al envejecimiento. Estos ejercicios fomentan la plasticidad
cerebral, un fenémeno que permite al cerebro adaptarse y crear nuevas conexiones
neuronales, mejorando las funciones cognitivas. La gimnasia cerebral no solo beneficia la
memoria y la atencién, sino que también puede reducir los niveles de estres y promover &l
bienestar emocional, proporcionando una sensacion de logro y sabsfaccion,

METODOLOGIA:

La actividad se realiza mediante una serie de ejercicios y juegos mentales disefados para
estimular dferentes areas del cerebro. Los participantes realizan las actividades de forma |
individual o en grupo, dependiendo del disefio de los ejercicios. Se comienza con
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actividades mas simples y gradualmente se aumentan las dificultades para mantener el
desafio y la motivacion

METODO:
Preparacion Se organiza una serie de ejercicios, lales como:

Juegos de memoria (por ejemplo, recordar secuencias de palabras ¢ nimeros)
Rompecabezas de ldgica.

Juegos de atencion y concentracién, como encontrar diferencias an imagenes o identificar i
patrones.

Actividades gue impliquen resolver problemas matematicos simples o adivinanzas. Los |
| participantes tienen acceso a materiales como tarjetas, lapices, pizarras o aplicaciones de |
| entrenamiento cerebral (si se desea usar tecnologla),

Desarrollo;

Ejercicios de memoria: Los participantes deben recordar listas de palabras, nimeros o |
imagenes y luego reproducirias de manera secuancial

Juegos de atencién: Actividades que impiQquen encontrar elementos especificos an
imagenes complejas ¢ seguir instrucciones verbales de manera precisa.

Ejerciclos de agilidad mental. Resolver problemas sencillos de ibgica. como adivinanzas o |
juegos matematicos

Dindmicas grupales (si se realiza en grupo), Los paricipantes pueden compelir o colaborar
anfre s/, résolviendo desafllos mentales, lo que también fomenia la interaccion social

RECOMENDACIONES:

« Adaptar la dificultad segln el nivel cognitivo de cada participante

» Asegurarse de que el espacio sea tranquilo y sin distracciones

* Reallzar descansos corlos para evitar la fatiga

» Finalizar con ejercicios de relajacion para reducir el esirés,

» Fomentar la participacidn activa de todos los participantes.

» Celabrar tanto el esfuerzo como los logros para mantener la motivacién

' ASPECTO DIDACTICO:
La gimnasia cerebral es una excelente forma de mantener y mejorar las habilidades
| cognitivas de los adultos mayores |Las actividades estan disefiadas para desafiar la

memeria, la atencion y &l pensamiento logico, todo mientras se mantiene un enfoque ludico
y estmulante. Esta actividad también promueve la colaboracidn y la interaccién social
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cuando se realiza en grupo, lo que a'g,n.Eta a reducir la sensacion de aislamiento y favorece
el beneslar emocwonal La progresidon gradual de los sercicios permite que los
paricipantes trabajen dentro de sus capacidades, a la vez que se enfrentan a nuevos
desallos cognitivos

ANEXOQOS
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FECHA 15 de diciembre de 2025 HORA: 11.30am

TEMA: Taller de Memona - Estimulacion ASISTENTES: 45

Cognitiva Audiovisual

' POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San José
PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicologa, Silvia Juliana Medina Olarte.

ACTIVIDAD: Proyaccion de un video interactivo inmersivo

'OBJETIVO GENERAL: Estimular los procesos cognitivos medianie una actividad virtual
interactiva que favorezca la memoria, la atencién y la coordinacion,

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Activar la memoria a corto plazo

« Foralecer la atencién y la concentracién.

» Estimular la coordinacion visomotora mediante la imitacién de movimientos.

« Promover la participacion y motivacién grupal.
' MARCO TEORICO:
La estimulacion cognitiva a través de recursos audiovisuales interactivos favorece la
activacion de la memoria, la atencion y otras funciones cognitivas en adultos mayores. Las
actividades breves, dindmicas y mullisensoriales faciitan el procesamiento de la

informacion y aumentan la metivacion, contribuyendo al mantenimiento cognitive y al
bienestar general,

METODOLOGIA:
Actividad grupal guiada, con proyeccion audiovisual

La protesionai explica brevemente la dindmica, se reproduce el video interactive y se
acompafna a los participantes curante su desarrollo, reforzande positivamente a
participagcion,

METODO:

_ Estimulacion cognitiva mediante aprendizaje visual auditivo y kinestésico.
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RECOMENDACIONES:

« Usar videos corios para evitar fatiga.

« Ajustar el volumen y la velocwdad segun &l grupa
= Motvar sin exigir respuestas perfectas

« Reabzar pausas s 58 obsarva cansancio

ASPECTO DIDACTICO:

Uso de medios audjovisuales interactivos que favarecan la alencion, la memaria y |a
molivacion, facilitando el aprendizaje activo y significativo en adultos mayores

|

ANEXOS i
: |
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SESION 11
FECHA: 186 de diciembre de 2025 " THORA: 11 30am
TEMA: Taller de Memorna ASISTENTES: 45

POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San José
PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicéloga, Silvia Juliana Medina Qlarts.
ACTIVIDAD: Dindmica grupal Tingo-Tango

' OBJETIVO GENERAL: Reforzar y evocar los aprendizajes adquindos durante el programa
mediante una actividad lddica y participativa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

+ Estimular la memoria mediante el recuerdo de actividades realizadas.

= Foralecer la alencidn y la escucha activa.
« Promover la expresion verbal y la participacién grupal

+ Favorecer el cierre positivo del proceso de intervencidn

'MARCO TEORICO: T g 8,

Las actividades |Odicas favorecen la evocacidn de recuerdos, la motwvacién y la
participacion activa en adultos mayores. El repaso de expenencias significativas coninbuye
al fortalecimiento de la memoria. al reconocimiento de los aprendizajes y al bienestar
| emocional, especlalmente cuando se realiza en un contexto grupal y recreativo

"METODOLOGIA:
' Actividad grupal guiada.

se explica la dinamica, se ublizan muisica y preguntas sencillas, y se acomparia a los
participantes durante al desarrolio. promoviendo un ambiente de respeto y apoyo

METODO:

Estimulacion cognitiva a través del juego. la evocacidn de recuerdos y el aprendizaje
significative,

 RECOMENDACIONES:

« Formular preguntas claras y acordes al nivel cognitiva del grupo
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« \alidar lodas |as respuestas, evitando |a -::urrﬂcclEn
« Mantener un ambiente ldico y tranquilo
* Alternar preguntas faciles y reflexivas.

ASPECTO DIDACTICO:

Actividad lodica que intégra musica, movimiento y preguntas. faciitando el aprendizae
significativo, la motivacién y la paricipacion activa de los adultos mayores
ANEXOS
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'FECHA 17 de diciembre de 2025 HORA: 1130am

TEMA: atencibn, concentracidn y ASISTENTES: 45

coordinacion visomotora

POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San Josée
PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicologa, Silvia Juliana Medina Olarte
ACTIVIDAD: Unir puntos para formar figuras

OBJETIVO GENERAL: Estimular los procesos de atencion, concentracion y coordinacion
visomotora en los adultos mayores, mediante una actividad estructurada de seguimiento
secuencial de puntos

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Favorecer el seguimiento de instrucclones y el orden secuencial,
= Foralacer la coordinacion visomotora v la mofricidad fina.
« Estimular la percapcidn visual y |a orientacion espacial

 Promover |a participacion activa y la permanencia en la tarea.

MARCO TEORICO: === T s e

La estimulacién cognitiva en la adultez mayor contribuye al mantenimiento de las funciones |
mentales vy a la prevencion del deterioro cognitivo. Actividades como unir puntos para
formar figuras permiten trabajar la atencién sostenida, la percepcion visual y la
coordinacion ojo-mano, habilidades fundamentales para la funcionalidad diaria. Este tipo
de gjercicios favorece |a activacion cognitiva a través de tareas estructuradas. secuenciales
y visualmente guiadas, ajustadas a las capacidades individuales de los parlicipantes.

METODOLOGIA:

Actividad individual, guiada y estructurada, desarrollada en un ambiente tranguilo. Se
brinda explicacion Imcial, demestracion del ejercicio y acompafiamiente constante durante
su gjecucion, respatando el ritmo de cada participante

METCDO:

| F— —
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Método aclivo—participativo, centrado en el aprendizaje mediante la practica directa, el |
refuerzo positive y |la suparvision parmanente
RECOMENDACIONES:

« Ajustar el nvel de dificultad segun las capacidades visuales y cognitivas de los |
participantes

« Utilizar figuras de tamafio adecuado y con numaracian clara

» Brindar apoyo personalizado a guienes lo requieran

« Complementar [a actividad con coloreado para reforzar la motricidad fina.

ASPECTO DIDACTICO:

Actividad visual, concreta y secuencial que facilita la comprension, manbene el interds y
favorece ia autonomia. El uso de fichas impresas permite una interaccion directa y

_significativa con el material, promoviende la concentracion y la permanencia en la tarea.
ANEXOS
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FECHA 18 de diclembre de 2025 | HORA: 11:30am
| ——

TEMA: Estimulacién cognitiva ASISTENTES: 45

"POBLACION OBJETO: Asisientes al Centro Vida San Jose

"PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicologa, Silvia Juliana Medina Olanes.

ACTIVIDAD: Rompectabezas en vanos niveles

OBJETIVO GENERAL: Estimular las funciones cognitivas de los adultos mayores
mediante la resolucidn de rompeacabezas con diferentes niveles de dificuitad, favoreciendo
ia atencién, la percepaidn visuoespacial y la coordinacion visomotora.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

= Fortalecer la atencidn sostenida y la concentracdn.

Estimular la percepcion y organizacidn visuoespacial,

Promover la planificacién y la resciucion de problemas simples.
Favorecer la coordinacion ojo~-mano a traves del recorte y pegado.
Incantivar la participacion activa y la sensacién de logro.

MARCO TEORICO:
La estimulacdn cognitiva en adultos mayores es una esirategia fundamenta! para el
mantenimiento de las funciones mentales y la prevencion del deterioro funcional
Actividades estructuradas y graduadas en dificullad, como los rompecabezas, permiten
trabajar procesos atencionales, visuoespaciales y ejecutivos, facilitando la adaptacitn a las
capacidades individuales. La realizacién de tareas manuales complementa el ejercicio
| cognitive. fortaleciendo la coordinacion visomolora y promoviendo la autonomia, el
blenestar emocional y la confianza en las propias habilidades

METODOLOGIA: r—

Actividad individual con acompafamiento del profesional, desarrollada & ntmo propio. Se
entrega a cada participante una ficha segin su nivel (facl, intermedio o complicado) Los
participantes observan el modelo, recortan las piezas y postenormenta arman y pegan el
rompecabezas. Durante la aclividad se brinda orentacion verbal y refuerzo positivo,
evitando la presidn por el iempo o la exactitud.

METODO:
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Método de estimulacién cognitiva mediante tareas practicas estructuradas, con dificultad
progresiva y enfoque en el proceso mas que en el resuitado final,
RECOMENDACIONES:

- & ®

Selecoionar el nivel de dificultad acorde al estado cognitivo del participante
Brindar apoyo verbal cuando se evidancien dificultades

Evitar comparaciones antre parbcipantes

Priorizar un ambiante tranquilo y libre de distractores

Valorar el proceso y el esfuerzo mas que el resultado final,

ASPECTO DIDACTICO:

Actividad visual, eslructurada y progresiva, con matenales sencillos, que faciita la
comprension de la consigna, promueve la participacion activa y favorece un clima de
confianza y motivacion an los adullos mayores, |

ANEXOS
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FECHA: 18 de diciembre de 2025 HORA: 1130 am
' TEMA: Actividad fundacién Ramirez ASISTENTES: 45 3

Morano

POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San José
PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicdloga, Silvia Juliana Medina Olarte.
ACTIVIDAD: Apayo y logistica al servicio de alimentacion

OBJETIVO GENERAL: Brindar apoyo logistico en el servicio de alimentacion de la
Fundacién Ramirez Moreno, contribuyendo al adecuado desarrollo de la jomada vy al
bienestar de los beneficianos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

= Apoyar la organizacidn y entrega de! servicio de alimentacion.

| » Contribuir al orden y adecuado flujo durante la distribucién del aimuerzo

= Favorecer un ambiente de respeto y atenclidn digna hacia los beneficlancs.

MARCO TEORICO:

| El sarvicio de alimentacidn en contextos institucionales constituye una accion fundamental
 para la satisfaccion de necesidades basicas y el bienestar integral de las personas. El
. apoyo logistico permite que estos procesos se desarrolien de manera organizada, segura

y eficients, favoreciendo condiciones de dignidad, cuidado y atencidn oportuna a la
| poblaciéon beneficiaria.

- METODOLOGIA:

' Actividad presencial de apoyo operativo, desarrollada en coordinacién con el equipo de la |
Fundacién Ramirez Moreno, mediante la participacion actlva en |a organizacion vy |
distribucion ded servicio de alimentacidn

' METODO:

Apayo logistico directo y observacidn durante el proceso de entrega del almuerzo,

" RECOMENDACIONES:

« Continuar fortaleciendo la organizacion def sarvicio de allmentacion.

ey —
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» Mantener medidas de orden, higiene y tralo respetuoso hacia los beneficiarios
« FPromover la articulacion del equipo de trabajo durante este tipo de jornadas

"ASPECTO DIDACTICO:

Actividad practica de caracter operativo, onientada al apoyo institucional y al
fortalecimiento del trabajo colaborativo
| ANEXOS
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FECHA, 22 de diciembre de 2025 HORA: 11 30 am

' TEMA: Memona B ASISTENTES: 45

' POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San José
"PROFESIONAL RESPONSABLE: Psictloga, Silvia Juliana Medina Olarte.
ACTIVIDAD: Recordando Santander

' OBJETIVO GENERAL: Estimular la memoria inmediata y de trabajo en los adultos
mayores mediante una actividad grupal de evocacién y repeticion de informacién verbal
ralacionada con municipios del departamento de Santander

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Favorecer la atencion y concentracion durante la escucha activa

= Estmular la memona verbal y secuencial.

= Promover la interaccion social y e trabajo en grupo.

« Relorzar conocimientos generales y la orlentacion geografica logal,

' MARCO TEORICO:

La estimulacion cognitiva en |a adultez mayor busca mantener y fortalecer las funcicnes
mentales como la memona, la atencidén vy el lenguaje, contribuyendo a la autonomia vy
calidad de vida. Las actividades de memoria verbal y secuencial permiten ejercitar la
memoria de trabajo, entendida como la capacidad de retener y manmipular informacian de
manera temporal. Ademas, &l trabajo grupal favorece |a interaccion social, aspecto clave
para el bienestar emocional y cognitivo de los adullos mayores.

 METODOLOGIA:

Actividad grupal, participativa y dinamica. Los participantes se arganizaron en grupo y, de
manara secuancial, cada uno debla decir 8l nombra deé un municipio de Santander. El
s:;guiente particapanta deblia repetir 8l municipio manconado antenormenta (o todos los
antenones, segun el avance de [a ronda) y agregar uno nuévo. La actividad continud hasta
completar [a ronda, fomentando |a atencion, |a escucha activa y la memoria.

METODO:

_Psicoeducativo y ludico. i
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FECHA 22 de diclembre de 2025 | HORA: 11:30 am

' TEMA: Memona - ASISTENTES: 45

POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San José
PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicdloga, Silvia Juliana Medina Olarie.

ACTIVIDAD: Recordando Santander

OBJETIVO GENERAL: Estimular la memoria inmediata y de trabajo en los adultos

mayores madiante una actividad grupal de evocacion y repaticion de informacion verbal
relacionada con municipios del departamento de Santander

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Favorecer |a atencién y concentracion durante la escucha activa
Estimular |a memoria verbal y secuencial.

« Fromover la interaccion social y el trabajo en grupo.

+ Reforzar conocimientos generales y la onentacion geografica local

i MARCO TEORICO:

' La estimulacién cognitiva en |a adultez mayor busca mantener y fortalecer las funciones |

| mentales como la memoria, la atencion y el lenguaje, contribuyendo a [a autonomia y
| calidad de vida Las actividades de memoria verbal y secuencial permiten elercitar la |
 memoria de trabajo, entendida como la capacidad de retener y manipular informacién de |

- maners temporal. Ademas, el trabajo grupal favorece la inmeraccién social, aspecto clave |
para el bienestar emocional y cognitivo de los adultos mayores. |

METODOLOGIA: L —‘i

Actividad grupal, participativa y dindmica. Los parlicipantes se organizaron en grupo v, de |
manera secuencial, cada unc debia decir & nombre de un municpio de Santander El
sigulente participante debia repetir @ municipio mencionado antenormente {o todos los
anteriores, segun el avance de la ronda) y agregar uno nuevo La actividad continud hasta

completar la ronda, fomentando la alencidn, la escucha activa y fa memeria.
METODO:

| Psicoeducativo y lidica.
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RECOMENDACIONES:

Adaptar ¢l nivel de dificultad segun & desempeno del grupo,
Brindar apayo verbal y refuerzo positive para evitar frustracion
Permitir ayudas o pistas en caso de dificultad significativa.
Realizar pausas sl se& evidencia cansancio cognitive

ASPECTO DIDACTICO:

Actividad verbal, sin uso de matenal fisico, basada en el conocimento pravio de los
participantes. Se apoya en |a repeticion, la evocacion y la interaccién grupal como
_@stralegias de aprendizaje y estimulacion cognitiva

ANEXOS
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FECHA: 23 de diciembre de 2025 i HORA: 1130 am
TEMA: Estimulacion cognitiva | ASISTENTES: 45

POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San Jose
PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicbloga, Silvia Juliana Medina Olarte.
ACTIVIDAD: = Laberintos en diferentes niveles

OBJETIVO GENERAL: Estimular 1a atencion, fa concentracion y 1a planiicadion en 10 |
adultos mayores medianta la resolucién de laberintos con diferentes niveles de dificultad

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Fortalecer la atencidn sostenida y selectiva.
« Estimular |a planificacion y ia toma de decisiones.
« Favorecer la coordinacidn visomotora

« Promover |a tolerancia a la frustracion y la persaverancia ante la tarea.

MARCO TEORICO:

La estimulacion cognitiva en la adultez mayor contribuye al mantenimiento de las funciones
mentales y a la prevencion del deterioro cognitive. Los ejercicios de laberinios permiten
trabajar procesos como la atencion, la planificacién, la organizacién y las funciones
gjecutivas, al exigir que la persona anticipe movimentos, evalle opciones y mantenga [a
concentracion hasta alcanzar una meta. La graduacidn de la dificultad facilita la adaptacion
a las capacidades individuales de los participantes,

METODOLOGIA:

Actividad individual desarrollada en un contexto grupal. Se entregaron laberintos impresos
con diferentes niveles de dificultad (bajo, medio y allo), permitiendo que cada participante
iniciara segun sus capacidades. La profesional brindé acompafiamiento, orientacidn y
refuerzo positiva durante el desarrollo de la actividad.

METODO:

Psicoeducativa v lidico.
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'RECOMENDACIONES;

« Respelar &l nimo individual de cada participante

« Ofrecer ayuda gradual sin resolver la tarea por el adulto mayor
= Alternar niveles de dificultad para evitar frustracian

s LUtihzar lapices o marcadores de facil agarre

'ASPECTO DIDACTICO: | To—. -
Uso de material impreso (laberintos en diferentes niveles), lapices y marcadores. Actividad
astructurada, visual y progresiva, diseftada para facilitar la comprension y el desempefio

_de los participantes.
ANEXOS

=~ .7
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SESION 17 1

| FECHA: 24 de diciembre de 2025 HORA: 11:30.am

| TEMA: Estimulacién cognitiva ASISTENTES: 45

| POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San Jose

PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicéloga, Silvia Julizna Medina Olarie
"ACTIVIDAD: Memoria verbal y expresion oral a través de la recitacion

OBJETIVO GENERAL: Estmular la memona, el lenguaje y la expresion oral en los adultos |
mayores medianie la memonzacion y recitacion de coplas, trabalenguas, adivinanzas u :
otros textos cortos frente al grupo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Favorecer el ejercicio de la memoria a corto v largo plazo.

« Estimular las habilidades de lenguaje y fiuidez verbal

« Promover la confianza y seguridad al expresarse frente a los compaferos.

= Fortalecer la interaccion social y el respelo por la panticipacion del olro,

MARCO TEORICO:

La estimulacion cognitiva en la adultez mayor es fundamental para el mantenimiento de ias
funciones mentales, especialmente la memora y el lenguaje. Actividades como la |
memorizacion ¥ recitacion de texios breves permiten activar procesos cognitivos como la
atencion, la evocacion 'y la expresion verbal, ademas de favorecer la avloestima y la

integracion social, La participacion activa y el reconocimiento grupal fortalecan el bienestar
emocional y la confianza personal,

METODOLOGIA:
Actividad grupal. participativa y dinamica, basada en el aprendizaje activo y la expresion
oral. Se fomenta un ambiente de respeto, escucha y apoyo entre los particpantes. |
METODO:

Estimulacion cognitiva y social

RECOMENDACIONES:

Figina 34 dp 44
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« Respetar el ntmo y las capa:idadﬂ_a de cada participante

« Bnndar apoyo emocional a quienes presenten dificultad para recordar.
» Reforzar positvamente cada intervencidn sin generar presidn

« Mantener un ambiente tranguilo y motivador

ASPECTO DIDACTICO:

Actividad ludica, participativa y significativa, que intagra memoria, lenguaje y socializacion
adaptada a las capacidades de [os adultos mayores.
ANEXOS
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SESION 18

"FECHA. Z65 de diciembre de 2025 'HORA: 11 30am

TEMA: Memoriz ASISTENTES: 45

POBLACION OBJETO: Asistentes gl Centro Vida San Jose
PROFESICNAL RESPONSABLE: Psicdloga. Sivia Juliana Medina Olare.
ACTIVIDAD: La Mesa de los Recuerdos y las Ideas 2

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer las habilidades cognifivas y socioemocionales de los |
adultos mayores dal Centro Vida mediante una sesion grupal, dinamica y parficipativa;
desarrollada en mesa redonda, que promueva la atencidn, la memoria, |a expresién verbal |
¥ la interaccion social,

| OBJETIVOS ESPECIFICOS:

| = Favorecer la memoria inmediata y remota mediante ejercicios de evocacién y
asociacion

| = Promover la expresion verbal y la escucha activa respetando los turnos de
panticipacion

| « Foralecer |a interaccion social y el sentido de pertenencia al grupo

| » Reforzar la autoestima y |la partcipacion activa de los adultos mayores

| MARCO TEORICO:

El envejecimienio es un procaso natural del ciclo vital que conlleva cambios a nivel fisico,
| cognitivo y emocional. Sin embargo, diversos estudios indican que la estimulacidn cognitiva |
|y la participacion social contribuyen al mantanimiento de las funciones mentales y al |
bienestar emocional en la vejez.

|Las achividades grupales favorecen la integracién social, disminuyen sentimientos de |

soledad y fortalecen la |dentdad personal. Asimismo, la disposicion en mesa redonda |
| promueve la igualdad, el contacto visual y la comunicacion horizontal, facilitando la |
| participacion activa y el respeto por el tumo de |a palabra.

Desde un enfogque psicosocial, la intervencion busca potenciar las capacidades |
preservadas del adulto mayor, fomentando la autonomia, la expresién emocional y ia
vingculacion positiva con otros.

I A s
' METODOLOGIA:

Metodologle participativa. vivencial v lidica, desarroliada en modalidad presencial,

PRpz 346 e dd
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La sesidn se realiza con los participantes organizados en mesa redonda, utilizando
consignas verbales y matenales sencillos que facilitan la interaccidn, el recuerdo y la
gxpresion

La professonal actua como facilitadora, onentando la actividad, promoviendo la
participacion equitativa y brindando apoyo cuando se presentan dificultades.

METODO: T

Intervencitn psicosocial grupal onentada a la estimulacién cognitiva y al fortalecimiento de
habilidades sociales en adultos mayores, mediante actividades estructuradas de
participacion activa

RECOMENDACIONES:

Adeacuar el nivel de dificultad de las consignas segun &l estado cognitivo del grupo
Fomentar un ¢lima de respeto y confianza durante toda la sesian,

Evitar presionar a los participantes, la participacidn debe ser voluntaria

Reforzar postivamente cada intervencion realizada,

« Realizar pausas activas si se evidenca fabtiga o desatencion

' ASPECTO DIDACTICO:

Uso de consignas claras y sanclilas.
Actvidades adaptadas al ritmo ¥ capacidades del grupo.
Estimulo del aprendizaje significative a partir de experiencias personales
Promocion del respeto, |2 escucha activa y |a participacton voluntana

» Ambiente seguro, empatico y motivador
ANEXOS
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SESION 19
FECHA 28 de diciembre de 2025 ' HORA: 11:30 am

1

' TEMA: Estimulacién visual y creatividad | ASISTENTES: 45
' POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San José

PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicéloga, Sivia Juliana Medina Olarte.

ACTIVIDAD: Coloreo de Imagenes Geométricas

OBJETIVO GENERAL: Estimular la percepcitn visual, la creatividad y la concentracin
en los adultos mayores, a través del coloreado de imagenes geométricas con diferentes
colores y figuras.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Mejorar la percepcidn visual y la identificacion de formas geométricas.

Estimular la creatividad y la expresion personal al elegir los colores para las figuras.
Fomentar la concentracion y atencion al detalle durante el proceso de coloreado.
Desarrollar fa coordinacion visomotora al colorear dentro de las figuras y mantener
la precision

MARCO TEORICO:

El coiorear es una actividad que no solo favorece |la expresién creativa, sino también la
eshmulacién cognitiva. El trabajo con imagenes geométricas ayuda a mejorar la percepcion
visual y el reconocimiento de formas, mientras que el proceso de eleccion y aplicacidn de
colores activa la creatividad Ademas, esta actividad favorece la concentracidn. la
paciencay fa motncidad fina al tenar gue colorear con pracision. El colorear puede ser una
forma relaante de reducir el estrés. promoviendo el bienestar emocional 8n los adultos
mayores,

 METODOLOGIA:

Se les presentan imagenes geométricas con diferentes formas y colores a los participantes,
quienas tendran unos minutos para observarias. Después, se les entrega una plantilla en
blanco con las mismas figuras geomélricas, para que las coloreen segun su elaccion,
utifizando los colores que prefieran, El enfoque es relajado, permitiendo a los paricipantes
expréesarsa libremente a través del coloreado.

 METODO:

Preparacion

Magina 19 e 44
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Se presentan imagenes geométricas en color (en una hoja) con diversas formas y colores, |
y-s& entrega una plantilla en blanco con las mismas figuras. |

Desarrolio:

Los participantes cbservan las imagenes geoméincas durante unos minutos. para
familiarizarse con las formas y colores

Luego, sa les entrega la plantilla en blanco para que coloreen las figuras con los colores
de su eleccion, respetando el disefio geométrico, pero también promoviendo la creatividad
parsonal.

Cierre:

Una vez finalizado el coloreado, los participantes pueden compartir sus trabajos y hablar
sobre su eleccion de colores y el proceso creative. Esto promueve la interaccion social y el
intercambio de experiancias

RECOMENDACIONES:

= Asegurarse de que las imagenas sean claras y faciimente reconociblas

= Utilizar materiales de coloreado faciles de manejar, como lapices ¢ marcadores de
punta gruesa.

= Proporcionar suficiente tiempo para que los parficpantes se concentren en los
detalles sin sentirse apresurados.

= Crear un ambente tranquilo y relajado para favorecer la concentracion

« Fomentar la creatividad parmitiendo que los participantes elijan los colores que mas
les gusten,

ASPECTO DIDACTICO:

El coloreo de imagenes geoméiricas es una excelente forma de trabajar la percepcion
visual, la concentracidn y la motricidad fina Al permitir que los adultos mayores escojan
los colores y enfoques para sus figuras, también se promueve la creatividad y la autonomia
Esta actividad es (tl tanto para relajarse como para mantener la mente activa y alerta
Ademas, |la repeticion de este tipo de tareas refuerza el aprendizaje de las formas y los
colores

ANEXOS
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SESION 20

| FECHA: 30 de diciembre de 2025 | HORA: 11 30 am

| TEMA: Estimulacidn cognitiva | ASISTENTES:45

' POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San Josa

PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicdloga, Silvia Jullana Medina Olarte.
ACTIVIDAD: Coloreanda can Atencidn

' OBJETIVO GENERAL: Estimular fa atencién, la concentracién y la motricidad fina en los |
adulles mayores mediante una actividad de coloreade grupal,

. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Favorecer la coordinacion visomotora a traves del uso de colores.
Fortalecer la atencion sostenida durante la ejecucion de la actividad.
Promover la creatividad y la expresion personal.

Fomentar un ambiente de calma y bienestar emocional.,

' MARCO TEORICO: '
Las actividades de coloreado en adultos mayores constituyen una estrategia eficaz de
| esbmulacidn cognitiva, ya que favorecen la alencion, la coordinacion visomotora vy |a
maotncidad fina. Ademas, permiten la expresion creativa y generan efectos positivas en |a
| regulacién emocional, reduciendo niveles de ansiedad y estrés,

| Desde &l enfoque de envejecimiento activo, este tipo de actividades promueve |a
participacian, el disfrute y el mantenimiento de habilidades funcionales

HEI'GDEIL'DGIA:

Metodologia participativa y préactica.

A cada participante sé le entrega una ficha para colorear y materiales necasarios La
profesional brinda instrucciones claras, acomparia ef proceso y ofreca apoyo individual
| cuanda se requiere, respetando el ritmo de cada adulto mayer,

 METODO:
Intervencidn psicosocial gmpal orientada a la estimulacidn mgmtwa y emocional
' RECOMENDACIONES: ~

Plging A e 44
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« Adaptar el tamafio del dibujo y el tipo de material segun las capacidades visuales y
moloras

« Evitar la sobrecarga cognitiva

= Pammitir pausas si se presenta cansancio

s Motivar la participacion sin imponer resultados

ASPECTO DIDACTICO:

* Uso de imagenes claras y adecuadas para adultos mayores
= |nstrucciones simples y repetidas si es necasario.
» Hafuerzo pesitivo durante la actividad
= Promocion de |a creatividad sin juicios mi comecciones estrictas
ANEXOS
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INFORME FINAL DE AVANCES DEL AREA DE PSICOLOGIA
Centro Vida San José
Periodo: junio — diciembre de 2025

1. Introduccidon

El presente informe tene como finalidad presentar de manera general y consolidada
los avances observados en los adultos mayores del Centro Vida San Jose durante
el periodo comprendido entre junio y diclembre de 2025 a partir del proceso
continuo de intarvencion psicosocial y de estimulacidn cognitiva desamollado en el
marco de las actividades del Centro Vida

El informe expone el estado inicial del grupo, el proceso de intervencion
implementado, los avances evidenciados, laa dificultades identificadas y las
conciusiones generales del proceso, desde un enfoque preventivo, de
mantenimiento y promocion del bienestar integral.

2. Linea base inicial (junio)

Al inicio del proceso se realizd una valoracion cognitiva breve mediante la prueba
de Pfeiffer, complementada con observacion funcional y entrevistas. Los resultados
evidenciaron perfiles cognitivos diversas, encontrandose que la mayoria de los
adultos mayores no presentaba deterioro cognitivo significativo, sin embargo, se
identificaron dificultades relacionadas con la atencion, la memana | el suefio y Ia
integracidn social

Asimismo, sé obsarvaron manifestacionses de desmotivacion, aislamiento social y
#scasos espacios previos de trabajo emocional. Algunos participantes presentaban
limitaciones visuales y auditivas que \ncxdian en la comprensiaon de instrucciones y
en |la particapacion grupal

3. Proceso de intervencion (Jjunio - diciembre)

Durante el panodo comprendido entre junio y diciembre de 2025 se desarrollo un
proceso continuo de intervencidén psicosocial orientado al fortalecimiento de las
&reas cognitiva, emocional, social y motora, mediante actividades grupales, ludicas,
creativas y participativas.
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Las sesiones incluyeron ejercicics de alencion, memona, seguimiento de
instrucciones, motricidad fina. actividades manuales. espacios de integracion social
y de psicoeducacion. De manera progresiva se incorporaron dinamicas novedosas
y retadoras. tales como labenntos. ongami, caleidoscopios. juegos cognitivos v
actividades creativas, adaptadas al ntmo y capacidades del grupo

Adicionalmente, se Implementd el espacio "Martes de Blenestar’, onentado a la
educacion emocional, la regulacion emocional, el manejo del estrés y el
autocuidado, ntegrandose de manera positiva a la dindmica semanal del Centro
Vida.

El proceso se caracterizd por la adaptacion constante de las actividades, el
acompanamiento individual cuando fue necesario y fa promocidn de un ambiente de
respeto, participacion y convivencia positiva.

4. Logros consolidados observados

Durante el pencdo de intervencion se evidencid un avance progresivo y sostenido
en el funcionamiento grupal de los adultos mayores, reflejado en los siguientes
aspectos

A nivel cognitivo

Se observo fortalecimiento de la atencién, la concentracién, la memaoria funcional y
al seguimiento de instrucciones, especialments en actividades secuenciales, Iudicas
y estructuradas. Los participantes maostraron mayor disposicidon para enfrentar
actividades nuevas y retadoras. incluso agquellas con mayor grado de complejidad.

A nivel motor

Se evidencid una consolidacién de las habilidades de motnicidad fina y coordinacién
visomotora, reflejada en un mejor manejo de matenales, mayor precisién en
actividades manuales como recortar, plegar. ensamblar y colorear, asi como mayor
seguridad y autonomia en la ejecucion de las tareas.

A nivel emocional

Los adultos mayores manifestaron que previamente no habian contado con
espacios orientados a la educacidn emocional, reconociendo g importancia de
identificar, expresar y regular sus emociones. A lo largo del proceso se evidencit
una mayor expresion emocional disfrute durante las actvidades y uso de
estrategias basicas de regulacion emocional aprendidas, especialmente a través del
espacio "Martes de Bienestar’, el cual se consolidé como una estrategia significativa
para el autocuidado, la calma y el bienestar emocional
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A nivel social

Se forlalecid de manera significaliva la interaccidn social, el compaferisme, 1a
cooperacion y el respeto por los tumnos. Se evidencid mayor cohasién grupal, apoyo
mutuo y patticipacién en actividades colaborativas. favoreciendo el sentido de
pertenancia y fa convivencia posstiva

Otros avances relevantes

El proceso se& mantuvo dinamico, variado y motivador, promoviendo el interés
constante del grupe. Los adultos mayores valoraron positivamenta |a diversidad de
achvidades, destacando aquellas que nunca hablan realizado previamente,
Asimismo, se incentive el acercamiento al uso de nuevas ltecnologlas como
herramienta de aprendizaje y estimulacion, fortaleciende la curiosidad v la
adaptacién a nuevos recursos. '

5. Dificultades o desafios identificados

Durante el desarrollo del proceso se identificaron algunas dificultades asociadas a
la diversidad de perfiles cognitives y funcionales de los participantes, o que genero
diferencias en e! ntmo de ejecucidn y comprensidn de |as actividades De igual
manera, las limitaciones visuales y auditivas presentas en algunos adulios mayores
dificultarcn en clertos momentos la recepcion de instrucciones y |a integracion plena
al grupo.

Algunas actividades que requerian mayor precision manual o seguimiento de
instrucciones secuenclales demandaron acompafiamiento individual y adaptacionas
metodologicas, con el in de evitar la frustracion y mantener la motivacion durante
las sasiones.

6. Conclusidén general

El proceso de infervencidn desarrollado entre junio v dicembre de 2025 permitio
evidenciar avances significativos en el blenestar integral de |os adultos mayores del
Centro Vida San José. A través de un enfoque participativo, |Gdico y adaptativo, se
fortalecieron habilidades cognitivas, emocionales, sociales y motoras, favoreciendo
la autonomia, la parbicipacidon activa y la integracidn grupal

Si bien se presentaron diferencias individuales y imitaciones sensonales en algunos
participantes, la adaptacion constante de las actvidades y el acompafiamiento
ofrecido permitieron garantizar la inclusidn y la continuidad del proceso. En
comparacidn con el estado inicial, los adultos mayores finahzan el perodo con
mayor motivacion, participacidn, seguridad en sus capacidades y reconocimiento de




,.,l-ll'u-.

CENTRO DE BICNESTAR DEL ANCIAND SAN JOSE

NIT: BRO200407-1 = C.V.
REPLUBLICA DE COLOMEIA L
DEFARTAMENTO DE BANTANDER -
WMUNICIFD DE SGUADALUPE

la importancia del autocuidado, |a estimulacién cognitiva y fa regulacidn emocional,
evidenciando un impacto positive tanto a nivel individual como colective.

7. Recomendaciones

Las siguentes recomandaciones fueron bnndadas a todoes los aduitos mayores a io
largo del proceso de intervencion v s& reforzaren al finalizar &l mismo, con el fin de
gue, duranie el periodo en el que parmanecaran en casa sin asistir al Centro Vida,
puedan dar continuidad a las practicas aprendidas, evitando una interrupcidn que
implique retomar el proceso desde el inicio.

« Confinuar practicando en casa aclividades de estimulacidn cognitiva como
lectura, juegos de memoria, rompecabezas y ejercicios de atencion,

« Mantener la realizacion de actividad fisica acorde a sus capacidades,
favoreciendo la movilidad y la autonomia.

« Adoptar y mantener habitos de vida saludable relacionados con la
alimentacion, la hidratacion y el descanso.

« Foralecer la socializacion y la participacién en espacios coOmunitanos y
familiares.

« Practicar técnicas de regulacion emocional aprendidas, como ejercicios de
respiracion y relajacian.

« Estimular la creatividad a través de aclividades manuaies y artisticas.

« Continuar asistiando y participando activamente en los espacios ofrecidos
por el Centro Vida para la siguiente vigencia

a,
SILVIA JUL
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CENTRO VIDA SAN JOSE GUADALUPE

Diciembre de 2025

INTERVENCION NUTRICIONAL
Usuarios Asistentes Al Centro Vida Del
Anciano San José

PROYECTO: Intervencion del drea de nutricidn en &l municipio de Guadalupe en el Centro
Vida Del Anciano San José

META Lograr de manera Integral la atencion de los adultos mayores asisienles al Centro Vida
Del Anciano San José de! municipio de Guadalupe

OBJETIVOS

» Gengral
Realzar seguimiento y educacion nutricional a usuarics def centro, asi como
seguimiento y control al servicio de alimentacian
» Especificos
A Que los servicios de alimentacion estén opersndo bajo los requenmientos
de ley
B Diagnosticar el estado nutricional de los adultos mayares
€. Que los adultos mayores sean educados en alimentacidn saludable de
manera Individual y grupal.

ACTWIDADES

1. Reaizar revision del servicio de alimentacion

2. Realizar 1a valoracion de IMC para adullo mayor con el fin de diagnosticar el estado
nutricional de la poblacion

3. Realizar seguimiento nutncional individual a los UsuaTios

4. Realizar laileres educalivos a los aduilos mayoras



Actividad N° 1.

CLASIFICACION NUTRICIONAL

HHHH“HHHEEHHH3#:q=gﬂﬂﬂﬁgmlﬂnmnuun&

Gon ayuda del serviclo de enfermerla se realiza ia
toma de peso y talla a los adultos mayores: con estos
datos por medio del Indice de Masa Corporal (IMC)
para @ adultc mayor, se realiza 1a clasificacian
nutricional de los mismos y se identifican posibles
nesgos nutncionales

A conlinuacian. encontramos |a tabla de clasificacion
nutricional y la grafica donde analzaremos la
condicion nutncional de la poblacion:

CLASIRCACION NUTRECIONAL DE LOS ADULTOS MAYORES

HOMBRE
ALFREDD PLATA GARCIA
ANTONID RODRIGUET SUARET
BARBARA BOSGUA DE SAAVECRA
BAREARA DELGADG PLATA
BERMARDA FLORET ARCILA
BLATHA ASLHA ROORBIGUET
CARMEN ELISA TOLOZA LOPET
CARMEN RO CASTRO GARTIA
EVANGELPGA SUAREZ SAAVEDRA
FELISA ARCILA TAMAYD
1SASEL RODEKCLET
LAINEE MOYAND
TANREE PO CUIARED
JORGE SAUL ESTEVES RODRIGUEZ [D)
FOSE ALBIND GARCIACHINCMILLA
FO5E DE JESLUS TOLOSA LOPET
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L3 evaluacidn del estado nuiricienal de la poblacidn atendida evidencia una distribuaidn
heterogénea con presencia tanto de malnulnicidn por déficit como pOT BXC8S0,

El 33.3 % de los usuarios se encuentia en estado eutréfico, lo cual indica que aproximadamants
un 12r00 oe ja poblacion presenta un peso adecuado segun & IMC, reflejando condiciones
rutncionales relativaments favorables.

Sin embargo, se observa que e 31,1 % presenta desnulrician leve. porcentaje considerable que
sugiare nasgo nuincional, especialmente relevante en poblacion adulta mayor, donde la perdida
de masa muscular, cambios flaiciogicos y factores socioecondmicos pueden afectar &l astado
nutncional y funcional

En relacion con la malnutncidn por exceso, el 35.5 % de la pobiacion presenta sobrepeso u
obesidad, distribuido en:

« Sobrepeso B9 %
« Obesidad leve 24 4 %
+ Obesidad moderada: 2.2 %

Este comportamiento evidencia una alta prevalencia de exceso de peso, o cual ngrementa af
nesgo de enfermedades cronicas no transmisibles como hipertensién arterial. diabetes meilitus y
enfermedades cardiovasculares
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SEGUIMIENTO NUTRICIONAL DURANTE EL 2025

Para el cierre de afo sa realiza evaluacion del comportamiento del estado nutricional de los
usuanos gue reciben & senvicio de centro vida en el municipic de Guadalupe.
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CLASIFICACION NUTRICIONAL POR IMC DE ADULTO MAYOR
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1. Descripcion general de la poblacién evaluada

Durante el penodo comprendido entre junio y diclembre, se realizé seguimiento al estado
nutricional de ios adultos mayores beneficianos del servicio, utiizando la clasificacian por (MC
desnulricion leve, eutrofia, sobrepeso, obesidad leve y obesidad moderada

Los resuilados muesiran una disiribucién relafivamente estable de las catagorias nutricionales a lo
largo del tiempo, sin vaniaciones abruptas. o cual es coherente con las caracteristicas propias del
envejecimiento y con |0s procesos gradusles que implica ta modificacién de habitos almentarios
en es5l3 poblacion

2. Analisis por categorias nutricionales
Desnutricién leve (DNT leve)
+ Se observa un range entre 14 y 16 personas durants el periodo,
« Aunque no s2 evidencia una reduccidn sostenida y marcada, ef comportamiento estable
mdica contancidn dal deteriora mutnicional
« En adulios mayores, la estabilizacion de la desnutricion leve ya representa un resultado
pasitvD, considerando factores como enfermedades cronicas, perdida de masa muscular y
cambios hsiclogicos propios de la edad

Estado eutrdfico
« Lapoblacion eutrdfica oscila entre 13 y 15 personas, manteniéndase constante durante los
mesas evaluados
+ Este comportamiento refieja un mantenimiento del estado nutricional adecuado, i cual es
uf indicador de efectividad de las acciones de acompafiamiento alimantario y e@ducativo.
= En este grupo etario, conservar la eutrofia es un objetivo prioritario, dado que &l nesgo de
desnutncedn aumenta con la edad



Sobrepeso
« El numero de personas con sobrepeso se mantiene priclicamente invanable (4-5
personas)
« Esta estabilidad sugiere que no se estan generando Incrementos hacia categorias de
obesidad, lo cual es relevante deste la prevencion de enfermedadas cronicas no
transmisibles

Obesdad leve
= Seevidencia una ligera variacitn, con valores entre § y 11 personas. sin una tendencia
progresiva clara
» En adultos mayores, los cambios an esta categoria suelen ser lantos. debido a la
disminucion de la tasa metabdhca basal y 3 las limitacionas para la actividad fisica intensa

Obesidad moderada
= Se observa una dismnucion progresiva. pasanda de 2 PErsonas en junio ¥ julio a 1 persona
desde agosto hasta diclembre
» Este comportamiento puede interpretarse como un avance gradual, aun cuando no
necasanamente sa refleje en cambios Importantes del IMC global

3. Consideraciones técnicas sobre el uso del IMC en adultos mayores
Es importante resaltar que el IMC. si bien es una heramienta util presenta limitacionas
importantes en {a poblacidn adulta mayor, dado que:;
« No discnimina entre masa grasa v masa muscular
» No refigja adecuadamente fendmenas como la sarcopenia, frecuente en esta elapa de la
vida
« Los cambios en la clasificacidn del IMC suelern ser lentas y complejos. incluso cuando
existen mejoras reales en la calidad de la alimentacion, adherencia = los tiempos de
comida ¥ consumo de nulnentes
For lo anterior, la ausencia de cambios significativos en Ia clasificacidn del IMC ng implica
ausenca de Impacio de ias inlervenciones nulricionales

4. Interpretacian integral de los resultados
Los datos evidencian que. durante el periodo evaluada,
« Se logrd estabilidad del estado nutricional de la mayoria de los adultos mayores.
« No se presentan incrementos relevanies en calegorias de mayor nesga nutricional
« Se observan mejoras graduales en los casos de obesidad moderada
= Los resultados son coherentas con procesos de educacion alimentana y acompanamiento
nutricional sostenido, cuyos efectos se manifiestan de manera progresiva
En pobiacion adulta mayor. estos resultadas deben Interpretarse como avances en la prevencion
del gelenora nuincional. mas gue como cambios rapidos en la ciasificasdn antropométrica

5. Conclusidn

El comportamiento del estado nutricional durante ol segundo semestre del aflo refieja que las
accones implementadas han contnbuido a i3 estabilizacion y mantenimiento dal estade nutricional
de los adultos mayores atendidos Considerando que el cambio de habitos alimentarios es un
proceso gradual y que el IMC no &s el Unica ni el mas sensible indicador en esla etapa del curse
de vida, los resuitados cbienidos son técnicamente favorables y respaldan la continuidad vy
fortalecimienta de las estralegias de atencidn nutricional integral




Actividad N° 2.
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL
INDIVIDUAL A LOS USUARIOS
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NOMBRE
ANTONGT RODRIGUES RUARES
DARSARA BO3HGLA DE SAAVEDRA
BASEL ROTFRMEUET
PAIMIE D SARES
IRGE SALL ESTEVES ROORIGUEZ (D]
MCESE DE JESUS TOLDSA LORET
LUES ANTONIO SAAVEDRA
MARELE OLINTERD DE GUTIERRET
MARIHA OHRTLI O RUEDA
EAELITON VALLA) B SONIALET
MERCFDET QUUROGHA

BOYSS MARIA MIRD

NOMBRE
CARMNIEN ELISA TOLOA LOPED
EVAMGELINA SLIARET SAAVE 04
LIUA RODRIGUEZ PINZON
ELES FRANCISCO TORRED RINCON
LUTS MEDINA MEDINA
MARLA BOMMERD OF CUADROS
ROSA MARLA SAAVEDRA
SOCTE HMENEE SERRAND
TERESTA CASTILLO GARZON
VERDNICA MOSENG DE PERA

En la primera visita del periodo, realizada &l 18 de
diciembre, se evaiud de manera individual a doce {12)
usuanos. En la segunda visia, Hevada a cabo el 26 de
noviembre, se valord individualmente a diez (10) usuarios
asistentes, para un lotal de veintidos (22) adultos mayores
atendidos en seguimianto nulricional individual

Durante este seguimento se realiza una valoracion
integral del adulto mayor, identificando posibles factares
da riesgo nutricional y brindando educacian alimentaria v
nutncignal segun 1as necesidades enconiradas. Asimismo,
se emiten las obsarvaclones pertinentes al servicio de
alimentacion para los cuidados individuaies que se
requieran. Es importante seftalar que a cada usuario se e
alabora un formato individual, el cual se entrega y se
anexa a su respechva carpeta

CLASIFICACION NUTRICIOMAL DF LOS ADULTOS MAYORES
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CLASIFICACION NUTRECIOMAL DE LOS ADULTOS MAYORES

23 DICIEMBRE 025
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Actividad N° 3.
REVISION AL SERVICIO DE
ALIMENTACION

item Evaluado

Existen comenedores dilferenciados
para residuos (organicos,
reciciabies, no reciclables)

Los residuos son separados
correctamente por el personal
Hay senalizacion clara sobre la

disposicion de residuos
Se reafiza el pesaje o registro del
volumen de residuos generados

Existen practicas para reducir
residuos en origen (&j.
reaprovechamiento)

Se cuenta con un plan de manejo de
residuos actualizado

La gestion adecuada de residuos en un Centro de
Bienestar para adultos mayores es fundamental porque
protege la salud de los usuarios, del parsonal y del
amlorno, reduciendo riesgos de infecciones, malos glores
y profiferacidn de plagas Ademds, garantiza un ambiente
hmpio y seguro que favorece el bienestar integral de los
adultos mayores, quenes suslen ser mas vuinerables 3
enfermedades. También contribuye al cumpimiento de
nofmas sanitanas y amblenlales, promueave practicas
responsables y fortalece una cultura de cuidado colectivo
gentro del centro

A continuacion. encantramos la tabla de evaluacisn
respectiva

Cumple Mo Observaciones
iv) cumple
(X)
=4
-
*
MNA Bentro del municipio no se
maneja el control de pesaje de
resiuns
“ La persona que mangja las

manualidades ocasionalmente
utifiza los matenales reciclables

Segun los resultados del cuadro de evaluacidn, se evidencia que el Centro cumple de manera
adecuada con los ineamientos estabiecidos para la gestion Integral de residuas, garantizande
practicas seguras y ofganizadas en cada una de |as etapas dal proceso La carecta seqgregacion
en la fuente, el uso apropiade de contenedores vy la disposician final responsable reflejan un
compromiso institucional con el blenestar de Jos adultos mayores, a prevencion de riesgos
sanitancs y o proteccién del medio ambiente. Por o antencr, se aprueba el mansjo de residuos
implementado, destacandase como una practica esencial para mantener un entorno limpio,
sequro y saludable para ios usuanos y el persanal del Centro de Bienestar
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El objetvo de (a actividad fue identificar & nivel de
satisfaccion del equipo de trabajo v su PErCapCion
frente a las condiciones laborales Para alio, se
reahizd la aphicacion de encuestas y/o entrevisias al
personal, abordando aspectos relacionados con la
carga laboral, la comunicacion interna la
organizacion de turnos, las condiciones argonamicas
¥ @l ambiente laboral, Como indicadores de
saguimiento y evaluacion se tuvieran en cuenta el
nivel de satisfaccion genaral, la rolacion del personal,
el ausentismo y las sugerencias de mejora
planteadas por los trabajadores, con el fin de orientar
acciones de fortalecimiento y optimizacion de las
condiciones de trabajo

A continuacion. se muastra el formata de evaluacion:

item Cumple No Observaciones
(v} cumple
(X)
El personal cuenta con pausas g OCcasionalmente no alcanza e
activas o descansos adecuados liempo para las pusas activas
Las condiciones de trabajo son o
seguras y ergondmicas
Hay un ambiente Jaboral v
respetuoso y colaborativo
Se escucha y considera la opinidn v
del personal

El personal expresa satisfaccion ¥
con sus tareas y turmos
Existen canales de comunicaclén v
interna efectivos

A pariir de ia Informacidn consignada 2n |a tabla, se evidencia que los items evalugdos cumplen
en su totalidad con los criterios establecidos. El personal cuenta con pausas activas 0 descansos
adecuados dentro de la jornada laboral, 1o cual contribuye a la prevencion de a fatiga y al
bienestar fisico. Asimismo, se observa gue las condiciones de trabajo son sequras y ergondmicas,
favoreciendo un entormo adecuado para e desarolio de las sctividades laborales

De igual manera, el ambsents laboral se caracteriza por-ser respeluoso y colabarativo,
Dromaviendo refacianes interpersonales positivas. Se destaca que la apinidn del personal es
escuchada y considerada, lo cual fortalece |a participacion ¥ € sentido de pertenencia. El personal
manifiesta salisfaccion con sus lareas y 1umaos asignados, v se confirma la existencia de canales
de comunicacion interna efactivos. 1o que faciita la coordinacion, 1a resolucidn de situaciones v el
adecuado flujo de informacion dentro del equipo de trabajo. En conjunte, los resultades reflejan un
alto nivel de cumplimiento y condiciones laborales favorables.
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Actividad N° 4.

TALLER EDUCATIVO

En la primera visita de este penodo s& Bavd a cabo un taller
educativo dingide a los adultos mayores. proyectands
informacion sobre “Alimentacidn Saludable en Owlembre” que
aborda la importancia de mantener habitos nutriclonales
atlecuados durante la temporada navideda un periodo en el que
sueien aumeantar &f consumo de comidas altas en az UCAr, grasa
¥ calorias. Este tema es especialmenta relevante para los
aduftos mayores, dado que en esta etapa de la vida se
incrementa el riesgo de enfermedades cronicas como
fiperension, diabates, distipidemias y problemas digestivos
Promover elecciones alimentarias equilbradas, junto con
acbwvidad fisica adaptada y el reconocimiento de safiales de
alerta. contribuye a prevenir descompensaciones de salud
mantener un adecuado estado nutricional y favorecer el
bhenestar integral durante |as festividades Ademas, se Incluyen
alternativas de recatas mas ligeras ¥ con mejor perfil nutricional,
'a que facilita la adherencia a recomendaciones saludabies sin
perder la tradicion cultural propia de |a apoca

A continuacidin, se encontrars ia referencia de las fichas
rabajadas
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' 1
En esta segunda visita s lrabajd por medio de ficha para
colorear: se recuerda la importancia del lavade de manos
siempre antes del consumo de 1os alimentos, con el fin de
eliminar bacterias, virus y parasitos que puedan estar en las
manos, reducir el riesgo de infecciones gastrointestinales y
respiratonas, promover la autongmia y & autocuidado Y
finalmente prevenir Ia propagacidn de enfermedades dentro
de entornos donde viven mas adullos mayores. como e
centro de bienestar

A continuacion, se encontrara la referencia de las fichas
trabajadas

IMPORTANTE 2 ‘

1. Prevencion e
inMECoiIonas

2.  Proteaciin de entormos
COmpnrinos

3. Reduccion del riesgo e
infaociones alimentariasg

4. Aeduccidn del uso de
antibiglicos

5  Promockon de la
autonoimia y calidad da
witn
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RESULTADOS OBTENIDOS

1. CLASIFICACION NUTRICIONAL

La evaluacidn del estado nutncional de ta poblacidn atendida evidencia una distribucion
heterogénea, con presancia tanio de mainutricion por déficit como por excesno

E! 33,3 % de los usuanos se encuenira en estado eutrofico, lo cual indica que aproximadamente
un terc:o de la poblacon présenta un peso adecuado sagun el IMC. reflejando condiciones
nutricionales relabvamante favorablas

SN embargo, se observa que &l 31,1 % presenta desnulncidn leve, porcantaje considerabla que
sugiere resgo nutnicional, especialmente relevante en poblacion adulta mayer, donde la pérdda
de masa muscular, cambios fisioidgicos y factores socloeconomicos puedan afectar el estado
nutttonal v lunconal

En retacitn con la malnulricién por exceso, el 35.5 % de la poblacion presenta sobrepeso u
abesidad, distribuido en Sobrepeso’ 8.9% Obesidad leve: 24 4% y Obesidad moderada 2.2%
Esle comportamisnto evidencia una alta prevalencia de exceso de paso, [0 cual incrementa e
nesgo de enfermedades cronicas no ransms:bles como hipertensidn artenal, diabetes melhitus y
enfermedades cardiovasculares

2. CONCLUSION DEL COMPORTAMIENTO DE CLASIFICACION NUTRICIONAL DE LOS
USUARIOS A LD LARGO DEL AND
E! comportamiento del estado nutncional durante & segundo semestra gel ano refleja que |as
acciones implementadas han contnbuido a la estabilizacion y mantemmiento del estado nutricional
de ios adultos mayores atendidos. Considerando que & cambio de habitos alimentanos es un
proceso gredual y que el IMC no es el inico ni &l mas sensible indicador en esta etapa del curso
ge vida i0s resultados obtenidos san tecnicamante favorables y respaldan {a continuidad y
tortalecimiento de las estrategias de atencion nutnicional integral.

3. SEGUIMIENTO NUTRICIONAL INDIVIDUAL A LOS USUARIOS

En la pnmera visita def periodo, realizada el 18 de diceembre, s& evalud de maneara individual a
doce (12) usuanos. En la segunda visita, levada a cabo &) 28 de noviembre, se valord
individuaimenta a diez (10) usuanos asistentes, para un total de vaintidos (22) adultos mayores
atendsdos en seguamento nutricional ingnadust

Durante asle seguimiento sa realiza una valoracion inteégral dal adulto mayor, identificando
posibles factores de nesgo nutnoanal y bnndando educacion ahimentara y nutncional segun las
necesidades encontradas Asimismo, s& emitan las observacionas pertinentes al servicio de
alimentacion para los cuidados individuales que se requieran Es importante sefalar que a cada
usuano s le alabora un formato individual, 8l cual s8 antrega y s& anaxa a su respectiva carpata




4. REVISION AL SERVICIO DE ALIMENTACION

= Ceniro cumple de manera adacuada con los lineamientos establecidos para la gestidn integral
de residuos. garantizando practicas sequras y organizadas en cada una de las etapas deal
proceso La correcta segregacion en la fuente, ol uso apropiado de contenedores v la
disposicion final responsabie reflejan un compromiso institucional con el bienestar de los
adultos mayores, la prevencion de riesgos sanktanos v [a proteccion del medio ambiente. Por o
anterior, se aprueba el manejo de residuos implementado, destacandose como una practica
esencial para mantener un entorno impio, seguro y saludabie para los usuanios y el personal
del Centro de Bienastar

« Elpersonal cuenta con pausas activas 0 descansos adecuados dentro de la jomada laboral, lo
cual contribuye a la prevencion de la fatiga y al blenestar fisico, Asimismo, se observa que las
condiciones de frabajo son seguras y ergonomicas, favoreciendo un entomo adecuado para of
desarolio de las actividades laborales.

De igual manera, ¢f ambiente laboral se caracteriza por ser respetuoso y colaborativo,
promaoviendo relaciones interpersonales positivas. Se destaca gue la opinidn del personal es
escuchada y considerada. o cual fortalece Ia participacion y el sentido de pertenencia E
personal manifiesta satisfacc:on con sus tareas y turnos asignados. y se confirma la existancia
de canales de comunicacion interma efectivos, lo que facilita la codrdinacion, a resoluciin de
situaciones y el adecuado flujo de informacién dentro del equipo de trabajo  En conjunto, los
resyitados reflefan un alto nivel de cumplimiento y condiciones laborales favorables.

B. TALLER EDUCATIVD

+ En la pnmera visita de este pernodo se ievd a cabo un taller educativo dingido a los adultos
mayores, proyectanda informacidn sobre “Alimentacidn Saludabie en Diciembra” que aborda la
imporiancia de manlener habilos nutricionales adecuados durante la temporada navidena, un
perodo en el que suelen aumentar el consumo de comidas altas en azicar, grasa y calorias
Este lema 3 especiaiments relevante para i0s aduitos mayores. dado que en esta etapa de la
vida se incrementa &l nesgo de enfermedades cronicas como hipertensidn, diabetes,
dislipidemias y problemas digestivos  Promover eleccionas alimentanas equilibradas, junto con
actividad fisica adapltada y el reconocimiento de sefales de alerta, contribuye a preveni
descompansacignes de salud, mantenar un adecuado estado nutricional v favorecer al
bienestar integral durante las lestividades. Ademas, se incluyen alternativas de recetas mas
ligeras y con mejor perfil nutnconal 1o que faciita fa adherencia a recomendaciones
saludables sin parder ia tradicion cultural propia de Ia época.

» En esla segundz visita se trabajd por medio de ficha para colorear, se recuerda la importancia
del lavado ge mancs siempre antes del consumo de los alimentos, con &l fin de eliminar
bactenas. virus y parasitos que puedan estar en las manos, reducir & riesgo de infecciones
gastrointestinales y respiratorias, promover [a autonomia y el autocurdado y finalmente
prevenir la propagacion de enfermedades dentro de entornos donde viven mas adultos
mayores. como el centro de bienaslar

IMadE Sanspeind
ILMAYE SANABRIA AMAYA
REG, MED. 01188
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CENTRO VIDA SAN JOSE g
NIT: 830208402-1 - C.V.

REPUBLICA DE COLDMELA N e ann
DEPARTAMENTO DE SANTANDER '
MUNICIPIO DE GUADALUPE

INFORME ATENCION PRIMARIA EN SALUD

(AUXILIAR DE ENFERMERIA)

DEL 01 DE DICIEMBRE AL 30 DE DICIEMBRE
CENTRO VIDA SAN JOSE

T o S =5
ANDREA ARIZA AT S v

AUX. ENFERMERIA
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FICHA TECNICA

 SESION 01 B o S
FECHA 01 DICIEMBRE 2025 | HORA:830-930am

' TEMA: ALIMENTACION SALUDABLE  ASISTENTES: 45
NAVIDAD |

POBLACION OBJETO: Adultcs mayores perlenecientes al programa Gentro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Paola Andrea Ariza Serrano (Auxiliar de anfermerla)
ACTIVIDAD: Decdlogo da alimentacién saludable en época decembring

OBJETIVO GENERAL.:

Promover habros saludables durante la temporada navidefa en adultos mayores
mediante ia ensefianza da un decalogo practico y la entrega de recomendacionas
nutrcionales y conductuales que favorezean e mantenimiento de un peso adecuado y
evilen excasos que afecten su salud fisica y emocional

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Educar a los adultos mayores sgbre Ia importancia del autocuidada alimentario
duranie [as festivdades

* Brindar estrategias concretas para controlar 1as porciones, equilibrar los
ahmentos y evitar &l aumanto de peso.

= Fomentar la actividad fisica moderada comao complements para el bienestar
durante las celebracmones.

* Promover conductas saludables relacionadas con la hidratacion, el descansg,
&l autocontrol y fa convivencia consciente

» Sensibilizar sobre los riesgos del exceso de a2icar. grasas y alcoho! durante
esla epoca

 MARCO TEORICO:

Las feshvidades navidefas representan un penodo caracterizado por comidas
abundantes, sedentarssmo y aiteraciones en las rutinas de suefo y actividad fisica. En los
adultos mayorés, @s10s cambios pueden generar

« Aumento de peso,. debido al incremento en la ingesta caldrica
« Descompensacién de enfermedades cronicas como diabetes, hipertensidn o
problemas cardiovasculares
Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Telefong 3125768803 - 3213704814
cantroblenastarsanjosadhotmail com
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« Alteraciones digestivas (estredimiento, indigestion)
« Camblos emoclonales por exceso de astimulos, ruido o demandas soclales

El enfoque de fiestas salugables incluye principios de educacidn alimentaria, promocion
de estilos de vida activos y autorregulacion, Un decalogo (lista de 10 normas claras)
facilita la comprensidn y practica de hibitos saludables; permitiendo que los adultos
mayores adopian decisiones informadas

El mantenimiento de un peso saludable en Navidad se basa en tres pilares

1 Alimentacion equilibrada Prorizar aimentos naturales y controlar el tamano de
las porciones _

2. Actividad fisica regular. Incluso en actividades ligeras como caminar después de
ias comidas

3 Regulacién emocional y social: Evitar el comer por ansiedad o presién socual

Estos principics ayudan a presenvar [a salud integral y favorecen una experiencia festiva
mas plena y consciente

DECALOGO DE LAS FIESTAS SALUDABLES

1. Coma con moderacion, espaciaimente en celebraciones con varios platos,

2. Nose salte comidas para "compensar” la cena. esto aumenta el hambra y
favorece exXcesos.

Incluya slempre verduras y frulas. incluso en Mavidad

Controle el tamaiio de las porciones, dividiendo el plato visualmente en 3 partes
mitag verduras, un cuaro proteina, un cuarto carbatudratos.

5 Hdratese con agua, evitando bebidas azucaradas y gaseosas,

6. Limite &l consumo de alcohol, especialmente sl torma medicamantas

T

8

T

Realice actividad fisica ligera, como caminar 20-30 minutos diarios
. Evrte el picoteo constante, especialmente entre comidas o mientras conversa
S, Descanse adecuadamente, manteniendo horangs de suefio reguiares
10 Pnonce la salugd emocional, evitando el estrés y disfrutando conscientemente de
cada celsbracn

CONSEJOS PARA MANTENER UN PESO SALUDABLE EN NAVIDAD

Use platos paquefics para servir alimentos.

Elya preparaciones al horno, asadas o a la plancha en lugar de fritas
Antes ge un evenio, coma una fruta o yogurt para reducy el hambre
Ewite repetir plato, 5: lo hace, que s8a de ensalada

Modere postres comparta una porcion pequeda

Carrera 3 con calie 1* Barno Hospital
Telefono 3125768803 - 3213704814
centrobianestarsaniose@hotmail com
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* Mantenga un registro mental de o que come para no perder conlrol, —

* Realice pausas despues de comer. caminar ayuda a la digestidn y controla el
peso.

« Nocoma por compromiso, escuche las sefales de saciedad de su cuerpo.

+ Mantenga una rutina ligera incluso en vacaciones.

+ Sibens enfermedades cronicas, siga su plan almentario

METODOLOGIA:
Tipo de actividad: Educativa - participativa.
Duracidn: 4560 minutos.
Poblacién objetivo: Adullos mayores funcionaies y semiauténomos
Enfoque: Explicacion tedrica breve + socializacion + aclividad practica;
Recursos: Carteles con e decalogo, material impreso, 1ablern, marcadores,
diaposilivas (opcional)

Etapas de implementacién:

1. Apertura: Sccializacion del propdsito de la charla y breve diagnéstico sobre sus
habitos duranta la Navidad
2 Desarrolio: Explicacion detallada del decalogo y los consejos para mantener el
pesc
3 Actividad practica:
~ Analisis de siluaciones tipicas navidedas (cenas familiares novenas
postres).
Elaccidn de acciones saludables ante cada situacion
4 Cierre: Retroalimentacion grupal y entrega de recomendaciones sscritas.

& & @ B 0w

METODO:

» Expositivo: E! facilitador presenta el decalogo y los conceptos clave

« Participativo: Se promueve la inleraccion mediante preguntas guia, sjemplos de
la vida colidiana, eyercicios cortos y reflexidn grupal

« Demostrativo: Se muesiran porciones adecuadas usando platos guia o
Imagenes

» Reflexivo: Cada adulto mayor selecciona al menos tres nabitos saludables que se
comprometiera a aplicar

RECOMENDACIONES:
= Incenbvar que los adultos mayores comparian sus experiencias y dificultades
= Promover entomos familiares saludables duranie las celebraciones.
Carrera 3 con calle 1* Bamo Hospital

Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobignestarsaniosadhotmail. com
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= Adaptar la charla a sus condiciones de salud individuales

« Acompadar e contenido con ejemplos reales de comidas tradicionales
colombianas:

« Mantener un lenguaje ciarg, sencilio y respetuoso

= Entregar matenal impreso para reforzar lo aprendido

' CONCLUSIONES:

« Las festividades navdehas pueden disfrutarse plenamente sin comprometer fa
salud

« Un gecalogo permite recordar y aplicar habitos saludables de forma senciita

« Laeducacion nutricional y (a toma de decisiones conscientes ayudan a evitar el
aumento de peso

« Elautocuidado durante Navidad contribuye ai bienestar fisico, emocional v social
del adullo mayor

« Con una orientacidn adecuada, los adultos mayores pusden mantener un estiin de
vida saludable aun en épocas de calebracién

ANEXDS:

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Telélono 3125788803 - 3213704814
centrobieneslarsanjosafihotmall com
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' TEMA: PESO Y TALLA CON ADULTOS \m&’“""TEHTEs_"':'iE.

MAYORES
POBLACION OBJETO: Adultos mayores perftenecientes al programa Gentio Vids
' PROFESIONAL RESPONSABLE: Pacla Andrea Ariza Serranc (Auxiliar de anfermaria)
ACTIVIDAD: Pesar a los adultos mayores
| OBJETIVO GENERAL:

Promover 1a importancia del control periddico del peso y [a talla en los adultos mayores,
fomentando la autcobservacion, el autocuidado y la adopcidn de habltos saludables que

- contribuyan al mantenimiento de un estado nutricional adecuado v a la prevenclén de ‘
enfermedades reiacionadas con el sobrepeso o la desnutricion

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

*  Mediry registrar de forma individual e pesoy la talla de cada adullo mayor para
conocer su estado nulncional

= identificar posibles variaciones en el peso corporal gue puedan indicar riesgos para la:
salud.

« Educar a los adultos mayores sobre la impodancia del monitores del peso y |a talla
como indicador de bienestar fisico.

« Fomeniar la participacion mediante una actividad ludico-educativa (colorear una
bascula y registrar su peso), _

= Foralecer la conciencia sobre |a refacion entre la alimeantacion equilibrada, |a actividad |
fisica y el peso corporal adecuado. |

' MARCO TEORICO

El peso y la talla son indicadores antropométncos fundamentales para valorar el estado
nutricional y de salud de una persona. En el caso de los adultos mayores, estos
| parametros adquieren especal relevancia dabido a los cambios fisiologicos asociados al |

Carrera 3 con calle 1* Barno Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814

centroblienestarsaniosed@hotmail com
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envejecimiento, tales como la pérdida de masa muscular, i disminucion de |a densidad |
Gsea y las vaniaciones en ¢l malabolismo basal

| El peso corporal puede verse afectado por miltiples factores coma la digta, la actividad |
fisica. las enfermedades cronicas y &l vso dé medicamantos La talla, por su parte,
puede disminuir kgeramente con la edad debido a la compresidn de los discos
intervertebrales y la postura.

El Indice de Masa Corporal (IMC) es una herramienta Ul para interpretar |a relacion
entre peso y talla. Sin embargo, an los adultos mayores su interpratacidn debe ser
culcadosa. pues una ligera disminucidn del IMC no siempre indica desnutricion y un valor |
- glevado no necesaramentes refleja obesidad, ya que la composicion corporal cambia con |
la edad

El control penodico de peso y talla permite: |

+ Detectar 3 tempo estados de desnutricion o sobrepeso
«  Monitorear la eficacia de tratamientos nutricionales o médicos.
« Promover estics de vida safudables que favorezcan el envejecrmento activo

METODOLOGIA

Tipo de actividad: Evaiuacicn anfropoméinica con enfoque educativa y recreative
Poblacidén objetivo: Adultos mayores del programa o institucion

Duracién: 30 a 40 minutos

Recursos humanos: Auxiliar de enfermeria, cuidador o profasional de saiud encargado
de [a \oma de medwdas

Recursos materiales:

Bascula calibrada

Tallimetro o cinta metrica

Fichas llustradas con dibujo de una bascula para colorear
Lapices da colores, marcadoras o crayones.

Tabia para registrar resultados Individuales

Material informativo sobre peso saludabls

Desarrolio de la actividad:

1. Recepcion y saludo a los participantes. explicando el propdsita de 1a actividad,

Carrera 3 con calle 1* Barno Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanicsed@notmail com
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2 Toma del peso y |a talla de cada adulto mayor con las medidas de bioseguridad

Necesanas.
3 Registro de los datos en una ficha mdivicdual

Entrega de una hoga con el dibujo de una bascula para que cada participante ia coloree y
anote sy peso actual

' METODO:

educativo-participativo:

Se combina la medicion obyetiva (peso y talla) con una actividad pedagogica y lidica.

| Este método busca integrar el aprendizae significativo con ta participacion, reforzando
los conocmientos a través de la experencia directa y el componente recreativo

E! enfoque participativo motiva a 105 adullos mayores a inleresarse en su salud y
comprender la importancia del seguimiento constante de su peso, favoreciendo |a
adherencia 8 habilos saludabies.

RECOMENDACIONES

» Reaiizar controles de peso y (alla al mencs una vez cada tres meses,

« Mantener una aimentacidn balanceada, rica en frutas. verduras. proteinas ma:gras
y adecuada hidratacidn

+ Evitar el conswmag excesivo de sal, azlcares y grasas saturadas

« Realizar actividad fisica moderada (caminar, gjgrcicios de movilidad articuiar o
estiramienio) segun las capacidades individuales

« Consultar al medico o nulricionista ante variaciones abruptas de peso

« Conservar un ambienta motvador y respetuoso durants as aclividades grupales,
reforzando fa autoestima y la participacion

CONCLUSIONES

 La toma de péso y alla en adultos mayores es una herramienta esencial para la |
promocion y prevencion en salud. A través de esta aclividad, se fomenta el conocimiento |
Carmrara 3 con calle 1* Barnio Hospral
Telefono 3125768803 - 3213704814
centroblenestarsanjossd@hotmall com
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de su propio cusrpo, se estimula [a panticipacién activa y se refuerza |a importancia del
BUlDCLHC AT
El componente recreativo de colorear la bascula y registrar ef peso favorece la
comprension del lema y contribuye al bienestar emocional y cognitivo de los
partipantes
Mantener un peso adecuado, junto con una alimentacion equilibrada v actividad fisica
regular, mejora la calidad de vida y reduce el nasgo de enfermedadeas cronicas en la
vEBjeZ

ANEXOS:

WY besdsas T TED :l---:!llll.n. Auimn
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Carrera 3 oon calle 1* Barmo Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmall com
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FICHA TECNICA
SESION 03 ,

FECHA 03 DICIEMBRE 2025 | HORA: 8:30 - 9°30 am ‘
TEMA: ESTILO DE VIDA SALUDABLE | ASISTENTES: 45 ’
' POBLACION OBJETO: Adultos mayores ﬁaﬁéﬁ&:&en{ﬁ al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Paola Andrea Anza Serrano (Auxiliar de enfermeria)

ACTIVIDAD: Desarroiiar ficha o ' o

|
I
OBJETIVO GENERAL:

Promover la adopadn y ef fortalecimiento de un estilo de vida saludable en los adultos
mayores. mediante la educacion, sensibilizacion y practica de habilos adecuados ‘
refacionados ¢on la alimentac:on balanceada. la actividad fisica. el autocuidado, ia salud

- mental. el descanso, la higiene y la prevencién de enfermedades. con &l fin de mejorar su

- calidad de vida, funcionafidad e independencia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: ‘

« Sensibiizar a los adullos mayores sobre a iImpartancia de mantener habitos
saludables en esia etapa de la vida

+ Fomentar una alimentacion equilibrada. suficente y adecuada a las necesidades
nutricionales del adulto mayor

« Incentivar la practica regular de actividad fisica segura y adaptada a las
capacidades funcionales de cada participante.

+ Promover habilos de higiene personal y del entorno como madida preventiva de
enfermedades

» Foraiecer el auloculaado, @ adherencia a tratamientos médicos y &l contral
periédico de la salud

« Estimutar la salud mental y emocional mediante la socializacion, la autoestima y & ‘
manejo del estrés

« Preveénir enfermedades cronicas no transmisibles y reducir factores de riesgo
asociados al sedentarismo y malos habitos

Carrera 3 con calle 1* Barno Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
cenlroblenestarsanjosed@@holmall com
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El envejecimiento es un proceso natural caractenzado por cambios fisicos, psicoldgicos y
scciales que pueden influir en a calidad de vida del individuo Un estila de vida saludabla

| &n el adulto mayor 58 define como el conjunto de habitos y conductas que favorecen el
blenestar integral, la autonomia funconal y la prevencidn de enfermedades

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), un envejesimento saludatie depende |
- en gran medida de factores modificables como 12 allmentacidn, 1a actividad fisica, el
descanso, la salud memal, el autocuidado y la participacion social En esta etapa,
mantener habios adecuados contribuye a prevenir enfermadades cronicas CoMma
hipertension, diabetes, enfermedades cardiovasculares, Osieoporass y depras:dn,

La abmentacion saludable en el aduito mayor deba ser balanceada, variada y adaptada a
SUS requenmientas, priofzanda el consumo de frutas, verduras, proteinas de buana

 calidad, fibra v una adecuada hidratacion La actividad fisica regular mejora ia movilidad
el equilitrio, ta fuerza muscular y reduce el riesgo de caidas

Asimisma, Ia salud mental y emocional juega un papel fundamental, ya qua la interaccidn
social el sentirse Glil y valorado, y &l manejo adecuado del estrés contribuyen a un
envejecimiento achvo y digno

METODOLOGIA:

La metodoiogia empieada sera participativa, educativa y vivencial, adapiada al nive
cognitive y funcionai de los adultos mayares.

Charla educativa con lenguae claro y sencillo

Uso de material diddctico (carteles, ldminas, imageneas, afiches).
Preguntas onentadoras y didlogo abiento

Ejercicios practicos y demostrativos.

Actividades grupales para reforzar ¢l aprendizaje.
Retroalimentacion constante y refuerzo positivo.

® @ & ® ® #

Carrera 3 con calle 1* Barmo Hospital
Teléfono 3125788803 - 3213704814
centrobienestarsaniose@hotmail com



CENTRO DE NERESTAR D€L ANCLAND 2AN FAYSE B

NIT: BOC08802.1 :, C.V. -
REPUBLICA DE COLOMBA g
DEPARTAMENTS DE SANTANGER ) san o
WUNICIFIO OE QUADALUPE . w—

 METODO:
Desarrollo (3045 minutos):

Explicacdn dei conceplo de estilo de vida saludable
Temas abordados
Alimentacion saludable en el adulto mayor
Importancia de la hidratacion
Actividad fisica segura (caminar, estiramientos, 8j@rcicios suaves)
Higiena personal y del entomo
Descanso y swefio adecuado
Salud mental, socializacidn y manejo del estrés
Autocundado y controles medicos:

# § ® ® ® ¥ @

RECOMENDACIONES:

Mantener horarios reguiares de alimentatidn y descanso

Consumir una dieta batanceada rica en frutas verduras y proteinas.

Beber suficients agua dusante el dia _

Realizar actividad fisica al menos 30 minutos diarios, segun indicacion medca
Evitar ef consumo de tabaco y alcohal

Cumplir con ios tratamientos medicos y controles de salud

Mantener una adecuada higiene personal y del hogar

Favorecer ia participacion en actividades recreativas y sociales

Soficitar apoyo famifiar y comunitario cuando sea necesario.

- & ® = & ® ® & @

CONCLUSIONES:

La promocidn de un estilo de vida saludable en los adultos mayores es fundamental para
garantizar un envejecimiento activo, autdénomo y con mejor calidad de vida La adopcian

de habitos saludables permite prevenir enfermedades, mantener ia funcionalidad fisica y
fortatecer la salud mental y emocional.

Carrera 3 con calle 1* Barno Hospial
Teléfono 3125768803 - 3213704814
cantroblenestarsaniosedhotmall Lom




-
CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCLANG SAN Jo8d - .
WIT: BRCALE402.1 . c.v. -
REPLUBLECA DE COLOMBIA Senmn®
CEPARTARENTO (f SANTAMDER ) 7.
WUNICIPRD DE GUADALUPE

Mediants actvdades educalivas y participativas, los adultos mayores pueden adguirir

confocimentos practicod que les parmitan tomar decisiones informadas sobre su salud, El .

compromiso pérsonal, & acompaniamiento famifiar ¥ 1 apoyo nstitucional son claves
para sostenar estos habitos a largo plazo.

Fomentar un estilo de vida saludable no so0io Impacta posiivamente &n ia salud individual |

del adulto mayor, sino tamben en su blenestar social y en fa réduccidn de la carga para
gl sistema de salud

ANEXOS:
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'FICHA TECNICA

' SESION 04 o - I -
FECHA 04 DICIEMBRE 2025 ~ |HORA: 830-930am
TEMA: SALUD Y ENFERMEDADES ~  ASISTENTES: 45
POBLACION OBJETO: Aduttos mayores pertenecientss al programa Centro Vida |

PROFESIONAL RESPONSABLE: Paoia Andrea Ariza Serrano {Auxiliar de anfermaria) |

 ACTIVIDAD: Ficha educativa para desarroliar- Saiud. Enfermedad y Habitos Saludabies
en al Adulto Mayor

 OBJETIVO GENERAL:

| Promaover la comprension de los conceptos de salud y enfermeadad en los adultos
mayores, mediante el desarrolio de una ficha educativa que facilite I3 identificacion de
sintomas, enfermedades comunes y hibitos saludables. fortaleclendo el autocuidado y la
prevencion

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Diferenciar & concepto de salld y enfermedad a través de elemplos cotidianos

= Reconcecer sintomas frecuentes asociados a estados de enfermedad.

« ldentficar enfermedades comunes como aripe. resfriado y caries a partir de sus
sintomas

+ Fomentar i reconocimiento y la practica de habitos saludables fisicos ¥y mentales

= Estimular la atencidn, la memaria y la participacion del adulto mayor

MARCO TEORICO:

La salud en &l adulto mayor debe entenderse como un estado integral que inciuye el
bienestar fisico, mental y social, y no Unicamente |a ausencia de enfarmedad. Durante el
_proceso de envejecimienta se presentan camblos naturaies en el organismo que pueden

Carrera 3 con calle 1* Barno Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centroblenestarsaniosa@hotmail. com
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| aumentar |a aparicion de enfermedades agudas y cronicas, asi como la percepcion de |
| sintomas fisicos.

Las enfermedades mds comunes en esta etapa incluyen infecciones respiratoras como
la gripe y &l resfriado. asl como problemas bucales como las carles, que afectan Ja
ahmentacion y ia calidad de vida, Reconocer 108 sintomas temprancs permite una
atencion oportuna y evila complicaciones.

Los habitos saludables. como una alimentacién balanceada, la actividad fisica regular, I
Migiene personal y la estimulacion mental, son fundamentales para mantener la
funconabdad, prevenir enfermedades y conservar 18 aulornamia del aduito mayor La
educacion mediante fichas didacticas favorece el aprendizaje significativo, refuerza
conocimientos y promueve conductas saludables.

METODOLOGIA:

Se emplea una metodologia educativa, parucipativa y lodica, adaptada al ritmo de
aprendizaje del adullo mayor. La actividad combina explicacion verbal ohservacion visual
y desamollo practico de |a ficha

Estrategias metodoldgicas:

Exphcacion sencilla y dialogada.

Uso de ejemplos cotidianos
Desarrollo guiada de la ficha impresa.
Retroalimantacidn constante

Duracion aproximada: 45 minutos.

METODO
introduccién (10 minutos):

« Bienvenida a los participantes.
« Conversatono breve sobre qué es la salud y cudanda nos sentimos enfermos

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
cantrobienastarsanosadbhotmail com
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Desarrollo de la ficha (25 minutos):

Actrvidad 1. Marcar las opoiones comectas relacionadas con fa saiud.
Actrvidad 2 ldentificar sintomas cuando estamas enfermos

Actividad 3. Reiacionar sintomas con enfermedades (gripe, resfriade, caries)
Adtividad 4 Seleccionar los habitos saludables

Clerre (10 minutos):

« Revision grupal de las respuesias
« Refusrzo de los nabstos saludables correcios.
« Resolucdn de dudas.

RECOMENDACIONES:

Realzar Ia acthwidad en un ambente tranquiio y ien ilumnado.

Acompaiiar a los adultos mayores que presanten dificultades visuales o cognitivas.
Reforzar verbalmente las respuestas correctas.

Fromover la participacion sin generar presion o competencia

Complementar la ficha con eiemplos practicos de Ia vida diaria

CONCLUSIONES:

La ficha educativa sobre salud y enfermedades es una herramienta eficar para facilitar i |

aprendizape en el adulto mayor, ya gue permite comprender de forma sencilla la
diferencia enlre salud y enfermedad, (dentificar sintomas comunes y reconocer habiios
saludables

El desamolio de este tipo de actvidades contribuye al fortalecimiento del autocudado, la
prevencion de enfermedades y el mantenimiento de una mejor calidad de vida,
favoreclendo un envejecimiento achivo, informado y saludable

Carrera 3 con calle 1* Barno Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
cantroblenestarsanjosa@noimall com
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FICHA TECNICA

SESION 5
FECHA 05 DICIEMBRE 2025 __L’Hb'm: 830-630am
' TEMA: CAMINATA ENTRADA ALA | ASISTENTES: 45
GLORIA |

' POBLACION OBJETO: Adultos mayores perteneciéntes al programa Centro Vida
PROFESIONAL RESPONSABLE: Paola Andrea Ariza Serrano (Auxiliar de enfermaria)
ACTIVIDAD: Asistencia an caminata al adulto mayor

OBJETIVO GENERAL: -

Bnndar apoyo y acompanamiento seguro durante la caminata de los adultos mayores, I
promoviendo su movilidad, autonomia, equilibng y blenestar fisico, mediante la aplicacian
de técnicas adecuadas de asistencia por parte del auxiliar de enfermeria

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Garantizar ta segundad ded adulto mayor durante el desplazamiento, evitando
caldas o lesiones

« Fomentar la actividad fisica y la independencia del adulto mayar. segin su
concicion de salid

« Aplicar comeclamente las tecmicas de movilizacion y apoyo durante la marcha.

« Obserear y registrar signos de fatiga, dolor, mareo o alteraciones en la marcha.

» Promover la confianza del adulte mayor en su capacidad de mavirniento y |
equilibhio.

Lz marcha es una funcidn motora esencial que permile la Independencia y autonomia del
aduito mayor. Con ef envejecimiento. el sistema musculoesguelético y neuroldqgico se ven
alectados, daminuyendo ta fuerza, e equilibric v la coordinacion, o gue ncrementa ei
nesgo de caidas

El auxiliar de enfermeria cumple un papel fundamental en la asistencia durante la
caminata. bnndando apayo fisico. emocional y de seguridad, con base &n principios de
ergonomia, mecanica corporal y empatia

E! acompaftamento debe realzarse 1eniendo en cuenta

Carmrera 3 con calle 1* Bamo Hospital
Telélono 3125768803 - 32137045814
cantrobiengstarsanosa@hotmail com
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« Evaluacién previa: revisar el estado fisico del adulto mayor, uso de ayudas
lécnicas (bastdn, caminador, mulatas)

« Mecanica corporal: mantener postura erguida, flexionar rodifias v no la espalda,
covwocar el cuerpo cerca del packente para controlar cualqueer desequihbrio

« Apoyo emocional: hablar con calma, tranamitir confanza y fomentar la
parpcipacion,

« Prevencion de caldas: observar @ entomo, evitar superficies imegulares o
resbalosas, y assgurar que el calzado sea adecuado

METODOLOGIA:

. " FPoblacion objetivo: adultos mayores del centro de atencion o comunidad
geristrica
« Lugar de efecucion: virgen del cammo vereda centro
« Duracion: 80 minutos
« Frecuencia: cada 8 dias
« Recursos humanos: auxiiar de enfermeria capacitado, personal de apoyo 51 es
necesand
» Recursos materiales: bastones caminadores, siias de descanso, calzado
antideslizante, agua para hdratackon.
Estrategia de acompafamiento: individual o en pequefios grupos, bajo

s-upemstm constanie

METODO:

Verficar signos wiales y estado general del adulto mayor

Hay que asegurar que utilice ropa y calzado cimodos.

Revisar el entorno’ eliminar obstaculos, verificar luminacion y piso seco.
Explicar al adulto mayor & proposito de la caminala y los pasos a seguir.
Hacer pausas breves para descanso e hidratacian

Corregir la postura o el ritmo si se detectan dificultades

RECOMENDACIONES

No de@ar nunca solo al adulto mayor durante la caminata

Evitar realizar la actividad después de comer o si presenta mareo o debilidad
Supervisar el uso correcio de ayudas técnicas (bastones. caminadores)
Mantener siempre una comumicacion empatica y caimada.

Fomentar & respiracidn profunda y pausada durante el ejercicio

Evaluar dianamente la capacidad de marcha y ajustar |a duracidn o intensidad.

& & & ® & @

Carrera 3 con calle 1* Barno Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centroblenestarsanjosediholmail com




B

CERTRG OF BENESTAR DEL ANCIANGD SAN JOSE - .
AT BG0ZDS403-1 - C.V. -
REPUBLICA DE COLOMBIA Y
DEPARTAMENT DE SANTANGER e}
ULNICHHD DE GUADALUPE '

» Promover la participacion en caminatas grupales como actividad recreativa y
s0Ca|

CONCLUSIONES

La asistencia en caminata constituye una actividad fundamental para mantener la
mowilidad, independencia y bienestar integral del adulto mayor

El auxiliar de enfermeria al aplar 1as técnicas adecuadas de apoyo v observacion
contribuye significativamenta a la prevencion de caidas, al fortalecimiento fisico y al
mejoramiento del estado animico de log usuanogs

La prachca consiante y segura de la caminala favoreca |a circulacion, 1a coordinacion
matora v i calidad de vida, reafirmando ia importancia del acompanarmenio humanizado
y profesional en & cuidado genatnco

- ANEXOS:

Carrera 3 con calle 1* Bario Hospital
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' FECHA 09 DICIEMBRE 2025 ' HORA: 830 - 9:30 am
' TEMA: SIGNOS VITALES | ASISTENTES: 45

' POBLACION OBJETO: Aduftos mayores pertenecientes al programa Centro Vida ‘
PROFESIONAL RESPONSABLE: Paola Andrea Anza Serrano (Auxiliar de enfamwfm}

ACTIVIDAD: Contral y raqmtru de los signos vitales en el adulto mayor.

OBJETIVO GENERAL:

Promover el conocimeento y la practica del control de los signos vitales en [os adultos ‘
mayores, con el fin de fortalecer su autocuidado, favarecer |a deteccion temprana de
alteraciones en su estado de salud y fomentar la participacion en su bienestar integral

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« |dentificar los principales signos vitales y su importancia para 1a salud del adulto
mayor

« Ensedar |a forma comecta de tomar y registrar Ia temperatura, la frecuencia cardiaca
la frecuencia respiraloria y ia presion arteral

= Concienciar sobre log rangos normales y los cambios fisioldgicos que pueden
presentarse en el envejecimiento,

» Estmular la partcipacion del adulto mayor &n el monitoren y aulocuidado de su salud
Reforzar habitos de vida saludable que contribuyan al mantenimiento de signas vilales
dentro de los rangos normales

' MARCO TEORICO

Los signos vitales son indicadores esenciales que reflejan el funcionamiento del cuerpo
¥ permiten evaluar el estado general de salud. En los adultos mayores, su control

adquieie especial relevancia debido a los cambios fisiolégicos propios dal envejecimento
¥ a la mayor prevalencia de enfermedades cronicas. I

Principales signos vitaies:

Carmera 3 con calle 1* Barno Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
cantroblenestarsanjosef@hotmail com
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!. Temperatura corporal: B ]
Mide ei grado de calor del

Valores normales: entre 36.0°C y 37.2°C
En adultos mayores puede haber lendencia a temperaturas mas bajas |
debido a la disminucion del metabolismo basal

2. Frecuencia cardiaca (pulso):
Indeca ef numero de latidos del corazdn por minuto, |
Vailores normales: 60 a 100 latidos por minuto
Puede aumentar con |a fiebre, el estrés o &l estuerzo fisscal disminuir con
algunos medicamentos o enfermedades cardiacas

3. Frecuencia respiratoria;
Numero de respiraciones por minuto
Valores normales. 16 a 20 respiraciones por minuto
En adultos mayores puede haber alteraciones por debilidad muscular o
enfermedades respratorias,

4 Presidon arterial:
Evalua la fuerza con que la sangre circula por jas artenas
Valores normales. 120/80 mmMg aproximadameante
En el adulto mayor 3 comdn la hiperension o 1a hipotension postural por
lo que el control regular es esencial,

El monitoreo regular de los signos vitaies permite detectar alteraciones como fiebre.
amtmias, hipertensidn o dificultad respiratonia, facilitanido 13 atencian medica aportuna y
ia prevencion de complicaciones.

METODOLOGIA:

Tipo de actividad: Educativa y practica participativa,
Estrategia didactica: Explicacidn demostrativa y practica guiada

Recursos: Tensidmetro manual o digital, termometro, reloj con segundero, oximetrg
(opcional), hojas de registro, lapiz, alcohol y algodan

Espacio: Sala de bienestar o enfermeria con buena iluminacian y ventiacion
Participacion: Indwidual v grupal Se fomenta la observaciin, el didloge y la practica
bajo supervisidn,

METODO:

Carmera 3 con calle 1* Bamo Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
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- O - 3
CENTRO OF BIENESTAR DEL ANCLAND 44N oS8 - .
WIT- BDOMIE403. 1 - C. V. -

REPUBLICA DE COLOMELE o P
OEPARTAMENTSO DE SANTANDER &
L ACiPD DE GUADALLIPE

« El personal de saiud muesira como se toman cada uno de k15 Sgnos vitales,
\temperatura, pulso. respiracion y prasiin arterial),

RECOMENDACIONES

Realizar el control en un ambiente tranguilo, sin ruidos ni distracciones

« Tomar los signos vitajes Siempre en repeso, avitando hacerio CESpUes da comar o
hacer gjercicio
Registrar los resultados con fecha y hora para faciltar el seguimlento

* Motivar a los adultos mayores a participar activaments en suU control de salug.
reconocendo la importancia de (8 prevencion

' CONCLUSIONES

» Elcontrol de los signos vitales es una practica fundamental para mantener y
mejorar ia calidad de vida del adulto mayor.

= La educacion y la participacion permiten que e adulto reconozca cambios en su
arganismo y aclue gportunamente.

« Una rutina regular de control facilita la deteccidn lemprana de enfermedades y
fortalece e vincuio entre al adulto mayor y el personal de salud

 ANEXOS:
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