{ C ¢, Sindicato de trabajadores Fon pa
de oficios varios CAEN

S >
ofa< A SUSERVICIO 'Q

ACTA PREVENCION DEL EMBARAZO EN LA ADOLECENCIA Y DERECHOS
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

NOMBRE GRUPO DE TRABAJO: EQUIPO PSICOSOCIAL

REPRESENTANTE: ALEXANDER GOMEZ SALAZAR

CIUDAD: FECHA: 17 DE MARZO DEL 2026

ZARZAL VALLE HORARIO: 8:30 AM - 10:20 AM
LUGAR: COLEGIO SIMON BOLIVAR

EMPRESA: MUNICIPIO DE ZARZAL

REFERENCIA:

PROFESIONAL QUE LIDERA LA ACTIVIDAD:
Fabio Andres Rodriguez- psicélogo
Leonor Cardona Sanchez- psicéloga

APOYO:
Blanca liseth castro v- trabajo social
Thalia Stefany Gomez- trabajo social

INVITADOS ESPECIALES:
DIRECION LOCAL DE SALUD
ESTUDIANTES DE LOS GRADO 11 DEL COLEGIO SIMON BOLIVAR

ORDEN DEL DIA

-Saludo de bienvenida y presentacion del Equipo Psicosocial.

-Presentacion de funcionaria de direccién local de salud

-Intervencion de la direccién local de salud sobre el Virus del Papiloma Humano (VPH) y su
prevencion.

-Socializacion sobre el cancer de cuello uterino, factores de riesgo y medidas de
prevencion.

-Charla sobre prevencién del embarazo en adolescentes, métodos anticonceptivos y
promocién de los derechos sexuales y reproductivos.

-Espacio de preguntas, participacion y resolucion de inquietudes por parte de los
estudiantes.
-Cierre de la jornada y entrega de preservativos como estrategia de prevencién

OBJETIVO: Promover la prevencién del embarazo en adolescentes y fortalecer el
conocimiento de los derechos sexuales y reproductivos, asi como la prevencion del VPH y el
cancer de cuello uterino, a través de la educacion y la articulacién con la direccion local de
Salud.

PROXIMA REUNION: por confirmar

ASUNTOS TRATADOS Y RESPONSABLE
ACUERDOS / TAREAS

DESARROLLO El dia 17 de marzo de
2026, en el Colegio Simon Bolivar del
municipio de Zarzal, Valle del Cauca,
se realizé la campana de prevencion
del embarazo en adolescentes vy
promocioén de los derechos sexuales y
reproductivos, en articulacion con la
Direccién Local de Salud. La actividad
estuvo dirigida a los estudiantes de
grado 11, con el objetivo de fortalecer
sus conocimientos sobre salud sexual
y reproductiva, prevencion del Virus
del Papiloma Humano (VPH) y del
cancer de cuello uterino. La jornada
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inicio con la bienvenida y presentacion
del Equipo Psicosocial, explicando los
objetivos de la campafa vy la
importancia de la educacion en salud
sexual. Seguidamente, se presento el
personal de la Direccién Local de
Salud, quien explicoé su rol en la
articulacion de la campana y la
relevancia de la promocién de habitos
responsables de salud. EQUIPO
PSICOSOCIAL DIRECION LOCAL DE
SALUD A continuacioén, se desarrolld
la charla sobre VPH, en la que se
abordaron aspectos relacionados con
su transmision, riesgos asociados y
medidas de prevencion, haciendo
énfasis en la vacunacion como
estrategia fundamental.
Posteriormente, se presentd
informacion sobre el cancer de cuello
uterino, destacando factores de riesgo,
deteccibn temprana y medidas
preventivas para proteger la salud
reproductiva de los adolescentes.
Luego, el Equipo Psicosocial brindé
orientacion sobre la prevencion del
embarazo en adolescentes,
incluyendo el uso correcto de métodos
anticonceptivos, preservativos y la
promocién de los derechos sexuales y
reproductivos, fomentando la toma de
decisiones responsables y
conscientes. Durante la actividad se
habilitd un espacio de participacion y
preguntas, en el que los estudiantes
resolvieron sus dudas sobre los temas
tratados y recibieron orientacion
directa por parte de los profesionales
presentes. Finalmente, la jornada
culmind con el cierre de la actividad y
entrega de preservativos, reforzando
los mensajes sobre autocuidado y
prevencion. PREGUNTAS: 1. ;Qué
son los derechos sexuales vy
reproductivos? Son los derechos que
tienen todas las personas a decidir
libremente sobre su sexualidad vy
reproduccion, con respeto,
informacion y sin violencia. 2. ;Todas

EQUIPO PSICOSOCIAL

DIRECION LOCAL DE SALUD
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las personas tienen derechos sexuales
y reproductivos? Si, todas las
personas sin importar su edad,
género, orientacion sexual, raza o
condicion social. 3. ;Qué significa
decidir sobre el propio cuerpo?
Significa que cada persona tiene
derecho a tomar decisiones sobre su
cuerpo sin presiones ni violencia. 4.
¢ Qué es la planificacion familiar? Es el
derecho de decidir si tener hijos,
cuando tenerlos y cuantos tener. 5.
¢, Por qué es importante la educacion
sexual? Porque permite tomar
decisiones informadas,  prevenir
enfermedades y embarazos no
planeados. 6. ;Qué son los métodos
anticonceptivos? Son métodos que
ayudan a prevenir embarazos, como el
condon, pastillas, implantes o
inyecciones. 7. 4Qué es el
consentimiento? Es cuando una
persona acepta libremente participar
en una actividad sexual, sin presion ni
obligacién. 8. ;Qué es la violencia
sexual? Es cualquier acto sexual
realizado sin el consentimiento de la
persona. 9. ;Por qué es importante el
uso del condén? Porque previene
infecciones de transmision sexual y
embarazos no planeados. 10. ¢Las
personas jovenes tienen derechos
sexuales y reproductivos? Si, también
tienen derecho a recibir informacion,
orientacion y servicios de salud. 11.
¢Qué son las infecciones de
transmision sexual (ITS)? Son
enfermedades que se transmiten
principalmente por contacto sexual.
12. ;Donde se puede buscar ayuda o
informacion sobre salud sexual? En
centros de  salud, hospitales,
orientadores escolares o profesionales
de salud. Gracias a la articulacion
entre el colegio y la Direccion Local de
Salud, la campafia logré sensibilizar a
los estudiantes, fortalecer sus
conocimientos sobre prevencion del
embarazo, VPH, cancer de cuello
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uterino y derechos sexuales vy
reproductivos, contribuyendo al
bienestar integral de los adolescentes
y promoviendo la educacion
responsable en salud sexual.

100 flayer informativos de MATERIALES
prevencion del embrazo

100 galletas - se entregaron dos
por persona

Ruleta interactiva
21 preservativos

37 TOTAL PERSONAS ABORDADAS

1. Continuar con campanas RECOMENDACIONES / SUGERENCIAS
educativas en salud sexual y
reproductiva en articulacion
con la Direccién Local de
Salud.

2. Fomentar la participacion
activa de los estudiantes y la
resolucion de dudas sobre
prevencion del embarazo,
VPH y cancer de cuello
uterino.

3. Garantizar el acceso a
meétodos anticonceptivos y
material educativo como
estrategia de prevencion.

4. Mantener la coordinaciéon
entre el colegio y la Direccién
Local de Salud para el
seguimiento  de  futuras
actividades.

Cumpliendo con todos los temas presentes, se da por terminado el evento siendo las
10:20 AM
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