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ACTA TALLER MANEJO DEL DUELO EN ADULTO MAYOR

NOMBRE GRUPO DE TRABAJO: EQUIPO PSICOSOCIAL

REPRESENTANTE: ALEXANDER GOMEZ SALAZAR

CIUDAD: FECHA:04 DE MARZO DE 2026
CORREGIMIENTO LUGAR: GRUPO ADULTO MAYOR DIOS AYUDA (LA
LA PAILA PAILA)

HORARIO: 2:00 PM - 4:20 PM

EMPRESA: MUNICIPIO DE ZARZAL

REFERENCIA:

PROFESIONALES QUE LIDERAN LA ACTIVIDAD
Fabio Andres Rodriguez- psicélogo
Leonor Cardona Sanchez- psicéloga

APOYO:
Blanca liseth castro v- trabajo social
Thalia Stefany Gomez- trabajo social

INVITADOS ESPECIALES:
Grupo adulto mayor DIOS ayuda
Enlace adulto mayor

ORDEN DEL DIA

-Bienvenida e integracion

Presentacion del taller.

Dinamica breve: nombre + una palabra sobre como se sienten hoy.
Objetivo: crear confianza y ambiente de respeto.

Psicoeducacioén sobre el duelo

Explicacidon breve de qué es el duelo.

Etapas del duelo: negacion, ira, negociacion, tristeza y aceptacion.
Aclarar que cada persona vive el proceso de forma distinta.

-Actividad: “Carta que no envié”

Escribir una carta a la persona fallecida.

Expresar sentimientos, agradecimientos o pensamientos pendientes.
Lectura voluntaria de fragmentos.

-Ejercicio reflexivo: “Lo que perdi / Lo que permanece”
Hoja con dos columnas: pérdidas y aprendizajes/recuerdos que permanecen.
Reflexién sobre cédmo el vinculo continta de otra manera.

-Estrategias de afrontamiento
Importancia de rutinas, apoyo social y expresar emociones.
Recordar sin culpa y permitir momentos de bienestar.

-Cierre simbdlico

Encender una vela eléctrica o momento de silencio.
Frase

"El amor no termina con la ausencia.”
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OBJETIVO: Brindar un espacio seguro para que los adultos mayores expresen sus
emociones frente a la pérdida, comprendan el proceso de duelo y fortalezcan recursos
para adaptarse a esta nueva etapa de vida.

PROXIMA REUNION:

ASUNTOS TRATADOS Y RESPONSABLE
ACUERDOS / TAREAS

DESARROLLO

El taller inici6 con la bienvenida a los
participantes, donde se explico el
objetivo del espacio y se establecieron
acuerdos basicos de respeto, escucha
y confidencialidad para favorecer un
ambiente seguro y de confianza.

Posteriormente se realizé una dinamica
de presentaciéon, en la cual cada
participante compartié su nombre y una
palabra que describiera como se sentia
en ese momento. De manera
voluntaria, algunos asistentes
compartieron brevemente un recuerdo
significativo de la persona que habian
perdido, lo cual permiti6 generar un
ambiente de empatia y conexion entre
el grupo.

EQUIPO PSICOSOCIAL
Seguidamente  se brindé una
explicacién breve sobre el proceso de ENLACE ADULTO MAYOR
duelo, mencionando que es una
reaccion natural ante la pérdida. Se
presentaron las etapas del duelo
(negacion, ira, negociacion, tristeza y
aceptacion), aclarando que cada
persona vive este proceso de manera
diferente y que no existe un tiempo
especifico para superarlo.

Como actividad central, se desarroll6 el
ejercicio “Carta que no envié¢”, donde
cada participante escribié una carta
dirigida a su ser querido fallecido,
expresando sentimientos,
pensamientos o0 palabras que
quedaron pendientes. Al finalizar,
quienes lo desearon compartieron
voluntariamente una parte de su escrito
con el grupo.
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ACTA TALLER MANEJO DEL DUELO EN ADULTO MAYOR

Posteriormente se realizé el ejercicio
reflexivo “Lo que perdi / Lo que
permanece en mi’, en el cual los
participantes identificaron, por un lado,
las pérdidas asociadas a la ausencia
de la personay, por otro, los recuerdos,
ensefianzas o valores que permanecen
en su vida.

Finalmente se compartieron
estrategias de afrontamiento,
resaltando la importancia del apoyo
social, la expresion de emociones y el
cuidado personal. El taller concluyo6 con
un cierre simbodlico y un momento de
reflexion, recordando que el amor y las
ensefianzas de los seres queridos
continian presentes en la vida de
quienes los recuerdan.

Planilla de asistencia,

20 unidades de velas,

1 candela,

20 lapiz,

20 hojas de block

40 varitas de liberacion
22

sandwich,
22 jugos hit en caja

MATERIALES

20

TOTAL, PERSONAS ABORDADAS

Calle 7 N° 10 — 71 piso 2 La Inmaculada - Zarzal — Valle del Cauca.

Email: sindicatoasuservicio@gmail.com



mailto:sindicatoasuservicio@gmail.com

£ C Sindicato de trabajadores
de oficios varios

<< A SU SERVICIO

o) 5.‘ . @
: "‘.‘jtﬁ’x!

ACTA TALLER MANEJO DEL DUELO EN ADULTO MAYOR

-Continuar generando espacios de
dialogo y acompafamiento emocional
para los adultos mayores, que les
permitan expresar sus experiencias y
sentimientos relacionados con la
pérdida.

-Fomentar la  participacion  en
actividades grupales y comunitarias,
con el fin de fortalecer las redes de
apoyo y disminuir el aislamiento.
-Promover habitos saludables y rutinas
diarias, que contribuyan al bienestar
emocional y a la adaptacion frente a los
cambios propios del duelo.

-Brindar seguimiento y orientacion
psicolégica a aquellos participantes
que presenten mayores dificultades
para afrontar la pérdida.

-Realizar nuevos talleres o encuentros
psicoeducativos relacionados con el
manejo de emociones, el
autocuidado.

RECOMENDACIONES / SUGERENCIAS

Calle 7 N° 10 — 71 piso 2 La Inmaculada - Zarzal — Valle del Cauca.

Email: sindicatoasuservicio@gmail.com



mailto:sindicatoasuservicio@gmail.com

&

o)

C @a Sindicato de trabajadores ¥ Y

: G de oficios varios SEIEH
T3

{2 ASUSERVICIO

ACTA TALLER MANEJO DEL DUELO EN ADULTO MAYOR

y el fortalecimiento del sentido de vida
en la adultez mayor.

Cumpliendo con todos los temas presentes, se da por terminado el evento siendo las
4:20 pm
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