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Sogamoso, Enero de 2026

Doctor

MAURICIO BARON GRANADOS
Alcalde Municipal

Sogamoso

Respetado Doctor:

Anexo a la presente me permito enviar a Usted “PROPUESTA DE
ATENCION INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE
SOCAMOSO”.

Labor que hemos venido realizando con la ayuda de Ustedes como entidad
y de los buenos corazones que ayudan a esta Fundacion.

Esperamos poder servirles v de esta manera colaborar con estas personas
que lo necesitan.

Cordialmente,

é/»«.// 7 ///2‘ Pore g;’t/f >3
EMILCE MARQUEZ SANCHEZ
Representante Legal
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PROPUESTA PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL
AL ADULTO MAYOR VIGENCIA 2026

1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA O NECESIDAD

En Sogamoso desde hace tiempo se viene viendo poblacion vulnerable en
condiciones de Indigencia y pobreza extrema, adulto mayor, en la calle sin
que tengan quien los proteja y los ayude, esto se viene viendo por el
abandono de las familias, la situacion econémica del pais, la pérdida del
espacio de la familia en la sociedad, la descomposicion social, la violencia, el
abandono de adultos mayores facilita que dia a dia haya mas poblacion
vulnerable convertidos en indigentes en las calles.

“LA  FUNDACION NUEVO AMANECER SOGAMOSO”, viene
trabajando desde mayo de 1996 dando apoyo nutricional, aojamiento,
vestuario y ayuda espiritual a aproximadamente 80 personas habitantes de
la calle y adultos mayores con discapacidades en especial la mental (fisica,
auditiva, cognitiva, psicomotora y demas). Los recursos con que se cuenta
son insuficientes por el gran costo que requiere la manutencion, compra de
medicamentos esenciales, los cuales son costosos y atencion general de esta
poblacion.

Por esta razon el gran problema de la Fundacion es la falta de recursos y el
elevado costo de manutencion y atencion integral de ésta poblacion.

El problema se relaciona con el desempeno de la Secretaria de Integracion Social, lo
mismo que la Alcaldia municipal.

2. POBLACION OBJETO

Adultos mayores v demas personas que viven en la calle en situacion de
pobreza extrema en el municipio especialmente adulto mayor abandonado.

LLas personas que se van a atender son del Municipio de Sogamoso.
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3. DESCRIPCION DE LA POBLACION

La poblacion objeto es la vulnerable como son las personas adultas mayores
en pobreza extrema, habitantes de la calle y hoy estan en la TFundacion,
brinddndoles la satisfaccion de sus necesidades basicas para subsistir
dignamente.

4. ZONA DONDE RESIDE LA POBLACION

En el Municipio de Sogamoso, Departamento de Boyaca, con esta propuesta
se espera mejorar las condiciones de vida de las personas adultos mayores
que vivieron en la Calle en situacion de pobreza extrema en el municipio de
Sogamoso a través de programas de atencion integral que permiten
satisfacer las necesidades insatisfechas basicas, adulto mayor.

Estimular la familia v a la comunidad para que mantenga su condicion de
institucion responsable del cuidado de la poblacion adulta mayor.

Se busca satistacer las necesidades bdsicas de alojamiento, vestuario,
nutricion y atencion Integral de los beneficiarios de la Fundacion, mejorando
las condiciones de vida.

5. FORMAS DE SOLUCION AL PROBLEMA

Establecer contactos periddicos entre la Fundacion Nuevo Amanecer
Sogamoso y la Administracion Municipal para apoyar el funcionamiento de
la Institucion; lograr conseguir a familiares de éstas personas para que
tengan una unidad familiar.
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6. CARACTERISTICAS DE LA PROPUESTA

e Permite la satisfaccion de alguna de las necesidades humanas, tales como
la autorealizacion, recreacion e integracion social.

e Fomentar los programas de proteccion del adulto mayor o habitantes de
la calle que viven en ella.

e Evitar la permanencia del Adulto mayor en las calles v el riesgo de
agresion a los transeintes.

o Satisfacer las necesidades basicas  del  adulto mayor  brindando
alimentacion, vivienda, vestido, apoyo espiritual, recreacidm, para vivir
dignamente.

* 5e busca mejorar las condiciones de vida de los beneficiarios adultos
mavores de la institucion.

e Reemplazar ¢l papel de la familia como eje principal de apoye social,
psicoldgico v econdmico.

e [n la Fundacion Nuevo Amanecer, debido a que sus habitantes son
personas en condicion de diversidad funcional y adulto mayor. Son
tratados con un manejo integral y tratamiento especial con personal
capacitado e idoneo para tratar esta poblacion debido a su condicion y su
medicacion donde muchos de ellos presentan aumento o disminucion en
su tono muscular provocando espasticidad y disminucion en sus arcos de
movimientos y pérdida progresiva de su tono muscular, de esta manera
afecta en las actividades de la vida diaria y actividades basicas cotidianas
e insatisfechas por estas razones a ellos se les realizan actividades de
acondicionamiento fisico adecuados e indicados para ellos debido a que
es esencial para mantener y mejorar la salud y la prevencion de las
enfermedades, la actividad fisica y ocupacional contribuye a la
prolongacion de la vida y mejorar su calidad.
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e La practica regular del ejercicio fisico la tenemos incluida en el programa
de Promocion y Prevencion de la salud en nuestra institucion como
estrategia para disminuir la aparicion de algunas enfermedades como
son: cardiovasculares, disminucion de arcos de movimiento, disminucion
de tono muscular, pérdida del equilibrio y con este acondicionamiento
fisico presentamos una serie de beneficios como son:

- Beneficios fisicos. Mejora la orientacion espacial, postura corporal,
equilibrio estatico, coordinacion motora, previene la aparicion de
enfermedades, es esencial para ¢l mantenimiento y mejora la salud y
la prevencion de las enfermedades para todas las personas y en
cualquier edad. La actividad fisica y ocupacional contribuye a la
prolongacion de la vida y a mejorar su calidad.

- Beneficios psiquicos. Disminuye ¢l grado de ansicdad, estrés o
depresion, mejora el sueno y autoestima.

- Beneficios sociales. Favorece la integracion social, las relaciones
interpersonales.

o También se realizan actividades de ocio y libre esparcimiento donde ellos
realizan manualidades y de esta manera trabajamos motricidad fina,
coordinacion, habilidades manuales y destreza motriz.

Debido a que estas personas son manejadas con medicamentos psiquidtricos
que son formulados con psiquiatra de EPS, estos tratamientos crénicos, no se
pueden suspender sin orden médica, requieren de una atencion especial, la
cual la brindamos con profesionales acorde a las necesidades y que estan
adaptados al manejo de esta poblacion esto para continuar garantizando una
adecuada atencion y por consiguiente una buena calidad de vida.

Contamos con  Fisioterapeutas, Psicologa, Terapeuta Ocupacional,
Nutricionista, manipuladores de alimentos, personal de mantenimiento y
aseo, auxiliares de enfermeria y demas necesarios para su funcionamiento.
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FUNOACION NUEVOAMANEFCER SOGAMOSO

7. VENTAJAS DE CONTRATAR CON LA FUNDACION NUEVO
AMANECER SOGAMOSO

e El poder utilizar el recurso humano a favor de estas personas.

e Se colabora con el municipio que ne tiene una institucion especial para
alojar a la poblacion vulnerable.

e El disminuir el indice de habitantes que deambulan por las calles, que
sufren la discriminacion social y de la ciudadania en general.

e El poder hacer gestion social y humanitaria en nuestra ciudad, ya que es
un deber ayudar a estas personas que tanto lo necesitan.

e El no dejar crecer mas el indice de ésta poblacion vulnerable.

La Fundacion Nuevo Amanecer Sogamoso, subsidiara el 10% los gastos de
la propuesta en alimentacion, vestuario, aseo locativo, aseo personal,
empleados que colaboran en la misma y demas necesarias para su buen

funcionamiento.
PRESUPUESTO DE GASTOS X 4 MESES
ITEM ESTANDARES SERVICIO VALOR POR | VALOR POR VALOR POR
PERSONA PERSONA MES PERSONA4
DIA por 40 MESES por 40
beneficiarios beneficiarios
SOMPONENTE ALMENTARIO Y Custyund, Al Cabay Ohoen
1 HTRICIONAL conforme a lo establecido en el Anexo 19.791 23749200 94.996.800
técnico. Item |
2 SUMINISTRO y DISPOSICION DE Awiliares de enfermeria, cuidadores,
TALENTO HUMANCO IDONEQ, profesionales y servicios generales,
SUFICIENTE y PERMANENTE Actividades recreativas internas y a
de actividades de ocupacion del enel Anexo Técnico, kem I, > S T

tiempo libre, interaccion socialy
ervejecimiento activo)
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PRESTACION DEL SERVICIO DE Hospedaje, mantenimiento y dotacion,
ALOJAMIENTO INFRAESTRUCTURA |  garantizar servicios basicos
Y DOTACION DIGNO, SEGURO Y domiciliarios. Anexo Técnico.tem Il 18.750 22.500.000 90.000.000
PERMANENTE
TOTAL ATENCION INTEGRAL PERSONA MAYOR $57.291 $68.749.200| $274.996.800

Esperamos con su apoyo y ayuda poder seguir colaborandoles a estas
personas que tanto necesitan; e igualmente poder prestar un buen servicio al

municipio.

Cordialmente,

é,-n// 7 //a‘ Yo g:,«// Z.
EMILCE MARQUEZ SANCHEZ
Representante Legal Fundacion Nuevo Amanecer




