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LA RECREACION

FORTALECER EL ACCESO CON

ENFOQUE DIFERENCIAL Y

TERRITORIAL DE LA | DEPENDENCIA EN LA ]
OBJETIVO: POBLACION A PROGRAMAS DE | CUAL REALIZA LAS SE(S:EFE;%T_LAO SOCIAL DE

FORMACION, PROMOCION Y | ACTIVIDADES:

DOTACION DEPORTIVA Y

RECREATIVA EN EL MUNICIPIO.
NO. DE | bs.065-2026 EJECUCION DEL | 21 DE FEBRERO AL
CONTRATO: PERIODO: 20 DE MARZO DE 2026

“PRESTACION DE SERVICIO

COMO APOYO A LA GESTION

PARA REALIZAR PORCENTAJE (%) DE
OBJETO ACTIVIDADES COMO | AV ANCE EN EL
CONTRATE: MONITORA DEL PROCESO DE | ~/jvior\MIENTO DEL | 33-33%

: FORMACION DEPORTIVA EN LA CONTRAT:
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ACTIVIDADES ESPECIFICAS

DEL CONTRATO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EJECUTADA EVIDENCIAS
1. Realizar, mantener y presentar | Disefié y elaboré una base de datos integral para registrar
la base de datos actualizada de | y gestionar la informacién de los deportistas vinculados al
los deportistas de las diferentes | proceso deportivo de patinaje. Esta herramienta le permite
categorias de la disciplina | llevar un control detallado de la asistencia a los ANEXO
deportiva del patinaje de | entrenamientos, asi como monitorear el progreso y EVIDENCIA
velocidad, para llevar el | desarrollo de cada deportista. FOTOGRAFICA
seguimiento y la estadistica que
permitan medir el impacto
deportivo, social y de nivel
competitivo en el municipio
2. Presentar los planes de Realicé la planificacion de los entrenamientos.
entrenamiento considerando cuidadosamente la categoria y edad de los
correspondientes al mes donde | deportistas. Este enfoque me permitié crear sesiones de
; ) : . ANEXO
expliqgue de manera detallada entrenamiento adaptadas a las necesidades especificas de EVIDENCIA
el contenido de cada sesion de | cada grupo, asegurando un desarrollo optimo y seguro <
) o FOTOGRAFICA
entrenamiento con los para todos los participantes
diferentes grupos de formacion
y competicion
3. Realizar los entrenamientos con | Realicé las sesiones de entrenamiento intensivo con los
el grupo de pre seleccidén | deportistas preseleccionados para representar a nuestro
Andalucia en la disciplina | municipio en los proximos juegos departamentales. El
deportiva del patinaje de | objetivo principal fue mejorar sus capacidades fisicas,
. ¥ L . ; ANEXO
velocidad tacticas y técnicas a través de un enfoque personalizado y EVIDENCIA
d_esafla_mte. Durante _Ias sesiones, se |mplemer_1taron FOTOGRAEICA
ejercicios y estrategias especificas para potenciar el
rendimiento de cada deportista. Ademas, se establecieron
metas y objetivos claros para evaluar el progreso y ajustar
el entrenamiento seglin sea necesario.
4. Realizar los entrenamientos con | Realicé sesiones de entrenamiento con el grupo de
el grupo formativo en la | formacion deportiva, donde se ejecutaron ejercicios de
disciplina deportiva del patinaje | desarrollo motriz para mejorar la coordinacion, equilibrio y
. o . : ANEXO
de velocidad agilidad. Ademas, se establecieron las bases EVIDENCIA
fundamentales del gesto técnico del patinaje, .
) Al o FOTOGRAFICA
proporcionando una sélida fundamentacion para el
aprendizaje y perfeccionamiento de esta disciplina
deportiva."
5. Participar en competiciones | Asisti a las competencias deportivas junto con los
locales, departamentales vy | deportistas seleccion Andalucia y el grupo formativo,

nacionales con los diferentes
grupos de patinaje de velocidad
con el fin de foguearlos para
adquirir experiencia y mejorar el
nivel competitivo

participando activamente en fogueos competitivos como el
realizado en la ciudad de Buga. Esta experiencia me
permitié evaluar el progreso de los deportistas y brindarles
apoyo y orientacion para mejorar su rendimiento. Ademas,
pude observar como los deportistas aplicaron las
habilidades y estrategias aprendidas durante el proceso
formativo en un entorno competitivo. La participacion en
este tipo de eventos es fundamental para el desarrollo de
los deportistas, ya que les permite ganar experiencia,

ANEXO
EVIDENCIA
FOTOGRAFICA
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mejorar su confianza y establecer metas para futuras
competencias.

6. Promover la participacion en la
disciplina de patinaje a los
niflos, nifias y jévenes, de la
zona rural plana del Municipio
de Andalucia

Realicé el proceso de socializacion y convocatorias en las
diferentes instituciones académica del municipio, donde se
dio la informacién necesaria para promover la participacion
de nifios y nifias en este proceso formativo.

ANEXO
EVIDENCIA
FOTOGRAFICA

7. Prestar apoyo en las
actividades concernientes al
cuidado, limpieza y
mantenimiento de los
escenarios y espacios que usa
para los entrenamientos

Apoyé las actividades de limpieza y mantenimiento en
escenario deportivo patinddromo municipal realizando
jornadas de limpieza e instalando semanalmente bolsas de
basura en sitios estratégicos.

ANEXO
EVIDENCIA
FOTOGRAFICA

8. Apoyar las actividades que se
lideren desde la secretaria de
Desarrollo Social y
Administracién Municipal.

Realicé el apoyo logistico durante la planeacion y el
desarrollo de la carrera atlética, Vive corre Andalucia 2026.
En la cual participaron 1.000 atletas. Igualmente asiste a
las demas actividades en el marco de la preferia 2026

ANEXO
EVIDENCIA
FOTOGRAFICA

Valor Contrato Inicial $14.400.000
Valor Ejecutado $ 4.800.000
Valor Pagado $2.400.000
Valor a Pagar $2.400.000
Saldo a Ejecutar $9.600.000

Para constancia de lo anterior, se firma en Andalucia (V), a los Veinticuatro (24) dias del mes de marzo de 2.026

Eico Vanassa HOUUWG‘

Firma contratista
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NUMERO DEL CONTRATO: PS-065-2026
INFORME No. 2 EVIDENCIA DE ACTIVIDADES
EJECUCION DEL PERIODO: 21 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO DE 2026

Realizar, mantener y presentar la base de datos actualizada de los deportistas de las
diferentes categorias de la disciplina deportiva del patinaje de velocidad, para llevar el
seguimiento y la estadistica que permitan medir el impacto deportivo, social y de nivel
competitivo en el municipio.

Disefié y elaboré una base de datos integral para registrar y gestionar la informacién de los deportistas
vinculados al proceso deportivo de patinaje. Esta herramienta me permite llevar un control detallado de
la asistencia a los entrenamientos, asi como monitorear el progreso y desarrollo de cada deportista.

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL CARACTERIZACION POBLACION BENEFICIARIA

Fecha de Ejecucién: 21 FEBRERO-20 DE MARZO

SEPTIEMBRE

Contratista:ERICA HOLGUIN

Deporte: PATINAJE
FEBRERO

MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

TOTAL/ANO

NINOS/NINAS DE 6 A 11 ANOS

TOTAL POBLACION/MES 0 0 [ 0 [ 0 0 [ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2lelolo|elo[a]s]o|o]2]2

ERICA AHOLGUIN
FIRMA CONTRATISTA

Versién: 1
Codigo:
FD-FR-080

PROCESO: FORMATIVO Y COMPETITIVO
COORDINACION DEPORTIVA
MUNICIPIO DE ANDALUCIA
FORMATO

CONTROL DE ASISTENCIAS BENEFICIARIOS

Deporte:  patinaje
Departamento : valle
Grupo:2

Total Deportistas Mes: 20

Mes: febrero- marzo

Hombres: §

Aiio: 2026

Pégina 1de 1

Formador{a):

Municipio: ANADALUCIA
Horario: 4:30 A 6:00PM
Mujeres: 15
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INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATISTAS

2. Presentar los planes de entrenamiento correspondientes al mes donde explique
de manera detallada el contenido de cada sesién de entrenamiento con los diferentes
grupos de formacion y competicion.

Realicé la planificacién de los entrenamientos. considerando cuidadosamente la categoria y edad
de los deportistas. Este enfoque me permitié crear sesiones de entrenamiento adaptadas a las
necesidades especificas de cada grupo, asegurando un desarrollo éptimo y seguro para todos los

participantes

ENERO - JUNIO

LAN GRAFICO DE ENTRENAMIENTO DE PATINAJE

%p

MES | ETAPA z EVALUACION
PREPARA Adaptacién | Resistencia | Postura basica,| Test inicial
ENE ci6nNgs| Ybase aerobica equiljbrio, | (resistencia
GENERAL| @aerobica |bajaintensidad | técnicadeempuje| y técnica)
Resistencia Resistencia | Curvas bdsicas,
aerobica | aerobica media, | salidas estaticas| Control
FEB msa JERAL técnica | fuerza general, | controlderitmo | técnico
basica coordinaciéon
dinamica
Méjorar Fuerza en Salidas Test de
MAR |PREPARA| fuerzay piernas, explosivas, | velocidad
ESPECIFICAl tacnica en | cambios de ritmo, | técnica en curva corta
velocidad |trabajo intermitente| ~ avanzada
! Incrementar| Resistencia | Transiciones, Control
ABR mlllﬂl IRA intensidad | a la velocidad, remates, | competitivo
fuerza explosiva, | estrategiade| interno
pliometria carrera
Simulacién Series de Estrategia de
MAY |PRECOM- de velocidad, | carrera embalaje, Testtif
PETITVO| ompetencia| fraccionados, |control de grupo | “CMPEHIVO
activa
JUN | COMPE- Mallwte.ner Trabajo especifico | Simulacién real | Evaluacién
TiTivo | rendimiento | de velocidad, | de competencia final
recuperacion, activadon

Distribucién sugerida de cargas:

Enero - Febrero: 60% resistencia / 30% técnica:/ 10% fuerza
Marzo — Abril: 40% resistencia / 30% fuerza / 30% técnica velocidad
Mayo — Junio: 30% resistencia / 30% fuerza explosiva / 40% velocidad y tactica

© Enero - Febrero: 60% resistencia / 30% técnica / 10% fuerza
Marzo - Abril: 40% resistencia / 30% fuerza / 30% técnica velocidad
© Mayo —Junio: 30% resistencia / 30% fuerza explosiva / 40% velocidad y tactica

O ©o2223595 @

Carrera 4 con Calle 12 Esquina.
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PLAN DE ENTRENAMIENTO PATINAJE

NIVEL INICIACION
ENERO - JUNIO 2026

MES | ENERO | ABRIL | mAvO | Junio

ERAL | Adaptacién | Coordinacin, Resistencia basica Test inicial

s y base resistencia aerobica baja (resistencia
aerébica baja | 2P baja y técnica)

GENERAL | Resistencia | Castabésica, | Casta basica, Test inicial
aerdbica media | fuerza general fuerza general (técnica)

Preparacion | Fuerza en Salidas explosivas, | Test velocidad corta
ESPECIFICA | cambiosderivmo | técnica en curva avanzada

ABRIL itival Evaluacion final | Test competitivo | Evaluacién final |§

TOTAL < Test inicial | Control tecnico | Test velocidad corta Test competitivo | Evaluacién final
PLAN DE ENTRENAMIENTO PATINAJE
NIVEL RENDIMIENTO
ENERO - JUNIO 2026

MES | ENERO | FEBRERO | MARZO | ABRIL | MAYO | JUNIO

GENERAL | Adaptacién | Coordinacién, Resistencia aerébica media Test' inici_al

y base resistencia fuerza general (resistencia

y técnica)

aerdbica baja aerobica baja

Resistencia | Casta basica, Resistencia basicameda | Test velocidad corta
aerobica media | fuerza general fuerza general

| Preparacion | Expecifica, Salidas intermitente especifica, | Control competitivo intemo

| ESPECIFICA | Fuerza intermienta Fuerza intermitente

ABRIL | Precompetitivo| Evaluacién final | Transiciones, remates en atto ritmo

Control téenico | Test velocidad corta Test competitivo | Evaluacion final

Evaluacién final

TOTAL | Testinicial

DISTRIBUCION SUGERIDA DE CARGAS: % SO% A0k
) Enero — Febrero: 60% resistencia /20% técnica Dm .M 30% i
Marzo — Abril: 40% resistencia / 30% fuerza =
Marzo-Abl  Marza-Abrdl  Mayo-Junio Evaluacién final
@) Mayo — Junio:  30% resistencia / 30% toera velocidad
@ Mayo — Junio: 30% resistencia/ 30% fuerza explosva / 40%  [Tgo 0% T0% %
P == Tt
Enero — Febrero: 60% resistencia / 30% técnica/ 10% fuerza
40% resistencia / 30% fuerza / 30% técnica velocdad
30% resistencia / 30% fuerza explosiva/ 40% velocidad y tacticas

Marzo - Abril:
@ Mayo - Junio:

www.andalucia-valle.gov.co

G (602) 223 51 95 @ desarrollosccial@andalucia-valle.gov.co Alcaldia de Andalucia

Secretaria de D/. Social
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INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATISTAS

3. Realizar los entrenamientos con el grupo de preseleccion Andalucia en la disciplina
deportiva del patinaje de velocidad.

Realicé sesiones de entrenamiento intensivo con los deportistas preseleccionados para
representar a nuestro municipio en los préximos juegos departamentales. El objetivo principal fue
mejorar sus capacidades fisicas, técticas y técnicas a través de un enfoque personalizado y
desafiante. Durante las sesiones, se implementaron ejercicios y estrategias especificas para
potenciar el rendimiento de cada deportista. Ademas, se establecieron metas y objetivos claros
para evaluar el progreso y ajustar el entrenamiento segln sea necesario.

Con esta iniciativa, busco contribuir al desarrollo y preparacion de nuestros deportistas para que
puedan alcanzar su maximo potencial y representar dignamente a nuestro municipio en la
competencia departamental.”

www.andalucia-valle.gov.co
G (602) 223 51 95 @ desarrollosccial@andalucia-valle.gov.co
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INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATISTAS
4. Realizar los entrenamientos con el grupo formativo en la disciplina deportiva del patinaje
de velocidad.

Realicé sesiones de entrenamiento con el grupo de formacion deportiva, donde se ejecutaron
ejercicios de desarrollo motriz para mejorar la coordinacion, equilibrio y agilidad. Ademas, se
establecieron las bases fundamentales del gesto técnico del patinaje, proporcionando una sélida
fundamentacion para el aprendizaje y perfeccionamiento de esta disciplina deportiva.”

www.andalucia-valle.gov.co
G (602) 223 51 95 @ desarrollosccial@andalucia-valle.gov.co
Carrera 4 con Calle 12 Esquina.
Codigo Postal: | Urbano 763010 | Rural 763017
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INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATISTAS

5. Participar en competiciones locales, departamentales y nacionales con los diferentes
grupos de patinaje de velocidad con el fin de foguearlos para adquirir experiencia y
mejorar el nivel competitivo

Asisti a las competencias deportivas junto con los deportistas seleccion Andalucia y el grupo
formativo, participando activamente en fogueos competitivos como el realizado en la ciudad de
Buga. Esta experiencia me permitié evaluar el progreso de los deportistas y brindarles apoyo y
orientacion para mejorar su rendimiento. Ademas, pude observar como los deportistas aplicaron
las habilidades y estrategias aprendidas durante el proceso formativo en un entorno competitivo.
La participacion en este tipo de eventos es fundamental para el desarrollo de los deportistas, ya
que les permite ganar experiencia, mejorar su confianza y establecer metas para futuras
competencias.

www.andalucia-valle.gov.co
G (602) 223 5195 @ desarrollosccial@andalucia-valle.gov.co
Carrera 4 con Calle 12 Esquina.
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INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATISTAS

6. Promover la participacion en la disciplina de patinaje a los nifios, nifias y jovenes, de la
zona rural plana del Municipio de Andalucia.

Realicé un proceso de socializacién y convocatorias en diferentes instituciones académicas del
municipio, con el objetivo de promover la participacion de nifios y nifias en un proceso formativo integral.
A través de esta iniciativa, brindé informacion detallada sobre los beneficios y objetivos del proceso
formativo, destacando la importancia de la participacion activa y comprometida de los nifios y nifias.

Alcaldia de Andalucia

www.andalucia-valle.gov.co
G (602) 223 51 95 @ desarrollosccial@andalucia-valle.gov.co
Secretaria de D/. Social
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INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATISTAS

7. Prestar apoyo en las actividades concernientes al cuidado, limpieza y mantenimiento de los
escenarios y espacios que usa para los entrenamientos

Me comprometi con el mantenimiento y limpieza del Patinddromo Municipal, un importante
escenario deportivo de nuestra comunidad. Para lograr esto, organicé y participé en jornadas de
limpieza periédicas, asegurando que las instalaciones estuvieran en dptimas condiciones para su
uso. Ademas, implementé una iniciativa de manejo de residuos, instalando semanalmente bolsas
de basura en puntos estratégicos del patin6dromo. Esta accién no solo mejoré la presentacion del
lugar, sino que también fomentd una cultura de responsabilidad ambiental entre los usuarios del
escenario deportivo.

G (602) 223 5195 @ www.andalucia-valle.gov.co

desarrollosccial@andalucia-valle.gov.co E E Alcaldia de Andalucia
Carrera 4 con Calle 12 Esquina. m A Secretaria de D/. Social
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INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATISTAS

Apoyar las actividades que se lideren desde la secretaria de Desarrollo Social y
Administracién Municipal

Realicé el apoyo logistico durante la planeacién y el desarrollo de la carrera atlética, Vive

corre Andalucia 2026. En la cual participaron 1.000 atletas. Igualmente asiste a las demas
actividades en el marco de la preferia 2026

www.andalucia-valle.gov.co
G (602) 223 5195 @ desarrollosccial@andalucia-valle.gov.co
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