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1. DATOS DEL INFORME i

Periodo reportado del | 01/02/2026 Al | 28102/2026

Informe nimero: : 2de8

Fecha presentacion informe ' 03/03/2026

2. DATOS GENERALES DEL CDPE’RATD

Nombres y apellidos del
contratista:

MARCO TULIO BARRETO SANDOVAL

Numero de

identificacion: - 80.068.476 de Bogota.

Fecha de acta de inicio: 2710112026 Numero de contrato: ' CPS 023-2026
Fecha de suscripcion = o |

del contrato: 22/01/2026 Fecha de finalizacion contrato: 1/09/2026

Plazo de ejecucion:

SIETE (7) MESES Y CINCO (5) DIAS, TERMINO CONTADO A PARTIR DE LA
SUSCRIPCION DEL ACTA DE INICIO

Objeto del contrato:

PRESTAR SERVICIO PROFESIONAL COMC FORMADOR DEPORTIVO PARA
PLANIFICAR, ORIENTAR Y DESARROLLAR ACTIVIDADES DE ENSENANZA,
ENTRENAMIENTO Y FORMACION INTEGRAL EN EL PROGRAMA DEL DEPORTE
FORMATIVO DEL IDERF.

‘Dependencia:

OFICINA MISIONAL

Supervisor del contrato:

JOHANA ALEXANDRA ASENCIO

' Numero del CDP:

2026000007 | Numero del RP: | 2026800035

Valor contrato:

QUINCE MILLONES CUATROCIENTOS OCHENTA MIL PESOS ($15.480.000)
M/CTE.INCLUYE IVA, IMPUESTOS Y DEMAS RETENCIONES DE LA LEY

forma de pago:

El Instituto pagara al contratista la suma pactada producto del presente contralo de la siguiente manera;
A.UN PRIMER PAGO proporcional a los dias ejecutados contados a partir de la firma del acta de inicio.
B. ACTAS parciales de pago corespondientes a mensualidades vencidas por la suma DOS MILLONES
CIENTO SESENTA MIL PESOS MICTE. ($2.160.000), UN ULTIMO PAGO, proporcional a los dias del
ultimo mes de ejecucion previo recibido & salisfaccion del supervisor del contrato, la presentacion del
informe de actividades y documentos idoneos que acrediten el cumplimiento del pago a los sistemas de
seguridad social en salud y pension y demas documentos correspondientes. Los pagos se realizan previa
presentacion de la cerificacion de cumplimiento dada por el supervisor del contrato Lo anterior, pravio
recibido a satisfaccion del supervisor del contrato, la presentacion de los documenlos iddneos que
acrediten en el cumplimiento del pago a los sistemas de sequridad social en salud, pensién y ARL, y de
los demas documentos cormespondientes. El pago se realizara previa presentacion de la cerfificacion de
cumplimiento dada por a el supervisor del contrato, El instituto deportivo y recreativo de Fusagasuga
IDERF, efectuard las deducciones a que haya lugar sobre cada pago de conformidad con o dispuesto en
|a legistacion vigente sobre la maleria. Los pagos seran cancelados al contratista por la Tesoreria General
del IDERF, a traves del sistema automatico de pago. El contratista asumira todos los impuestos, tasas y
similares que se deriven de la ejecucién del contrato, de conformidad con la ley colombiana,

2.1 EN CASO DE ADICION Y/O PRORROGA DILIGENCIE

Tiempo de prorroga
No.1

N/A Nueva fecha de finalizacion

contrato: A

Nuevo plazo ejecucion:

N/A

Niumero del CDP:

N/A | Namero del RP: | NJA

Valor adicion (si aplica)

N/A

Periodo reportado del

N/A
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2. INFORMACION DE PAGO ‘
VALOR CONTRATO | $15.480.000
# PAGO PARCIAL | SALDO CONTRATO PAGO PARCIAL VALOR NUEVO SALDO
1 $ 15.480,000 $ 288.000 $15.192.000
2 §15.192.000 $ 2.160.000 $13.032.000
- !
_ 2.1 EN CASO DE ADICION Y/OPRORROGA DILIGENTE
~ ADICION No. SALDO ANTERIOR VALOR ADICION NUEVO SALDO |
N/A N/A N/A N/A
INFORMACION DE PAGO |
#PAGO PARCIAL SALDO CONTRATO | PAGO PARCIAL VALOR NUEVO SALDO
NIA N/A N/A N/A
. 3. INFORMACION BANCARIA
BANCO | BANCOLOMBIA | # CUENTA: | 264-00003502 | TIPODE CUENTA: [ AHORROS

4. ESTADO FISICO

Hasta la fecha 28/02/2026 PRESTAR SERVICIO COMO FORMADOR DEPORTIVO PARA PLANIFICAR, ORIENTAR Y
DESARROLLAR ACTIVIDADES DE ENSENANZA ENTRNAMIENTO Y FORMA INTEGRAL EN EL PROGRAMA DE
DEPORTE FORMACION DEL IDERF. No. CPS 023-2026, presenta una ejecucion del 15.81 % contra una programada
del 100%.

5. ACTIVIDADES Y DESARROLLO

iTEM 1 | Fuente verificacion: EVIDENCIA.

' ACCIONES REALIZADAS:

ACTIVIDAD REFERENCIADA 1: Desarrollar la organizacion, planeacion, direccion y realizacion de las actividades que
se requieran para la realizacion de minimo 2 grupos de formacion en el deporte asignado por el supervisor, en los niveles
de iniciacion, fundamentacion, en el municipio. El contratista sera la persona responsable de adelantar y gestar los
procesos de convocatoria, a traves de los medios necesarios, involucrando a las juntas de accion comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas, personas con discapacidad, poblacion diversa y demas comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

e Estuve atento a las indicaciones.

e Realice durante los dias ejecutados de FEBRERO, la divulgacion de las diferentes escuelas de
formacion del IDERF, correspondiente a la escuela deportiva de VOLEYBOL, por medio de las redes
sociales, la voz a voz y el trabajo realizado, por los papas han aumentado los alumnos para la escuela
de formacion, y se realizo la socializacion de |a escuela de VOLEYBOL.

) ITEM 2 [ Fuente verificacion: EVIDENCIA.
ACTIVIDAD REFERENCIADA 2:  Coordinar previamente con el IDERF el cronograma para el desarollo de las

actividades y clases de la Escuela de formacion deportiva en jomada mafana y tarde, esto debe socializarlo 2 la
comunidad.

ACCIONES REALIZADAS:

) Tll:!'umr (Wl]' 3"4 85080
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[ e Realice en acuerdo con el coordinador el sector a intervenir, determinando asi el escenario que es
coliseo Carlos Lleras Restrepo, la Macarena de acuerdo al horario.

iTEM 3 | Fuente verificacion: EVIDENCIA
ACTIVIDAD REFERENCIADA 3: Apoyar el proceso de inscripcion de su programa deportivo ante el IDERF. Lievar
registros actualizados de los deportistas inscritos, debera contar con la siguiente cobertura , para deportes en conjunio
fener una cobertura minima de 20 personas por grupo 0 una cobertura global minima de 45 beneficiados activos, sin
importar la distribucion dentro de los nivelas de formacion en los que se encuentren y para deportes individuales tener
una cobertura minima de 12 personas por grupo 0 minimo una cobertura global de 30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de formacion en los niveles en los que se encuentren. De todo lo anterior, debera tener
los soportes respectivas organizados por sesiones, actividades y niveles de formacion. |
ACCIONES REALIZADAS:

o Para el mes de febrero se realizo el proceso en la ficha de inscripcion Escuela de Formacion Deportiva
}_ de Voleibol.

ITEM 4 | Fuente verificacion: EVIDENCIA

ACTIVIDAD REFERENCIADA 4: Atender los grupos, de acuerdo con las indicaciones, parametros,
cronograma de actividades, intensidad horaria minimo de 20 horas en lugares y demas requerimientos
| establecidos por el IDERF a través del supervisor del contrato y segin acuerdo con la comunidad, el formador
no podréa cambiar el compromiso (horarios de clases, lugar de las sesiones) sin previo aviso y autorizacion de
la supervision.

ACCIONES REALIZADAS:
o Se atendiendo a la poblacion en los escenarios: Coliseo Carlos Lleras Restrepo y Polideportivo la
Macarena.
| [TEM 5 | Fuente verificacion: PROPUESTA il

|

ACTIVIDAD REFERENCIADA 5: Crear y ejecular una propuesta metodologica mensual con contenidos
técnicos, tacticos y fisicos, orientada a los procesos de desarrollo motor acorde con la edad y nivel deportivo
(Iniciacién — Fundamentacion) con énfasis en la disciplina del deporte asignado por €l supervisor.

“ACCIONES REALIZADAS:

o Presente al IDERF el plan pedagdgico y malla curricular, los fines o los medios del IDERF tenga para
tal fin dentro de los plazos establecidos en el calendario siguiente en el formato indicado
ITEM 6 | Fuente verificacion: PLANEACION
"ACTIVIDAD REFERENCIADA 6: Planear las clases yfo sesiones de entrenamiento a desarrollar con
anterioridad teniendo en cuenta los contenidos establecidos en la propuesta metodologica presentada, detallar
en ella las particularidades de cada sesion.
ACCIONES REALIZADAS
o Organice el plan pedagogico y planificacion para la disciplina de Voleibol, en el ejercicio a desarrollar
con antelacion teniendo en cuenta el plan pedagogico.
~ TEmM7 [ Fuente verificacién: CRONOGRAMA
ACTIVIDAD REFERENCIADA 7 Realizar un festival deportivo trimestral en la disciplina asignada; si para su |
desarrollo requiere de algun apoyo, este debera ser acordado y aprobado por su supervisor, con un minimo de

15 dias calendario, al finalizar el evento se debera presentar un informe con sus respectivas evidencias
ACCIONES REALIZADAS: '

< IDERF Tl GV
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s Duranteel presente periodo no se realizo festival.
- ~ [TEms | Fuente verificacién: EVIDENCIA FOTOGRAFICA _{
1 ACTIVIDAD REFERENCIADA 8 Participar y apoyar activamente en la convocatoria y organizacion de |

los encuentros de actividad fisica, recreacion y deporte que lidere el Instituto. Ademas, realizar apoyo

tecnico ylo logistico, en el desarrolio de los juegos Intercolegiados, escolares, comunales, clasica de

ciclismo, carrera atiética, ciclovia ¥ copa ciudad jardin, entre ofros. _|
ACCIONES REALIZADAS:

° Elviemes 06 de febrero desde Jas 16:00, hasta las 22:00 en (a salida y llegada del parque Coburgo de

Fusagasuga se apoyo la COLOR RUN, en los cumpleaios de Fusagasuga 434 afios.
ITEM 9 | Fuente verificacién: EVIDENCIA

ACTIVIDAD REFERENCIADA 9: Garantizar un trato respetueso, inclusivo y libre de cualquier forma de violencia ¥
discriminacian,
' ACCIONES REALIZADAS
®  Mantuve constante y pertinente comunicacion, teniendo el debido proceso.

ITEM 10 Fuente verificacion: EVIDENCIA |
ACTIVIDAD REFERENCIADA 10, E| contralista se compromete a cuidar y hacer un buen uso de los bienes
entregados para la ejecucion y el desarrollo del objeto contractual, aplicando las mejores practicas de uso e
higiene, ademas de devolver al finalizar el contrato en las condiciones y caracteristicas entregadas con
conformidad con los procedimientos establecidos, para el tramite de la paz y salvo.

'ACCIONES REALIZADA
® _Recibi el siguiente material: 1 Tula, 15 aros, 16 platillos, 1 escalera, 15 conos y 10 balones, N
ITEM 10 | Fuente verificacion: N/A

ACTIVIDAD REFERENCIADA 11. Reportar de manera escrita novedades, incidentes o situaciones disciplinarias
a la supervision del contrato.

| ACCIONES REALIZADAS:
®  Se estuvo pendiente a indicaciones.

__ [EM1n2 | Fuente verificacion: N/A
ACTIVIDAD REFERENCIADA 12: El instructor tiene estrictamente prohibido solicitar, recibir, administrar o gestionar

dinero, cuotas, aportes donaciones, pagos o cualquier beneficio econdmico, en efectivo por medios electronicos, por |
parte de los deportistas, padres de familia, acudientes o terceros, par conceptos relacionados directa o indirectamente

con la Escuela de Formacian Deportiva.
ACCIONES REALIZADAS:
°  Nunca solicito dinero a a comunidad, tan poco recibo dinero diferente a mis honorarios.
ITEM 13 Fuente verificacion N/A

ACTIVIDAD REFERENCIADA 13 Radicar mensualmente el informe de actividades ante el Supervisor del contrato,
durante los primeros diez (10) dias calendario af vencimiento de cada periodo, de conformidad con la forma de pago

establecida y realizar |ag publicaciones de los documentos en el portal inico de contratacién (SECOP 1), segin
corresponda,

" | ACCIONES REALIZADAS: N

| = Durante el presenie penodo se realizo la radicacion del informe de actividades ¥ de la cuenta comrespondiente
ante el supervisor def contrato, dentro de los tiempos eslablecidos, es decir durante los primeros diez (10) dias
L—_-_|—-_ el
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calendaro siguientes al vencimiento del peniodo conforme a la forma del pago pactada. Asi mismo se efectuaron
las publicaciones de los documentos requeridos en el Portal Unico de Contratacion Secop Il

ITEM 14 ' Fuente verificacion: Evidencia fotografica,

ACTIVIDAD REFERENCIADA 14: Asistir a las reuniufnesl. y actividades a nivel técnico, pedagégico, operativo yio
administrativo convocadas por el IDERF.
' ACCIONES REALIZADAS:
o Asisti a la reunion el dia 04 de febrero, capacitacion.
» Asisti a la reunion el dia 05 de febrero, capacitacion de informe.
* Asisti a la reunion el dia 10 de febrero, toma de fotografias y datos de la ficha personal
» Asisti a la reunion el dia 13 de febrero, capacitacion de planeacion de informe.
* Asisti ala reunion el dia 23 de entrega de informe, se estuvo atento y dispuesto a realizar las actividades.
ITEM 15  Fuente verificacion: N/A
 ACTIVIDAD REFERENCIADA 15: Todas las demas actividades inherentes a la naturaleza, objeto y/o ejecucion del
contrato y las que sean identificadas como necesidad del servicio por parte del supervisor del programa o direccion.
' ACCIONES REALIZADAS: Estuve atento a las indicaciones.

Yo, MARCO TULIO BARRETO SANDOVAL, identificado con la cédula de ciudadania numero 80.068 476 de
Bogota D.C, certifico bajo la gravedad de juramento:

Que en cumplimiento del Decreto No. 1070 del 28 de mayo de 2013, Articulo 3 “Contribuciones al Sistema General de Seguridad
Social. De acuerdo con lo previsto en ef articulo 26 de |a ley 1393 de 2010 y el articulo 108 del Estatuto Tributario, 2 disminucion de la
base de retencion para las personas naturales residentes cuyos ingresos no provengan de una relacion laboral, o legal y reglamentana,
por concepto de conlribuciones a Sistema General de Seguridad Social, perfenezcan o no a la categoria de empleados, estara
condicionada a su pago en debida forma, para lo cual se adjuntara a la respectiva factura o documento equivalente copla de |a planilla o
documento de pago”. Los documentos soporten la afiliacion de aportes obligatorios al Sistema General de Sequridad en Salud, Pensionas
y Riesgos Laborales, efectuado durante el mes de FEBRERO carresponden a los ingresos provenientes del contrato nimera CPSP 023-
2026 de acuerdo al siguiente detalle;

No.De | Numerode | Fechade CAJA DE |

| e planill | o EPS IBC AFP o FSP ARL comPeNsacion | INTERES TOTAL

1 1079402938 | 0502/2026 | $218900 | $1750.905 | $280200 | §18.300 3 i 0 § 517 400

2 1079403167 /| 230272026 '| §218.900 " | $1750.905 7| §280.200 /| S18.300 7 | § [ 0 §517.400 7
3

4

15
| B ! | -
L7 I I 1

Dada en Fusagasuga - Cundinamarca a los 03/03/2026 ‘
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- NOMBRE MARCO TULIO BARRETO SANDOVAL
CEDULA C.C No 80.068.476 de Bogota D.C
CARGO CONTRATISTA

Elaborn.  MARCD TULID BARRETO SANDOVAL'

Rewisz,  JOHANA ALEXARDHES ASCENCIO

Adunm Evidenoa fotografica dos (1) folios
LCertificadn de sfiliacon 3 salud, pendsdn ¢ ARL dos 1) oo
Asmzg uno | 1] folio
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| MES: FEBRERO /| CONTRATISTA: MARCO TULIO EAHHET o SAHDQ'IML

| DESCRIPCION | NUMERO DE CONTRATO: 023-2026 /

ACTIVIDAD 1 -TE
o8 asistd ata
renion ef dia
HME510,13de
fabrerg &n &l
IDERF

Ficha de inscriptdn
gscuslas da
formaciin deportiva
socializacion
escuels de Volelbol y
Clasa &n sl : R :
ks : EACIL48 (o PORAL
Macarena, clase en ' g o
Coliseo Carlos e o
Lleras

Entrega de
Elementos
Deportivos 1 lula,
15 aros, 16 platilios,
| escalera, 15
congs, 10 balones
e volalbol

., e

Fusagasugé - Cundinamarca a los [03103!2026} /

'FIRMA |
| NCOETILD | AN A }f*
NOMBRE _ B Mﬁ.ncn TULIO BARRETO SANDOVAL -
' CEDULA 80.068.476 i
CARGO | CONTRATISTA
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“\b Celular 3224184377
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ESCUELA DE 3 TEEEENCE

FORMACION _BAI.DHEESm OBJETVD ASICO Mopr s

LUGAR CARLOS CARLOS OBJETIVO PSICOLOGICO Aumaniar b conviccin

FECHA Y HORA DSOE0RE 1400 1800 | OBJETIVO TECMICO-TACTICO

CATEGORIA
MATERIAL REQUERIDO
ACTIIDAD
F. INICIAL: Dirdrmica de Piernas y Empuje A8 i

IF. PREVENTIVA Coordinscion ren infedor y superios 20 min.
40 min
: w_mg,mﬂggm-m_ﬂ*‘__
:mvmum r

. M
———— 7Y 22N 6

IDERE e
R = ot e E-mamiis llr!-l—-hlqum b i e
Cahdigs Farais & .I'J“
Yy IDE F [Coigo: FOR-GFD-01
™ e PLANEACION ¥ REPORTE DE ESCUELAS DE FORMACION Versmi
~ [Pagina 1 de 1 .
Mwu BALONCESTO DBJETIVO ASICO Bumentar i resislene s
LUGAR COLISED CAALOS OBJETIVO PSICOLDGICO Prograsar en I confianzs
FECHA Y HORA | 28/0072006 14:00 18-00| OBJETIVO TECHICO-TACTICO Conocer las mgiss del volsbol
| CATEGORIA FUMDAMENTACION
MATERIAL REQUERIDD BALONES, CONDS ARDS
In?:al: DENSIDA
[+]
¥ + 1 seire bicr P4
Maovilidad articular compile ta rotackin flexion y exiencion realtzan 10 i - min Mocro
wen inferior y superion Procision y Ammdo Fona 3 72 min
4 sanes  |Micro P10
. PREVENTIVA: Direcckon de trayecionia 20 min Brpt &4 Macro
— 10sgehi | P 2min
CENTHAL: Bslones sin control de desting. Voleo dinigido hacia Mo P d | Moo P 4
o8 fijos (aros o canastes]. Prictica de envio del balon hacia | 40 min. | min Macro | min Macro |
P 2min | P.2mntl
- Realizar juego de voleibol 2 ve 3 La pareja golpea el 20 min | 4 90mpos | Meomi S/t
de dedos o anie braze despues de un bole del balon en el daSmin L 11 )
FEEDBACK Y DBSERVACIONES T

| fA S P |
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AT e LA
S P ALRATE R

E-amail atomeisimad |*Ru’!l1iﬂ-.l.‘!_

[/ J/A]

Tal

@ Ny LOWIY BT RO
. whwe )"d:l!d'l""
FROAROIAE 1

T R




S IDERF \Codigo: FORGFD-01
NIUERT PLANEACION Y REPORTE DE ESCUELAS DE FORMACION Version01
= Pagina 1 de 1
ESCUELADE
e BALDNCESTO OBJETVO ASICO Formiciminnis
LUGAR MACARENA DBJETIVO PSICOLDGICO Conceninacion
FECHAY MORA | 00X/2026 1500 15.00 | DBJETIVO TECNICO-TACTICO Conocer ia cancha ds volsbaol
CATEGORIA BICIACION
MATERIAL REQUERIDO HALONES, CONOS ARDS
ACTIVIDAD VoL mmam “mn COMENTARIO
A INICIAL: Movifidad asficular completa rotacién flexion y gy | Youe: | MeF.4
realizan movilidad tren inferior y superior “l tme sznmu
d serem | Micro P10
F. PREVENTIVA: Trote alrodedor de ia cancha de vileibol 2mn | &mt | sgMacm
1059 chs | P.2min.
-CENTRAL: LA PISTA DE VOLEIBOL: Geometiia del loque fol Micra P4 | Micm P4
i Tmum-mﬂ:mmmhm 40 rein, | min Macro | min Macro
. Salto : P 2min | P P2 ]
CHi i 20 min i lempos '-I|| "r-:."l" o
de un pase © tna recepcion sera por medio de hacer da 5 min L] =
FEEDBACK Y OBSERVACIONES
7 fa"r:u .5,;,:,,,3';& 1 % 7
¥ B, DEL A MARCO TULIO BARRETO SANDOVAL
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ESCUELA DE
FORMACION BALONCESTO OBJETIVO FESICO Fortale mmmngo menl
LUGAR MACARE NA DBJETIVO PSICOLOGICO Seuretad
FECHAY HORA 17032026 07.00 09:00 | OBJETIVO TECNICO-TACTICO Conocer i hisloria del volsbol
CATEGORIA FUNDAMENTACION
MATERIAL REQUERIDD BALONES, COMOS ARDS
I ACTIADAD VOLLIMEN '”f:"" mﬂ COMENTARIO
3 Micrm P 4
INICIAL: Antecedentes historicos del voleibol 10 i, ;’:" miin Macra
P. 2 min
. Alraccitn por el balon, meyor facilkiad el
, asedio permanente de la meta. Deaserollar el — ‘:'“'"5 Wior: P, 10
"y &l umo Exchusive de las yeras de los dedos para 10:::.&. ;‘"Ehm"
.CENTRAL: Conlrol de mufiecas y dedos. Toques cortos contra Miro P, 4 | Mo P4
40 min. | min Masro | min Macr
RERH RO S, P.2min | P.2min .
5 - Realizar voleibol T v 2 especifico donde la consecucion = dtempos | Macms | || j
g punto seva por medio de hoces dor ofres peses posibdes e, desmin |  min _f ;
FEEDBACK Y DBSERVACIONES /
—if ,g ;
R P TLEAR 5!
¥ FIRMA DEL NS R TULIO BARRETO SANDOVAL mmmmn.lpoﬁ =

~'IDERF
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INSTITUTO DEPORTIVO Y RECREATIVO DE FUSAGASUGA
PROGRAMA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
PLAN PEDAGOGICO Y TECNICO DE BALONCESTO

CONTRATISTA: MARCO TULIO BARRETO SANDOVAL
MUNICIPIO: Fusagasuga (Cundinamarca)

Disciplina: Baloncesto

OBJETIVO GENERAL:

Consolidar el baloncestol en el municipio de Fusagasuga como un modelo de transformacion social ¥
formacion de vida, mediante procesos de ensefianza de alta calidad técnica ¥ pedagogica que potencien las
capacidades molnices, eticas y cognitivas de nifios y jovenes, garantizando un entorno de excelencia que
Impacte positivamente en su bienestar integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Fomentar el conocimiento del propio cuerpo y la coordinacion visomotriz especifica del baloncesto.

- Conocer y valorar el propio cuerpo y sus posibilidades motrices realizando de forma autdnoma
actividades fisico-deportivas que exijan un nivel de esfuerzo, habilidad o destreza acorde con ellas.
poniendo el énfasis en el esfuerzo y el resultado)

Ensefar de manera progresiva los fundamentos basicos (dedos, antebrazo, saque, remate y
bloqueo).

- Promover el trabajo en equipo, el respeto por las normas y la gestion emocional ante la victoria y la
derrota,

- Educar sobre la importancia de |a higiene, la alimentacion y la disciplina deportiva,

- Valorar el juego como un medio para realizar actividad fisica, como medio de disfrute, de relacion ¥
como recurso para aprovechar el tiempo fibre,

- Utilizar, en la resolucion de problemas motrices, las capacidades fisicas basicas y las destrezas
motrices, teniendo en cuenta las posibilidades y limitaciones.

- Desarollar la iniciativa individual y el habito de trabajo en equipo, aceptando las normas y reglas que
previamente se establezcan.

- Conocer y valorar los efectos beneficiosos ¥ perjudiciales que la realizacion de actividades fisicas
tiene sobre la salud, asi como la adquisicion de habitos de higiene, alimentacion y ejercicio fisico.

POBLACION OBJETIVO Y COBERTURA

La Escuela Deportiva de voleibol esta dingidas a nifios, nifias entre 6 a 13 anos y adolescentes entre fos 14 y
17 afios en una categoria de nivel de iniciacion y fundamentacion que manifiesten su interés por la practica
deportiva de voleibol

DESARROLLO TECNICO Y PEDAGOGICO

El proceso se fundamenta en el Constructivismo Deportivo, donde el estudiante no solo repite movimientos,
sino que comprende Ia logica del juego,
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INSTITUTO DEPORTIVO Y RECREATIVO DE FUSAGASUGA
PROGRAMA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
PLAN PEDAGOGICO Y TECNICO DE BALONCESTO

CONTENIDOS
1. BLOQUE DE CONCEPTOS (Saber)

El Voleibol, importancia de |a técnica, el toque de dedos, el toque de antebrazo, el saque de segundad, el
reglamento del minivoley, el saque de tenis, los gestos técnicos basicos.

Historia y Contexto: Onigen del voleibol y su impacto social en Cundinamarca.
Logica del Juego: Comprensién del sistema de puntuacion (Rally Poinf) y rotaciones.
Biomecénica Basica: Importancia de la cadena cinética (ples-rodillas-tronco-manos) en el goipeo.
Fundamentacion Técnica:
o Toque de dedos: Precision y armado.
Toque de antebrazo: Control y recepcion.
Servicio: Diferencia entre saque de seguridad (bajo) y saque de tenis (alto)

2. BLOQUE DE PROCEDIMIENTOS (Saber Hacer)

Familiarizacion con el balan de voleibol, iniciacian y utilizacion de los gestos técnicos minimos para el golpeo
del balon, la practica del voleibol adaptado, aplicacion del reglamento, practica de los diferentes gestos
técnicos,

Es la puesta en marcha de las habilidades fisicas y técnicas mediante la practica dirigida

» Fase de Sensibilizacion: Ejercicios de familiarizacion (lanzar, atrapar, rodar el balon) para perder el
miedo al contacto y mejorar la coordinacion dculo-manual.
+ Ejecucion Técnica:
Iniciacion: Gestos globales sin excesiva correccion postural para fomentar la fluidez.
Fundamentacién: Perfeccionamiento del gesto tecnico, buscando |a economia del
movimiento y la direccion del balon.
* Voleibol Adaptado: Usc de redes mas bajas y balones de menor peso para garantizar el éxito en la
gjecucion y evitar desmotivacion.
«  Simulacion de Juego: Aplicacion del reglamento en situaciones reales (partidillos 2x2. 3x3 y 6x6)
para trabajar la ubicacion espacial,

3. BLOQUE DE ACTITUDES (Ser y Convivir)
Cooperar con los compafieros y participar en situaciones colectivas de juego con independencia del nivel

alcanzado, aceptar el papel de jugador que te corresponde en el equipo, aceptar el hecho de ganar o perder
comao algo inherente al juego.

Fundamental para el cumplimiento sobre inclusion y formacion integral,
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INSTITUTO DEPORTIVO Y RECREATIVO DE FUSAGASUGA
PROGRAMA ESCUELA DE'FDHMACIQH DEPORTIVA
PLAN PEDAGOGICO Y TECNICO DE BALONCESTO

« Cooperacion: Fomento del “apoyo al companiero” ante el emor técnico: el voleibol es un deporte
donde no se puede jugar solo.

* Resiliencia Deportiva: Aceptar el resultado (ganar o perder) como parte del proceso de aprendizaje,
evitando la frustracion,

« Disciplina y Respeto: Cumplimiento de horarios, cuidado del escenario deportivo y respeto mutuo
entre diversos grupos (poblacion diversa, discapacidad, etc.).

» Liderazgo: Asignacion de roles de "capitan" rotativo para desarrollar responsabilidad y direccion de
grupo.

ACTIVIDADES

Juegos de Persecucion con Balon: "La mancha voleibolista”, donde el que atrapa debe hacer un gesto
tecnico.

Control Individual: Lanzamientos verticales, toques contra el muro y retos de mantener el balén en el aire
(autovolen).

Circuitos de Agilidad: Estaciones con conos, escaleras de coordinacién y aros para mejorar el
desplazamiento lateral y la caida.

Talleres de Gesto Técnico:

» Dedos: Uso de balones para fortalecer el tiangulo de contacto.
= Antebrazo: Trabajo en parejas con énfasis en la extension de codos y el plano de golpeo,

Iniciacion al Servicio: Practica de saque de sequridad desde distancias progresivas {linea de 3m, 6m y
final).

Voleibol Adaptado (Newcom): Juego donde se permite atrapar el balon antes de lanzaro, Uil para entender
la rotacion y el flujo del juego sin la frustracion de la caida inmediata del balén.

Sistemas de Recepcion: Ejercicios de "W", 5 jugadores en recepcion para cubrir el campo eficientemente,
Complejo 1 (K1): Recepcion + Armado + Ataque. Practica de la secuencia completa de los 3 loques

Partidos Condicionados: Juegos donde solo vale el punto si el balén pasé por el armador (zona 3),
fomentando el juego colectivo

Jornadas de Captacion: Exhibiciones técnicas en parques de Fusagasuga o polideportivos veredales para
atraer poblacion diversa y personas con discapacidad,

Charlas Transversales: Sesiones de 30-45 min sobre nutricion, prevencion del consumo de sustancias ¥
valores éticos en el deporte.
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CUENTA DE COBRO No 02 ~

EL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE, LA RECREACION. EL
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE, LA EDUCACION EXTRAESCOLAR
Y LA EDUCA|CION FISICA DE FUSAGASUGA “IDERF" _

NIT :890.680.338-1 4

)

*:E:'-

%
DEBE A:

MARCO TULIO BARRETO SANDOVAL
CC: 80.068.476 DE Bogota #
Carrera 4 No 9-34 - Fusagasuga

& T b

%

LA SUMA DE:
DOS MILLONES CIENTO SESENTA MIL PESOS ($2.160.000) M/CTE.~

'

correspondiente a las actividades realizadas del 1 de FEBRERO al 28 de FEBRERC
2026%en cumplimiento del contrato de Prestacion de Servicios No CPS 0222026

363 det Estatuio Trin

Nota:Manifiesta y certifico gua me acopo al beneficia de | retencian en la fuente en cumplimicnto del aricy
2025 bajo la.q1a

para efectas da determinar el régimen que ma es apficeble en matena de retencidn 2n g fuante ara ol 5o
urgmenig que sumando al valor ohe todos mis conlratos no exceden las trescientas (300 LT

Dada a los tres (03) dias del mes de marzo de 2028

CORDIALMENTE,

?M_F G LD % ff‘zpi
Miﬁf}g —T:UEID BA QETD SANDOVAL
CC No 80.068.476 EXPEDIDA EN BOGOTA



Cadigo: FOR-GCO-33

‘m IDERF | (CerTiFICACION DE SUPERVISOR Version: 01
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Pagina Tde

EL SUSCRITO SUPERVISOR DEL CONTRATO DEL PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES
NUMERO CPS 023-2026 - SUSCRITO ENTRE IDERF Y MARCO TULIO BARRETO SANDOVAL

CERTIFICA

Que de acuerdo al informe de actividades N.° 02 presentado por MARCO TULIO BARRETD
SANDOVAL, identificado con cedula de ciudadania N.* B0.068.476 de Bogotd en su condicion de
contratista, dio cumplimiento al objeto del CONTRATO PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES N.°
CPS 023-2026, por el periodo comprendido entre 01/02/2026 y 28/02/2026, cuyo objeto es: PRESTAR
SERVICIOS PROFESIONALES COMC FORMADOR DEPORTIVO PARA PLANIFICAR, ORIENTAR ¥
DESARROLLAR ACTIVIDADES DE ENSENMANZA, ENTRENAMIENTO Y FORMACION INTEGRAL EN EL
PROGRAMA DEL DEPORTE FORMATIVO IDERF .

Que las actividades fueron realizadas conforme a las obligaciones pactadas en el CONTRATO
PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES. nimero CPC No 023-2026, para constancia el contratista
entrego informe de actividades.

De otro lado, se certifica que el valor correspondiente al pago del presente informe de actividades y de
acuerdo al registro presupuestal generado en el contrato celebrado entre las partes, podrd ser
cancelado de la siguiente forma:

RUBRO SECTOR | PROGRAMA | PRODUCTO | META | FUENTE | CPC VALOR |
2.3.2.02.02.008 43 4301 4301007 038 | 123118 | 92912 | $2.160.000 |

he verificadp el cumplimiento de los apories al sistema de seguridad social en salud, pensiones Y ARL de mes de
FEBRERO DE 2026

Mo. De Mumarode | Fecha de AFP o CAJA DE |
pago planifla pigo £h3 - FsP /| compensacion | 'NTERES | TOTAL

z 1070403167 /] 2V02/2026 /| §218.900 ' | 51750805, | $280200 | $18300 ' | O g $517.400

La presente certificacion se expide el 03 de marzo del 2026, para efectos pago N.° 02 de ﬂE!j

p

JOHANA ALEXANDRA ASCENCIO
Supgérvisor

Gasion Documantall ARES MISIONAL
Ciriging Dwstinatario: Campela Contrate N° OPS 023-200%
| copia: Tesareria IDERF
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