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Anexo soportes obligaciones especificas
FEBRERO del -2026
Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 - 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestibon como auxiliar de
enfermeria para brindar atencion primaria frente a emergencias en parques y escenarios
bajo administracion del instituto distrital de recreacion y deportes IDRD

Obligacionl: Brindar atencion de primeros auxilios dentro de los parques, escenarios y
senderos administrados por el IDRD activando las rutas de emergencia segun sea
necesario y garantizando la estabilidad de los signos vitales del usuario, hasta la entrega
del usuario afectado a la ambulancia o a su responsable en caso de emergencia.

Actividad 1: Para el periodo comprendido del 01 al 28 de febrero de 2025, no se realizé
activacion del servicio de emergencia ni uso de desfibrilador externo automatico DEA, en
los parques asignados, Parque La Florida, , parque los nifios y PRD y Monserrate
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Anexo soportes obligaciones especificas

Febrero del -2026
Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 - 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestion como auxiliar

de enfermeria para brindar atencién primaria frente a emergencias en parques y
escenarios bajo administracion del instituto distrital de recreacién y deportes

IDRD

Obligacion 2: Registrar de manera precisa y exhaustiva, en el formato designado
para la atencion en salud, toda la informacion relacionada con cada intervencién de
primeros auxilios brindada a los usuarios en el parque asignado.

Actividad 2: Para el periodo comprendido del 01 al 28 de febrero de 2026.

se realiza 2 atenciones de primeros auxilios (1) Adulto mayor en PRD , el dia 18 de
febrero (1) menor de edad en pargue nifios el dia 18 de febrero de 2026

Anexo: Se anexa descripcion de las atencidn prestada el Dia 18 de febrero 2026, 1
adulto mayor en PRD ,(1) menor de edad en parque niflos del 2026, se anexa
evidencia fotograficas y formato de atenciones en primeros auxilios, y se anexa
pantallazo de registro en forms.office
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atencion de primeros auxilio en PRD 18 de febrero del 2026

18 de febrero de 2026 7:30 am

se realiza atencién de primeros auxilios en PRD al sefior Pablo Lépez se realiza
atencion de primeros auxilios sobre la pista de ciclismo usuario que se cae por
un sincope vasovagal quien se le toma la presion se encuentra baja saturacion
se le toma glucometria que le aparece un poco alta se presta primeros auxilios
se le indica que por la caida se verifica y le indico que al parecer tiene fractura
de clavicula, usuario que se le realiza seguimiento se encuentra en casa se
habla con la esposa quien lo lleva al hospital y los dejan hospitalizado , por
fractura en la clavicula y falla cardiaca , usuario sale en compaifiia de los
compairieros orientado y consiente en sus tres esferas .
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Atencion de primeros auxilios parque niflos 18 de febrero del 2026

y

La Esmeralda #63-27, Bogota

18.02.2026 13:55
4.66102, -74.08902

18 de febrero 01:55 pm Se realiza atencidén de primeros auxilios en el
parque nifios menor de edad Daniel castafio Lépez de 5 afios mama “ refiere
que estaba en los columpios se le presta los primeros auxilios se limpia con
solucién salina 09% y gasas se le coloca una cura y se le da una para que se
lleve menor de edad sale en compafia de la mama sin novedad alguna
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Pantallazo de registro en forms.office
PERSONA RESPONSABLE SIEL

IE[JAD lAﬁosa EPS ITELEFONO PACIENTE ES MENORDEEDADO.  PARENTESCO

TIPO DOCUMENTO DE No. DOCUMENTO DE
IDENTIDAD | IDENTIDAD

ADULTO MAYOR

CEDULADE CUDADANA (0C) g fiaies emegs IS A NA

TARJETADE IDENTIDAD (T) 1014302692 b SANTAS 3118169017 AMIGA DE LAFAMILI AMIGA

DESCRIBA PARQUE 0 ESCENARIO DONDE SE PRESENTA  DESCRIBALUGAR SEPRESENTA  DESCRIBASINTOMAYIO  DESCRIPCION DEL
EVENTO | EVENTO | SIGNO g EVENTO

PRD ENLAZONA DE CICLISMO PALIDES RELAJA ESFINTERES USUARIO DE 66 ANOS CON

PARQUE DE LOS NS ZONADE LOS CULUMBIOS sangrado MENOR DE EDAD CONSIEN
CARGODELPROFESIONAL ~ NOMBRE DEL SEUSOEQUPD

QUEPRESTALOSPRINEROS  PROFESIONAL QUE 4 OBSERVACIONES
AUXILIOS " PRESTALOSPRIMEROS " USUARIOFUEI

OESVANESHIENTOEN ZONA DE CICLIHO PORNO CONER NADA, Y
ENFERIERA LUZ AZHNPEDRAZANORA o lo DESHANDARSE EN HACER ELERSICIO POR ESO SE DESHALLAPERDE O
WENUK U EUAU EN GURFANR Dt LA AVIGA U LUS FAPAS GUIENSELE
EAPLCATODOLOQUE SE LE VAAREALIZAR ESTADEACUERDO SE REAL

ENFERERA LUZ AZIINPEDRAANORA o lo ATENCION DE LOS PRIVEROS AUALIOS SE HACE LA LIPEZA CON SOLUCIO
SE LEPRESTANLOS PRUEROS AUXLIOSEN LA ENFERNERA SALEEN
ENFERIERA LUZ AZVINPEDRAANORA o lo CONPAA DELA AGA DE LOSPAPAS YSUCURA

DIGITE SU CORREO FECHA Y HORADE LA NOMBRE COMPLETO PERSONA
ELECTRONICO ] ATENCION | ATENDIDA

I Horade inicio Hora de finalizacion Correo electrdnica

2032 46071.38375 46071.40138 andnimo luzjazmin-021 @hotmail. com 46071 pablo lopez

23 4607158632 46071.59333 andnimo LUZJAZMIN-021 @HOTMAIL.COM 46071 DANIEL CASTANIO LOPEZ
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FORMATO DE ATENCIONES DEL PARQUE NINOS Y PRD

PRD
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Anexo soportes obligaciones especificas
FEBRERO del — 2026
Nombre completo: Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 - 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestion como auxiliar de
enfermeria para brindar atencion primaria frente a emergencias en parques y escenarios
bajo administracion del instituto distrital de recreacién y deportes IDRD

Obligacion 3: Realizar mensualmente tres campafias de prevencion y promocion de la
salud, enfocandose reglamento de las piscinas, la importancia de la vacunacion,

Actividad 3: Durante el periodo comprendido del 01 al 28 de febrero del 2026 y el dia 15
de febrero de 2026 se realiza 2 y el dia 19 de febrero de 2026 se realiza 1 capacitacion a
18 usuarios de cada parque dentro del periodo de contrato # 3444-2025

a 18 usuarios de en el parque la florida sobre A tiempo es vida cancer de mama, y a los
otros 18 usuarios del parque la florida sobre la salubridad , sanidad ,, salud , higiene

ANEXO: Se anexan ficha técnica de una capacitacion realizadas el dia 15 de enero de
2026 en el parque la florida y el dia 15 de febrero otra charla en el parque la florida y el dia
19 de febrero de 2026 PRD y se anexa registros fotogréaficos y listado de asistencia
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FICHA TECNICA ACTIVIDADES EDUCATIVAS IDRD
NOMBRE DE ESCENARIO: parque la florida

Nombre Del Facilitador: Luz Jasmin Pedraza Mora

Nombre De La Sesion: cancer de mama

POBLACION: 18 usuarios
Fecha: 15 DE FEBRERO DE 2026

Tematicas: El cancer de mama es una enfermedad en la que las células del tejido mamario
se multiplican de forma descontrolada, formando tumores que pueden invadir tejidos
cercanos o propagarse a otras partes del cuerpo. Es el tipo de cancer mas comun en
mujeres a nivel mundial y la principal causa de muerte por cancer en la poblacion femenina

Objetivo: El objetivo principal sobre el cancer de mama es reducir la mortalidad y mejorar la
calidad de vida de las pacientes a través de la deteccion temprana, diagndéstico oportuno,
tratamiento integral y promocion de estilos de vida saludables, lo que permite mejorar el
pronéstico y la supervivencia de la enfermedad

¢,Cual es el objetivo del cancer de mama?

La Iniciativa Mundial contra el Cancer de Mama de la OMS tiene como objetivo reducir la
mortalidad mundial por cancer en un 2,5% por afo, evitando asi 2,5 millones de muertes
prematuras por cancer de mama entre 2020 y 2040 en mujeres menores de 70 afos.

¢,Cuales son los nuevos objetivos para el cancer de mama?

Para identificar nuevos objetivos para el cAncer de mama, descubrimos que el antigeno
embrionario especifico de la etapa 4 (SSEA-4) se expresa en todos los subtipos de lineas
celulares de cancer de mama, y la mayor expresion de las enzimas asociadas 3GalT5 y
ST3Gal2 se correlaciona con una mala supervivencia sin recurrencia (SSR) en el cancer de
mama

¢, Cual es el objetivo del tratamiento del cancer?
Por qué se realiza
El objetivo del tratamiento contra el cancer es curar tu cancer y ayudarte a tener una

expectativa de vida normal. Esto podria suceder o no, segun tu situacion especifica. Si no es
posible curarlo, se usan tratamientos para disminuir el tumor o detener su proliferacion.
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¢, Qué accidon ayuda a prevenir el cancer?

La prevencion del cancer es lo que se hace para bajar el riesgo de tener cancer. Esto
incluye mantener un estilo de vida sano, evitar la exposicion a sustancias que se sabe
causan cancer y vacunarse o tomar los medicamentos que pueden evitar que el cancer
aparezca

¢,Cual es el objetivo de la oncologia?

El objetivo de la Unidad de Oncologia es garantizar el tratamiento integral de pacientes con
cancer y sus familiares, con el mayor grado de excelencia médica y humana gracias a la
medicina personalizada, pruebas diagndésticas avanzadas y medicina de precision a nivel
molecular

Dia Mundial de la
Lucha contra el
Cancer de Mama

octubre

I La deteccion precoz,

a fin de mejorar el
pronoéstico y la
supervivencia de los
casos, siguen siendo
la piedra angular de
la lucha contra esta

enfermedad. l




>
b
BOGOT/\
Ireatituto Distrital

de Recreacion ¥y Doeporte

Localizacion del cancerde mama
dentrode los cuatro cuadrantes
de la mama

Bajo el pezon 17%

Factores de Riesgo
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Factores Protectores

Embarazo a termino <20 anos

Menopausia <35 anos

El cancer de mama es un tipo de cancer que comienza como una proliferacion de células en el tejido
mamario.

Después del cancer de piel, el cancer de mama es el tipo mas comun diagnosticado en mujeres en Estados
Unidos. Sin embargo, este tipo de cancer no solo se desarrolla en las mujeres. Todas las personas nacen
con un poco de tejido mamario, por lo que cualquiera puede desarrollar cancer de mama.

Las tasas de supervivencia del cancer de mama estan en aumento, y la cantidad de personas que fallecen a
causa del cancer de mama baja constantemente. En gran parte, esto se debe al amplio apoyo a la
concientizacién sobre el cancer de mama y la financiacion de investigaciones relacionadas.

Los avances en los exdmenes de deteccidon del cancer de mama les permiten a los profesionales de atencién
meédica diagnosticar esta enfermedad mas temprano, lo que aumenta las probabilidades de curarlo. Incluso
cuando el cancer de mama no se puede curar, existen muchos tratamientos para prolongar la vida. Los
nuevos descubrimientos de las investigaciones sobre el cAncer de mama ayudan a los profesionales de
atencién médica a elegir los planes de tratamiento mas eficaces.
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La prevencion del cancer de mama se basa en un estilo de vida saludable: mantener un peso
adecuado, realizar al menos 150 minutos de ejercicio moderado semanal, limitar el alcohol, no
fumar y amamantar si es posible. La deteccion temprana mediante mamografias anuales o
bianuales desde los 40-50 afios es fundamental

¢, Qué es la prevencion primaria del cancer?

La prevencion del cancer se divide actualmente en primaria y secundaria. La primaria es

el conjunto de intervenciones que impiden el desarrollo de un proceso canceroso e incluye, por
ejemplo, la consejeria y la educacion sanitarias, los controles ambientales y la seguridad de los
productos

¢, Cudles son los 3 niveles de seguridad?

Los "3 niveles de seguridad" varian segun el contexto (ciberseguridad, salud, proteccion maritima),
pero comunmente se refieren a estrategias (tactico, estratégico, ejecutivo), pilares (fisica, técnica,
administrativa) o niveles de proteccién (bajo, medio, alto), donde cada uno aumenta la robustez de
las medidas ante riesgos crecientes para proteger activos o personas

¢, Qué significa C1, C2, C3, C4, C5 seguridad?

¢, Qué significa C1, C2, C3, C4 y C5 en seguridad y emergencias? Las siglas C1, C2, C3, C4y C5
representan diferentes niveles de centros de comando y control, cada uno con capacidades y
funciones especificas: C1.

Signos y sintomas de
CANCER DEMAMA

g Prevenir L1

cancer de mama?

° Lt wres
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La pravencids calva vidas!
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Tiempo: 20 minutos (1 sesion)

Recursos: Divulgacion

Metodologia: tener consiente del auto examen de mama
Evidencia: Listado de asistencia, soporte fotografico,

Aprendizaje Del Facilitador: El aprendizaje del facilitador en cancer de mama se centra
en la capacitacion para la deteccién temprana (autoexploracion, mamografias), la
educacion sobre factores de riesgo, la promocion de estilos de vida saludables y la
sensibilizacién, logrando que los pacientes adopten un rol activo en su autogestion y
seguimiento de salud.

Bibliografia: https://comunicaciones.uis.edu.co/prevencion-deteccion-y-accion-los-
salvavidas-contra-el-cancer-de-mama-y-cuello-uterino

Fuente:
https://www.google.com/search?sca esv=9f3d0c3cfe4abe67&rlz=1C1UEAD esC0O1175C
011768&sxsrfi=ANbL-n5rLb5iZ0mn8UC-41VItglKEMUo0bQg:1772119920333

Autoexploracion mamaria
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El papel del estilo
de vida y el
microbioma en la
prevencion del
cancer de mama
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15 DE FEBRERO 2026 LISTADO DE CAPACITACION PARQUE FLORIDA
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15 DE FEBRERO DE 2026 EVIDENCIA FOTOGRAFICA

15:02:2026 11:56
743

4,73357,-74.14462
Parque Estructurante La Florida, Cl 64
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NOMBRE DE ESCENARIO: PARQUE LA FLORIDA

Nombre Del Facilitador: Luz Jasmin Pedraza Mora
Nombre De La Sesién: LA SALUBRIDAD. SANIDAD, SALUD Y HIGIENE

Poblacidon: 18 usuarios
Fechal5 de FEBRERO de 2026

Tematicas: La salubridad, sanidad, salud e higiene son pilares complementarios
para el bienestar poblacional. La salud es el estado de bienestar fisico/mental,
la higiene abarca practicas personales y colectivas de limpieza para prevenir
enfermedades, y la sanidad incluye las instituciones y servicios publicos
destinados a proteger y recuperar dicha salud

OBJETIVO : : El objetivo fundamental de la salubridad, sanidad, salud e higiene
es garantizar el bienestar fisico, mental y social de la poblacién mediante la
prevencion de enfermedades y la promocion de entornos seguros. Esto se logra
mediante la implementacion de medidas sanitarias, habitos de limpieza, y
sistemas de gestion de riesgos.

Salud y Sanidad: Buscan la cobertura sanitaria universal, prevencion de muertes,
y el acceso a servicios de salud de calidad (salud publica). La sanidad engloba
instituciones que proveen prevencién, diagndéstico y tratamiento.

¢, Cuadles son los objetivos de la higiene y la salud?} Los buenos habitos de higiene
te ayudan a cuidar y a valorar tu cuerpo, prevenir enfermedades, ademas también
hacen que te sientas bien con tu apariencia y percibas la limpieza como bienestar

¢,Cual es el objetivo 3 del desarrollo sostenible?

El ODS 3 busca garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en
todas las edades, y asegurar asi el desarrollo sostenible. Entre sus metas esta la
reduccion de la tasa mundial de mortalidad materna y poner fin a las muertes
evitables de los recién nacidos y menores de cinco afos.

¢,Cual es el objetivo principal de la seguridad y salud en el trabajo?

Tiene el objetivo de mejorar las condiciones laborales y el ambiente en el trabajo,
ademas de la salud en el trabajo, que conlleva la promocién del mantenimiento
del bienestar fisico, mental y social de los empleados.
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Salubridad e Higiene: Se enfocan en la limpieza y técnicas para evitar la
propagacion de agentes patdgenos, tanto a nivel personal como ambiental y
laboral (higiene escolar, alimentaria y seguridad ocupacional)

Acciones Clave: Inversion en agua y saneamiento, control de infecciones,
reduccion de riesgos laborales y fomento de habitos saludables

En conjunto, estas acciones buscan alcanzar metas de sostenibilidad y mejorar la
calidad de vida, combatiendo la desigualdad en el acceso a la salud

Acciones Clave: : Inversion en agua y saneamiento, control de infecciones,
reduccion de riesgos laborales y fomento de habitos saludables

¢, Cual es el objetivo de los principios de higiene? En general, la higiene se refiere
a las practicas que evitan la propagacion de organismos patégenos. Los procesos
de limpieza (por ejemplo, el lavado de manos) eliminan los microorganismos
infecciosos, asi como la suciedad vy la tierra, por lo que suelen ser el medio para
lograr la higiene

¢,Cuales son las 7 normas de la higiene personal? Las 7 normas basicas de
higiene personal incluyen: bafiarse diariamente, lavarse las manos
frecuentemente (especialmente antes de comer y después de ir al bafio),
cepillarse los dientes al menos dos veces al dia, mantener las ufias cortas y
limpias, cuidar el cabello y orejas, sonarse la nariz correctamente y cambiar la
ropa interior y la ropa sucia a diario

SALUD
Y BIENESTAR

X DE DESARROLLO
48 20STENIBLE

[| =y

Df DESAMICULD
SOSTENI
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Procedimiento del lavado de manos

1. Humedece las manos 4. Cepilla las unas
2. Deposita una pequena 8. Emjuaga con agua
cantdad de jabon abundante

3. Frota enérgicamente 6. Seca con papel desechable
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Tiempo: 20 minutos (1 sesion)
Recursos: Divulgacion

Metodologia: se aborda a los usuarios que se encuentran compartiendo en el
parque

Evidencia: Listado de asistencia, soporte fotografico,

Aprendizaje Del Facilitador La higiene en el aprendizaje es fundamental para
prevenir enfermedades, reducir el ausentismo escolar y mejorar el bienestar
fisico y emocional de los estudiantes, potenciando su rendimiento académico.
Implica ensefiar habitos diarios como el lavado de manos, higiene dental y
corporal, ademas de mantener entornos escolares limpios

Bibliografia:
https://www.google.com/search?sca_esv=db2351f46a6aa745&rlz=1C1UEAD e
sC0O1175C01176&biw=1366&bih=641&sxsrf=ANbL-n4Ixgw25z-
UILpKHJ61V2BfaghUIA:1772132606

Fuente:
https://www.google.com/search?q=todo+sobre+la+higiene+aprndizaje+&sca_es
v=db2351f46a6aa745&riz=1C1UEAD_esCO1175C0O1176&udm=2&biw=1366&
bih=64
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15 DE febrero DE 2026 EVIDENCIA FOTOGRAFICA

15:02:2026 12413
473303, -74.14691
Parque Estructurante La Florida, Cl 64
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15 DE febrero 2026 lista de asistencia del parque la florida
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Tiempo: 20 minutos (1 sesion)

Recursos: Divulgacion

Metodologia: se aborda usuarios dentro del parque de la florida
Evidencia: Listado de asistencia, soporte fotografico,

Aprendizaje Del Facilitador: La higiene como aprendizaje, facilitada
principalmente en entornos educativos y de salud, busca consolidar habitos
(lavado de manos, bafo, higiene bucal) para prevenir enfermedades y
promover el bienestar integral, mediante métodos didacticos, ludicos y la
imitacion activa. El facilitador actia como guia, promoviendo un ambiente
seguro y respetuoso, utilizando demostraciones practicas y reforzando la
autonomia del aprendiz

Bibliografia:
https://www.google.com/search?q=DIBUJOS+DE+COMODAR+RCP&sca_esv=f
b6ec2c420ab31bb&riz=1C1UEAD esC0O1175C01176&udm=2&biw=1707&bih=
801&aic

Fuente:
https://www.google.com/search?gq=del+manejo+del+DEA+%28Desfibrilador+Ext
erno+Autom%C3%A1tico%29+se+centra+en+seguir+sus+instrucciones+de+vo
z+paso



https://www.google.com/search?q=del+manejo+del+DEA+%28Desfibrilador+Externo+Autom%C3%A1tico%29+se+centra+en+seguir+sus+instrucciones+de+voz+paso
https://www.google.com/search?q=del+manejo+del+DEA+%28Desfibrilador+Externo+Autom%C3%A1tico%29+se+centra+en+seguir+sus+instrucciones+de+voz+paso
https://www.google.com/search?q=del+manejo+del+DEA+%28Desfibrilador+Externo+Autom%C3%A1tico%29+se+centra+en+seguir+sus+instrucciones+de+voz+paso

i
BOGOT/\

Iraatituto Distritul
de Recrveacion y Doeporwe

NOMBRE DE ESCENARIO: PRD
Nombre Del Facilitador: Luz Jasmin Pedraza Mora
Nombre De La Sesion: precaucion parael inicio de ejercicio y precalentamiento
POBLACION: 18usuarios
Fecha 19 de febrero de2026

Temaéticas: El precalentamiento (5-10 min) es crucial antes de cualquier ejercicio para elevar
la temperatura corporal, aumentar el flujo sanguineo y prevenir lesiones al preparar musculos
y articulaciones. Se recomienda un calentamiento dinAmico —movimientos suaves de
intensidad progresiva— centrado en los grandes grupos musculares

Objetivo: El objetivo principal del precalentamiento es preparar el cuerpo y la mente para el
esfuerzo fisico, aumentando gradualmente la temperatura corporal, el ritmo cardiaco y el flujo
sanguineo. Esto reduce el riesgo de lesiones, mejora la movilidad articular y optimiza el
rendimiento muscular

Precauciones y Consejos Clave:

Duracién e Intensidad: ¢ Cual es el principal objetivo del calentamiento antes de realizar
actividad fisica?

El propdsito del calentamiento es preparar al cuerpo para los ejercicios que vienen- Por o
general consiste en actividades a un ritmo lento y de intensidad reducida, que contribuyen a
aumentar la temperatura corporal, el flujo sanguineo y la flexibilidad.

El ejercicio aumenta la energia

La actividad fisica regular puede mejorar la fuerza muscular y aumentar la resistencia. El
ejercicio transporta oxigeno y nutrientes a los tejidos y ayuda al sistema cardiovascular a
funcionar con mayor eficiencia. Y cuando la salud de tu corazén y pulmones mejora, tienes
mas energia para afrontar las tareas diarias.

¢, Qué es precalentamiento? El precalentamiento es el proceso de llevar el material a una
cierta temperatura antes de su posterior procesamiento. Esto se puede hacer para eliminar el
agua del material (procesamiento de aluminio) o para evitar grandes gradientes de
temperatura entre el horno y el material.

¢,Cuales son los 7 principios del entrenamiento deportivo?

Los 7 principios fundamentales del entrenamiento deportivo
son: Individualidad (adaptar el plan a cada persona), Sobrecarga (aumentar el estimulo para
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Credit: Genkomono
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mejorar), Progresién (incrementar la carga gradualmente), Especificidad (entrenar para el
objetivo concreto), Reversibilidad (lo que no se usa se pierde), Recuperacién (necesaria para
la adaptacion) y, a menudo se incluye la Variedad (para evitar estancamientos) o la
Periodizacion (planificacion ciclica), aunque los mas comunes son los seis primeros,
sumando la Recuperacion para completar los 7 puntos clave para un entrenamiento efectivo
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¢,Cudles son los 3 ejercicios basicos?

Los 3 ejercicios basicos mas reconocidos para entrenamiento de fuerza son la sentadilla, el peso
muerto y las flexiones (push-ups) o el press de banca, ya que trabajan grandes grupos musculares y se
pueden hacer en cualquier lugar, aunque también se mencionan otros trios esenciales como plancha,
sentadilla y burpee para estar en forma sin equipo.

Los 3 ejercicios méas comunes (el "Big Three" del entrenamiento de fuerza):

Sentadilla (Squat): Trabaja piernas, gluteos y core, mejorando la fuerza general y la movilidad.
Peso Muerto (Deadlift): Fortalece toda la cadena posterior (piernas, espalda baja, gluteos) y el core.

Flexiones (Push-ups) / Press de Banca: Desarrolla pecho, hombros, triceps y abdomen.
Alternativas populares para un entrenamiento completo:

Sentadilla, Plancha (Plank) y Burpees:

Una combinacion excelente para fuerza, resistencia y quemar grasa en casa sin equipo.

Los tres tipos de ejercicio:
Aerobico, fortalecimiento y equilibrio son fundamentales para una buena salud fisica general

Tiempo: 20 minutos (1 sesion)

Recursos: Divulgacion

Metodologia: se aborda personal de seguridad y aguas Bogota nuevo empalme
Evidencia: Listado de asistencia, soporte fotografico,

Aprendizaje Del Facilitador: Las camillas son dispositivos esenciales disefiados para el
transporte seguro y la atencion de pacientes o heridos, minimizando riesgos de
complicaciones o lesiones adicionales durante el traslado. Existen diversos tipos (plegables,
rigidas, de ruedas) segun el entorno (hospitalario, emergencia, rescate), siendo crucial su
manejo coordinado y el uso de técnicas de inmovilizacion.

Bibliografia:
https://www.google.com/search?q=APRENDIZAJE+SOBRE+LAS+CAMILLAS+&sca_esv=d3
a66a2629fee953&rz=1C1UEAD_ esC01175C0O1176&sxsrf

Fuente:
https://www.google.com/search?g=manejo+de+camillas+en+primeros+auxilios&sca esv=d3a
66a2629fee953&rlz=1C1UEAD esC0O1175C0O1176&



https://www.google.com/search?q=manejo+de+camillas+en+primeros+auxilios&sca_esv=d3a66a2629fee953&rlz=1C1UEAD_esCO1175CO1176&
https://www.google.com/search?q=manejo+de+camillas+en+primeros+auxilios&sca_esv=d3a66a2629fee953&rlz=1C1UEAD_esCO1175CO1176&
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19 de febrero de 2026 evidencia fotografica en PRD

19.02.2026 07:38

4 66305, -74.08952

Parque Recreodeportivo El Salitre (PRD), Ay, L&
Esmeralda #No 63 -75, Bogota '
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Anexo soportes obligaciones especificas
FEBRERO del — 2026
Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 — 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestiébn como auxiliar de
enfermeria para brindar atencién primaria frente a emergencias en parques y
escenarios bajo administracion del instituto distrital de recreacion y deportes IDR

Obligacion 4. Reportar el inventario de equipos e insumos de primeros auxilios en
el formato correspondiente, dentro de los primeros cinco dias de cada mes,
detallando insumos faltantes, vencidos o en mal estado, para su disposicién y
reposiciéon adecuada.

Actividad: Durante el periodo comprendido del 1 al 28 de febrero de 2026

de 2026 se realiza recorrido e inventario general y solicitud de insumos del parque
florida y nifios, PRD los dias 10 Y 11 ,01 rotulacion de febrero 2026, se realiza
inventario general de insumos del parque la florida y del parque nifios y prd se
realiza el dia 14 de febrero 2026 en su respectivo formato de inspeccion de
botiquines tipo C, se envia correo de notificacion a jefe Adriana Celis 21 de febrero
de 2026

Anexo: Se anexa evidencia fotografica de insumos de botiquin de parque la florida
y PRD, Y NINOS se anexan pantallazo de correos electronicos enviados el dia 21
de febrero del 2026
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01 de febrero Parque La florida rotulacién de insumos
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21 de febrero correo de insumos parque la florida

De: Lu jaamin Pedreza Quzaminpedramzmai com>

Emiad: sioado, 2l defezrero ce 200615282 m.

Pan: 4dizna Celis Riscon <adrizng c2is@idrd sovco>; FIORIDA D30 <loridsSidrd spuze>
Asanto: Fred: Enid nsevo formato de insumos de - febrer
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10 de enero formato de inspeccion y suministro de botiquin tipo ¢
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10 de febrero PRD rotulacion de insumos
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21 ENVIO DE CORREO DE INSUMOS DE PARQUE PRD Y NINOS
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11 de febrero NINOS rotulaciéon de insumos
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inspecciones y botiquines tipo ¢ prd y nifios
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Anexo soportes obligaciones especificas
Febrero del - 2026

Nombre completo: Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 - 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestibn como auxiliar de enfermeria
para brindar atencion primaria frente a emergencias en parques y escenarios bajo
administracién del instituto distrital de recreacién y deportes IDR

Obligacién 5. Hacer uso adecuado y mantener en buen estado los dispositivos médicos
asignados bajo inventario; reportando cualquier anomalia y gestionando mensualmente las
hojas de vida de ellos mismos

Actividad 5. Durante el periodo comprendido del 01 al 28 defebrero de 2026, se realiza
verificacion de equipos biomédicos en los parques la florida parque nifios y PRD

14 de febrero de 2026 Se realiza verificacion de equipo DEA marca SCHILLER con
placa de inventario # 52476, con fecha de verificacion del 04-2025 N°43080 en su respectivo
estuche rojo con bateria marca SCHILLER fecha de vencimiento de 2026-11 REF M5070A,
lote W5123,con parches marca SCHILLER cerrados con fecha de vencimiento 2027-06-07, lote
97246p,con manual de uso, y correa, Se realiza prueba de sonido sin ninguna novedad en el
momento, en su totalidad en buen estado vy listo para ser usado en caso de emergencia, Se
hace verificacion de termometro digital de pistola en buen estado y funcional, marca marca
KANGJI, fecha de verificacion 04-2025 N°43177, calibrado N°4438, se entrega sin estuche con
pilas ya en uso, limpio y desinfectado Se hace verificacion de Oximetro azul marca PULSE
OXIMETER LK 87 AZUL funcional, fecha de verificacién 04-2025 N°43178, con pila ya en uso,
en buen estado Se hace verificacion fonendoscopio marca TENSO MED- rosado funcional con
kit de repuesto de olivas, empaques y membranas, fecha de verificacion 04-2025 N°43180, en
buen estado limpio y desinfectado Se hace verificacién de tensiémetro marca TENSO MED-
rosado funcional, fecha de verificacion 04-2025 N°43179, en buen estado limpio y desinfectado.
Se hace verificacion de Glucometro marca VivaCheck Eco funcional con fecha de verificacion
04-2025 N°43205, en buen estado limpio y desinfectado, con esfero y 38 lancetas con 25 tiras
reactivas, Se hace verificacion de Silla de ruedas marca VivaCheck Eco funcional con fecha
de verificacion 04-2025 N°43205, en buen estado limpio y desinfectado, con esfero y 38
lancetas con 25 tiras reactivas, Se hace verificacién de camilla fija en buen estado con placa de
inventario del IDRD 35508, limpia y desinfectada, Se hace verificacion de escalerilla de dos
pasos fija en buen estado con placa de inventario del IDRD 35508, limpia y desinfectada, Se
hace verificacion de Biombo de tres cuerpos azul en buen estado sin placa de inventario
limpio y desinfectado,

Anexo 5: Se anexan formatos de acta de entrega donde se encuentran relacionados los
elementos biomédicos y su estado de funcionalidad del parque la florida Y PRD Y NINOS
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14 DE FEBRERO

DEL 2026 FORMATO DE INSUMOS BIOMEDICOS FLORIDA

FECHA DE ENTREGA

ACTA ENTREGA DE ELEMENTOS

PROGRAMA Y/O ACTIVIDAD  ENFERMERIA PARQUE A FLORIDA

14/02/12026
LUGAR DE ENTREGA ADMNISTRACION PARQUE LA FLORIDA
i ENGATIVA LUZ JAZMIN PEDRAZA MORA
DESCRIPCION DE LOS ELEMENTOS Y CANTIDADES
ELEMENTO ENTREGADO MARCA c&:g ' OBSERVACION Y ESTADO DEL ELEMENTO
Se verifica Desfibrilado Externo automatico (DEA) con placa de invertario institucional
47217 en buen estado, pila cargada con fecha de vencimiento 2026-11 LOT:
97246P REF: M5070A, fecha de mantenimiento preventivo el dia 28 -04-2025 N° 43165, un
juego de parches marca PHILIPS fecha de vencimiento2026-05, LOT:23DF3040. El
equipo no cuenta con llave de conversion para la atencion en nifios, ni manuales de uso
ni hoja de vida en el escenario.
DESFIBRILADOR
PARQUELA FLORIDA
UBICADO EN CUARTO DE PHILIPS 1

MONITOREO DE
SEGURIDAD

GLUCOMETRO

Blood Glucose
Meter

Se verifica de Glucometro nuevo marca Blood Glucose Meter.color azul con blanco, con
pila nueva, en caja original, y estuche negro de pasta, con un manual de uso, 1 esfero
STER/LANCE LOE 4, en buen estado clor blanco con gris mas una caja de 50 lacetas
marcaTwist Lancet fecha de vencimiento 2029-01-14, lote 2401027, mas una caja con dos
frascos cada uno con 25 tiras rectivas marca Blood Glucose Test Strip fecha de
vencimiento 2026-03-31, lote QZ2A44012,

OXIMETRO

PULSE Oximeter
FINGERTIP

Se verifica oximetro marca PULSE Oximeter FINGERTIP, color azul con blaco, con pilas
nuevas en caja original con un manual de uso y cordon negro.
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Se verifica fondencopio con campana doble adulto y pediatrica color gris.con olivas en
buen estado, con fecha de verificacion el dia 28-04-2025 N° 43166

FONENDOSCOPIO WelchALLyn
Se verifca tensiometro nuevo marca WelchALLyn, brazalete color negro en buen estado y
manometro calibrado, se entrrga en caja original y dos manuales de uso.
TENSIOMETRO WelchALLyn
Se verifica termometro digital en buen estado y con pilas cargadas en el momento
TERMOMETRO XaX medicales 1
Se verifican las dos linternas la recrgable e color azul y la de tipo esfero color negro y se
encuentran funcionlaes y cargadas en el momento
= L mark
LINTERNA RECARGABLE Y | Hand pressing i1
DE ESFERO Flas Linht -
Se verifican dos camillas fijas con placa de inventario del IDRD # 31206 Y 31210 en area
de enfermeria las cuales se observan en la parte superior en mal estado y las bases se
encuentran oxidadas.
CAMILLAS FIJAS N/A 2




BOGOT’\

In=titura Diztritst
dw Rocreacian y Deporte

Se verifican dos escalerillas de dos pasos ubicada en enfermeria, se observa con los
pasos en buen estado y las bases se observan en regular estado de pintura

ESCALERILLA DE DOS

2
PASOS NIA

*En la casills TIPO, eswiba D si &l elemento es devolutivo o C ¢ el elemento &5 de consumo

NOMBRE DE QUIEN RECIBE: ~ RAFAEL ALBERTO PINZON

TELEFONO:
EMAIL: |pi|a (el equipo DEA nueva e entrega el da 13 deenero|
OBSERVACIONES: Equipo DEA con llave de covercion funsional,en buen estado, y bajo la custodia de grupo de sequridad en bue

wb’ ' . (?).L\)Wm-\s;?ol\oau‘ e\u)

RAFAEL ALBERTO PINZON LUZ JAZMN PEDRAZA HORA
FIRMA QUIEN RECIBE FIRMA QUIEN RECIBE
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13 de febrero de 2026 formato de equipos biomédicos del parque PRD

Kk
BOGOT

ity Ontnlal

e Recreacion y Deporte
ACTA ENTREGA DE ELEMENTOS
PEUMA LE ERINELA 1302 PHOUHANA YU ACTIVIDAY INVENTAICD EOUUS MELICUS PAIRDUE 'L
LUCAILDE ENITHECA AUMINIS T HACION I"ARRDUE 'lew
LUCALDAY 8
ELEMENTO TIPO | CANTIDAD OBSERVACION Y
ENTREGADO ESTADO DEL
ELEMENTO
GLUCOMETRO CARESENS 1 GLUCOMETRO
NEGRO CON SUS
LANCERAS Y
TIRILLAS SN F
066168J0190
PULSOXIMETRO OXY 1
WATCH
PULSOXIMETRO AZUL OSCURO
N"41543
DESFRIBRILADOR  |SCHILLER 1 DEA SCHILLER
EXTERNO SE
AUTOMATICO DEA ECNUENTRA
EN ADMINISTRACION NUMERO
40470
0
TIJERAS DE ROSADA 1 : PARA PRD COLOR
TRAUMA ROSA 1 COLOR
NEGRO PARQUE NINOS
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TENSIOMETRO Bokan 1 TENSIOMETRO COLOR
MANUAL g NEGRO MANUAL N 41567
FONENDOSCORPI Bokan 1 FONENDOSCOPIO COLOR
O COLOR VERDE g VERDE N 4558
TERMOMETRO EO001 1 T DIGITAL COLOR
AUTOMATICO BLANC BLANCO -LILA
O REFERENCIA MODELO
QY-EWK-01 2484
SILLA DE NEGR 1 SILLA DE
RUEDAS A RUEDAS
NEGRA

LINTERNA OCULAR

NEGRA 1

INTERNA OCULAR SE ENCUENTRA EN ADMINISTRACION SIN CODIDO REF-
MEDICAL MEC

es de

* En la casilla TIPO, escriba D si el es livo o C si el

NOMBRE DE QUIEN ENTREGA: LUZ JAZMIN PEDRAZA MORA

NOMBRE DE QUIEN RECIBE: TELEFONO:

EMAIL:

ADMINISTRACION LENNY ALEXANDRA VARGAS

luziazmin-021hotmail.com

OBSERVACIONES: LOS EQUIPOS BIOMEDICOS SE ENCUENTRAN EN EL PUNTO DE
PRIMEROS AUXILIOS DEL PARQUE PRD Y DEA SE ENCUENTRA EN
ADMINISTRACION CON ALGUNOS IMPLEMENTOS POR MOTIVOS DE SEGURIDAD

eyl
Rad \kanx

Firma de quien recibe
firma de quien entrega

.'_3“.:
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11 de febrero de 2026 formato de equipos biomédicos del parque NINOS

hCTA ENTREGA DE ELEMENTOS
FECHA DE ENTREGA 1022028
LUGAR DE ENTREGA Py
PRGRAMA VIO ACTIMNADMEDICOS
EQIIPOR PIFAIFNICOS
PARQUE NIROS
LOCALIDAD BARRIOS UNIDOS
ELEMENTO ENTREGADO TIPO CANTIDAD | OE SERVACION Y ESTADO DEL ELEMENTO
DESFRIBRILADOR EXTERNO AUTOMATICO DEA PHILLIPS 1 DEA PILLIGS 5C ENCUZNTRA TN ADVINESTRAKON NUNERG (7320
TIJERAS DE TRAUMA NEGRAS 1 TLIEHAS TIC THAUNA 1 PARAMAD CULOK ROSA 1 CLLOK NEGHD PARGLE NAGS
" ool 100 et O wi o et e devedudr @ C 0l i almests on e odcouns

NOMSRE DE QUIENENTREGA: L2 JAZMIN PEDRAZA MORA
NOMBRE DE QUIEN RECIBE: ADMINISTRACION RONALD DAVID ANGILO

TELEFONO:
EMAIL:
OBSERVACIONES: LOSEQUIPOS BIOMEDICO$ SE ENCUENTRAN EN EL PUNTO DE PRIMEROS AUXILIOS Y EL DEA EN ADMINSTRACION PRD POR MOTIVOS DE

SEGURIDAD

FIRMA GUIEN RECEE FIRMA QUIEN ENTREGA
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14 DE FEBRERO DE 2026 FORMATO DE INSPECION DEL EQUIPO DEA FLORIDA

A
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13 DE FEBRERO DE 2026 FORMATO DE INSPECION DE EQUIPO DEA DE PRD
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13 DE FEBRERO DE 2026 FORMATO DE INSPECCION DE EQUIPO DEA

FORMATO INSPECCION DE DEA
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Anexo soportes obligaciones especificas
FEBRERO DEL - 2026

Nombre completo: Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 - 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestion como auxiliar de enfermeria
para brindar atencion primaria frente a emergencias en parques y escenarios bajo administracion
del instituto distrital de recreacién y deportes IDRD

Obligacion No. 6: Mantener el area de trabajo en condiciones Optimas, realizando la limpieza 'y
mantenimiento semanal de equipos, insumos y dispositivos médicos; realizar la verificacién de
rétulos, envases y fechas de los insumos para garantizar su uso adecuado, registrando esta
actividad en el formato correspondiente.

Actividad 6: Para el periodo comprendido entre el 01 al 28 de febrero de 2026. Se realiza el 01
de febrero 2026 y el 11 de febrero de 2026 y el 10 de febrero de 2026 prd y nifios y parque la
florida limpieza y desinfeccion de la enfermeria: Escalerilla, camillas fijas de primeros auxilios,
mesas, gaveta

01 de febrero de 2026 , se rotula insumos en parque la florida con formato del IDRD, jabo6n
quirurgo solucion salina normal 0.9%, alcohol antiséptico y jabon clorhexidina.

10 de febrero de 2026, se rotula insumos en parque prd , con formato del IDRD, se limpian
camillas fijas extintores

11 de febrero de 2026, en los parques la florida prd y nifios, con formato del IDRD, se limpia
camilla de enfermeria, gaveta donde se encuentra DEA Al equipo se le realiza limpieza y
desinfeccién

Anexo 6: Se anexan evidencias fotograficas de limpieza y desinfeccién del area de enfermeria, del
Parque florida y parque nifios y prd Se anexa evidencia fotografica de rotulacién de insumos
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01 de febrero 2026 limpieza y desinfeccién enfermeria parque florida
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10Y 11Y EL DIA 01 de febrero de 2026 rotulacién de insumos de enfermeria parque florida
PRD Y NINOS
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10 Y 11 DE FEBRERO DE 2026 DESINFECION DE PRD Y NINOS
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Anexo soportes obligaciones especificas
Febrero -2026

Nombre completo: Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 - 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestion como auxiliar de
enfermeria para brindar atencién primaria frente a emergencias en parques y escenarios
bajo administracion del instituto distrital de recreacion y deportes IDRD

Obligacién 7: Participar en los procedimientos de prevencion y atencion de emergencias
conforme a las normas técnicas legales y al Plan de Emergencias y Contingencias del
parque o escenario.

Actividad 7:

Durante el periodo comprendido del 01 al 28 de febrero de 2026, se realiza inspeccion
de camillas que se encuentre con sus respectivas sefializaciones, en los parques prd y
nifios y Florida,

14 de febrero de 2026: se realiza inspeccion de la camilla FEL que se encuentra en el
parque la florida en el &rea de enfermeria salébn comunal , y el lago se realiza inspeccién
de las 3 camillas que se encuentran colgadas

13 de febrero de 2026: se realiza inspeccion de la camilla FEL que se encuentra en el
parque nifios en el area de enfermeria se realiza inspeccion de 1 camilla que se
encuentran colgadas en el area de enfermeria

13 de febrero de 2026: se realiza inspeccion de la camilla FEL que se encuentra en el
parque PRD en el area de enfermeria se realiza inspeccion de las 2 camillas que se
encuentran colgadas en el area de administracion

Anexo 7: se anexa registro fotografico y hojas de inspeccion



e

BOGOTIN,

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

14 DEFEBRERO DE 2026 CAMILLAS DEL PARQUE LA FLORIDA
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13 DE FEBRERO DE 2026 CAMILLA DEL PARQUE DE LOS NINOS
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13 DE FEBRERO 2026 CAMILLA DE PRD
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14 DE FEBRERO DE 2026 FORMATO DE INSPECCIONDE CAMILLAS LA FLORIDA
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13 de febrero 2026 formato de inspecion de camillas parque nifios
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13 DE FEBRERO DE 2026 FORMATO DE INSPECCION DE CAMILLAS PRD
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22 DE FEBRERO DE 2026 FORMATO DE INSPECION DEL PARQUE LA FLORIDA

FORMATO DE INFOME DE INSPECCION

FECHA DE LA INSPECCION. 22 DE FEBRERO
DEPENDENCIA INSPECCIONADA. PARQUE REGIONAL LA FLORIDA
NUMERO DE TRABAJADORES EN EL AREA. 3
PARTICIPANTES EN LA INSPECCION.
Nombre Cargo Firma
Luz jazmin pedraza mora Enfermera IDRD Luz jazmin pedraza mora
Rafael Alberto pinzon Administrador Rafael Alberto pinzon
Sebastian poveda Administrador Sebastian poveda
técnico

Factores de riesgo identificados
Se realiza lainspeccién de del parque no se
evidencia riesgo pero en la zona del lago no cuenta
con ningun tipo de salvamento como la dona para
poder dar un buen rescate

Fuentes generadoras del riesgo y

controles existentes. Serealiza lainspeccién de del parque no se
evidenciariesgo la zona del lago falta equipo de
salvamento

Aspectos positivos observados

Modulos en buen estados modulos de alquiler
en buen estado cuenta con su mantenimiento ,
canchas de tenis ,skate , basquek, cuenta con mallas
de canchas de futbol

Listado de prioridades de accion.
Solicitar de caracter urgente para la zona del lago un
equipo de salvamento o primer rescate

REGISTRO FOTOGRAFICO
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20 DE FEBRERO DE 2026 FORMATO DE INSPECION DEL PARQUE NINOS

FORMATO DE INFOME DE INSPECCION

FECHA DE LA INSPECCION.

20 DE FEBRERO

DEPENDENCIA INSPECCIONADA.

PARQUE NINOS

NUMERO DE TRABAJADORES EN EL AREA.

2

PARTICIPANTES EN LA INSPECCION.

Nombre Cargo Firma
Luz jazmin pedraza mora Enfermera IDRD Luz jazmin pedraza mora
Ronald David Angulo Administrador Ronald David Angulo

Factores de riesgo identificados
Juegos fuera d servicio

Fuentes generadoras del riesgo y

controles existentes. Seflalizados con fuera de uso y servicio

Aspectos positivos observados

Camilla fel en buen estado con arafia (2) cuellos
cervicales alzada, 1 botiquin tipo ¢ insumos
completos con fechas vigentes

Listado de prioridades de accion.

Una seccion critica delos juegos , fuera de servicio
falta silla de ruedas .sitio de enfermeriano se
encuentra en 6ptimas condiciones para realizar los
primeros auxilios

REGISTRO FOTOGRAFICO
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OBSERVACIONES GENERALES.

Pargue nifios cuenta con enfermeria 1 camillafel fija 2 cuellos cervicales adultoy
pediatrico botiquin tipo ¢ con insumos completos gasas , con fechas vigentes

Soluciones , salinas cojones de insumos de reserva cuenta con una camilla fija en el
vagon escritorio

\

RECOMENDACIONES TECNICAS.

Estar pendiente de los juegos fuera de servicio ya que se ha evidenciado que hay
menores de edad sin bajo vigilancia de los padres logran ingresar se les recomienda
gue en compafiia del seguridad hagamos las recomendaciones.

Vagoén de atencién que cuenta como enfermeria no cuanta con nada para tener un buen
lavado de manos, equipo DEA en zona de administracion por que no cuentan donde
tenerlo y motivos de seguridad

\

RESPONSABLES ASIGNADOS PARA LA IMPLEMENTACION DE MEJORAS (S| APLICA).

Acciones Responsable Fecha de seguimiento

Luz jasmin pedraza mora 20/02/2026
Vagon de enfermeria

Ronald David Angulo 20/02/2026
Juegos fuera de servicio

Falta silla de ruedas  "
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20 DE FEBRERO DE 2026 FORMATO DE INSPECION DEL PARQUE PRD

FORMATO DE INFOME DE INSPECCION

FECHA DE LA INSPECCION. 20 DE FEBRERO
DEPENDENCIA INSPECCIONADA. PRD
NUMERO DE TRABAJADORES EN EL AREA. 2
PARTICIPANTES EN LA INSPECCION.
Nombre Cargo Firma
Luz jazmin pedraza mora Enfermera IDRD Luz jazmin pedraza mora
Lenny A . Vargas G Administrador Lenny A . Vargas G

Factores de riesgo identificados
Alcantarilla sin tapay peligro paralos usuarios y
deportistas

Fuentes generadoras del riesgo y
controles existentes. Se encuentra sefializada la zona afectada

Aspectos positivos observados
Camilla fel en buen estado con arafia (3) cuellos
cervicales alzada , 1 botiquin tipo ¢ insumos
completos con fechas vigentes

Listado de prioridades de accion.
Alcantarilla sefalizada zona de peligro

REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPONSABLES ASIGNADOS PARA LA IMPLEMENTACION DE MEJORAS (S| APLICA).

Acciones Responsable Fecha de seguimiento

Luz jasmin pedraza mora 20/02/2026
Vagon de enfermeria

Ronald David Angulo 20/02/2026
Juegos fuera de servicio

Falta silla de ruedas

OBSERVACIONES GENERALES.

PRD cuenta con enfermeria 3 camilla fel fija 6 cuellos cervicales adulto y pediatrico
botiquin tipo ¢ con insumos completos gasas , con fechas vigentes

Soluciones , salinas cojones de insumos de reserva cuenta con 2 una camillas fija en el

area de la enfermeria seindicarevisar la ubicacion de equipo DEA ya que se encuentra

muy retirada si se presenta alguna emergencia también contar por separado los equipos
biomédicos ya que los comparten con el parque de los nifios

\

RECOMENDACIONES TECNICAS.

Estar pendiente del arreglo de la alcantarilla que se encuentra ubicada al lado dlI coliceo

Realizar la solicitud para poder colocar el equipo DEA mas cercay sea mejor la
prestacion del servicio sefvicio PRD cuentacon 1 sillade ruedas
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Anexo soportes obligaciones especificas
FEBRERO DEL 2026

Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 — 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestién como auxiliar de
enfermeria para brindar atencioén primaria frente a emergencias en parques y escenarios
bajo administraciéon del instituto distrital de recreacién y deportes IDR

Obligacion 8: Asistir a las capacitaciones y reuniones programadas, estableciendo
estrategias de comunicacién con el equipo de trabajo para garantizar la transmisién
oportuna y clara de informacién al supervisor.

Actividad 8. Durante el periodo comprendido del 01 AL 28 de febrero de 2026 se asiste a
Reunion de enfermeras y salvavidas

17 de febrero de 2026: reunion con la jefe Adriana Celis en instituto IDRD

FECHA :17 de febrero de 2026 HORA 3:00 pm a 5:00 pm

Lugar: IDRD HORA 3:00 pm a 5:00 pm se habla sobre el cargue de informe en el portal
contratista, que se debe cargar los informes los 25 a mas tardar se presentan los nuevos
formatos implementados y en que obligacion va los formatos se habla del diligenciamiento
de estos formatos.

Anexo: se anexa, pantallazo de correo de la citacién y capacitaciones y evidencia
fotografica
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17 de febrero de 2026 asistencia al IDRD enfermeras

UK ERL

VOO0 & d = Em el D S2%

(._

Adriana Celis Rincon

Fara Gloria Camacha, +

Buenos dias

Estimado equipo de enfarmaeria,
Reciban un cordial saludo.

Por medio del presaenta, remito invitacion
de manera presencial a la primera reunion
mensual del equipo de enfermeria del Area
de subdireccion téanica de parques= |, la cual
se llevard & cabo en las instalaciones

del IDRD

57 Fecha: martes 17 de febraero de 2026
Hora: 200 pm. aS%:00p. m

¥ Lugar: Sala de juntas IDRD

Solicito de su gentil colaboracion
trayendo elementos vencldos para ser
gestionados a traveas de la ruta de
desechos, con al fin de realizar una

P e L L T T
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Anexo soportes obligaciones especificas

FEBRERO DEL 2026
Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 — 2025

Objeto del contrato:

Prestar los servicios de apoyo a la gestién para instruir a los usuarios de los parques
y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto uso y cuidado de los
elementos recreo deportivos instalados.

Obligacién 9:

Apoyar la elaboracion, proyeccion y presentacién oportuna de las respuestas a
solicitudes de informacion, peticiones, quejas, reclamos y demés requerimientos
relacionados con los proyectos y actividades de la Subdireccion Técnica de
Parques, garantizando la calidad y veracidad de los contenidos.

Para el periodo del 1 al 28 de febrero del 2026, no se evidencia una queja y
reclamo relacionados. con diferentes proyectos o actividades que se presentan en
los respectivos escenarios



" i
BOGOTI\

In=ztiztura Dicteitsl
e Recreacian y Deporte

Anexo soportes obligaciones
especificas

FEBRERO -2026

Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 - 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestion como auxiliar de enfermeria para
brindar atencién primaria frente a emergencias en parques y escenarios bajo administracion del
instituto distrital de recreacion y deportes IDRD

Obligacion 11. Cumplir con las demas responsabilidades asignadas por el supervisor que estén
relacionadas con el objeto del contrato, incluyendo el diligenciamiento de la bithcora
de actividades

Anexo 11: Se anexa formato diligenciado de bitacora de actividades realizadas desde el 01 al 28 de
febrero de 2026

BITACORA DE ACTIVIDADES DE LOS PARQUES LA FLORIDA , PARQUE NINOS , PRD

Febrero 2026

NOMBRE DEL

CONTRATISTA Luz jasmin Pedraza mora
N°DE CONTRATO
3444-2025
FECHA FUNCIONES EVIDENCIAS
REALIZADAS

Se realiza ingreso al parque de los
nifios se realiza recorrido por prd
nifios y skate se verifican equipos
biomédicos sin novedad se realiza
Martes 10 de febrero 2026 [Acompafiamiento de la pista de
patinaje artistico en prd hasta 9: 00
am se realiza el ingreso al parque .
nifios se toma fotos activan chorros| 4
se verifican botiquines , se verifica | ¢
presencia de ciclismo practica libre
se verifican evento de patinaje con
ambulancia basica limpieza ,
desinfeccion.
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Miércoles 11 de febrero de
2026

Se realiza recorrido por el parque
niflos se realiza verificaciones
equipo DEA se realiza ronda
correspondiente pista de patinaje
esquié, parque nifios se verifican
equipos biomédicos se realiza
ronda por todo el parque se realiza
presencia en parque nifios
activacion de los chorros por aguas
Bogoté , volibol, futbol y ciclismo ,
patinaje en practica libre . y patinaje
artistico se realiza limpieza y
desinfeccion de prd y nifios mas
insumos rotulados

Jueves 12 de febrero de
2026

Se realiza recorrido por el parque
niflos se realiza verificaciones
equipo DEA se realiza ronda
correspondiente pista de patinaje
esquié, parque nifios se verifican
equipos biomédicos se realiza
ronda por todo el parque se realiza
presencia en parque nifios
activacion de los chorros por aguas
Bogota , volibol, futbol y ciclismo ,
patinaje en practica libre . y patinaje
artistico se realiza limpieza y
desinfeccion de prd y nifios mas
insumos rotulados

Viernes 13 de febrero de
2026

Se hace realiza el ingreso a parque
ninos se verifican , equipos DEAS
y equipos biomédicos en el area
de administracion se realiza el
apoyo a ciclismo ya que se
videncia que van a alta velocidad y
demas son ya adultos mayores al
rato de la llegada se presenta una
atencion de primeros auxilios un
sincope vasovagal se atiende se le
realiza su debido seguimiento




e

BOGOTI\,

In=tizura Disteity!
dw Rocrancian y Doporte

SabadO 14 de febrel’O de 2026 los médulos y quioscos gue son

Se ingresa al parque de la florida
se realiza la verificacion de los equipos
DEA vy los equipos biomédicos que todo
. este funcional se realiza ronda por los
diferentes e escenarios del parque. por

gratuitos ronda por la pista de trote

Domingo 15 de febrero 2026 [Se ingresa al parque de la florida

se realiza la verificacion de los equipos
DEA 'y los equipos biomédicos que
todo . este funcional se realiza ronda
por los diferentes e escenarios del
parque. por los modulos y quioscos
que son gratuitos ronda por la pista de
trote se realiza ronda junto con los
administradores y cuerpo de
seguridadse realizan charlas
educativas n el parque de la florida

Se ingresa al parque de los nifios
se verifican los equipos DEA

Martes 17 de febrero de 2026 |:recorrido por el parque oximetro

,glucémetro . tensibmetro se realiza
recorrido por los diferentes
escenarios del parque se apoya
parque nifios que esta aforo de
nifios pista de patinaje artistico
lleno este mismo dia recibo el
parque de los nifios asi mismo PRD
mi compafiera me explica el manejo
del parque en la horas de la tarde
asisto a reunion en el IDRD

Miércoles 18 de
febrero de 2026

Se ingresa al parque de los nifios y
PRD ,se realiza la ronda se verifican
ciclistas se apoya se verifica equipo
DEA se marca la llave de conversion
junto con el numero de placa que esta
en el inventario , glucémetro y
oximetro sin pilas se les compran
equipos quedan funcionales se
verifican todo ,lo de eskeik guardianes
y de mas elementos en la enfermeria
se realiza sus debidos reportes se
presenta emergencia en prd
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Jueves 19 de febrero
de 2026

Se realiza el ingreso al parque de los
nilos y PRD se realiza la ronda se
verifican ciclistas se apoya se verifica
equipo DEA se marca la llave de
conversion junto con el numero de
placa que esta en el inventario ,
glucémetro y oximetro sin pilas se
les compran equipos quedan
funcionales se verifican todo ,lo de
eskeik guardianes y de mas
elementos en la enfermeria se realiza
sus debidos reportes se presenta
emergencia en prd

Viernes 20 de febrero
de 2026

Se ingresa al parque de los nifios y
PRD se verifican equipos DEA 'y
equipos biomédicos se realiza ronda
hay presencia de ciclistas se realiza
ronda por los diferente ecenarios se
realiza el apoyo en pista de patinaje
por practica libre y zona de trote

Sabado 21 de febrero
2026

Se ingresa al parque de la florida
se realiza la verificacion de los
equipos DEA Yy los equipos
biomédicos que todo . este funcional
se realiza ronda por los diferentes e
escenarios del parque. por los
moédulos y quioscos que son gratuitos
ronda por la pista de trote se presenta
incendio eléctrico por fuera del parque
de la florida

Domingo 22 de
febrero de 2026

Se ingresa al parque de la florida
se realiza la verificacion de los
equipos DEA vy los equipos
biomédicos que todo . este funcional
se realiza ronda por los diferentes e
escenarios del parque. por los
moédulos y quioscos que son gratuitos
ronda por la pista de trote

Martes 24 de febrero
de 2026

Se ingresa al parque de los nifios y
PRD se verifican equipos DEA 'y
equipos biomédicos se realiza ronda
hay presencia de ciclistas se realiza
ronda por los diferente escenarios se
realiza el apoyo en pista de patinaje
por practica libre y zona de trote

Miércoles 25 de de
2026

Se realiza el ingreso a Monserrate
hora de llegada 9 am me presento
estoy en compafiia de juanita se
realiza el recorrido subiendo por los
distintos senderos eje , pueblo carol
2 caracol 1 se realiza en recorrido
hasta llegar a la iglesia de Monserrate
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Jueves 26 de febrero
de 2026

Se realiza ingreso ingreso a
Monserrate hora de llegada 9 am
me presento estoy en compafiia de
juanita se realiza el recorrido
subiendo por los distintos senderos
eje , pueblo carol 2 caracol 1 se
realiza en recorrido hasta llegar a la
iglesia de Monserrate se presenta
atencion este mismo dia se coloca
botiguines al dia

Viernes 27 de febrero
de 2026

Se realiza ingreso ingreso a
Monserrate hora de llegada 9 am
me presento estoy en compafiia de
juanita se realiza el recorrido
subiendo por los distintos senderos
eje , pueblo carol 2 caracol 1 se
realiza en recorrido hasta llegar a la
iglesia de Monserrate se presenta
atencion este mismo dia se coloca
botiquines al dia

Sabado 28 de febrero
de 2026

Se ingresa al parque de la florida
se realiza la verificacion de los
equipos DEA y los equipos
biomédicos que todo . este funcional
se realiza ronda por los diferentes e
escenarios del parque. por los
moédulos y quioscos que son gratuitos
ronda por la pista de trote

Domingo 1 de marzo
de 2026

Se ingresa al parque de la florida
se realiza la verificacion de los
equipos DEA y los equipos
biomédicos que todo . este funcional
se realiza ronda por los diferentes e
escenarios del parque. por los
moédulos y quioscos que son gratuitos
ronda por la pista de trote

R ——
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Anexo soportes obligaciones especificas
FEBRERO del —2026

Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 - 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestion como auxiliar de
enfermeria para brindar atencion primaria frente a emergencias en parques y escenarios
bajo administracion del instituto distrital de recreacion y deportes IDRD

Obligacion 10. Elaborar y cargar mensualmente en la plataforma SECOP Il el informe
de ejecucion de la gestion realizada, debidamente firmado por el supervisor,
evidenciando el cumplimiento de las obligaciones pactadas en el contrato, dentro de los
plazos establecidos.

Actividad 10: Para el periodo comprendido del 1 al 28 de febrero se realiza el cargue
del informe aprobado por el supervisor del contrato del mes de enero para el CTO 3444-
2025

Anexo 10: Se anexa pantallazo de Secop Il
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PANTALLAZO DE SECOP CONTRATO # 3444-2025

= emin peres -

Blsqueda ¥ Mis procesos ¥ Mend ¥

: — Ver contrato

Informacién genera (® Cancalar < || Evaluscin de la Entidad Estatsl || >
Condiciones
VER CONTRATO
Bienes y senvicios Ejecucion del Contrato
Documentos del Proveedor Porcentzje | Recepeidn de articulos

Documentos del cantrato

Plan de Pagos

Informacién presupuestal X .
£Se requisren emisiones de cédigos de autorizacién? S No

Ejecucidn del Contrato

Id de pago Niimero de factura Fecha de emision Fecha de recepoion Valor total de lafactura  Estado
wElEr e BT Pago 001 Page 001 0T0000COP  Pagado Detalle
Incumplimientos
Pago 002 Pago 002 4161000COP  Enviado  Ia Entidad Estatal Detalle
Pago 003 Pago 003 20710/2025 7:03:00 PM (U 1411012025 12:00:00 PM (117 4161000COP  Enviado a ka Enidad Estatal Detalle
Pago 004 Fago 004 26/1/2026 B:52:00 AM (L7050 1271112025 12:00:00 PM ({7 65:50) Bagar 4161000GOP  Pagado Detalle
Pago 005 Pago D05 - 4161000COP  Enviado  Ia Entidad Estatal Detalle
Pago 008 Pago 006 - 4161000 COP  Enviado a Ia Entidad Estatal Detalle
Pago 007 pago 007 - 4161000GOP  Enviado  ka Entidad Estatal Detalle
Crear
Documentos de ejecucién del contrato
Descripcion Nombre del archivo Cargado por

CTO 3444-2025 pof CTO 3444-2025 pof Gomprador Descargar__ D
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PANTALLAZO DE CARGUE DEL ONE DRIVE DES MES DE ENERO

= x
|E-!; IDRD | BOGOT/\ Microsoft 365 £ Buscar en esta biblioteca

ENFERMERIA Y SALVAVIDAS upo pivado
1 > LUZ JAZMIN PEDRAZA MORA 3444 - 2025 + # Compartir G2 Copiarvinculo | Descargar E3 Editar en vista de cuadricula -
= " ED Detalles

'odos los documentos = a ("] & =

[ Nombre - Modificado Modificado por

luzjazmin-02

Hace unos segundo

“informe de enero CTO-3444 del 2026.pdf
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Ciudad y Fecha: BOGOTA 2026-03-02

Sefiores

INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Atn. Area Financiera

Referencia: Certificado de Informacion Tributaria para Depuracion de la Base del calculo Retencién en La Fuente, Art.
383, 387, 388 Estatuto Tributario (Art. 1.2.4.1.6. y siguientes del Decreto 1625 De 2016), por rentas de
trabajo que no provienen de una relacion laboral o legal y reglamentaria. (ley 2277 de 2022 y Decreto 2231
de 2023).

De conformidad con las normas citadas en la referencia, y con el fin de suministrarla informacién necesaria para el
céalculo de mi base de retencion en la fuente aplicable por los ingresos obtenidos en ejecucion del contrato de prestacion
de servicios 3444 de 2025, suscrito entre el IDRD y LUZ JASMIN PEDRAZA MORA identificado con C.C 1014221586,
bajo la gravedad de juramento certifico que:

A. De conformidad con el numeral 6 del articulo 1.2.4.1.6. y con el parrafo 4 articulo

1.2.4.1.17. del Decreto 1625 de 2016, tomaré costos y/o deducciones asociados a X
las rentas percibidas por mi contrato. S| I:I NO

Si marca (Sl), se aplicara la tarifa de retencién en la fuente del articulo 392 del E.T (entre el 4% y 11%).
Si marca (NO), se aplicar la tarifa de retencion en la fuente del articulo 383.

B. Soy Pensionado (a) Sl |:| NO
Requiere adjuntar certificacién de pension

C. Soy declarante de renta Sl l:’ NO “

D. Soyresponsable de lva Sl |:| NO

E. Solicito realizar unaretencion en la fuente adicional a la calculada, por valor de: |:|

Responda las preguntas 1 al 10 solo si respondié NO a la pregunta A

1. Durante el afio 2025 realicé pago de intereses por préstamos para adquisicion de S| |:| NO
vivienda (incluido Leasing habitacional)

2. En caso de responder afirmativamente la pregunta 1, por favor adjuntar la certificacién
bancaria y completar la siguiente informacién:

. Terceras personas con las que adquiri el inmueble hacen uso del beneficio tributario Sl I:l NO

« Miconyugue hace USO del beneficio tributario Sl I:l NO

. Por lo anterior, Declaro que la deduccion prevista se debe realizar proporcionalmente (% de 1 a 100)
(Decreto 3750 de 1986 Articulo 8). A mi favor

Bajo la gravedad de juramento declaro que el inmueble por el cual estoy pasando la disminuciéon cumple con
los requisitos establecidos en la ley para acceder a este beneficio

Instituto Distrital de Recreacion y Deporte
Calle 63 No. 59A - 06

Tel: 660 5400

www.idrd.gov.co

Info: Linea 195

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.
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3. Durante el afio 2025 realicé pagos por salud (medicina prepagada - seguros de salud) S|
Anexar certificado de la entidad donde se evidencie el valor pagado y el periodo.

[]

NO [X]

[]

NO [X]
NO [X]
NO [X]

4. Para el presente pago realicé aporte a pensiones voluntarios S|

Anexar copia del pago.
5. Para el presente pago realicé aporte a AFC

[]

Sl

Anexar copia de la consigancion.

6. Certifico que tengo algunos de los siguientes dependientes S|

[]

7. Numero de dependientes, conforme establecido en el inciso 2 del articulo 387 del
Estatuto Tributario ( 72 UVT ) hasta un maximo de cuatro (4) dependientes.

g

. Hijos menores de 18 afios

Requiere registro civil. Sl

NO [X]

. Hijos entre los 18 y 23 afios a quienes se les esté dando educacion
Requiere anexar certificacion semestral de pago de matricula expedida por la respectiva
entidad educativa.

. Hijos de cualquier edad que se encuentren en situacion de dependencia por
discapacidad
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacién de discapacidad o
certificado de contador publico si es dependiente por ingresos

. Conyuge o comparfiero permanente en situacion de dependencia por ausencia de
ingresos o ingresos anuales inferiores a 260 UVT (2025) $12,947.740 anuales, o por
discapacidad S|
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacion de discapacidad o

certificado de contador publico si, esgepgndienée por ingresos . .
. Padres y hermanos en situacion de dependencia por ausencia de ingresos o por

ingresos inferiores a 260 UVT (2025) $12,947.740 anuales, o por discapacidad
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacion de discapacidad o
certificado de contador publico si es dependiente por ingresos

S NO

O 0O 0

NO [X]

[]

NO [X]

0

NO [X]

Nota: Me comprometo a informar cualquier novedad relacionada con lo aqui manifestado, presentando nuevamente el

certificado, junto con los soportes a que haya lugar.

Cédula: 1014221586
La informacién tributafia determinada con base en lo aqui certificado, surtird efecto a partir del primer pago o abono en cuenta posterior a la fecha de

entrega.
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INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE
CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES, (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. No. DEL CONTRATO Y FECHA
08 IDRD-STP-CPS-3444-2025
FECHA DEL INFORME No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL
28-02-2026 2025800701603510E

1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL CONTRATISTA LUZ JASMIN PEDRAZA MORA

NUMERO DE IDENTIFICACION 1014221586

PLAZO DE EJECUCION 8 meses

VALOR $ 33.288.000,00

FECHA ACTA DE INICIO 2025-07-24

FECHA DE TERMINACION 23/03/2026

ADICION Y/O PRORROGA NO APLICA

SUSPENSIONES NO APLICA

VALOR HONORARIOS MENSUAL $4.161.000,00

PERIODO DE ACTIVIDADES DE ESTE INFORME 2026-02-01 - 2026-02-28
PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO AUXILIAR DE ENFERMERIA PARA

EMERGENCIAS EN PARQUES Y ESCENARIOS
BAJO ADMINISTRACION DEL INSTITUTO DISTRITAL
DE RECREACION Y DEPORTES IDRD

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades realizadas
en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacion (actas,
documentos, planillas, listados, etc.).
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OBLIGACIONES ESPECIFICAS

ACTIVIDADES, EVIDENCIAS Y UBICACION

Obligacién 1: Brindar atencion de primeros auxilios
dentro de los parques, escenarios y senderos
administrados por el IDRD activando las rutas de
emergencia segln sea necesario y garantizando la
estabilidad de los signos vitales del usuario, hasta la
entrega del usuario afectado a la ambulancia o a su
responsable en caso de emergencia.

Actividad 1: Para el periodo comprendido del 01 al 28
de febrero de 2025, no se realiz6 activacion del
servicio de emergencia ni uso de desfibrilador externo
automatico DEA, en los parques asignados, Parque La
Florida, , parque los nifios y PRD y Monserrate

Obligacién 2: Registrar de manera precisa y
exhaustiva, en el formato designado para la atencién en
salud, toda la informacion relacionada con cada
intervencion de primeros auxilios brindada a los
usuarios en el parque asignado.

Actividad 2: Para el periodo comprendido del 01 al 28
de febrero de 2026.

se realiza 2 atenciones de primeros auxilios (1) Adulto
mayor en PRD , el dia 18 de febrero (1) menor de
edad en parque nifios el dia 18 de febrero de 2026

Obligacién 3: Realizar mensualmente tres campafias
de prevencion y promocion de la salud, enfocandose en
practicas saludables y el buen uso de los servicios de
los parques y escenarios asignados, presentando al
profesional encargado la tematica a divulgar con previa
anticipacion.

Actividad 3: Durante el periodo comprendido del 01 al
28 de febrero del 2026 y el dia 15 de febrero de 2026
se realiza 2 y el dia 19 de febrero de 2026 se realiza 1
capacitacion a 18 usuarios de cada parque dentro del
periodo de contrato # 3444-2025

Obligacién 4: Reportar el inventario de equipos e
insumos de primeros auxilios en el formato
correspondiente, dentro de los primeros cinco dias de
cada mes, detallando insumos faltantes, vencidos o en
mal estado, para su disposicion y reposicion adecuada.

Durante el periodo comprendido del 1 al 28 de febrero
de 2026

de 2026 se realiza recorrido e inventario general y
solicitud de insumos del parque florida y nifios , PRD
los dias 10 Y 11,01 rotulacién de febrero 2026, se
realiza inventario general de insumos del parque la
florida y del parque nifios y prd se realiza el dia 14 de
febrero 2026 en su respectivo formato de inspeccion
de botiquines tipo C, se envia correo de notificacion a
jefe Adriana Celis 21 de febrero de 2026

Obligacién 5: Hacer uso adecuado y mantener en
buen estado los dispositivos médicos asignados bajo
inventario; reportando cualquier anomalia 'y
gestionando mensualmente las hojas de vida de ellos
mismos

Actividad 5. Durante el periodo comprendido del 01 al
28 de febrero de 2026, se realiza verificaciéon de
equipos biomédicos en los parques la florida parque
nifios y PRD

Obligacién 6: Mantener el &rea de trabajo en
condiciones Optimas, realizando la limpieza 'y
mantenimiento semanal de equipos, insumos y
dispositivos médicos; realizar la verificacion de rétulos,
envases y fechas de los insumos para garantizar su
uso adecuado, registrando esta actividad en el formato
correspondiente.

Actividad 6: Para el periodo comprendido entre el 01 al
28 de febrero de 2026. Se realiza el 01 de febrero
2026y el 11 de febrero de 2026 y el 10 de febrero de
2026 prd y nifios y parque la florida limpieza 'y
desinfeccion de la enfermeria: Escalerilla, camillas fijas
de primeros auxilios, mesas, gaveta
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Obligacién 7: Participar en los procedimientos de
prevencién y atencion de emergencias conforme a las
normas técnicas legales y al Plan de Emergencias y
Contingencias del parque o escenario.

Actividad 7:

Durante el periodo comprendido del 01 al 28 de febrero
de 2026, se realiza inspeccién de camillas que se
encuentre con sus respectivas sefializaciones, en los
parques prd y nifios y Florida,

Obligacién 8: Asistir a las capacitaciones y reuniones
programadas, estableciendo estrategias de
comunicacion con el equipo de trabajo para garantizar
la transmision oportuna y clara de informacion al
supervisor.

Actividad 8. Durante el periodo comprendido del 01 AL
28 de febrero de 2026 se asiste a Reunion de
enfermeras y salvavidas

Obligacién 9: Apoyar la proyeccién y presentaciéon
oportuna de respuestas a solicitudes de informacion,
peticiones, quejas, reclamos y otros requerimientos
relacionados con los proyectos y actividades de la
Subdireccién Técnica de Parques, asegurando calidad
y veracidad en los contenidos

Para el periodo del 1 al 28 de febrero del 2026, no se
evidencia una queja y reclamo relacionados. con
diferentes proyectos o actividades que se presentan en
los respectivos escenarios

Obligacién 10: Elaborar y cargar mensualmente en la
plataforma SECOP Il el informe de ejecucion de la
gestion realizada, debidamente firmado por el
supervisor, evidenciando el cumplimiento de las
obligaciones pactadas en el contrato, dentro de los
plazos establecidos.

Actividad 10: Para el periodo comprendido del 1 al 28
de febrero se realiza el cargue del informe aprobado
por el supervisor del contrato del mes de enero para el
CTO 3444-2025

Obligacién 11: Cumplir con las demés
responsabilidades asignadas por el supervisor que
estén relacionadas con el objeto del contrato,
incluyendo el diligenciamiento de la bitacora de
actividades

Cumplir con las demas responsabilidades asignadas
por el supervisor que estén relacionadas con el objeto
del contrato, incluyendo el diligenciamiento de la
bithcora

de actividades

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD NUEVA E.P.S. $218.900,00
PAGO APORTES PENSION PORVENIR $ 280.200,00
PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA DE SEGUROS $ 42.700,00
TOTAL $ 541.800,00

Ver Planilla de Pago

4. ANEXOS

Para la entrega del informe correspondiente al dltimo periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie que el
contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades
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https://portalcontratista-back.idrd.gov.co/storage/app/activity-reports/IDRD-STP-CPS-3444-2025/SECURITY_SOCIAL_2026-02_70702_IDRD-STP-CPS-3444-2025_20260302121616.pdf

realizadas durante la ejecucién contractual.

Ln Tntmin G@ﬁ;’;;“'.'
AUXIUAR DE ENFERMERIA
C.OA. Th1az2r1584

Firma Contratista

Nombre Completo: LUZ JASMIN PEDRAZA MORA
No. Identificacion: 1014221586

Cargo: CONTRATISTA

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA

El contratista cumple con las obligaciones contractuales y las tareas asignadas en los tiempos pactados,
demostrando su compromiso, calidad y colaboracion con el equipo de trabajo.

Firma Supervisor

Nombre Completo: JOHN RICARDO GONZALEZ COBOS
No. Identificacion: 79856960

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-06
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