
 
PLANILLA DE CONTROL TÉCNICO F-AT-35 

Version 10 

13/02/2023 

 

 

Período de Informe FEBRERO 

Nombre contratista CARLOS ENRIQUE PLATA BUSTAMANTE  

Tipo de documento  CC 
Numero de 
documento 

71732235  

Liga BILLAR  

Deporte / modalidad Billar/Tres bandas-libre-pool  

Numero Atletas a cargo por 
genero 

Femenino Nro.      5 Masculino Nro. 0 

Supervisor del contrato Andrés Roberto Gómez  

Número del contrato 125  Informe de actividades No 1 

Objeto del Contrato 

 PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE UN ENTRENADOR DE INICIACIÓN Y 
DESARROLLO DEPORTIVO PARA ACOMPAÑAR LOS PROCESOS DE 

SELECCIÓN DE TALENTOS DE LA LIGA DE BILLAR DE ANTIOQUIA EN LOS 
MUNICIPIOS DEL ÁREA METROPOLITANA, QUE APORTEN AL 

DESARROLLO DEPORTIVO DE ANTIOQUIA, EN CATEGORÍAS DE JUEGOS 
NACIONALES. 

 

 

 

 

Asistencias de los deportistas preselección o selección Antioquia 

Nro. Nombre Volumen 
Sesiones 

realizadas en el 
periodo 

Asistencias 
del 

deportista 

Porcentaje de 
cumplimiento 
(Asistencias / 

Sesiones) 

1  PATRICIA HINCAPIE 1080 Min  10  9  90% 

2  OLGA SANCHEZ 1200 Min  10  10  100% 

3  MARTHA CASTELLANOS 1080 Min  10  9  90% 

4 DUVIANA VALLEJO 1080 Min 10 9 90% 

5 SONIA VASQUEZ 840 MIN 10 7 70 % 

6          

7          

8          

9          

10          

11          
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OBJETIVO DEL PERIODO 
ACTUAL 

Fomentar la práctica del billar en los diferentes lugares de la cuidad y los 
municipios del departamento a través de eventos, actividades de difusión, 
entrenamientos con deportistas de la rama femenina, seguimiento a la rama 
masculina y clases de iniciación con la liga de billar de Antioquia. 

Actividades realizadas en el periodo 

Semana 1 

  
Se realizaron 5 sesiones de entrenamiento personalizado enfocados en 
aspectos tácticos fundamentales. 
Se dictaron clases de iniciación en billar a dos damas nuevas como proceso de 
proyección 
 

Semana 2 

Se realizaron 5 sesiones de entrenamiento personalizado enfocados en el 
mejoramiento de la precisión 
Se dictaron clases de iniciación en billar como proceso de proyección. 
Se acompañó a los deportistas en los eventos de carácter local programados 
para el mes de febrero 
 

Semana 3 

Se realizaron 5 sesiones de entrenamiento personalizado enfocados en la 
preparación teórica (componentes de la física involucrados en el juego). 
Se dictaron clases de iniciación en billar a dos damas nuevas como proceso de 
fomento 
 

Semana 4 

Se realizaron 5 sesiones de entrenamiento personalizado enfocados en 
aspectos técnicos fundamentales. (ajuste postural e impulso del taco) 
Se dictaron clases de iniciación en billar como proceso de fomento 
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Semana 5 N/A 

 

Informe de eventos y/o competencias en el periodo  

Los deportistas de la categoría elite participaron en un evento preparatorio hacia la copa del mundo que realizara 
Colombia en el mes de abril, este evento fue ganado por el deportista Alex Muñoz de nuestro departamento 

obteniendo cupo para dicho certamen mundial. 

 

 

 

 

 

 

 

Informe de actividades realizadas en conjunto con las dependencias de la subgerencia de deporte 
asociado y altos logros (medicina deportiva / desarrollo psicosocial) 

Se socializo en la reunión de entrenadores realizada en el auditorio institucional todos los temas relacionados con 
el proceso de trabajo con la institución y la oferta académica para atletas y entrenadores. 
Se socializo con el metodólogo el calendario nacional de competiciones expedido por fecolbi 

 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVO DEL SIGUENTE 
PERIODO  

Fomentar la práctica del billar en los diferentes lugares de la cuidad y los 
municipios del departamento a través de eventos, actividades de difusión, 
entrenamientos con deportistas de la rama femenina, seguimiento a la rama 
masculina y clases de iniciación con la liga de billar de Antioquia  

Actividades planificadas para el siguiente periodo   

Semana 1 

Se realizaran 5 sesiones de entrenamiento personalizado enfocados en  en la 
preparacion teórica de los sistemas de juego más importantes (4) 
Se dictarán clases de iniciación en billar como proceso de proyección. 
Se acompañó a los deportistas en los eventos de carácter local programados 
para el mes de marzo 
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Semana 2 

Se realizaran 5 sesiones de entrenamiento personalizado enfocados en  la 
aplicación de los sistemas de juego estudiados 
Se dictarán clases de iniciación en billar como proceso de proyección. 
 
 

 

 

 

 

Semana 3 

Se realizarán 5 sesiones de entrenamiento personalizado enfocados en los 
conceptos de direccionamiento y ubicación de las bolas al ejecutar diferentes 
jugadas 
Se dictarán clases de iniciación en billar como proceso de proyección. 
Se acompañará a los deportistas en los eventos de carácter local programados 
para el mes de marzo 
 

 

 

 

 

Semana 4 

Se realizarán 5 sesiones de entrenamiento personalizado enfocados en los 
conceptos de ataque y defensa 
Se dictarán clases de iniciación en billar como proceso de proyección. 
 
 

 

 

 

 

Semana 5 

Se realizarán 5 sesiones de entrenamiento personalizado enfocados en la 
práctica de jugadas de construcción de juego consecutivo 
Se dictarán clases de iniciación en billar como proceso de proyección. 
Se acompañará a los deportistas en los eventos de carácter local programados 
para el mes de marzo 
 

 

 

 

 

 

Observaciones del periodo 

El periodo se presentó con normalidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

____________________________________________________ 

FIRMA:  

NOMBRE: CARLOS ENRIQUE PLATA BUSTAMANTE 


