	CONTRATISTA 
	FREDY IVAN SIERRA GONZALEZ

	PERÍODO A QUE
 CORRESPONDE EL INFORME 
	19 DE FEBRERO DE 2026 A 18 DE MARZO DE 2026






	



OBLIGACIÓN 1





 [image: ]




OBLIGACIÓN 2









[image: ]



[image: ]












[image: ]














[image: ]


OBLIGACIÓN 3



[image: ]




	



OBLIGACIÓN 4














[image: ]
































OBLIGACION 5









[image: ]



[image: ]










OBLIGACION 6


[image: ]













OBLIGACION 7










NO APLICA PARA ESTE PERIODO CONTRACTUAL



OBLIGACION 8
[image: ]











[image: ]	
OBLIGACION 9








[image: ]
OBLIGACION 10





[image: ]











OBIGACION 11
	
[image: ]	
























[image: ]


	


	

OBLIGACION 12

[image: ]




OBLIGACION 13

[image: ]
















[bookmark: _GoBack]







[image: ]
	
image2.emf
23/2/2026 25/2/2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

X X X

120 120 120

CALENTAMIENTO

CAPACIDAD

TECNICA

COORDINACION DINAMICO

SEGMANTARIA

CAPACIDAD FISICA

DOSCIFICACION

VUELTA A LA CALMA ESTIRAMINETO ESTIRAMINETO ESTIRAMINETO

0

                     Alcaldía Municipal de Suesca 
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SEMANA N° 1

ESCUELA 

FUTBOL DE SALON

VOLUMEN EN TIEMPO DE LA SESION 

DEL / AL

PRUEBRAS O MODALIDAD INDIVIDUAL

GRUPAL

MES  FEBRERO

NOMBRE DEL ENTRENADOR 

FREDY IVAN SIERRA

CARGA/DIA

ALTA 

MEDIA

BAJA 

DESCANSO

OBJETIVO SEMANAL

SENSIBILIZAR AL DEPORTISTA CON EL BALON  A TRAVES DE CONDUCCIONES EN DIFERENTES 

DIRECCIONES.



DESCRIPCIÓN Y DOSIFICACIÓN DE LA SESION DE CLASE 

C

O

N

T

E

N

I

D

O

S

INICIAL

estiramiento general, 

trote , ejercicios ludicos 

como:  tijeras y juegos



Estiramiento  ,  movilidad 

articular y juegos de 

calentamiento



Estiramiento  y 

juegos de 

calentamiento



CENTRAL

TRANSPORTAR EL 

BALON SIN CONOCER 

LAS DIFERENTES 

SUPERFICIES DE 

CONTACTO.   REALIZAR 

MANEJO CONTROL,Y 

ENTREGA DE BALON 

VARIAS REPETICIONES,.                     



FINAL

repeticiones



repeticiones



repeticiones



CONDUCIR EL BALON 

CON OBSTACULOS  SIN 

IMPORTAR LA FORMA 

QUE LO REALICE



ORIENTAR A 

LOS 

DEPORTISTAS 

PÁRA PODER 

CONTROLARA 

SUS 

EMOSIONES Y 

SUS FORMAS 

DE RESPIRRAR 

DURANTE EL 

JUEGO, 

COMPLEMENT

AR EL 

MECANISMO 

DE 

RESPUESTA 

RAPÍDA
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GRUPAL

MES  MARZO
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FREDY IVAN SIERRA

CARGA/DIA
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MEDIA
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SENSIBILIZAR AL DEPORTISTA CON EL BALON  A TRAVES DE CONDUCCIONES EN DIFERENTES 
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estiramiento general, 
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como:  tijeras y juegos



Estiramiento  ,  movilidad 

articular y juegos de 
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juegos de 

calentamiento
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PÁRA PODER 

CONTROLARA 

SUS 

EMOSIONES Y 

SUS FORMAS 

DE RESPIRRAR 

DURANTE EL 

JUEGO, 

COMPLEMENT

AR EL 

MECANISMO 

DE 

RESPUESTA 

RAPÍDA
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SENSIBILIZAR AL DEPORTISTA CON EL BALON  A TRAVES DE CONDUCCIONES EN DIFERENTES 

DIRECCIONES.
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POBLACIÓN BENEFICIADA DEL SECTOR 

URBANO

0 0 0 0 0 0 0

0

POBLACIÓN BENEFICIADA DEL SECTOR 

RURAL

1 1 12 4 16 32 6 38 0 0 0 55

38 39 77

TOTAL COMUNIDAD AFRODESCENDIENTE 0 0 0 0 0 0 0

0

TOTAL POBLACION EN SITUACION DE 

DESPLAZAMIENTO

0 0 0 0 0 0 0

0

TOTAL POBLACION EN CONDICIONES DE 

DISCAPACIDAD

0 0 0 0 0 0 0

0

TOTAL POBLACION EXTRANJERA 0 0 0 0 0 0 0

0

TOTAL COBERTURA INDÍGENA 0 0 0 0 0 0 0

0

POBLACION LGBTI+Q 0 0 0 0 0 0 0

0

POBLACION VICTIM A DEL CONFLICTO 0 0 0 0 0 0 0

0

TOTAL POBLACION OTRAS REGIONES DEL 

PAIS

0 0 0 0 0 0 0

0

TOTAL COMUNIDAD Pueblo ROM (Gitanos) 0 0 0 0 0 0 0

0

TOTAL COBERTURA POBLACIONAL

0 0 1 12 4 16 32 6 38 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 55 38 39 77

TOTAL

 

"Proyecto Escuelas de Formación Artística, Cultural Y Deportiva"

FORMATO No. 004 (Clasificación de la población beneficiada por grupo poblacional)

Escuela:  



MUNICIPIO DE: SUESCA, CUNDINAMARCA 

FECHA: FEBRERO 2026



COBERTURA POBLACIONAL QUE SE BENEFICIA CON LAS EFACYD A NIVEL MUNICIPAL EN CUNDINAMARCA

Asistentes ADULTOS 

entre 29 y 59 Años

Asistentes ADULTO 

MAYOR de los 60 Años 

en adelante

TOTAL COBERTURA

VEREDA 

TIPO DE POBLACIÓN BENEFICIADA

Inicio Parejo de la Vida

0-6 Años 

Asistentes INFANCIA 

entre 7-12 Años 

Asistentes 

ADOLESCENTES entre 

13 y 17 Años

Asistentes JÓVENES 

entre 18 y 25 Años

Hombre Mujer Hombre Mujer TOTAL TOTAL

Hombre

s

Hombre Mujer Hombre Mujer TOTAL Hombre Mujer TOTAL Hombre Mujer TOTAL

Mujere

s

TOTAL

HOMBRESMUJERESTOTAL
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