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Observaciones

Paciente al momento asintomática, sin evidencia de signos o sintomas de infección

respiratoria activa. No se observa alteraciones asociadas musculoesqueléticas.

Recomendaciones

Se dan indicaciones de uso de corrección visual con control periodico por parte de

optometría.

Realizar actividad física durante 30 minutos tres veces a la semana. Dieta balanceada. 

Mantener estilo de vida saludable.

Recomendaciones de medidas de bioseguridad (lavado de manos, distanciamiento

social y uso de mascarilla). Continuar control preventivo de COVID -19.

Continuar exámenes médicos ocupacionales teniendo en cuenta lo definido por el

sistema de seguridad y salud en el trabajo.

Realizar pausas activas de al menos 5 mintos cada 3 horas.

Apta con recomendaciones

La presente certificación se expide con base a la historia ocupacional elaborada en la fecha. El contenido de la 

historia clínica tiene carácter confidencial y su manejo está regulado por las resoluciones No. 6306 de 1991 y 2647 de 

2007 expedidas por el M inisterio  de Trabajo.
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