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FICHA TECNICA PARA LA PLANEACION DE SESIONES Y HERRAMIENTA/S PEDAGOGICAS (**)

Sesion No.

Sesion 3 febrero 2026 - contrato 10602-2025

Préactica (s) o tema (s)

Tema: Manipulacion de alimentos: De la Huerta al plato - perdida y desperdicios de alimentos

Revisa lo que ya tienes en casa, haz una lista y planifica tus comidas semanales. Asi evitaras comprar de mas y reducirds alimentos que
terminan en la basura.

Reutiliza ingredientes y transforma lo que quedo6 en nuevas recetas. Congelar porciones, preparar caldos con vegetales o reinventar comidas

Mensaje SR :
J ayuda a extender la vida util de los alimentos.
Aprende a almacenar frutas, verduras y otros productos de manera adecuada. Una buena refrigeracion y organizaciéon (primero en entrar,
primero en salir) evita que se dafien antes de tiempo.
Objetivo IEC Fortalecer los conocimientos sobre la conservacion de los alimentos con el fin de evitar el desperdicio de alimentos dentro de los hogares,

contribuyendo al cuidado del ambiente y los procesos de soberania y autonomia alimentaria en los hogares de las comunidades indigenas.

Marco de referencia

El desperdicio de alimentos es un problema global que impacta no solo en la economia de los hogares, sino también en la seguridad
alimentaria y el medio ambiente. Cada afio, una gran cantidad de alimentos aptos para el consumo humano se pierde o se desecha a lo largo
de la cadena de produccién y consumo, lo que implica un uso ineficiente de recursos como agua, energia, tierra y mano de obra. Ademas, esta
situacion contribuye a la emision de gases de efecto invernadero y agrava las desigualdades sociales, especialmente en contextos donde
muchas personas enfrentan inseguridad alimentaria.

Frente a este panorama, prevenir y reducir el desperdicio de alimentos se convierte en una responsabilidad compartida entre productores,
distribuidores, comercios y consumidores. Adoptar practicas como la planificacibn de compras, el almacenamiento adecuado, el
aprovechamiento integral de los alimentos y la educacion en habitos de consumo responsable permite disminuir pérdidas y promover sistemas

Metodologia para el
desarrollo de la sesi6n
Actividades en informacion,

educacioén, comunicacion

La sesion se desarrollara en seis momentos:

1. Sensibilizacién en el tema: Se realizara una lluvia de ideas sobre la perdida y desperdicio de alimentos. 10 minutos

2. Promocién del espacio de actividad fisica de Cabildo los martes y jueves por parte del IDRD y desarrollo de ejercicios de estiramiento y
calentamiento de bajo impacto, 5 minutos.

3. Socializacion de aspectos teoricos del tema de acuerdo al marco de referencia indicado. Para ello se utilizard una presentacion audiovisual
incluyendo videos cortos y posteriormente se distribuiran por grupos para evaluar estrategias en la prevencion del desperdicio de alimentos. 40
minutos

4. Se realizara un ejercicio de socializacion sobre las estrategias aportadas desde cada grupo de trabajo. 20 min

5. Preguntas, observaciones al tema, aportes. Se distribuird al 10% de participantes un formato corto de evaluacion cualitativa de la sesion.

6. Distribucion de refrigerios tradicionales.

No. de participantes por
sesion

35 a 45 personas

Herramienta pedagdgica

Videos educativos sobre practicas de compostaje en casa

materiales: Fichas, hojas, esferos o lapices, tablero, marcador, refrigerios tradicionales.
Logisticos: Sillas, videobeam, programa Microsoft Power point, Canva, computador, parlantes, tablero acrilico, salon con capacidad para 40

Recursos . . .

personas, listados para asistencia.

Talento humano: gestor social, nutricionista, operario, secretaria, grupo de manipuladoras de alimentos para distribucion de refrigerios.
Registro  fotografico  del . e .
ma?erial 9 Incluya enlace de acceso al registro fotografico de la herramienta.

Valoracioén de la sesién

La valoracion de la sesién se realizara mediante el formato escrito diligenciado, con preguntas cerradas/abiertas indagando aspectos de
conformidad con la metodologia y los contenidos..

Estas sesiones deben registrarse en el formato cronograma para la promocion de promocién de practicas saludables con las fechas de implementacion.

(**) Elaborar una ficha por cada sesion con la correspondiente herramienta pedagdgica que se requiera para el desarrollo de la estrategia.




Reconocimiento Ministerio del Interior y de Justicia N°® 4047 de 1999, NIT.830136900-1
“Un pueblo en reconstruccion y fortalecimiento”

ACTA DE REUNION
Fecha: 21 de febrero 2026
Lugar: Cabildo sede San Bernardino
Horario: 8amal0am,10amal2my 1 pma3 pm.

Convocados: | Familias beneficiarias convocadas de Canasta. Asistentes 54 personas
representantes de 13 familias beneficiarias.

Objetivo: Desarrollo de la sesion tematica de la estrategia de IEC en PPSANAF para el
mes de febrero Manipulacion de alimentos: de la huerta al plato —
prevencion de la perdida y desperdicio de alimentos

Ademas, se promueve la actividad fisica como parte de las practicas
saludables para mejorar las condiciones de malnutricion

Asistentes: relacionados en la lista de asistencia

Orden del dia

1. Saludo, presentacion de objetivos y verificacion de la convocatoria
2. Desarrollo segun Ficha metodologica de la sesion

Desarrollo de la reunion:
La sesion se desarrolld en seis momentos:

1. Sensibilizacion en el tema: Se realizd una lluvia de ideas sobre la perdida y desperdicio de
alimentos. 10 minutos

2. Promocidn del espacio de actividad fisica de Cabildo los martes y jueves por parte del IDRD y
desarrollo de ejercicios de estiramiento y calentamiento de bajo impacto, 5 minutos.

3. Socializacion de aspectos tedricos del tema de acuerdo al marco de referencia indicado. Para
ello se utilizara una presentacién audiovisual incluyendo videos cortos y posteriormente se
distribuirdn por grupos para evaluar estrategias en la prevencidn del desperdicio de alimentos. 40
minutos

4. Se realizé un ejercicio de socializacidn sobre las estrategias aportadas desde cada grupo de
trabajo. 20 min

5. Preguntas, observaciones al tema, aportes. Se distribuird al 11.1% de participantes un formato
corto de evaluacion cualitativa de la sesion.

6. Distribucién de refrigerios tradicionales.

Dentro de las reflexiones del tema abordado se resume lo siguiente:

La pérdida de alimentos se refiere a la disminucién de la cantidad o calidad de los alimentos
durante las primeras etapas de la cadena alimentaria, como la produccién, la cosecha, el
almacenamiento o el transporte. Esto significa que los alimentos se deterioran o se dafian antes
de llegar a los mercados o a los consumidores. Este problema puede ocurrir por factores como
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Reconocimiento Ministerio del Interior y de Justicia N°® 4047 de 1999, NIT.830136900-1
“Un pueblo en reconstruccion y fortalecimiento”

malas condiciones de almacenamiento, problemas en el transporte o fallas en los procesos de
produccidn. Segln organismos internacionales como la FAO, alrededor del 14 % de los alimentos
producidos en el mundo se pierde entre la cosecha y la venta al por menor.

Por otro lado, el desperdicio de alimentos ocurre principalmente en las etapas finales de la cadena
alimentaria, es decir, en los supermercados, restaurantes y hogares. Se produce cuando alimentos
gue aun son aptos para el consumo son descartados o tirados a la basura por decisiones humanas,
como comprar mas de lo necesario, dejar sobras en el plato o desechar productos por su
apariencia. En el mundo se estima que cerca del 17 % de los alimentos se desperdicia en el
comercio minorista y entre los consumidores.

Ser consciente de evitar el desperdicio de alimentos es muy importante porque tiene
consecuencias sociales, econdmicas y ambientales. Cuando los alimentos se desperdician,
también se desperdician todos los recursos utilizados para producirlos, como agua, tierra, energia
y trabajo humano. Ademas, los alimentos que terminan en los vertederos generan gases de efecto
invernadero que contribuyen al cambio climatico. Reducir estas practicas ayuda a mejorar la
seguridad alimentaria y a utilizar de manera mas responsable los recursos del planeta.

La reflexién sobre el desperdicio de alimentos también se relaciona con aspectos sociales, como
la desigualdad y la pobreza. Mientras muchas personas desechan comida diariamente, millones
de personas en el mundo sufren hambre o no tienen acceso suficiente a alimentos. Por esta razdn,
tomar conciencia sobre el consumo responsable y la reduccién del desperdicio es una forma de
promover una sociedad mds justa y sostenible, en la que los recursos se utilicen de manera mas
equitativa.

Este tema se relaciona claramente con el cortometraje “La isla de las flores”, dirigido por Jorge
Furtado en 1989. En este documental se narra la historia de un tomate que pasa por diferentes
etapas hasta terminar en un basurero llamado Isla de las Flores, donde personas en situacién de
pobreza buscan comida entre los residuos. A través de esta historia, el video muestra cémo el
sistema de consumo y el desperdicio de alimentos pueden generar desigualdad y exclusién social,
invitando a reflexionar sobre nuestras decisiones como consumidores y la importancia de valorar
los alimentos.

Evidencias fotograficas:
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Reconocimiento Ministerio del Interior y de Justicia N°® 4047 de 1999, NIT.830136900-1
“Un pueblo en reconstruccion y fortalecimiento”

a

En el marco de seguimiento nutricional a las personas identificadas con malnutriciéon por déficit
0 exceso se hace énfasis en el desarrollo de habitos de actividad fisica, entre otros para mejorar
su estado nutricional de forma integral, se identifica que, participaron 9 usuarios que hacen
parte de las familias de canasta.

De igual forma se realiza post test a través de un Google forms en el cual respondieron unas
preguntas sobre la perdida y desperdicio de alimentos, un total de 6 personas, siendo un 11.1%

de los y las asistentes.
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Elaborado por: Andrea Acosta Quintana
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