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Lugar Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, Carrera 7 # 32-12, Bogota. Piso 7, sala &.
Fecha 24/02/2026
Tema Jornada de fortalecimiento técnico — enero — Canastas Indigenas
Agenda:
Tema Responsable

* Revision de compromisos sesion anterior | Subdireccion de Nutricion
(21/01/2026)

* Metodologias para la promocion de practicas | Cabildo: Ambika Pijao
saludables de alimentacion, nutricion y actividad | Maria Del Pilar Melo Aguilar
fisica con enfoque diferencial étnico indigena.

* Socializacion plan PPSANAF y ficha de sesion | Kwicha
marzo: Manejo de Residuos y desperdicios Lilia Patricia Roncancio

* Co- construccion de herramienta para la | Subdireccion de Nutricion -
recoleccion de informacion relacionada con la | profesionales cabildos
presencia de enfermedades cronicas en los
beneficiarios de las canastas alimentarias
indigenas.

* Acuerdos y compromisos de la jornada Subdireccion Nutricion

Desarrollo
Desarrollo:

1.

Revision de compromisos sesion anterior (3/12/2025):

Llevar ideas para revisar como se puede articular la lengua propia del Cabildo en acciones
PPSANAF

Ambika Pijao: no hay lengua propia, actualmente utilizan palabras para el saludo o
despedidas. Pérdida de lengua propia desde la colonizacion. Julieta refiere recomienda
incluir estas palabras en las convocatorias. Detalle e intencionalidad del reconocimiento
del otro considerando el alcance de las acciones PPSANAF.

Se incorporan segun la identificacion que realice cada profesional

Kwcha: Nombres de los talleres en su lengua, refiere que la comunidad es muy celosa con
su lengua y con el sabedor han puesto nombres en la lengua. Esto lo trabaja el profesional
social en los talleres principalmente con los jovenes.

Muisca Suba: saludos y agradecimientos, ya se realiza en los encuentros, en las
invitaciones a los encuentros se incluyen palabras
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Muisca Bosa: se pueden usar palabras que se identifican en los talleres que se realizan.
Inga: al revisar la planeacion del plan de PPSANAF se pueden incorporar. Sin embargo,
se va a revisar cuales puede incorporar en el marco de las acciones del plan.

Presentar el resultado de la articulacion con profesional social para revisar el rol de género
por cabildo:

No se cumplio con este compromiso. Se realiza una reflexion en torno a la importancia de revisar
los compromisos de las sesiones anteriores, asi como el objetivo de realizar estas jornadas de
fortalecimiento y de elegir un tema central que permita incorporar elementos a la PPSANAF del
servicio.

Compromiso: generar un espacio o discusion con el profesional social o con el sabedor de la
comunidad, conversar sobre como realizar una lectura de practicas frente a los roles de género.

Tema central: metodologias para la promocion de practicas saludables de alimentacién,
nutricion y actividad fisica con enfoque diferencial étnico indigena:

Se indaga a la profesional ;Por qué se elige este tema y cual es el propdsito de esta sesion?
Identificar herramientas o elementos que permitan innovar la metodologias que se utilizan para
realizar actividades educativas.

Articulo 1: Estrategias efectivas para mejorar la soberania alimentaria y la salud, comunidades
indigenas en las Américas. Comunidades indigenas de Estados Unidos: el objetivo revisar como
disminuir la hipertension en estas comunidades a través de mejorar el acceso a alimentos como
tiendas moviles, inclusion de practicas alimentarias tradicionales.

Metodologias: tiendas moviles, Packed Promise (entrega a familias con niflos) para aumentar la
disponibilidad de alimentos. Programa de prescripcion de furtas y verduras.

Promocion de practicas alimentarias tradicionales: huertas familiares, programas de educacion
sobre alimentos tradicionales que buscaba transmitir conocimientos y practicas culinarias
tradicionales a jovenes.

Educacion nutricional y autoeficacia alimentaria: intervenciones educativas, programas de
educacion infantil, programa de autoevaluacion en nutricion y actividad fisica
Intervenciones multicomponentes: alimentos y bono

Revision de intervenciones y percepciones:

Recomendacién para la expositora: considerando el objetivo de la sesion, profundizar en los
articulos que se revisaron en este para identificar si me mencionan o hace referencia a las
metodologias que se utilizaron y se pueden tener como referencia en la PPSANAF de la SDIS,
servicio Canastas Alimentarias Indigenas.
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Articulo 2:La educacion intercultural, etnoeducacion y educacion propia, enfoques desde la
diversidad social en Colombia: la etnoeducacion y la educacion propia no son solo modelos
pedagdgicos, sino proyectos politicos, culturales y comunitarios que buscan fortalecer la identidad,
la autonomia y la dignidad de los pueblos.

Resalta: jenlace con la soberania alimentaria y los cuestionamientos que surgen en torno a la
misma: desde lo que realiza la PPSANAF se aporta a la SoA? Partiendo por de la definicion de
esta.

Socializacion plan PPSANAF vy ficha de sesion marzo:

Patricia presenta la ficha técnica de la sesion: “Manejo de residuos y desperdicios”, la cual esta
planteada para realizarse en dos sesiones. La primera corresponde a la sesion de sensibilizacion de
la problematica la cual tiene como objetivo reconocer la importancia de la disposicion y buen uso
de los residuos de los alimentos.

Los participantes mencionan que una causa de desperdicio de alimentos esta relacionado con el
rechazo de alimentos porque no son “armoniosos” segun lo establece la ficha técnica de cada
alimento.

Julieta menciona que a nivel institucional se viene abordando el tema y es importante diferenciar
entre pérdida y desperdicio, de los cinco eslabones la pérdida se da en los cuatro primeros y en el
numero cinco el desperdicio, aqui esta el consumo de los beneficiarios.

Compromiso: compartir la ficha y la presentacion.

La profesional confirma que la sesion estd programada para el 19 de marzo, 9:00 a.m. en el
cabildo.

Co- construccion de herramienta para la recoleccion de informacion relacionada con la
presencia de enfermedades crénicas en los beneficiarios de las canastas alimentarias
indigenas.

Se realiza la presentacion de la propuesta construida por parte del equipo de PPSANAF. Esta
corresponde a una encuesta en Forms, de las cuales se acuerda incluir las siguientes variables:

e Titulo: Identificacion de enfermedades cronicas - servicio social Canastas Alimentarias
Indigenas

Cabildo

Tipo de identificacion del participante: CC — NUIP, TI, CC.

Numero de identificacion del participante

Se reconoce en su identidad de género como: femenino, masculino, transfemenino,
transmasculino, no binario, otra, no informa.

o /Cual es su edad en afios cumplidos? Escribir el nimero.
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e ;Algun profesional de la salud le ha dicho que tiene alguna de estas enfermedades?
Seiiale las que correspondan. 1. Diabetes tipo 2; 2. Hipertension arterial 2. Obesidad; 3.
colesterol o triglicéridos altos; 4. Cancer 5. Enfermedad Renal Cronica 6. Enfermedad
Cardiovascular 7. Enfermedad Respiratoria Cronica (EPOC) 8. No presenta ninguna
enfermedad cronica 9. Otras

e ;Qué tipo de cancer?

e Sirespondio otras en el punto anterior, mencione o escriba cual.

La construccion e implementacion de este instrumento surge de la necesidad de contar con una
herramienta que permita identificar la presencia de enfermedades cronicas, en los participantes del
servicio, las cuales estan asociadas con factores de riesgo comportamentales dentro de los cuales
se incluye la alimentacion, la practica de actividad fisica, el consumo de tabaco y alcohol. Los
resultados seran insumo para la construccion del siguiente plan de PPSANAF.

Se acuerda la implementacion por parte de los profesionales de los cabildos seglin la metodologia
que consideren pertinente, esta se aplicard a la mayor cantidad de participantes posibles. Esta se
realizara a partir del mes de marzo y los resultados seran presentados por parte de los
profesionales en la jornada de fortalecimiento técnico correspondiente al mes de julio para lo cual
deben utilizar una presentacion de los resultados y el andlisis de los mismos.

Las variables incluidas son las minimas a incluir, los profesionales pueden incorporar mas segin
consideren necesario para el ejercicio de caracterizacion. El link de Forms se comparte y cada una
realizara una copia para su propio Cabildo.

En el siguiente link se encuentra el cuestionario construido el cual se puede copiar y duplicar a
través de cualquier cuenta profesional o educativa office 365:

IDENTIFICACION DE ENFERMEDADES CRONICAS - SERVICIO SOCIAL
CANASTAS ALIMENTARIAS INDIGENAS : Copiar formulario

Tras el desarrollo de todos los puntos programados, se dio cierre a la jornada a las 12:00 m..

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Ana Julicta Pulido Serrano Prgfespna! Subdireccion de Nutricidon
universitario — SDIS

Diana Marcela Hurtado Cortés Contratista ?usb];lirseccmn de Nutricion
Maria del Pilar Melo Nutricionista | Cabildo Ambika Pijao
Andrea Acosta Quintana Nutricionista | Cabildo Muisca de Bosa
Adriana Pérez Nutricionista | Cabildo Indigena Inga
Rossimar Gonzalez Nutricionista | Cabildo Muisca de Suba
Lilia Patricia Roncancio Nutricionista Cabildo Kwicha
Valentina M. Bricefio Contratista ?usb];lirseccmn de Nutricion
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Actividad Responsable Fecha limite
Elaborar y remitir la ayuda de memoria de la jornada quna HurFado Martes 3 de marzo
Julieta Pulido
Presentacion tema central JFT marzo: Adrl.ana - 19 de marzo
Cabildo Inga
Remision de articulos o documentos para revision una (1 .
semana antes de la JET p ) — Cabildo Inga | 9 de marzo
Presentacion de la ficha técnica de la sesion plan de Adriana —
PPSANATF correspondiente al mes de abril Cabildo Inea 19 de marzo
(acompafiamiento SDIS) £
Compromisos | Presentar el resultado de la articulacion con profesional Troo(i“:ii)onsales en I(;Ieo fseirceli?psléo en el mes
social o con el sabedor de la comunidad para revisar el rol Protesie ’
de género por cabildo nutricion de reprograma para la
cabildos jornada del 19 de marzo
Revision, ajuste e implementacion
de la herramienta que permita
recolectar informacion Profesionales de
relacionada con la presencia de los cabildos Marzo a julio de 2026
enfermedades cronicas
en los beneficiarios de las
canastas alimentarias indigenas.
Compartir la ficha técnica de la sesion de PPSANAF | Lilia Patricia 9 de marzo de 2026
correspondiente al mes de marzo Roncancio
Proxima 19 de marzo de 2026. Teams Id. de reunion: 288 545 554 804 18
reunion Codigo de acceso: SA6XT7Q4
Elabor6 Diana Hurtado — Julieta Pulido — Subdireccion de Nutricion




