INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION ¥ EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

MAURICIO MORENO POVEDA

11.382.449 DE FUSAGASUGA

CPS No. 324-2026

PAGO 02 de 11

EVIDENCIAS

Actividades realizadas:

1. ACOMPANAR LA DIRECCION Y CONDUCCION DE LOS PROCESOS DE OBSERVACION,
CAPTACION, CLASIFICACION, PREPARACION, ENTRENAMIENTO Y COMPETENCIA, DE LOS
ATLETAS DE LA RESERVA Y DE ALTO RENDIMIENTO DEL REGISTRO DE CUNDINAMARCA
EN EL DEPORTE O MODALIDAD CORRESPONDIENTE.

evidencia #1.

2. APOYAR EL PROCESO DE DISENO, SUSTENTACION E IMPLEMENTACION DEL PLAN ESTRATEGICO
CON MIRAS A LOS JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES 2027, IMPLEMENTAR Y EJECUTAR LOS
PLANES DE ENTRENAMIENTO EN LA RESPECTIVA VIGENCIA DE LOS ATLETAS A SU CARGO, LOS
CUALES DEBEN CONTENER COMO MINIMO LA PROYECCION COMPETITIVA A LOS JUEGOS
NACIONALES JUVENILES Y LOS CAMPEONATOS NACIONALES DE LAS CATEGORIAS JUVENIL,
MAYORES Y/O ABIERTA, LOS PLANES LITERALES Y LOS PLANES GRAFICOS, DEBEN ESTAR
AJUSTADOS A LA METODOLOGIA QUE CORRESPONDE PARA SU DEPORTE O MODALIDAD.

Evidencia #2
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BUSCAR EL MAYOR RENDIMIENTO ¥ MEJORAMIENTO DE LA CANTIDAD DE
OBJETIVO COMPETITIVO

MEDALLAS COMSEGUIDAS EN CADA UMD DE LOS MADADORES DE LA
SELECCION CUNDINAMARCA DE PARANATACION

MEJORAR LA TECKICA DE CADA UMO DE LOS ESTILOS DE MUESTROS
DEFORTISTAS PARA LOGRAR LOS MEJORES RESULTADOS EM LOS JUEGOS
2027

OEJETIFO TECHICD

MANMTEMER v ACRECENTAR LAS COMDICIOMES FISICAS DE CADA UMD DE LOS
DEFORTISTAS CON LA ORIEMNTACION DEL GRUPO BIOMEDICO DE LA,
CUNDIMARMARCA,

OEJETITO FISICO ATLETICK

ERINDAFR FOR FARTE DE LOS ENTRENADORES, GRUFD BIOMEDICO, FADRES
DE FAMILIA ¥ DIRIGENTES DEL DEFORTE, COMDICIOMES OFTIMAS A LOS
OEJETITO TEORIGO
DEFORTISTAS PARA DBTEMER EL MAYOR MUMERO DE MEDALLAS ENLOS
JUEGOS 2027
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COMPETENCIAS DEFORTITAS Z92%

micro fecha competencia
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6 -7 da marxzs
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CONCENTRACION ABIERTA DE ATLETISHO
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE DE ALTOS LOGROS
INDEPORTES CUNDINAMARCA-EQUIPO TECNICO METODOLOGICO

PLAN LITERAL 2026
ENTRENADOR MAURICIO MORENO POYEDA
DEPORTE PARANATACION MODALIDAD CARRERAS
CALENDARIO COMPETITIVO
COMPETENCIAS PREPARATORIAS
CAMPEONATO O EYENTO LUGAR ¥ FECHA OBJETIYO [Pronostico)
1" EYENTO PREJUEGO CLASIFICATORIO A
¥l JUEGOS PARANACIONALES CORDOBA Y por definir Clasificacion Juegos Jureniles

SUCRE 2027 DE NATACION"

ARSI R A RSCRT e
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COMPETENCIA FUNDAMENTAL

CAMPEONATO O EYENTOD LUGAR ¥ FECHA OBJETI¥O [Pronostico)
Campeonato Macional Para Natacion Selectivo Yalledupar 2026 del 2 al 7 de marzo
CAMPEONATO NACIONAL JUVENIL YABIERTO DE NATACION INTELECTUAL del 82l 11 de abril
JUEGDS PARASURAMERICANDS 2026 EN YALLEDUPAR del 11 al 16 de julic
series mundiales por definir
VIRTUS AMERICA GAMES LIMA 2026 Lima Perudel 2 3l 16 de octubre
ler clasificatorio Juegas Ibague del 20 al 25 de octubre
Paranacionales EN IBAGUE

CAMPAMENTOS O CONCENTRACIONES

LUGAR ¥ FECHA ODBJETI¥O

Y NATACION INTELECTUAL EN EARRANGUILLA arranduils del 121 3 agosto

3. ACOMPANAR EL PROCESO DE ELABORACION, REVISION Y AJUSTE SEMANAL DE LOS
MICROCICLOS DE TRABAJO VINCULADOS A SUS PLANES DE PREPARACION, ENTRENAMIENTO Y
COMPETENCIA DE SUS ATLETAS SELECCIONADOS Y PRESELECCIONADOS EN SU DEPORTE O
MODALIDAD EN LAS CATEGORIAS JUVENIL, MAYORES Y/0 ABIERTA.

Evidencia #3

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
Gobernacion s INDEPORTES CUNDINAMARCA
Cundinamarca COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO

PROGRAMACION SEMANAL Y/0 MICROCICLO

Deporte: PARA-NATACION Modalidad: |CARRERAS Paralimpico:

MesoNo: (2 Micro No: 2 Tipo de micro: |acuMuLAcioN |Fecha 1AL 8 de Febrero de 2026

OBIJETIVO DEL MICRO: LOGRAR EL MEJORAMIENTO DE LA FUERZA EN LOS DEPORTISTAS

DOMINGO LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO |DOMINGO

CLUB DEL CLUB DEL CLUB DEL CLUB DEL g&uﬁggﬁ]
LUGARY/0 ESCENARIO cemeRCR, | roMeRco, | SomeRon, | COMERCR. | ruseeasusa. | FUSAGASUGA
400 AE00PMYE:20A | 4004 C00PMY 630 | 400 A E00PMYE:20A | 400 A E00PRY 6:30 | 4:00 A 6:00 PM Y &30
HORARIO 9004 100 AM 400 PR 2 5:00 PR 200 P A 500PM A S00FM 200 AM-12:00 M 200 -11:00 am
] ; Calentamiznte generly ] o jento genersly | O jnko generaly [ jenko genersly | ienta generly
.. Contenido - Ce::fl'::":""’o":lﬁ‘r‘::';::'w - CE:::i':'“"":‘i:::::':::;hr wepacifica, movilidsd | ijl';‘:":“"’n'::;“;:::::‘lm sopecifico, movilidad sopecifico, movilidad sepecifics, movilided sopacifics, movilided
Fase Inicial spuciice. speciiics. artizular “peciice. artizular artizular articular articular
Volumen (min) 15 15 15 15 15 15 15 15
] trabajo de slidas, wirjer
"‘:’"° ’“?b‘fn Pl | \rabaje de Fuerza de piernas. Lrabainde selocidad de o || OB 36roBico por llegadas. Reunion con ol
_ Dezeanzo activa controte, | Teenicalde los # estilos con | “":‘; et dos | Probico patads, 4 estilos, ’;U"° @ veloct fd ;U bloques con material, | metodeloge en fusagasugaa | Descanse active con
Contenido caminad suare material, Gimnasio ol 40% | Slenadu daziemadua | g b parador fisice, | ¥ 00 MeATed Pases de S0y | berencis gimnasic fas 5200 am. Reunion trate, caminada suave
Acendicionamienta fizico : 120 wasferenciaz i A :
' Gimnasie al 40% con pizas al 40% conformacion de f liga en
E . generd Funzu u |z 4 pm
ase centra Carga 2kilometros 35 kilometros § kilometroz 35 kilometras 3 kilometros 4 kilometros 35 kilometras 2kilometraz
Intensidad (%) 70 70 75 70 85 75 75 70
Volumen (%) 2 35 5 3.5 3 4 35 2
Volumen (min} 120 240 240 240 240 240 240 120
o 85
Comportamiente de la ™ & 5 u = = o
intensidad vs volumen T el B
) \ s | 81 i cmntinon 4o lur | Teab sfmds srtivamisntm sren | At i catinmds | A o <t | Tesbaia . ontebren | At
Fase final | Contenido iy e gty Potstm i it [cwiid
Volumen (min) 15 30 30 30 30 30 30 15
Total volumen [min) sesion 120 240 240 240 240 240 180 120
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

_ (}OI_}c_nlaci(')m. INDEPORTES CUNDINAMARCA
9 Cundinamarca COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO

PROGRAMACION SEMANAL Y/0O MICROCICLO

. Y —T—
Deporte:  |PARA-NATACION Modalidad: |CARRERAS Taratimpico
MesoNo: |2 MicroNo: |3 T".m de ACUMULACION |Fecha 9AL15 de Febrerode
micro: 2026

OBJETIVO DEL MICRO: LOGRAR EL MEJORAMIENTO DE LA FUERZA EN LOS DEPORTISTAS

LUNES | MARTES |[MIERCOLES JUEVES | VIERNES | SABADO DOMINGO

CLUE DEL CLUB DEL CLUE DEL CLUE DEL CLUE DEL

LUGARY/O ESCENARIO FUSAGASUGA COMERCIO COMERCIO COMERCIO COMERCIO COMERCIO
FUSAGASUGA FUSAGASUGA FUSAGASUGA FUSAGASUGA | FUSAGASUGA

FUSAGASUGA
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40004 B0 PRY B30 [ 400 A 600 PRY 630 [ 4:00 A GO0PR Y 6300 | 400 & 6:00 PIM Y 8:30 | 4004 600 PR Y
A 900 PM A 900 PM A S00PR A 300 P E:300A 8:00 PR B00 AM-12:00 M 800100 am
Cal generaly | Cal generaly | Calentamicnte gencralp | Cal generaly | Cal general y | Cal general y| Cal general
especifico, movilidad especifico, moyilidad especifico, movilidad especifico, movilidad especifico, moyilidad especifico, movilidad | especifico, movilidad
articular articular articular articular articular articular articular

15

15

15

15

15

15

15

Tucnica delos 4 actiles
con material, Patads,
brazaada. Coordnacion
Gimnagie 3l 50%

trabaje de velocidud de
25 y 50 metros libre,
estilo Foca, Velocidad
debls jernada

trabajo Acrobico
cscalanada enlos 4

estilos.o. Gimnazio al S0%

trabajo de velocidad de
25 y 50 metros,
Welocidud doble jornads.
Wisita del metadelage,
preparader fizica y
pricolage

trabaje asrebice

szeslonade, prusbas de
50,100, 200 estilos

Fuerkes, Gimnazic al 50%

trabiaje ds zalidas,
virajes y velocidad

Diezcanzo active con
trobe, caminada suave
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

\ Gobernacion INDEPORTES CUNDINAMARCA
) Cundinamarca COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO

PROGRAMACION SEMANAL Y/0 MICROCICLO ‘

Deporte: PARA-NATACION Modalidad: CARRERAS Paralimpico: |
Meso No: 2 Micro No: 4 T“?n de TRANSFORMADOR (Fecha 16 AL22 de Febrero de
micro: 2026

OBJETIVO DEL MICRO: LOGRAR EL MEJORAMIENTO DE LA FUERZA EN LOS DEPORTISTAS ‘

LUNES MARTES MIERCOLEY JUEVES | VIERNES | SABADO DOMINGO

CHIA- CLUE DEL CLUE DEL CLUB DEL BOGOTA- CLUE CLUB DEL
LUGARY/0 ESCENARIO FUSAGASUGA COMERCIO COMERCIO COMERCIO DEL COMERCIO COMERCIO FUSAGASUGA
FUSAGASUGA FUSAGASUGA FUSAGASUGA FUSAGASUGA FUSAGASUGA
RAR 400 A GO0 PR Y B30 A | 4:00 A B00 PR Y B30 A 400 A GO0 PRY | 400 A 6:00 PM Y 6:30 A | 4:00 A 6:00 PM Y 8:30
ESIRARI 500 P14 %00 1 6:30 A 5:00 PP :00 P14 A3:00 PR B0 AM-ZO0 M 9:00-100 3m
.. Contenide C:l:“::i’f‘?::.‘;::i’l‘i::‘;y . C°!:_"t°"'i°"t.?:°:°'°! " Ce:pecifico. S Ce;Pccifico. vl I.. " ) portl I peci " . P s-c I.— e ! i
Fase Inicial articular sepecifice, mavlidad artizular articular articular articular articular articular
Vol (min) 15 15 15 15 15 15 15
- . Capacitucion MET on chia ) . o de salidas, virajes
T“"'fj df '°: ¢ °“"f“ “p | Garmi tabsio de valocidad | "I°b°:’ harsbica || absie de valocidud R 25y | contral Bibmadica an "“"||°'° ‘f; :°"d|°"_;":'“‘ Descanso acti
Contenido material, aletas, remes, BUUE | 4, o0y 50 metras libre, catilo | S50 290 MR 0y py oz velacided doble | Bogota, trabaje aerabicg | %1334 velesidad. - Descanes active <o
Coardnacion Gimnasio 3l e oo duble | Pl remos. Gimnasio rmads Tt Diorimien Estiramiento y visita del | trote, caminada susve
s al 50% L i - Hiskanes. metodologe
Fase central Carga 35 kilometros 4 kilometros 45 kilometros 4 kilometros 4.5 kilometros G kilometros 2 kilometrogs
dad (%) 75 90 75 95 75 80 70
Volumen (%) 3.5 4 45 4 45 3.5 2
Vol (min) 240 240 240 240 240 240 120
95
75 - 75 75 80 0

Comportamiento de la

intensidad vs volumen s O & i iy ————— O

Fm ﬁnal Mﬂ e Jolwﬂuti;u‘.nntinu- o I o e delor d ertilar. a”'nio delord ertilar.
Volumen (min) 30 30 30 15
ol voltamer )] sesion 240 240 240 240 240 180 120
o
FIRMA ‘" 7/ - goMa |
DEL & w7 DEL P ¢ Vet
ENTRENADOR (A) meToporos| < TiHo ¢
rve 0(A) J
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO

PROGRAMACION SEMANAL Y/O MICROCICLO

Deporte: PARA-NATACION Modalidad: |CARRERAS Paralimpico
Tipo de 23 AL 28 de Febrero de
Meso No: 2 Micro No: 5 i TRANSFORMADOR |Fecha
micro: 2026
OBJETIVO DEL MICRO: LOGRAR EL MEJORAMIENTO DE LA FUERZA EN LOS DEPORTISTAS
CHIA- CLUE DEL CLUE DEL CLUBE DEL BOGOTA-CLUE | CLUE DEL
LUGAR Y/O ESCENARIO FUSAGASUGA COMERCID COMERCIO COMERCID DEL COMERCIO | COMERCIO FUSAGASUGA
FUSAGASUGA | FUSAGASUGA FUSAGASUGA FUSAGASUGA | FUSAGASUGA
400 A BD0 PR Y B30 | £:00 8 B:00 PRAY 5:30 | 400 A 500 PMY 620 | 400 A B00 PR Y 630 4 | 400 A 500 PM Y 630
HORARIO A 300 P A 300 P A 500 PR %00 PR A 500 PR B00 AM-Z00 M 200100 am
Caal general y | Gal general y | Gal generaly | Calentamicnto general y | Galentamicnto general y | Galentamicnto general | Calentamicnte general p
. . Contenido especifico, movilidad especifico, movilidad especifico, movilidad especifico, movilidad crpecifico, movilidad especifico, movilidad especifico, movilidad
Fase Inicial articular articular articular articular articular articular articular
Volumen {min) 15 15 15 15 15 15 15
Tecnica delos 4 estilos, .
Feunion metodalogica L X trabajo Acrcbice K contrel de valocidad, | )0 ocidad, X
" P trabaje mixte acrobice y . . contral de velocidad, Prucbas segin . Diescanse active con troks,
Contenido sacializacion, , escalonads Gimnasic al : } wEegin Prucbas seqin .
valoraciones Biomedicas active Pruckbaz zegin competencia, | competencia, Gimnazic competendia. caminada suave
. N N al 30%.
virkwal, Gimnazie al 30%
Fase central
c.g. 35 kilometros 4 kilometros 45 kilometros 35 kilometros 35 kilometras 3.5 kilometros 2 kilometros
Intensidad (%) 75 85 75 90 90 90 70
Volumen (%) 3.5 4 4.5 3.5 3.5 3.5 2
Volumen [min) 240 240 240 240 240 240 120
- 85 30 i]
Comportamiento de la = = © M
intensidad vs volumen ;M a5

—o—o0—o—

—Geries ] e ST RS

<

N
-

Aflgje recup erataria

" Trab-ajo de ertiramicnto, tren| #Floje recuperatorio Afloje rocuperatorio <ontinuode| Trabajo de ertiramicento, AFloje recuperatario Afloje recuperatorio continuo
Fm ﬁ"al m“ do lor d ertilor. ruperioreinferior do lor d ertilar. lor d ertilor. trenruperioreinferior <ontinuo do lor d ortilar. A lor d ertilor.
Volumen [min) 30 30 30 30 30 30 15
Total volumen (min) sesion 240 240 240 240 240 180 120
FIRMA
FIRMA ‘5 i :
DEL W w7 ¢ DEL Tt )q, Der /{
ENTRENADOR (A) £i1iz5z MHO'();LOGO C

EVIDENCIAFOTOGRAFICA
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4. APOYAR LA PRESENTACION DE MANERA OPORTUNA, DE LOS DOCUMENTOS Y SOPORTES
REQUERIDOS POR EL EQUIPO TECNICO, METODOLOGICO Y BIOMEDICO PARA EL DESARROLLO
EXITOSO DE SUS ATLETAS VINCULADOS Y BENEFICIARIOS AL PLAN ESTRELLAS DE
CUNDINAMARCA.

Evidencia #4
No se presenta evidencia

5. ACOMPANAR Y APOYAR EL PROCESO DE PRESENTACION DEL INFORME PRE - COMPETENCIA
SEGUN EL FORMATO ESTABLECIDO AL METODOLOGO ASIGNADO, CON SUS RESPECTIVOS
SOPORTES, PARA SER ANALIZADO Y AVALADO POR EL EQUIPO TECNICO METODOLOGICO QUE
INTEGRA LA COMISION TECNICA DEPARTAMENTAL DE INDEPORTES CUNDINAMARCA A FIN DE
GESTIONAR LOS RECURSOS NECESARIOS PARA LA PARTICIPACION DE SUS DEPORTISTAS EN LAS
DIFERENTES COMPETENCIAS DEL CALENDARIO DEPORTIVO Y QUE SE ENCUENTREN EN LOS
PLANES DE PREPARACION Y ENTRENAMIENTO. CUANDO SE ENCUENTREN EN COMPETENCIA EL
ENTRENADOR DEBERA ENVIAR DIARIAMENTE LOS RESULTADOS OBTENIDOS CON SUS
RESPECTIVOS SOPORTES A SUMETODOLOGO. UNA VEZ FINALIZADA LA COMPETENCIA, DEBERA
PRESENTAR UN INFORME Y RESULTADOS DE ESTA.

Evidencia #5
No se presentan evidencias

6. EL ENTRENADOR, DEBERA TENER DEDICACION CON LOS DEPORTISTAS DE QUINCE (15)
SESIONES SEMANALES DE ENTRENAMIENTO PRESENCIAL, CONFORMADAS COMO MINIMO CADA
SESION POR DOS (02) HORAS, PREVIA COORDINACION, PROGRAMACION CON EL RESPECTIVO
METODOLOGO, LAS CUALES DEBERAN VERSE REFLEJADAS EN LA PROGRAMACION SEMANAL DE
SU DEPORTE O MODALIDAD, CON HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO, INFORMANDO
OPORTUNAMENTE LOS POSIBLES CAMBIOS AL METODOLOGO Y A LA LIGA DEPORTIVA
CORRESPONDIENTE, TAMBIEN SE ANEXARA PLANILLA DE ASISTENCIA Y REGISTRO
FOTOGRAFICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS.

Evidencia #6
Presento horario de entrenamientos y lista de asistencia
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Gobernacion INDEPORTES CUNDINAMARCA
@ (:||||1|i||:.;|||_-||-|_-l;| COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTC

SEDES, HORARIOS Y DIAS DE ENTRENAMIENTO POR DEPORTE
DEPORTE: PARANATACION 2026

JORMADA | SEDE/HORARID LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMES SABADO DOMINGO OBSERVACIOMES
SEDE ACOMNDI CIONAME _'.:IBEINA' ACOMPARAMIENT
e NTD FISIEO E [Lug DEL aa
CHNASID SMART- LWE-‘LIP CONCENTRACION
JORMADADE | DESARROLLO FIT- VISITAE FUSAGASLIGA- |"pp v ToemEcs
LA MARANA DEL BOGOTA- il SESON
ENTRENAMIENTD ARBELAET PARA MATACION CALENDA R
HORARID B0 @ - 12200 m Bl - 1200
a CLUB DEL CLUB DEL cLUE DEL CLUB DEL CLUB DEL
PARA EL COMERDID COMERCIO COMERCIO COMERCIO COMERCIO ny s
JORMADADE |  DESARROLLO FUSAGASUGA | FUSAGASUGA | FUSAGASUGA | FLUSAGASUGA | FUSAGASLIGA o Bk P Al TAS
LA TARDE = FESCHA - PISCINA- FESCIA - FISCINA - FISCINA - MURICIRIS COMTROLES,
ENTREMAMIENTG | FARAMATAGION [ FARA NATACION | PARA MATACION | PARA MATACION | PARA NATACION CONCENTRACIONES ¥
COMPETEMCIAS
HORARID 4:00 - B:30 FM 400 - 630 P 400 - 530 PM 00 - &30 PhA 100 - & 30 P
SEDE
PARA EL GIMMAZID - - CIMMAEID
JORMADADE |  DESARROLLO SMART.FIT- e EMART-FIT-
LA NCCHE neL PESAS PERAS
ENTRENAMIENTD
HORARID 030 Gold F M B3 200 PM B30 0000 P
MOMBRE DEL ENTRENADOR (4) MALRICIO MOREND POVEDA
NOMBRE DEL METODOLOGO (A) TITE JUMICHE DIAZ
[P Y . __f_'r'r.- u " PRMA
= N o on
ENTRENADCE | 4] .fj’g?a—w METOOCROGD [A]
LISTADO DE ASISTENCIA ENTRENAMIENTOS mes: Febrero 2026
nombre 1 2 & 4] 5 6 7| & & 0] M) 12| 13 M) 5| 6] A7 18| 13) 20) M| 22 25 24| 25) 26| 27) &5 23 S0) A
Juan Camila Guintana
P PR b i |x P ER F A ER i |« i |x i |x 3
Maria flejandra Macias Hernandez i lx |x i |x [ PR P B % F3 E3 P Y % % % %
dineth Lorena Ouarte Calderdn ER S O N P P S F I I H PR S O H H
Naila Mishel Mahecha Gonzélez P PR F 3 i x |x 3 3 3 i |x L EA P
“Yuriand Samantha Osario Pefia w |x |x i |x i x |x w |x i |x |x i |x n %
SioliaRojas Sénchez P C EA S P £ P EI EE EA E R P ER F i KoK %
Julién Y'esid Jara Castellanas w |x |x i x |x w |x 3 PR L PR i |x 3
#Adrian Felipe Ballesteros P2 E LA S FAR E P EE FR S X P I B X X i |x
Michelle Katerin Castiblanca Toro I EA b o |x I EE £ I o |x o |x b o |x
Paula BDhDI’quEZ i |x = i |x = k3 k3 k3 k3 i |x k3 i |x
Esteban Uriza i fx | X X X i |x X X i |x X i |x X X
#rley Santiago Castafieda X fr |x |x [ x fx [ X |x X X [x X X
Brayan Mauricio Triana P P ER T i P EI EE EA E R P E N PR S PR X%
I FIRE [ B |« R B |« B |«

7. EL ENTRENADOR DEBERA ACOMPANAR LOS PROCESOS NECESARIOS A FIN DE GARANTIZAR
QUE SUS ATLETAS A CARGO DE SU DEPORTE O MODALIDAD PERTENEZCAN AL REGISTRO DE UN
CLUB DEPORTIVO Y/0 PROMOTOR DE UN MUNICIPIO DE CUNDINAMARCA SEGUN CORRESPONDA.

Evidencia #7
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Resolucion No. 129 del 21 de Diciembre de 2021

,\ Instituto de Deportes de Fusagasuga

Inscrito a la Federacién Colombiana de Paranatacion

.,*p\d‘—""

CLUB DEPORTIVO

EL CLUB DEPORTIVO DE PARANATACION ACUATICUN
CERTIFICA QUE
El entrenador MAURICIO MORENO POVEDA, identificado con cédula de ciudadania No.
11.382.449 de Fusagasuga, ha cumplido con las obligaciones del plan de entrenamiento del
entrenamiento de los deportistas afiliados al CLUB DEPORTIVO DE PARANATACION
ACUATICUN, en el periodo del 1 de febrero al 28 de febrero de 2026.

La presente certificacion se expide a solicitud del interesado, con destino a quien le
corresponda, para cumplimiento de INDEPORTES CUNDINAMARCA.

Dada en Fusagasuga, a los 9 dias del mes de marzo de 2026

Cordialmente,
ik

Ruth Angélica Santamaria Veloza
Presidente Club Deportivo de Para natacion

Q PISCINA VALLE DEELI -Fusagasuga
(O 311 882 3364 - 317 874 5741
&= acuaticun@gmail.com

ANEXO0 1 /acuaticun @ ©

8. EN CASO DE SER NECESARIO Y QUE LA LIGA AL CUAL PERTENECE SU DEPORTE O MODALIDAD
LO REQUIERA, EL ENTRENADOR DEBERA ASISTIR CUANDO SEA CONVOCADO A LAS REUNIONES
DE SU COMISION TECNICA Y A LAS CAPACITACIONES CONVOCADAS POR ESTA Y EN LAS CUALES
SE REQUIERA SU PARTICIPACION.

Evidencia #8

9. EL ENTRENADOR DEBERA REALIZAR LAS SOLICITUDES QUE SE DEBE HACER PARA EL
ACOMPANAMIENTO DEL EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO Y BIOMEDICO A TRAVES DEL
METODOLOGO ASIGNADO, CON BASE EN LOS REQUERIMIENTOS DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO
NGA PARA LOS DEPORTISTAS PRESELECCIONADOS Y SELECCIONADOS PARA LOS
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RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA _
DIFERENTES CAMPEONATOS NACIONALES DE LAS CATEGORIAS JUVENIL, MAYORES Y/O
ABIERTA, INCLUIDOS LOS JUEGOS NACIONALES EN EL CORRESPONDIENTE PERIODO, CON QUINCE

(15) DiAS DE ANTERIORIDAD.
Evidencia #9

10. EL ENTRENADOR DEBERA GARANTIZAR LA ASISTENCIA DE LOS DEPORTISTAS A LAS
COMPETENCIAS, VALORACIONES, CONTROLES, SOCIALIZACIONES Y PRESENTACIONES
DEPORTIVAS OFICIALES O AQUELLAS QUE INDEPORTES CUNDINAMARCA LO REQUIERA.

Evidencia #10
Se adjuntan evidencias fotograficas del control biomédico en Bogota

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.

Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205
www.indeportescundinamarca.gov.co




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

TALLERES Y CURSOS DE CAPACITACION CONVOCADOS POR INDEPORTES CUNDINAMARCA Y LA
COMISION TECNICA DEPARTAMENTAL.

Evidencia #11

d

12. EL ENTRENADOR DEBE ACOMPANAR LOS PROCESOS NECESARIOS PARA EL CONTROL Y
MONITOREO DEL INVENTARIO ASIGNADO A SU DEPORTE O MODALIDAD Y RESPONDER
SOLIDARIAMENTE POR EL MISMO EN LOS CASOS QUE SEA NECESARIO. AL FINALIZAR SU
CONTRATO EL ENTRENADOR DEBERA ENTREGAR AL SUPERVISOR UNA RELACION DEL
INVENTARIO FINAL, EL CUAL DEBE CORRESPONDER CON EL INVENTARIO QUE LE FUE
ENTREGADO AL INICIO DE SU CONTRATO. EN ESTE, SE DEBE INDICAR EL ESTADO DE CADA
ELEMENTO O IMPLEMENTO Y LA UBICACION DE CADA UNO ELLOS. SOLO LOS ELEMENTOS O
IMPLEMENTOS DEVOLUTIVOS.

Evidencia #12

S8 A

13. ACOMPANAR EL PROCESO DE PROYECCION JUNTO CON SU LIGA Y SU METODOLOGO DE LOS
RESULTADOS DEPORTIVOS DE LAS COMPETENCIAS DE PREPARACION Y FUNDAMENTALES
CONTEMPLADAS EN SUS PLANES DE PREPARACION, ENTRENAMIENTO Y COMPETENCIA EN QUE
PARTICIPEN LOS ATLETAS DEL REGISTRO DEPORTIVO DE CUNDINAMARCA Y RESPONDER POR EL
CUMPLIMIENTO DE DICHOS RESULTADOS. ESTA PROYECCION, DEBERA SER ENTREGADA AL
EQUIPO TECNICO Y METODOLOGICO, AL MOMENTO DE LA SUSTENTACION Y/O SOCIALIZACION
DE SU PLAN.

Evidencia #13
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A
fedes
CALENDARIO FEDES 2026

CALENDARIO NACIONAL
EVENTOS PREPARATORIOS

NOMBRE EVENTO DEPORTES/CATEGORIA CLASE CluDAD FECHA
DEPORTIVA
CAMPEONATO NACIONAL JUVENIL Y  ATLETISMO nm-nz-n3s POR DEFINIR ABRIL 8 AL11

ABIERTO DE ATLETISMO INTELECTUAL

JUVENIL Y ABIERTA
CAMPEONATO NACIONAL JUVENIL ¥ NATACION nm—-nz-u3 POR DEFINIR ABRIL 8 AL 11
ABIERTO DE NATACION INTELECTUAL

JUVENIL Y ABIERTA

OPEN NACIONAL DEPORTES DE CONJUNTO  BALONCESTO M SX5 ni POR DEFINIR MAYO
BALONCESTO F 3X3 ni
FUTBOL SALA My F ni
FUTBOL SALA M —SD nz
ABIERTA
CAMPEONATO NACIONAL DE CICUSMO n—nz POR DEFINIR POR DEFINIR
PARACYCLING* ABIERTA
COMCENTRACION ABIERTA DE ATLETISMO  ATLETISMO ni—nz-n3 BARRANQUILLA AGOSTO 1ALE
¥ NATACION INTELECTUAL NATACION n—nz-ns
ABIERTA
EVENTOS PREJUEGOS CLASIFICATORIOS A VIl JUEGOS PARANACIONALES CORDOBA Y SUCRE 2027
1° EVENTO PREJUEGO CLASIFICATORIO A BALONCESTO M 5X5 ni POR DEFINIR AGOSTO
VIl JUEGOS PARANACIONALES CORDOBA Y ~ BALONCESTO F 3X3 ni
SUCRE 2027 DE BALONCESTO ¥ FUTBOL FUTBOL SALA My F ni
SALA ABIERTA
1° EVENTO PREJUEGO CLASIFICATORIO A ATLETISMO ni—nz-us POR DEFINIR POR DEFINIR
VIl JUEGOS PARANACIONALES CORDOBA Y
SUCRE 2027 DE ATLETISMO* ABIERTA
1° EVENTO PREJUEGO CLASIFICATORIO A NATACION ni—nz-u3 POR DEFINIR POR DEFINIR
VIl JUEGOS PARANACIONALES CORDOBA Y
SUCRE 2027 DE NATACION* ABIERTA
1° EVENTO PREJUEGO CLASIFICATORIO A CICUSMO n-nz POR DEFINIR POR DEFINIR
VI JUEGOS PARANACIONALES CORDOBA Y
SUCRE 2027 DE PARACYCLING* ABIERTA
EVENTOS INTERNACIONALES
SERIES MUNDIALES ATLETISMO ni POR DEFINIR | SEMESTRE
ABIERTA
SERIES MUNDIALES NATACION ni POR DEFINIR | SEMESTRE
ABIERTA
JUEGOS PARASURAMERICANOS 2026 ATLETISMO ni VALLEDUPAR JULIO 5 AL 16
NATACION ni
ABIERTA
WVIRTUS AMERICA GAMES LIMA 2026 TODOS LOS DEPORTES 11— 12— N3 LIMA - PERU OCTUBRE 2 AL 16
ABIERTA

LINEAMIENTOS, CAPACITACION Y GESTION DE INFORMACION

SEMINARIO MNACIONAL DE TODOS LOS DEPORTES n—nz-u3 VIRTUAL MARZO
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO Y
ELEGIBILIDAD NACIOMNAL

Correo: fedesoficial@gmail.com
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‘—"//’

FECOLDES

¥ oo s wiy Cosewnowsn
CrepmrTes O Swomdon
CALENDARIO DEPORTIVO FECOLDES 2026
FECHA EVENTO CALENDARIO CARACTER DEL CIUDAD
EVENTO
1 Marzo* Primera capacitacion de Nacional Académico POR DEFINIR
clasificacién en deportes para
personas sordas
2 2 al 8 de mayo Campeonato Panamericano Internacional Ruta a Juegos San Juan,
de Futsal Sordolimpicos de Invierno Argentina
2027
3 8 al 14 de Campeonato Nacional de Nacional- Ruta clasifi iaa Ci
junio Paracycling (pista y ruta) Federacion Juegos Nacionales 2027 Bogota
Colombiana de
Ciclismo
4 Agosto* Primer clasificatorio a Juegos Nacional Ruta clasificatoria a POR DEFINIR
Nacionales Cérdoba 2027 Juegos Nacionales 2027
en los deportes de
Ajedrez, baloncesto,
bolos, futsal, futbol, tenis
de mesa.
5 21 al 27 de Juegos Panamericanos de la Internacional Ruta a Mundial juvenil de Guayaquil,
agosto Juventud Sorda la juventud sorda Ecuador
6 Agosto Juegos Panamericanos de Internacional Ruta a Juegos Guayaquil,
Ajedrez Sordolimpicos de Invierno Ecuador
2027
7 Agosto* Juegos Panamericanos de Internacional Ruta a mundiales 2027 Guayaquil,
Atletismo, Natacién y Tenis de Ecuador
Mesa*
8 Octubre* 1er clasificatorio a Juegos Nacional- Ruta iaa 1, Colombi
Paranacionales Federacion Juegos Nacionales,
Colombiana de evento junto a Para
Para Atletismo Atletismo
9 20 al 25 de 1er clasificatorio Juegos Nacional — Ruta clasificatoria a Ibagué, Colombia
octubre Paranacionales Federacion Juegos Nacionales,
Colombiana de evento junto a Para
Para Natacién. Natacién
10 24 al 29 de 1er Campeonato Internacional Ruta a Mundial 2027 Medellin, Colombia
noviembre Panamericano de Bolos
1. Elevento marcado con un * es tentativo, puede sufrir cambios y/o eliminacion del calendario.
2. Elcalendario nacional puede sufrir cambios y/o reprogramaciones.
3. El calendario no rep ta respor de p: 1 con ningun Sordo Atleta, entrenador y/o staff en
especifico.
4. En el caso de Atletismo, Natacion y Ciclismo para personas sordas, los clasificatorios prejuegos se realizaran bajo
la convocatoria de las es de Para Natacion y Ciclismo, por ende las fechas y sedes dependen
del calendario deportivo de las mismas.
X fecoldes.sordos@gmail.com [E] www.fecoldes.com.co

14. ACOMPANAR LOS PROCESOS DEL PROYECTO TALENTO Y RESERVA DEPORTIVA DE SU
DEPORTE O MODALIDAD, DURANTE TODA LA VIGENCIA O EJECUCION DE SU CONTRATO,
PRESTANDO ASISTENCIA TECNICA Y PEDAGOGICA, PREVIA COORDINACION CON SU
METODOLOGO.

Evidencia #14
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15. MANTENER ORGANIZADA, TABULADA Y SISTEMATIZADA TODA LA INFORMACION QUE SE
GENERE COMO PRODUCTO DEL CUMPLIMIENTO DE SU OBJETO CONTRACTUAL EN LAS
HERRAMIENTAS TECNOLOGICAS Y MEDIOS QUE DISPONGA INDEPORTES. ESTA INFORMACION
DEBERA SER ENTREGADA DE MANERA FISICA Y/0 MAGNETICA AL RESPECTIVO SUPERVISOR AL
FINALIZAR EL CONTRATO O CUANDO LA MISMA LE SEA REQUERIDA.

Evidencia # 15

A MAURICIO MORENO - Google = X

+ Nuevo Compartido conmigo > MAURICIO MORENO ~ 2 (=1%» o =

e~ (TTipo < ) (Personas - ) [ Modificado - ) [ Fuente =)

“ ¢ %od he.com/drive/! 5/1Z9ndLC ThefVVitrihbELmbORZLOpiv B irvitaede
L Drive Q,  Buscar en Drive Er @ @& 4 o
+ Huevo Compartido conmi... > MAURICIO MORE... > Informes Mensual... - & = v#) 0 -
@) Pagina principal Tipo = Personas =~ Modificade = Fuente =
V@ Miunidad - @
+[D Ordenadores

Absril : Agosto H Diciembre H Julio __
&, Compartido conmigo -
© Reciente B Junio : B Marzo H B Mayo H B Noviembre
¥ Destacados

+

@ Spam B Octubre H B Septiembre
H Papolera
O Amacenamients

6,39 GB de 15 GB usado

almacenamiento

>

16. ENTREGAR MENSUALMENTE LISTADO DE DEPORTISTAS BENEFICIADOS CON REGISTRO
FOTOGRAFICO DEL TRABAJO REALIZADO DURANTE EL MES (8 FOTOS), ESTA INFORMACION SE
AR EL DIA 26 DE CADA MES.
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Evidencia # 16

o BB ' e i . ST L g EAlF e i NG
PERTEMECE A LA YICTIMA
HOMERES Y APELLIDOS e POBLACION CONFLICTO
ineamnan HOMEBRE MUWER S HO s WO

WO
TELEFD  (DEPORTISTA,

ENTRENADD
BESIDENCI WO  EWTRENADOR, DEVCRTE y
L ATDM

MAURICIO
1 | Juan Camilo Guintana k] 05eme2zd)  H ® " ® Fusagasuga [ 3MEW03| DEPORTISTA  PARAMATACION MORENO
POVED®

MAURICIO
M| o0z % H H Fusagssugs | 3069 DEPORTISTA  PARANATACION MOREND
2 |Maria Alejandra Maoas Hemandez .3 POYVEDA
MAURICO
23 1024519827 " ® ® Fusagasuga [ 3M6E.03) DEPORTISTA  PARAMATACION MORENO
3 |dineth Lorena Duarte Calderdn X POVEDA
MAURICID
| mesmooes| % H H Fusagssugs | 3ME9| DEPORTISTA  PARANATACION MOREND
4| Mails Mishell Mahecha Ganzblez 8 POVEDA
MAURICO
5 & i3z # H H Fusagasuga | 32IEs03| DEPORTISTA  PARAMATACION MORENO
uriand Samantha Diorio Pefla % POVEDS,
MAURICIO
il 103423807 [ ® ® Fusagasuga [ 312E.08) DEPORTIETA  PARANATACION MORENO
6 | SofisFojas Sinchez % POVEDA
MAURICIO
2 171548051 ! H % H Abelaez | SMEWS| DEPORTISTA  PARANATACION MOFENO
7| Juldn Yesid-Jara Castellanos POVEDA
MAURICID
i ik R ® ® Bogats JMEDS|  DEPORTIETA  PARAMATACION MORENG
8 |AdiinFelipe Ballesteros % FOVEDA
MAURICIO
3 B wesees ¥ H H Bogots | 3MEWS| DEPORTISTA  PARGNATACION MOFENO
Michellz Katerin Castiblanoa Tora b POVED
MAURICID
a 00053542 R ® ® Bogats [ 323E.03| DEPORTISTA  PARANATACION MORENO
0| Arley Santiago Castafieda X POVEDH

17. CONSOLIDAR Y PRESENTAR A TRAVES DE LA PLATAFORMA SECOP II; INFORME DE EJECUCION
CONTRACTUAL CON SUS RESPECTIVOS SOPORTES Y EVIDENCIAS; DE ACUERDO CON LA FORMA
DE PAGO, CONDICIONES TECNICAS Y/0 PRODUCTOS ESTABLECIDOS.
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Evidencia #17
Evidencia del Eantallazo del secog 11

Buzquen [ — [

Focto de mremon Fechia te rmcepeicn Vakon 3otal e o Eactors Emado

e Carpedo por

18. REALIZAR LA ENTREGA AL SUPERVISOR DEL CONTRATO LOS DOCUMENTOS, ESTUDIOS Y
DEMAS PRODUCTOS ELABORADOS DURANTE LA EJECUCION DEL CONTRATO A LA ENTREGA DEL
INFORME FINAL DEL MISMO EN FORMATO DIGITAL Y MODIFICABLE
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1. DATOS DEL APORTANTE
Razon Social IMAURICIO MORENO POVEDA
ICC11382440 [CRA 4 N ESTE N § 18 PEKIN
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3123009339
Tipo Persona INATURAL Forma UNICO
Ciudad FUSAGASUGA [CUNDINAMARCA
Legal
Total Afiliados 1 ARP POSITIVA DE SEGUROS
Il. DETALLE DEL APORTANTE
i Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
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——— e T T T T e T T T T T T T
NILTOTALES
e r—— e s [, o |t | rpen | O e | hi " |Wenestaoe | neneses | roraL s
Hiesges capm Bpmten Apories Capes | Apestes Hpces T | e | Ui s e

sof  sursoms| s imses s9f sgf & 2im ol sazm sgf s 3 sgf i sl s s.2m1800) sof  sasisn

MAURICIO MORENO POVEDA
C.C.11.382.449

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205
www.indeportescundinamarca.gov.co




