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1. DATOS GENERALES

FECHA INFORME 14 de noviembre de 2025

PERIODO INFORME 27 de octubre al 14 de noviembre.

CENTRO VIDA Industrial

NOMBRE PROFESIONAL
TECNICO

O | Luz Adriana Brito Hoyos

CARGO

PSICOLOGA

2. OBJETIVOS

. OBJETIVO GENERAL

Contribuir a la atencién integral de los adultos mayores en condiciones de
vulnerabilidad y abandono social, mediante la ejecucion de actividades
asistenciales y de apoyo en salud dentro de la modalidad Centro Vida
Industrial del municipio Villavicencio del departamento del Meta,
promoviendo el bienestar fisico y emocional de los beneficiarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Identificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en cuenta
sus capacidades fisicas, funcionales, limitaciones y factores de riesgo
asociados, con el fin de orientar las intervenciones y garantizar la
atencion.

v Documentar detalladamente las acciones implementadas en apoyo al
autocuidado y bienestar de los adultos mayores, asegurando que estas
promuevan la dignidad, la autonomia, el respeto por sus decisiones y
la mejora de su calidad de vida.

v" Disefiar y desarrollar estrategias de intervencion fisica que incluyan
rutinas de ejercicios, enfocados en promover el envejecimiento
activo, la movilidad funcional, el mantenimiento de las capacidades
fisicas y la prevencion del deterioro funcional.

v’ Liderar la ejecucion de actividades ludicas y recreativas orientadas al
fortalecimiento del bienestar emocional, social y psicolégico de los
adultos mayores, fomentando su participacién, la integracién
comunitaria y la generacion de espacios de interaccidn significativa.

v' Llevar registro de las actividades realizadas, incluyendo el control de
asistencia, y las evidencias fotograficas, como herramienta de

seguimiento, analisis y mejora continua de las intervenciones
realizadas.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

Realizar evaluaciones iniciales

cognitivo y conductual.

periddicas del estado emocional, | en realizar evaluaciones iniciales y periddicas del estado emocional,

y | Se llevé a cabo el cumplimiento del objetivo establecido, consistente

cognitivo y conductual del adulto mayor. Para ello, se diligencio el
formato Historia Clinica psicolégica y Valoracién Inicial y se
desarrollaron acciones sistemdticas y continuas que permitieron
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obtener informacién precisa y actualizada sobre su desempefio
psicoldgico y funcional.

En primera instancia, se efectué una evaluacion inicial integral, que
incluy0 entrevista clinica con preguntas abiertas y cerradas y
observacion directa. Esta valoracién permitié identificar el estado
mental del usuario en las dimensiones emocional, cognitiva y
conductual. Durante esta etapa se indagaron datos de identificacion,
dimension salud, antecedentes personales, psiquiatricos y psicélogos,
composicién familiar, historia del desarrollo, situacién actual,
evaluacidn del estado mental y diagnostico psicolégico lo que
permitid identificar antecedentes relevantes, dinamica familiar,
eventos recientes, significativos y la percepcion subjetiva del adulto
mayor sobre su propio bienestar.

Igualmente se efectud el diligenciamiento del formato de actas de
reunion con los adultos mayores afiliados al régimen contributivo
dela entidad promotora de salud correspondiente, teniendo en cuenta
que fueron identificados en situacion de riesgo y vulnerabilidad. Esta
actividad permitié consignar de manera organizada los aspectos
relevantes de su estado actual y orientar acompafiamiento y
seguimiento oportuno.

Detectar signos de depresién, ansiedad,
deterioro cognitivo, duelo, aislamiento,
entre otros.

Durante el proceso de valoracion psicolégica y la elaboracion de las
historias clinicas, fue posible identificar indicadores relevantes
asociados al objetivo propuesto. Se evidenciaron signos de deterioro
cognitivo, especialmente en funciones como la memoria reciente y
remota, la atencién y la velocidad de procesamiento. Asimismo, se
identificaron duelos no resueltos relacionados con el fallecimiento de
hijos y padres, los cuales continan generando carga emocional
significativa para algunos adultos mayores.

Apoyar en actividades de autocuidado de
los adultos mayores, asegurando
condiciones de dignidad, respeto y
bienestar.

Se brindé acompafiamiento directo en actividades de autocuidado,
promoviendo la participacion activa de los adultos mayores en sus
rutinas bésicas y reforzando habitos saludables. Durante este proceso
se garantizd un trato digno, respetuoso y orientado al bienestar,
fortaleciendo su autonomia, autoestima y percepcion de seguridad en
las tareas cotidianas.

Brindar acompafiamiento psicologico a
los beneficiarios que lo requieran.

Se brindé acompafiamiento psicologico a los beneficiarios que lo
requirieron, mediante intervenciones individuales orientadas a la
contencién emocional, especialmente en aquellos casos en los que se
presentaron episodios de crisis durante las actividades. El
acompafiamiento ofrecido favorecié la orientacién oportuna,
contribuyé a la estabilidad emocional y promovié el bienestar
integral de cada adulto mayor.

Desarrollar
fortalecer

orientadas a
autoestima, el

terapias
la

Se desarrollaron intervenciones terapéuticas orientadas a fortalecer la
autoestima, el afrontamiento frente a limitaciones fisicas y
modificaciones en la dindmica familiar, facilitando una mayor
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afrontamiento y la adaptacién a los
cambios propios del envejecimiento.

aceptacion de los cambios asociados al envejecimiento y
contribuyendo al bienestar emocional y funcional.

Coordinar  grupos talleres
estimulacién  emocional,
manejo del duelo, etc.

de
memoria,

Se desarrollaron talleres en los que cada adulto mayor debia expresar
un acontecimiento de su historia familiar que le hubiera generado
alegria y otro que hubiese producido tristeza. Esta dinamica permitié
identificar y explorar dos de las emociones basicas mds relevantes.
Durante la actividad, se evidencié que los eventos con mayor carga
emocional estaban relacionados con la pérdida de hijos o de padres.
Frente a ello, se orienté acerca de la importancia del primer paso en

la gestion emocional: reconocer y nombrar la causa que origina la
emocion.

Disefiar ¢ implementar actividades para
prevenir el deterioro cognitivo y
promover el envejecimiento saludable.

Se llevaron a cabo actividades orientadas a brindar psicoeducacién
sobre los cambios y la disminucién de las capacidades cognitivas
propias del envejecimiento, incluyendo dificultades en la memoria,
la atencion y el lenguaje. Asimismo, se enfatizé en la importancia de
fortalecer el pensamiento l6gico y coherente, especialmente para
favorecer procesos adecuados de toma de decisiones.

Atender situaciones de emergencia
emocional o conductual.

Se brindé primeros auxilios psicologicos a los adultos mayores que
presentaron crisis durante las intervenciones y se logré una
contencidn emocional.

Coordinar actividades
atencidn y lenguaje.

de memoria,

Se llevé a cabo una actividad dirigida a la estimulacién de la memoria
en personas adultas mayores. Para ello, la profesional del drea de
psicologia se acercé a cada mesa y entregé una hoja de trabajo que
contenta una secuencia numérica, dentro de la cual algunos nameros
se encontraban repetidos y otros aparecian inicamente una vez.

Antes de iniciar, se brind6 una orientacién clara sobre la dindmica,
explicando que la tarea consistia en marcar o encerrar los numeros
que tenian pareja y dejar en blanco aquellos que no contaban con
repeticion. Este procedimiento permitirfa identificar los numeros que
carecian de correspondencia, favoreciendo procesos como la
codificacidn, el reconocimiento y la recuperacién de informacidn.

Finalizada la actividad, se realiz6 una breve psicoeducacién acerca
de la relevancia de fortalecer la memoria en la etapa del
envejecimiento, resaltando su papel en la autonomia, el
funcionamiento cotidiano y la calidad de vida del adulto mayor.

Disefiar ejercicios que fortalezcan las
funciones cognitivas de forma lidica y
terapéutica.

Se proyectaron ejercicios lidicos de memoria, atencién, pensamiento
y lenguaje durante los encuentros en el centro Vida.

Llevar registros diarios y detallados de
las atenciones prestadas.

Se tomd y plasmo ¢l registro fotografico de las actividades planteadas
y atenciones prestadas en el Centro Vida Industrial.

Participar activamente en actividades de
promocion y prevencion.

Desde ¢l 4rea de psicologia se participé de las actividades de
promocion y prevencién que realizo el equipo interdisciplinario.
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Identificar signos de alerta o deterioro en
el estado de salud de los beneficiarios y
comunicar  oportunamente a los
profesionales a cargo o al coordinador
del programa.

Se identificaron signos de alerta y posibles complicaciones de satud
en los adultos mayores con mayor nivel de complejidad,
comunicando de manera oportuna estas condiciones al personal de
enfermeria y coordinacién, con el fin de garantlzar una atencion e
intervencion inmediata y adecuada.

Colaborar con el equipo
interdisciplinario para garantizar una
atencion integral a los beneficiarios.

Se coordind con el equipo interdisciplinario la implementacién de las
estrategias de atenciéon mas adecuadas para cada adulto mayor,
garantizando un abordaje integral que reconociera su individualidad,
asi como sus limitaciones fisicas y cognitivas. Este proceso permitié

asegurar intervenciones ajustadas a sus necesidades y orientadas al
bienestar biopsicosocial.

Cumplir con el cronograma de
actividades definido por la UNION
TEMPORAL y asistir de manera puntual
a los encuentros programados.

Se dio cumplimiento al cronograma de actividades planteado por la
Unidén Temporal en el tiempo acordado asi como a las asistencias en
los horarios establecidos al centro vida Industrial.

Guardar  estricta  confidencialidad
respecto a la informacion personal,
médica y social de los adultos mayores
atendidos.

Se guardo con estricta confidencialidad las historias clinicas ¢
informacién brindada a la profesional de psicologia por cada uno de
los adultos mayores.

Mantener una conducta ética, respetuosa
y profesional, fomentando un ambiente
de trato digno, cordial y empatico con los
beneficiarios.

Se brind6 un espacio de atencion individualizado y adecuado para
cada adulto mayor, fundamentado en principios de respeto, empatia
y trato digno, garantizando un ambiente seguro y contenedor que
favoreciera la expresion emocional y el bienestar integral.

Rendir  informes  periddicos de
gjecucién, incluyendo evidencias del
servicio prestado.

Se rindi6 Informe de las actividades realizadas en el Centro Vida, con
las respectivas evidencias fotograficas.

Las demds que se deriven del correcto
cumplimiento del objeto contractual.

Se dio cumplimiento de forma oportuna a las necesidades presentadas
derivadas del objeto en mencién.

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4. 1

TEMA Historia Clinica Psicoldgica y Valoracién inicial

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | Historia clinica

FECHA DE REALIZACION 27 y 30 de octubre 2025

OBJETIVO Realizar evaluaciones iniciales y periédicas del estado emocional,
cognitivo y conductual.

RECURSOS UTILIZADOS Formato de historia clinica psicolégica y valoracién inicial de unién
temporal adulto mayor, boligrafo, huellero y dispositivo electrénico
(celular).

ACTIVIDADES Entrevistas semiestructuradas a 15 adultos mayores .

DESARROLLADAS

METODOLOGIA Se implementé una evaluacion inicial integral, fundamentada en
procedimientos estandarizados de exploracion clinica. Esta fase incluyé la
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aplicacién de una entrevista clinica semiestructurada con cada uno de los
adultos mayores, compuesta por preguntas abiertas y cerradas orientadas a
la obtencion de informacion cualitativa y cuantitativa relevante. La
entrevista fue complementada con observacién conductual sistematica,
mediante la cual se registraron indicadores de expresividad emocional,
congruencia afectiva, patrones interactivos, nivel de activacién
psicomotora y respuesta adaptativa frente a estimulos contextuales.

La wvaloracién inicial permitié establecer un estado mental del
funcionamiento emocional, cognitivo y conductual del adulto mayor. Para
¢llo, se indagaron de manera organizada los siguientes dominios: datos de

identificacion, antecedentes personales y de salud, antecedentes
. psiquidtricos y psicologicos, dindmica y composicion del ntcleo familiar,
historia del desarrollo, eventos vitales recientes y condiciones actuales del
entorno. Este proceso incluyé la aplicacion de la evaluacién del estado
mental y la integracion diagnéstica en términos psicoldgicos, orientada a
identificar factores de riesgo, indicadores de vulnerabilidad, recursos
personales y necesidades de intervencion, conforme a criterios clinicos y a
las particularidades del ciclo vital de cada uno de los adultos mayores.

De igual forma se diligencio el formato de actas de reuni6n con los adultos
mayores afiliados al régimen contributivo de la entidad promotora de salud
correspondiente, teniendo en cuenta que fueron identificados en situacién
de riesgo y vulnerabilidad.
CONCLUSIONES Durante la primera semana se realizaron dos visitas al centro vida Industrial
correspondientes en las fechas del 27 y 30 de octubre de 2025. Las
evaluaciones iniciales y periodicas permitieron establecer de manera
sistemética el estado emocional, cognitivo y conductual del adulto mayor,
. evidenciando indicadores relacionados con posibles situaciones de
abandono, dinamicas familiares disfuncionales, disminucién en la
interaccion con la red de apoyo, procesos de duelo no resueltos y presencia
de deterioro sensorial. Asimismo, fue posible identificar cambios

significativos en su funcionamiento general y factores de riesgo vinculados
al curso natural del envejecimiento.

Se evidencian 4reas conservadas y areas que requieren fortalecimiento, lo
cual orienta la continuidad del acompafiamiento psicoldgico y las
recomendaciones interdisciplinarias.

La metodologia empleada permitié un seguimiento objetive, oportuno y
ajustado a las necesidades individuales del usuario, facilitando la deteccién
temprana de alteraciones emocionales, deterioro cognitivo o cambios
conductuales. De igual forma el acta de reunién permitié consignar de
manera organizada Jos aspectos relevantes del estado actual de los
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beneficiarios que cuentan con régimen contributivo y orientar
acompafiamiento y seguimiento oportuno.

Se recomienda mantener el proceso evaluativo, promover actividades de
estimulacion y apoyar a la red familiar o de cuidadores para garantizar un
adecuado manejo del estado emocional y funcional del adulto mayor.

EVIDENCIA FOTOGRAFIC

>

ACTIVIDAD 4.2

TEMA Continuacion de diligenciamiento de la Historia Clinica Psicoldgica y
Valoracion inicial.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | Historia clinica
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FECHA DE REALIZACION 03 y 06 de noviembre de 2025

OBJETIVO Realizar evaluaciones iniciales y periodicas del estado emocional,
cognitivo y conductual.

RECURSOS UTILIZADOS Formato de historia clinica psicoldgica y valoracién inicial de unién
temporal adulto mayor, boligrafo, huellero y dispositivo electronico
(celular).

ACTIVIDADES Entrevistas semiestructuradas a 20 aduitos mayores .

DESARROLLADAS

METODOLOGIA Se implementé una evaluacién inicial integral, fundamentada en

procedimientos estandarizados de exploracion clinica. Esta fase incluyé la
aplicacién de una entrevista clinica semiestructurada con cada uno de los
. adultos mayores, compuesta por preguntas abiertas y cerradas orientadas a
la obtencion de informacidén cualitativa y cuantitativa relevante. La
entrevista fue complementada con observacién conductual sistematica,
mediante la cual se registraron indicadores de expresividad emocional,
congruencia afectiva, patrones interactivos, nivel de activacién
psicomotora y respuesta adaptativa frente a estimulos contextuales,

La valoracidon iInicial permitio establecer un estado mental del
funcionamiento emocional, cognitivo y conductual del adulto mayor. Para
ello, se indagaron de manera organizada los siguientes dominios: datos de
identificacién, antecedentes personales y de salud, antecedentes
psiquiatricos y psicolégicos, dindmica y composicidn del nicleo familiar,
historia del desarrollo, eventos vitales recientes y condiciones actuales del
entorno. Este proceso incluyé la aplicacion de la evaluacion del estado
mental y la integracién diagnostica en términos psicolégicos, orientada a
identificar factores de riesgo, indicadores de vulnerabilidad, recursos
personales y necesidades de intervencion, conforme a criterios clinicos y a
. las particularidades del ciclo vital de cada uno de los adultos mayores.
CONCLUSIONES Durante la primera semana se realizaron dos visitas al centro vida Industrial
correspondientes en las fechas del 03 y 06 de noviembre de 2025. Las
evaluaciones iniciales y periédicas permitieron establecer de manera
sistemdtica el estado emocional, cognitivo y conductual del adulto mayor,
evidenciando indicadores relacionados con posibles situaciones de
abandono, dinamicas familiares disfuncionales, disminucién en la
interacci6n con la red de apoyo, procesos de duelo no resueltos y presencia
de deterioro sensorial. Asimismo, fue posible identificar cambios

significativos en su funcionamiento general y factores de riesgo vinculados
al curso natural del envejecimiento.

Se evidencian dreas conservadas y dreas que requieren fortalecimiento, lo
cual orienta la continuidad del acompafiamiento psicoldgico y las
recomendaciones interdisciplinarias.

La metodologia empleada permitié un seguimiento objetivo, oportuno y
ajustado a las necesidades individuales del usuario, facilitando la deteccion
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temprana de alteraciones emocionales, deterioro cognitivo o cambios
conductuales. De igual forma el acta de reunién permitié consignar de
manera organizada los aspectos relevantes del estado actual de los
beneficiarios que cuentan con régimen contributivo y orientar
acompafiamiento y seguimiento oportuno.

Se recomienda mantener el proceso evaluativo, promover actividades de
estimulacién y apoyar a la red familiar o de cuidadores para garantizar un
adecuado manejo del estado emocional y funcional del adulto mayor.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4. 3

| TEMA

| Estimulacién Emocional

i R
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | Pintando Recuerdos, Escribiendo Agradecimientos
FECHA DE REALIZACION 10 de noviembre del 2025

OBJETIVO Coordinar grupos talleres de estimulacién emocional, memoria, manejo del
duelo, etc.

RECURSOS UTILIZADOS Impresiones con imégenes navidefias, colores y boligrafo.

ACTIVIDADES Actividad grupal

DESARROLLADAS

METODOLOGIA La actividad se implementé mediante talleres grupales conformados por

pequefios equipos, con el fin de facilitar la participacién activa, la
cercania relacional y el acompafiamiento emocional individualizado.
El proceso se desarrollé en dos fases: 1 Fase: Expresion creativa:

Cada participante recibié un dibujo navidefio y se le orienté a coloreatlo
. utilizando los tonos y técnicas de su preferencia. Esta etapa buscé
estimular la motricidad fina, la memoria visual, la atencién sostenida v,
especialmente, la expresion simbélica a través del arte, favoreciendo un
espacio de relajacién y autocuidado emocional. 2 Fase: Reflexién
emocional y escritura terapéutica. Una vez finalizada la pintura, se indicé
a los participantes escribir en el reverso una carta al nifio Dios de
agradecimiento. La guia se orient6 a que expresaran gratitud por las
bendiciones recibidas, las experiencias positivas vividas, por las personas
significativas que los acompafian actualmente y por el recuerdo afectivo
de quienes ya no estan presentes fisicamente.
Esta fase se fundamenté en técnicas de escritura emocional, promoviendo
la introspeccidn, la elaboracion simbélica del duelo, el fortalecimiento
espiritual y el reconocimiento de redes de apoyo.
CONCLUSIONES La actividad permitié que los adultos mayores exploraran y expresaran
emociones asociadas a la gratitud, la memoria afectiva y los vinculos
. significativos presentes y pasados.

El componente creativo facilité la conexion con experiencias placenteras,
redujo niveles de tensién emocional y promovié una participacion
autdnoma y espontanea.

La carta de agradecimiento favorecio la reflexién personal, el
fortalecimiento del sentido de trascendencia y el reconocimiento de
clementos protectores en su vida cotidiana.

Se observé una adecuada disposicion para compartir sentimientos, lo que
contribuyé al fortalecimiento del bienestar emocional y a la consolidacion
de espacios de confianza dentro del grupo.

En general, la intervencién tuvo un impacto positivo en la regulacion
emocional, la cohesidn social y el fortalecimiento de recursos internos
para afrontar situaciones de duelo, nostalgia o soledad.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.3
TEMA Memoria
NOMBRE DE LA | Descubre parejas.
ACTIVIDAD
FECHA DE REALIZACION | 13 de noviembre de 2025
OBJETIVO

Coordinar actividades de memoria, atencién y lenguaje.
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RECURSOS UTILIZADOS Hoja impresa con una serie de numeros distribuidos de manera
aleatoria, lapiz o colores.

ACTIVIDADES Ejercicio de Memoria con secuencia de nimeros en donde se debia
DESARROLLADAS encerrar las parejas y descubrir aquellas que no contaban con parejas.
METODOLOGIA Se entreg6 a cada participante una hoja que contenia una secuencia

amplia de nimeros, algunos repetidos y otros tinicos.

Se les brindé una explicacién previa sobre la tarea la cual consistia en
marcar los numeros que tenian parejas y luego de estos descubririamos
quienes no tenian parejas dentro de las secuencias.

Luego se realizé una lectura colectiva corta del ejemplo inicial para

asegurar comprension de la instruccion y de esta manera se dio inicio
a la actividad.

. CONCLUSIONES La actividad permiti6 evidenciar mejoras en la memoria de trabajo y
la memoria operativa, ya que los participantes lograron comparar,
retener y diferenciar niimeros dentro de la secuencia presentada.

La dindmica generd interés y compromiso. Los adultos mayores
mostraron disposicién para resolver la tarea, lo que contribuye
positivamente a la autoeficacia y confianza en sus capacidades
cognitivas.

La actividad gener6 un ambiente de interaccién positiva,
disminuyendo la ansiedad por el rendimiento y promoviendo una
experiencia emocional satisfactoria al finalizar la tarea.

Algunos participantes presentaron retrasos en el reconocimiento visual
o en la comparacion de estimulos similares, lo cual orienta futuras
intervenciones hacia el refuerzo de habilidades.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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- CRONOGRAMA Y NUMERO DE PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.
UNION TEMPORAL f6\
NOVEO Cronograma de Trabajo Centro Vida
2025
INDUSTRIAL
Lunes __ Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
. 8:00AM- 9:00AM Refrigerio Mafiana
% : Fa . INSTRUCTOR
9:00AM-12:00PM  PSICOLOGA ED!)"QCAC%OR Mm PSICOLOGA %ﬁn . MANUALIDADES
12:00PM-1:00PM Descanso para el Almuerzo
LOOPM300PM  ENFERMERIA  ENFERMERA  EMEMMERA  ENaMEmA eanSuAR,
3:00PM-4:00PM Refrigerio Tarde
4:00PM SALIDA

Nota: La Auxiliar de Enfermeria hace su prestacién del servicio desde el primer adulto mayor en llegar, hasta el dltimo adulto mayor enirse...
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SEMANA DIAS HORA HORA | PARTICIPANTES TOTAL
INICIO CIERRE BENEFICIARIO
S

] LUNES | 09:00AM | 12:00 PM
d/-10-2l25 JUEVES | 09:00AM | 12:00 PM - 33
30-10-2025 : :

3 LUNES | 09:00AM | 12:00 PM
Bo-Llateo JUEVES | 09:00AM | 12:00 PM 4 3
06-11-2025 : :

3 LUNES | 09:00AM | 12:00 PM
b JUEVES 09:00 AM | 12:00 PM 2 -
13-11-2025 ' :

6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

8. Descubra los nimeros que

no tienen parejs.

EEARRYE

EEEYEBEL

N

43

3 %4

PEEEEREYY

257

§2

]

231

8. Descubra los niUmeros que

no tienen pareja.

268 1233) (252) 237) 243
245
248 260) 232) (256)
@ )
261 @D @) 3D ¢
253) 235) 239) 263) @33)
S

254 249 (258) 251
N e —
247
257

¢ 4;;
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Se entregd a cada participante una hoja que contenia una secuencia amplia de nimeros, algunos repetidos
y otros unicos. Se les brind6 una explicacién previa sobre la tarea la cual consistia en marcar los nimeros
que tenian parejas y luego de estos descubririamos quienes no tenian parejas dentro de las secuencias.

Luego se realiz6 una lectura colectiva corta del ejemplo inicial para asegurar comprension de la instruccion

y de esta manera se dio inicio a la actividad.

7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA INDUSTRIAL

Z
o

NOMBRE CEDULA |EDAD | SISBEN TELEFONO
1 |ANA GRACIELA BARBOSA LOZADA 40379755 |60 AS 3213933752
2 |AMINTA OSORIO 40757604 |64 Al 3108893269
3 |CRISCELIA WESCOT 21224741 |82 Bl 3108893269
4 |FLORINDA BOLANOS GARZON 28601914 |78 B4 3202528410
5 |JORGE ISAAC ROJAS CORREA 17302093 |74 B6 3118417797
6 |MANUEL ANTONIO GOMEZ TORRES 3291526 82 bl 3108843269
7 | ANA CECILIA CALDERON 21214304 |89 cl 3115551916
8 |SATURNINA CALA CELIS 21228730 |81 B3 3143679695
9 |EVIDALIA PALACIO 25015725 |78 A5 3150779952
10 | YOLANDA BARON AYALA 40379313 |59 Bl 3223284397
11 | JOSE HERNANDO PARRADO 11405252 |73 Cl 3134701462
12 | MARCO ANTONIO CORREDOR BAQUERO 17306712 {72 b3 3133166281
13 | ANA ELVIA CORREDOR BAQUERO 21232275 {70 B3 3133166281
14 | JOSE IGNACIO BAQUERO LARA 17306668 |72 B2 3054830355
15 |[HERNANDO ALBARRACIN PRADA 13814532 |77 Cl 3134701462
16 | JOSE ALIRIO GAITA 2280212 95 B3 3153314304
17 | ANA JULIA REYES RUIZ 40270068 |76 Al 3134781462
18 | GABRIEL ANTONIO OSPINA 6459405 69 B5 3138908522
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19 | GILBERTO ANTONIO SOTO GRISALES 6272143 |76 |B4 3132346594
20 | CECILIA JIMENEZ 40374267 |65  |B3 3133055029
21 | PEDRO JULIO ROJAS GUTIERREZ 3205440 |78 b3 3143679695
22 | SERAFIN DE JESUS TAPIAS CASTRO - 11293569 |74 Al 3124951676
23 | SEGUNDO PINTO PRADA 3296267 |81 |CI 3125508939
,4|MARIA  DEL  CARMEN _ WILCHEZ

CASTIBLANCO 40371974 |76  |B3 3153314304
25 | GERMAN MUNOZ 4294861 |79 | A2 3124783356
26 | HECTOR ALBERTODAZA PAZ 17302882 |74 |B4 3158664922
27 | ALFONSO MONSALVE BOHORQUEZ 17150742 |79 |B3 3133166281
28 | BLANCA CECILIA LEGUIZAMON DIAZ 40372672 69 A4 3137777120
29 | FIDEL GOMEZ CORREA 19278908 |70 |B6 3025290046
30 [ FRANCISCO LUIS UPEGUIL BEDOYA 7495055 |85 B4 3118801163
31 |HECTOR FABIOGARCES 16242540 |79 |A3 3158664922
32 |OFELIA ROJAS 40366276 |64 |b4 3112032231
33 [ VICTOR JULIO DIAZ BAQUERO 218085 7 B2 3204406040
34 | BEATRIZ SANCHEZ MARTINEZ 21215965 |87 | Ad 3209503358
35 | LUZ FABIOLA ROMERO AYALA 28603484 |79 | Ba 3158664922
4 Mol

*
LUZ ADRIANA BRITO HOYOS ISO Y APROBO:
C.C. 1.121.847.322 MILENA HERNANDEZ CARRENO

CARGO: PSICOLOGA COORDINADOR CENTRO VIDA
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1. DATOS GENERALES

FECHA INFORME 15 de diciembre de 2025

PERIODO INFORME 15 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.
CENTRO VIDA Industrial

NOMBRE PROFESIONAL O Luz Adriana Brito Hoyos

TECNICO

CARGO PSICOLOGA

2. OBJETIVOS

tOBJETIVO GENERAL

Contribuir a la atencién integral de los adultos mayores en condiciones de
vulnerabilidad y abandono social, mediante 1a ejecucion de actividades
asistenciales y de apoyo en salud dentro de la modalidad Centro Vida
Industrial del municipio Villavicencio del departamento del Meta,
promoviendo el bienestar fisico y emocional de los beneficiarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v

Identificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en cuenta
asociados, con el fin de orientar las intervenciones y garantizar la
autocuidado y bienestar de los adultos mayores, asegurando que estas
promuevan la dignidad, la autonomia, el respeto por sus decisiones y

la mejora de su calidad de vida.

rutinas de ejercicios, enfocados en promover el envejecimiento
activo, la movilidad funcional, el mantenimiento de las capacidades

comunitaria y la generacién de espacios de interacci6n significativa.

sus capacidades fisicas, funcionales, limitaciones y factores de riesgo

atencion.
Documentar detalladamente las acciones implementadas en apoyo al

Disefiar y desarrollar estrategias de intervencion fisica que incluyan

fisicas y la prevencién del deterioro funcional.

Liderar la ejecucién de actividades ludicas y recreativas orientadas al
fortalecimiento del bienestar emocional, social y psicoldgico de los
adultos mayores, fomentando su participacién, la integracién

Llevar registro de las actividades realizadas. incluyendo el control de
asistencia, y las evidencias fotograficas, como herramienta de
seguimiento, analisis y mejora continua de las intervenciones
realizadas.

1. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

Realizar  evaluaciones
periddicas del estado
cognitivo y conductual.

iniciales y
emocional,

Para el primer informe Se realizo el cumplimiento del objetivo
establecido, consistente en ejecutar evaluaciones iniciales y
periodicas del estado emocional, cognitivo y conductual del adulto
mayor. Para ello, se diligencio el formato Historia Clinica

Psicoldgica y Valoracién Inicial y se desarrollaron acciones

[T TR,
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sistematicas y continuas que permitieron obtener informacion precisa
y actualizada sobre su desempefio psicolégico y funcional.

Detectar signos de depresién, ansiedad,
deterioro cognitivo, duelo, aislamiento
entre otros.

3

Durante el proceso de valoracién psicolégica v la elaboracion de las
historias clinicas, fue posible identificar indicadores relevantes
asociados al objetivo propuesto. Se evidenciaron signos de deterioro
cognitivo, especialmente en funciones como la memoria reciente y
remota, la atencién y la velocidad de procesamiento. Asimismo, se
identificaron duelos no resueltos relacionados con el fallecimiento de
hijos y padres, los cuales contindian generando carga emocional
significativa para algunos adultos mayores.

Apoyar en actividades de autocuidado de
los adultos mayores, asegurando
condiciones de dignidad, respeto vy
bienestar.

La actividad se desarrollé mediante una intervencién psicoeducativa
orientada a fortalecer la conciencia sobre la importancia del
autocuidado como pilar fundamental del bienestar integral. La
profesional en psicologia facilitdé el espacio introduciendo el
-concepto de autocuidado desde una perspectiva biopsicosocial,
destacando su impacto en la salud fisica, emocional y social,
especialmente en etapas de mayor vulnerabilidad.

Brindar acompafiamiento psicolégico a
los beneficiarios que lo requieran.

El' acompafiamiento ofrecido favorecid la orientacion oportuna,
contribuyé a la estabilidad emocional y promovié el bienestar
integral de cada adulto mayor.

Desarrollar  terapias orientadas a
fortalecer la autoestima, el
afrontamiento y la adaptacién a los
cambios propios del envejecimiento.

Se desarrollo la actividad denominada “;Cudnto me amo? ",
orientada a fortalecer la autonomia, autovaloracién y la percepcion
positiva del propio cuerpo. A cada adulto mayor se le entregd una
hoja de papel de color y se le indicé escribir una respuesta personal a
la pregunta sobre cudnto se amaba, o bien identificar una parte de su
cuerpo por la cual se sintiera especialmente orgulloso. Esta dinamica
permitié promover la reflexién interna, el reconocimiento de
cualidades individuales y ¢l fortalecimiento de la autoestima.

Se desarrollo una segunda actividad mediante una dindmica grupal
de interaccion positiva en la que se utilizé una pelota liviana como
elemento facilitador. El objetivo de la dinamica fue promover ¢l
reconocimiento de fortalezas personales, la autoestima v fortalecer la
valoracion mutua entre los participantes, contribuyendo a su
bienestar emocional y social. El uso de la pelota como recurso lidico
favoreci6 la participacion activa, la motivacion y la conexién grupal.

Coordinar grupos talleres
estimulacidén  emocional,
manejo del duelo, etc.

de
memoria,

La actividad se desarrolld en talleres conformados por grupos
pequefios, lo que permitid una interaccién mas cercana y un
acompafiamiento individualizado. En la actividad se implementé la
técnica narrativa “El Arbol de la Vida”, con el objetivo de favorecer
procesos cognitivos y emocionales asociados a la autoestima, la
resiliencia, la identidad personal y la adaptacion a los cambios
propios del ciclo vital. Esta herramienta permitié que cada
participante realizara un ejercicio de reconstruccién autobiografica,
identificando en sus raices a las figuras significativas que han influido
en su desarrollo y reconociendo las competencias personales que les
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han posibilitado enfrentar demandas y responsabilidades familiares a
lo largo del tiempo.

Disefiar € implementar actividades para
prevenir el deterioro cognitivo y
promover el envejecimiento saludable.

Se llevo a cabo la actividad la Narrativa encadenada la cual se
implementé como una estrategia psicoeducativa y de estimulacion
cognitiva dirigida a promover el envejecimiento saludable. El
gjercicio consistié en que un participante que para este caso fue la
profesional en psicologia, iniciara una frase breve, la cual fue
progresivamente ampliada por cada adulto mayor para construir un
relato colectivo. Esta dindmica favorecié la activacién de procesos
cognitivos clave como la atencion sostenida, la memoria de trabajo,
la fluidez verbal, la flexibilidad cognitiva y la planificacion narrativa,
todos ellos relevantes para prevenir el deterioro cognitivo y promover
¢l envejecimiento saludable.

Atender situaciones de emergencia
emocional o conductual.

Durante las intervenciones no se evidenciaron crisis emocionales. No
obstante, se brindé acompafiamiento individual y escucha activa a los
adultos mayores que manifestaron necesidad de apoyo, favoreciendo
la expresion de sus emociones y la contencién oportuna.

Coordinar actividades
atencidn y lenguaje.

de memoria,

Se desarrollaron dos series de actividades, la primera denominada “El
jardin de Don Aurelio”, orientada a fortalecer la atencién sostenida y
focalizada en los participantes. La profesional de psicologia inicid
con la lectura del cuento, con el proposito de estimular la

concentracion y promover diferentes procesos cognitivos asociados a
la comprension narrattva.

La segunda actividad se desarrollé con el propésito de fortalecer las
habilidades de comunicacién verbal y no verbal. Para ello, se invit6
a los participantes a representar, a través de movimientos corporales
y expresiones faciales, las caracteristicas de un animal previamente
seleccionado. Esta dindmica buscé estimular la expresividad,
promover el reconocimiento del propio cuerpo como medio de

comunicacion y favorecer procesos de espontaneidad, creatividad y
autorregulacién emocional.

Disefiar ejercicios que fortalezcan las
funciones cognitivas de forma ludica y
terapéutica.

Se desarroll6 un ejercicio de estimulacion de la memoria en el que se
entregé a los participantes una serie de tarjetas organizadas en
parejas. Cada adulto mayor tenia la posibilidad de destapar
inicamente dos tarjetas por turno, con el objetivo de identificar la
pareja correcta y activar la memoria a corto plazo. Esta actividad
también exigi6 el uso de procesos complementarios, como la atencidn
selectiva y la orientacién espacial, generando una estimulacion

cognitiva integral y favoreciendo el fortalecimiento de diversas
funciones mentales.

Llevar registros diarios y detallados de
las atenciones prestadas.

Se tomd y plasmo el registro fotografico de las actividades planteadas
y atenciones prestadas en el Centro Vida Industrial.

Participar activamente en actividades de
promocidn y prevencion.

Desde el drea de psicologia se participd de las actividades de
promocidn y prevencidn que realizo el equipo interdisciplinario.
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Identificar signos de alerta o deterioro en
¢l estado de salud de los beneficiarios y
comunicar  oportunamente a  los
profesionales a cargo o al coordinador
del programa.

No se identificaron signos de alerta ni posibles complicaciones de
salud en los adultos mayores, sin embargo, se brindé orientacién a la
profesional en psicologia en el centro vida por parte de coordinacién
con el fin de sistematizar las actividades por realizar y proporcionar
algunas pautas y directrices.

Colaborar con el equipo
interdisciplinario para garantizar una
atencion integral a los beneficiarios.

Se coordind con el equipo interdisciplinario la implementacién de las
estrategias de atencion mds adecuadas para cada adulto mayor,
garantizando un abordaje integral que reconociera su individualidad,
asi como sus limitaciones fisicas y cognitivas. Este proceso permitio
asegurar intervenciones ajustadas a sus necesidades y orientadas al
bienestar biopsicosocial.

Cumplir con el cronograma de
actividades definido por la UNION
TEMPORAL y asistir de manera puntual
a los encuentros programados.

Se dio cumplimiento al cronograma de actividades planteadas por la

Unién Temporal en el tiempo acordado y establecidos en el Centro
Vida Industrial.

Guardar  estricta  confidencialidad
respecto a la informacién personal,
médica y social de los adultos mayores
atendidos.

Se guardd con estricta confidencialidad las historias clinicas
psicoldgicas y valoraciones iniciales e informacién brindada a la
profesional de psicologia por cada uno de los adultos mayores.

Mantener una conducta ética, respetuosa
y profesional, fomentando un ambiente
de trato digno, cordial y empitico con los
beneficiarios.

Se brindd un espacio de atencion individualizado y adecuado para
cada adulto mayor, fundamentado en principios de respeto, empatia
y trato digno, garantizando un ambiente seguro y contenedor que
favoreciera la expresién emocional vy el bienestar integral.

Rendir  informes  periddicos  de
gjecucion, incluyendo evidencias del
servicio prestado.

Se rindi6 Informe de las actividades realizadas en el Centro Vida
Industrial, con las respectivas evidencias fotograficas.

Las demas que se deriven del correcto
cumplimiento del objeto contractual.

Se dio cumplimiento de forma oportuna a las necesidades presentadas
derivadas del objeto en mencion.

2. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4. 1

TEMA Atencidn

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | Cuento “El jardin de Don Aurelio”,

FECHA DE REALIZACION 17 de noviembre 2025

OBJETIVO Coordinar actividades de memoria, atencién y lenguaje.

RECURSOS UTILIZADOS Hoja impresa del cuento y recurso personal.

ACTIVIDADES Se realizé la lectura del cuento ¢l jardin de don Aurelio, posteriormente se

DESARROLLADAS dio respuesta a los interrogantes y para finalizar se ejecutd la actividad
ludica.

METODOLOGIA Se desarrollé la actividad denominada “El jardin de Don Aurelio”,
orientada a fortalecer la atencion sostenida y focalizada en los participantes.
La profesional de psicologia inici6 con la lectura del cuento, con el
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proposito de estimular la concentracién y promover diferentes procesos
cognitivos asociados a la comprension narrativa.

Para evaluar la atencion focalizada, al finalizar la lectura se formularon
cinco preguntas relacionadas con detalles especificos del relato. Cada
participante respondié de manera individual, lo que permitié valorar su
capacidad para identificar informacién relevante y mantener la
comprensidn durante la historia.

Posteriormente, se evalud la atencidn sostenida mediante una segunda
lectura pausada del cuento. En esta fase, se indicé a los adultos mayores
. golpear suavemente la mesa cada vez que escucharan dos palabras clave

previamente definidas. Este ejercicio buscé medir la permanencia del foco
atencional durante un estimulo continuo.

Al cierre de la sesion, se ofreci6 una explicacion breve sobre la importancia
de los procesos atencionales y la diferencia entre atencion sostenida y
focalizada, resaltando su papel fundamental en el funcionamiento cognitivo
diario.

CONCLUSIONES La actividad permitié evidenciar un fortalecimiento tanto de la atencion
focalizada como de la sostenida, ya que los participantes lograron
identificar informacion relevante del cuento y mantener el foco durante la
tarea prolongada con palabras clave. Se observé motivacion y participacion
activa, lo que favoreci6 un ambiente de aprendizaje y estimulacion
cognitiva. Ademds, los adultos mayores comprendieron la importancia de
los procesos atencionales para la memoria y el funcionamiento cognitivo
diario, destacdndose el impacto positivo de la actividad en la estimulacion
integral y en la prevencién del deterioro cognitivo.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
1 Tow Ty e
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ACTIVIDAD 4.2
TEMA Memoria
NOMBRE DE LA Descubre las parejas.
ACTIVIDAD
FECHA DE REALIZACION | 20 de noviembre de 2025
OBJETIVO Desarrollar ejercicios que fortalezcan las funciones cognitivas de forma

0 ladica y terapéutica.
RECURSOS UTILIZADOS Tarjetas con sus respectivas parejas y una mesa que se utilizé como soporte.

ACTIVIDADES La actividad consistié en destapar y descubre las parejas en el menor tiempo
DESARROLLADAS posible por grupos.
METODOLOGIA La actividad consisti6 en un ejercicio de estimulacién cognitiva mediante el

uso de tarjetas organizadas por parejas. Las tarjetas fueron dispuestas boca
abajo sobre la mesa y se indico a cada participante que, por turno, podia
destapar unicamente dos tarjetas para intentar identificar la pareja correcta.
Antes de iniciar, se explico el objetivo del ejercicio y se realizé una
demostracion breve para asegurar la comprensién de las reglas. Esta
metodologia permitié activar la memoria a corto plazo y, de manera
simultinea, demando la utilizacién de la atencion selectiva, la concentracion
sostenida y la orientacion espacial. La intervencion se desarrolld de forma
individual y grupal, promoviendo la participacién activa y el apoyo entre los
integrantes del grupo.

CONCLUSIONES El ejercicio permitié evidenciar una adecuada activacion de la memoria a
corto plazo, dado que los participantes lograron recordar la ubicacion de las
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tarjetas previamente observadas. Asimismo, se observé un nivel favorable de
atencion y concentracién durante toda la dindmica, lo que facilito la
identificacién progresiva de las parejas. La actividad generd motivacion,
participacion constante y un ambiente ladico que fortalecié la interaccién
grupal. En términos cognitivos, se concluye que la metodologia
implementada favorecié la estimulacién integral de funciones como la
memoria, la atencidn y la orientacidn espacial, contribuyendo a la prevencion
y ralentizacion del deterioro cognitivo en la poblacion adulta mayor.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.3

TEMA Estimulacion del lenguaje

NOMBRE DE LAACTIVIDAD | Adivina a quien represento

FECHA DE REALIZACION | 24 de noviembre de 2025

OBJETIVO Coordinar actividades de memoria, atencién y lenguaje.
RECURSOS UTILIZADOS Imagenes de animales y la expresion corporal de cada participante.
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ACTIVIDADES Actividad individual y grupal.

DESARROLLADAS

METODOLOGIA La actividad inicié con una breve induccion sobre la importancia del

lenguaje verbal y no verbal en la expresion emocional y en la interaccion
social. Posteriormente, se presentd a los participantes una serie de imagenes
de animales, entre las cuales cada uno seleccioné aquella con la que se
sintiera mas comodo para realizar la representacion.

Una vez realizada la eleccion, se ofrecieron orientaciones basicas sobre el
uso del cuerpo como herramienta comunicativa, destacando aspectos como
postura, gestualidad, ritmo, desplazamiento y contacto visual. Luego, de
. manera individual, cada participante representé ante el grupo las

caracteristicas del animal seleccionado, empleando movimientos
corporales y expresiones faciales.

La profesional de psicologia realiz6 acompafamiento continuo, brindando
contencién emocional, reforzamiento positivo y modelamiento cuando fue
necesario, con el fin de favorecer la participacién activa, el respeto por el
ritmo individual y la seguridad al momento de expresarse. Al cierre, se
desarrollé un espacio de retroalimentacién grupal donde cada persona
compartié como se sintié durante la actividad y qué elementos reconocio
de su propia comunicacion corporal.

CONCLUSIONES La actividad permitié observar un incremento progresivo en la disposicién
de los participantes para expresarse corporal y verbalmente frente al grupo.
Se evidencié mayor apertura en la gestualidad, espontaneidad en los

movimientos y un uso mas consciente del cuerpo como medio de
comunicacion.

‘ Asimismo, la dindmica facilité el fortalecimiento de habilidades
socioemocionales relacionadas con la confianza, la creatividad y la
autorregulaciéon, promoviendo la exploracién de recursos expresivos
propios. Varios participantes manifestaron sentirse més seguros al
comunicar emociones y sensaciones mediante el lenguaje no verbal, lo que

indica un avance significativo en la construccion de habilidades
comunicativas integrales.

En conjunto, la estrategia resultd efectiva para estimular la expresividad,

consolidar vinculos grupales y favorecer el desarrollo de competencias
comunicativas.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4. 4

TEMA Autoestima
NOMBRE DE LAACTIVIDAD | ;Cusnto me amo?
FECHA DE REALIZACION 27 de noviembre del 2025

OBJETIVO Fortalecer la autoestima, el afrontamiento y la adaptacion a los cambios
propios del envejecimiento.

RECURSOS UTILIZADOS Papel de colores, boligrafos, cinta autoadhesiva y papel bon.

ACTIVIDADES Actividad grupal

DESARROLLADAS

METODOLOGIA Se inici6 la sesidn presentando el objetivo de la actividad, destacando la

importancia del fortalecimiento de la autoestima, el autocuidado emocional
y el reconocimiento positivo del propio cuerpo. A cada adulto mayor se le
entregd una hoja de papel de color y se le indico escribir, de manera libre y
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sincera, la respuesta a la pregunta: “;Cuanto me amo?”
Como complemento, se orientd a los participantes a identificar una parte de
su cuerpo por la cual se sintieran orgullosos o que valoraran positivamente.

Posteriormente, se generd un espacio de reflexion individual, permitiendo
que cada persona expresara sus pensamientos sin presiones y respetando el
ritmo de cada uno. Se entregd cinta adhesiva para que cada participante
ubicara su escrito en la cartelera denominada “;Cudnto me amo?” y, de
manera voluntaria, lo leyera en voz alta. Durante esta etapa, los compatieros
podian ofrecer palabras de reconocimiento o complementar, desde su
percepeion, aspectos positivos que consideraban que la persona no habia

. mencionado.

Finalmente, se desarrolld una socializacion grupal orientada a reforzar la
validacidn emocional, promover el apoyo mutuo y fortalecer el sentido de
' cohesién dentro del grupo. '

CONCLUSIONES La actividad permitid evidenciar un fortalecimiento progresivo de la
autoestima en los adultos mayores, dado que cada participante logrd
identificar y expresar aspectos positivos de si mismo y de su corporalidad.
El espacio de reflexion individual facilité la conexién emocional interna,
promoviendo la toma de conciencia sobre sus propios recursos personales.

La lectura en voz alta y la interaccién grupal generaron un ambiente de
validacion emocional, en el cual los participantes recibieron
reconocimiento genuino de sus compafieros, favoreciendo sentimientos de
pertenencia, apoyo mutuo y cohesién grupal. Asimismo, el ejercicio
permiti6 identificar que el refuerzo social potencia la percepcitn positiva
‘ . de si mismos, contribuyendo al bienestar emocional.

En conjunto, la actividad resulté efectiva para promover la autoafirmacion,
fortalecer la imagen personal y estimular dindmicas de interaccidn que
favorecen vinculos saludables en la etapa de la vejez.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4. 5
TEMA Memoria autobiogréfica y la autopercepcion de recursos personales.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | El 4rbol de la Vida
FECHA DE REALIZACION 01 de diciembre del 2025
OBJETIVO Identificar y visibilizar habilidades, fortalezas y recursos personales
construidos a lo largo de la vida.
RECURSOS UTILIZADOS Hojas bloc, colores, boligrafo.
ACTIVIDADES Actividad individual.
DESARROLLADAS
METODOLOGIA

La actividad se desarrollé mediante una dinimica proyectiva denominada
“El Arbol de la Vida”, orientada a fortalecer la identidad narrativa, la
memoria autobiografica y la autopercepcién de recursos personales. Se
indico a los participantes dibujar y colorear un arbol que debia contener
cuatro partes especificas: raices, tronco, ramas y frutos.

Posteriormente, se solicito completar cada seccién con la siguiente
informacion:
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Raices: personas significativas, valores familiares vy experiencias
formativas que han contribuido a la construccién de su historia personal,
Tronco: habilidades, fortalezas y recursos adquiridos a lo largo de la vida,
Ramas: metas actuales, expectativas y aspiraciones para el futuro, Frutos:
logros personales y familiares, asi como aportes intergeneracionales.

El proceso creativo permitid la estimulacion de la memoria episddica, la
organizacion narrativa y la autopercepcién de competencia. Una vez
completado el drbol, los participantes compartieron voluntariamente los
elementos mas significativos de su produccién.

Durante el espacio de socializacion, el facilitador promovié la validacién
emocional, la escucha activa y el reconocimiento mutuo, favoreciendo un
clima de confianza, cohesion grupal, autoestima y sentido de pertenencia.
Finalmente, se realizd una sintesis colectiva destacando la continuidad del
proyecto de vida en la adultez mayor, el rol de la familia y los recursos
personales presentes. Como cierre, se invito a cada participante a pensar en
un propdsito 0 compromiso personal como proyeccion futura.

CONCLUSIONES

La actividad permitié a los adultos mayores integrar elementos de su
historia personal, recursos actuales y proyecciones futuras, fortaleciendo su
identidad narrativa y sentido de continuidad vital. La representacién grafica
del “Arbol de la Vida” facilité la recuperacion de recuerdos significativos,
promovié la reflexion sobre los logros alcanzados y fomentd el
reconocimiento de las propias fortalezas.

El ejercicio permitié que cada participante identificara metas realistas y
formulara un compromiso personal, fortaleciendo su proyeccion hacia el
futuro y promoviendo una visién positiva del envejecimiento. En conjunto,
la dindmica contribuyé al bienestar emocional, al fortalecimiento del
sentido de pertenencia y a la consolidacién de un proyecto de vida activo y

significativo.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4. 6

TEMA Prevencion al deterioro cognitivo.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | Narrativa encadenada
. FECHA DE REALIZACION 04 de diciembre del 2025

OBJETIVO Disefiar ¢ implementar actividades para prevenir el deterioro cognitivo y
promover el envejecimiento saludable.

RECURSOS UTILIZADOS Recurso Personal

ACTIVIDADES Actividad Grupal.

DESARROLLADAS

METODOLOGIA La actividad Narrativa encadenada se implementé como una estrategia

psicoeducativa y de estimulacion cognitiva dirigida a promover el
envejecimiento saludable. El ejercicio consistié en que un participante que
para este caso fue la profesional en psicologia, iniciara una frase breve, la
cual fue progresivamente ampliada por cada adulto mayor para construir
un relato colectivo. Esta dinamica favorecié la activacién de procesos
cognitivos clave como la atencion sostenida, la memoria de trabajo, la
fluidez verbal, la flexibilidad cognitiva y la planificacion narrativa, todos
ellos relevantes para prevenir el deterioro cognitivo en la adultez mayor.

La profesional brindé las indicaciones iniciales, enfatizando la importancia
de escuchar con atencién, respetar los aportes de cada participante
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reconociendo que provienen de su perspectiva y experiencia de vida y
vincular cada intervencion con la del compafiero anterior.

Durante el desarrollo se promovié un ambiente de confianza y seguridad
emocional, motivando la participaciéon espontinea, la creatividad y la
expresion de emociones. La escucha activa y la validacion de la profesional
contribuyeron al fortalecimiento del sentido de competencia, la autoestima
y la motivacién intrinseca de los participantes.

Estas interacciones constituyen un componente protector frente al

aislamiento social, factor asociado al incremento del riesgo de deterioro
cognitivo y afectivo.

Al finalizar, se realiz6 una breve reflexion grupal para identificar
aprendizajes, sensaciones y aportes significativos a nivel cognitivo y
emocional.

CONCLUSIONES La actividad de narrativa encadenada se consolidé como un recurso eficaz
para la estimulacion cognitiva y el fortalecimiento del bienestar psicosocial
en los adultos mayores. La construccion colectiva del relato permitié la
activacion simultdnea de diversas funciones cognitivas, contribuyendo a la

prevencion del deterioro mediante el ejercicio de la memoria, la atencién y
la creatividad lingiiistica.

A nivel emocional y social, el ejercicio favorecié la cohesion grupal,
promovid la expresion y regulacion emocional, y reforzé el sentido de
pertenencia, todos ellos factores que inciden positivamente en la salud
mental durante el envejecimiento. Los participantes mostraron capacidad
para integrar ideas, adaptarse a nuevas propuestas narrativas y colaborar de
manera respetuosa, evidenciando recursos personales que protegen frente a
la pérdida de funcionalidad cognitiva.

En conjunto, la dindmica apoyé la construccion de experiencias
significativas, fortalecié la comunicacion interpersonal y promovié un
enfoque activo y positivo del envejecimiento. Estas caracteristicas
convierten a la narrativa encadenada en una herramienta util dentro de los
programas orientados a la prevencién del deterioro cognitivo y a la
promocion del envejecimiento saludable.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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TEMA

Psicoeducacion condiciones de dignidad respeto y bienestar.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Bienestar fisico emocional y social.

FECHA DE REALIZACION

08 de diciembre del 2025

OBJETIVO

Apoyar en actividades de autocuidado de los adultos mayores, asegurando
condiciones de dignidad, respeto y bienestar.

RECURSOS UTILIZADOS Recurso Personal
ACTIVIDADES Actividad Grupal.
DESARROLLADAS

METODOLOGIA

La sesion se desarrollé mediante una intervencién psicoeducativa orientada
a fortalecer la conciencia sobre la importancia del autocuidado como pilar
fundamental del bienestar integral. La profesional en psicologia facilit el
espacio introduciendo el concepto de autocuidado desde una perspectiva

biopsicosocial, destacando su impacto en la salud fisica, emocional y
social.
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Durante la actividad se promovié la reflexiéon individual y colectiva
mediante preguntas guia, ejemplos pricticos y didlogo abierto. Los
participantes fueron invitados a identificar practicas de autocuidado
presentes en su vida cotidiana, asi como aquellas areas que requieren mayor
atencion. Se emplearon estrategias de participacién activa, tales como
intercambio de experiencias, discusién grupal y ejercicios de
autoobservacion, que permitieron integrar conocimientos con vivencias
personales.

El enfoque se centré en promover condiciones de dignidad y respeto,
asegurando un ambiente seguro donde cada persona pudiera expresarse
libremente sin juicio. La psicSloga validé las experiencias compartidas,
destacé la responsabilidad personal en la proteccién de la propia salud.
Asimismo, se promovio la comprensién de que el autocuidado no es un acto
aislado, sino un proceso continuo que fortalece la autonomia, la autoestima
y la calidad de vida.

CONCLUSIONES La intervencion psicoeducativa permitié6 que los adultos mayores
reconocieran el autocuidado como un componente esencial del bienestar y
una practica que contribuye a preservar su dignidad personal. A través del
intercambio de experiencias y la reflexion guiada, tomaron conciencia de

la importancia de asumir un rol activo en el mantenimiento de su salud
fisica, emocional y social.

La dindmica favorecié el desarrollo de una mirada mas compasiva hacia si
mismos, promoviendo actitudes de respeto y valoracion personal.
Asimismo, se fortalecieron conceptos relacionados con la autonomia, la

responsabilidad y la importancia de establecer limites saludables para
proteger el propio bienestar.

Ei espacio grupal facilitd la construccién colectiva de aprendizajes,
generando un clima de apoyo mutuo y validacion emocional que contribuyd
a reforzar la aytoestima y el sentido de pertenencia. En conjunto, la
actividad resulté efectiva para sensibilizar a los beneficiarios sobre la
importancia del autocuidado como practica continua y fundamental para
una vida digna, equilibrada y saludable.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4. 8

TEMA La autopercepcion positiva y la empatia.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | Conociendo mis fortalezas y la de mis companeros.
FECHA DE REALIZACION 11 de diciembre del 2025

OBJETIVO Desarrollar terapias orientadas a fortalecer la autoestima, el afrontamiento
y la adaptacidn a los cambios propios del envejecimiento.
RECURSOS UTILIZADOS Pelota liviana y recursos Personales.
ACTIVIDADES Actividad Grupal.
. DESARROLLA})AS
METODOLOGIA La actividad se desarrollé mediante una dindmica grupal de interaccion

positiva en la que se utilizé una pelota liviana como elemento facilitador.
El objetivo de la dinamica fue promover el reconocimiento de fortalezas
personales la autoestima y fortalecer la valoracién mutua entre los
participantes, contribuyendo a su bienestar emocional y social.

La psicologa explicé las instrucciones iniciales, sefialando que, al recibir la
pelota, cada participante debia mencionar una fortaleza propia y
posteriormente identificar una fortaleza del compafiero a quien decidiera
pasarle la pelota.

El uso de la pelota como recurso ludico favorecié la participacion activa, la
motivacion y la conexion grupal, mientras que el reconocimiento de
fortalezas fomento la autoestima, la autopercepcién positiva y la empatia.
Asimismo, promovié habilidades socioemocionales como la
autorreflexion, el reconocimiento mutuo y el fortalecimiento del vinculo
grupal. Durante la dindmica, la profesional reforzd verbalmente cada
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aporte, validando las experiencias y promoviendo un ambiente de
confianza, seguridad emocional y respeto.

La dindmica permitié que los adultos mayores se reconocieran como
personas con capacidades, recursos y cualidades vigentes, fortaleciendo su
autoestima, su identidad personal y su sentido de utilidad. El ejercicio de
verbalizar una fortaleza propia favorecié una mirada mas positiva hacia si
mismos, contribuyendo al bienestar emocional y a la percepcion de
autoeficacia.

CONCLUSIONES

Asimismo, el reconocimiento de fortalezas en los compaiieros generd un
clima de aprecio, respeto y validacién mutua. Esta interaccion reforzé los
vinculos sociales del grupo, disminuyé la sensacién de aislamiento y

promovi6 emociones positivas asociadas al afecto, la gratitud y el sentido
de pertenencia.

De igual manera la actividad se consolidé como un recurso eficaz para

fortalecer la salud mental en la adultez mayor, al integrar elementos de

estimulacién cognitiva, motivacién interpersonal y resiliencia emocional.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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5. CRONOGRAMA Y NUMERO DE PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.

Cronograma de Trabajo Centro Vida f6\

ADULTO
OuE

8:00AM- 9:00AM
9:00AM-12:00PM
12:00PM-1:00PM
1:00PM-3:00PM

3:00PM-4:00PM

4:00PM

INDUSTRIAL

Panes : Martes . Mlércohs Jueves Vierngs Sabado
Refrigerio Mafana
A i - INSTRUCTOR
. EDUCADOR  INSTRUCTOR PSICOLOGA EDUCADOR  MANUALIDADES
Descanso para el Almuerzo
AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR
ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA
Refrigerio Tarde
SALIDA

Nota: La Auxiliar de Enfermeria hace su prestacién del servicio desde el primer adulto mayor en llegar, hasta el Gltimo adulto mayorenirse...
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SEMANA DIAS HORA HORA PARTICIPANTES TOTAL
INICIO CIERRE BENEFICIARIOS
1 LUNES 09:00 AM 12:00 PM
17-11-2025 : ' 35 35
5. 4156005 JUEVES | 09:00AM | 12:00 PM
2 LUNES 09:00 AM 12:00 PM
24-11-2025 _ _ 35 35
S5 Bea JUEVES | 09:00AM | 12:00 PM
3 LUNES 09:00 AM 12:00 PM
01-12-2025 : ‘ 35 35
G 6,558 JUEVES | 09:00AM | 1200 PM
4 LUNES 09:00 AM 12:00 PM
08-12-2025 35 3
11-12-2025 JUEVES 09:00 AM 12:00 PM

La coordinadora brind6 orientacion a la profesional en psicologia con el fin de sistematizar las actividades

6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

por realizar y proporcionar algunas pautas y directrices.

7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA INDUSTRIAL

N° NOMBRE COMPLETO CEDULA EDAD | SISBEN
1 ANA GRACIELA BARBOSA LOZADA 40379755 60 A5
2 AMINTA OSORIO 40757604 64 Al
3 CRISCELIA WESCOT 21224741 82 B1
4 FLORINDA BOLANOS GARZON 28601914 78 B4
5 JORGE ISAAC ROJAS CORREA 17302093 74 B6
6 MANUEL ANTONIO GOMEZ TORRES 3291526 82 bl
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7 ANA CECILIA CALDERON 21214304 89 cl
8 SATURNINA CALA CELIS 21228730 81 B3
9 EVIDALIA PALACIO 25015725 73 A5
10 | YOLANDA BARON AYALA 40379313 59 B1
11 | JOSE HERNANDO PARRADO 11405252 73 Cl
12 | MARCO ANTONIO CORREDOR BAQUERO 17306712 72 b3
13 | ANA ELVIA CORREDOR BAQUERO 21232275 70 B3
14 | JOSE IGNACIO BAQUERO LARA 17306668 72 B2
15 | HERNANDO ALBARRACIN PRADA 13814532 77 Cl
16 | JOSE ALIRIO GAITA 2280212 95 B3
17 | ANAJULIA REYES RUIZ 40270068 76 Al
18 | GABRIEL ANTONIO OSPINA 6459405 69 B5
19 | GILBERTO ANTONIO SOTO GRISALES 6272143 76 B4
20 | CECILIA JIMENEZ 40374267 65 B3
21 | PEDRO JULIO ROJAS GUTIERREZ 3295440 78 b3
22 | SERAFIN DE JESUS TAPIAS CASTRO 11293569 74 Al
23 | SEGUNDO PINTO PRADA 3296267 81 Cl
24 | MARIA DEL CARMEN WILCHEZ

CASTIBLANCO 40371974 76 B3
25 | GERMAN MUNOZ 4294861 79 A2
26 | HECTOR ALBERTODAZA PAZ 17302882 74 B4
27 | ALFONSO MONSALVE BOHORQUEZ 17150742 79 B3
28 | BLANCA CECILIA LEGUIZAMON DIAZ 40372672 69 A4
29 | FIDEL GOMEZ CORREA . 19278908 70 B6
30 | FRANCISCO LUIS UPEGUI BEDOYA 7495055 85 B4
31 | HECTOR FABIOGARCES 16242540 79 A3
32 | OFELIA ROJAS 40366276 64 b4
33 | VICTOR JULIO DIAZ BAQUERO 218085 72 B4
34 | BEATRIZ SANCHEZ MARTINEZ 21215965 87 A4
35 | LUZ FABIOLA ROMERO AYALA 28603484 79 B4

NS

LUZ ADRIANA BRITO HOYOS
C.C. 1.121.847.322
CARGO: PSICOLOGA

MIWWENA HERNANDEZ CARRENO
OORDINADOR CENTRO VIDA

érays
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1. DATOS GENERALES

CENTROVIDA [\ } T V" FECHAINGRESO 23 ecloore lpon s
DIRECCION Cancia 24 H23A 2,8 04 FECHA DE ATENCION 23110 hons

QUIEN ATIENDE
HISTORIA CLINICA PSICOLOGIA Y VALORACION INICIAL | A) B I i
Ut Lil=Li'" BENDL

2. DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR
TIPO DE DOCUMENTO NOUMERO
Cedola 40239 35S
PRIMER NOMBRE SEGUNDO NOMBRE
' AY\O @QQlQ\Q
PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO
/Em\)o&n LOQ:G\A.O\
FECHA Y LUGAR DE Villewicenco EDAD
NACIMIENTO oslhiohigaes &0 anod
GRUPO POBLACIONAL SEXO
/“
-Ac\o“v MOJOI ’\emcmno
ESTADO CIVIL ! OCUPACION
Omov\ L\»Drc ‘Hoa'\af
TELEFONO DIRECCION Lndo ‘:A'tﬂl)
2133609% 24 ngr)t( 244 AN
TELEFONO DEL RESPONSABLE . VICTIMA CONFLICTO | SI NO
33’ 3’%3_’3 R ARMADO
Condro V. Spc'?.
3. DIMENSION SALUD
AFILIACION A SALUD| SI | X | NO EPS: Qg Coos
. SUBSIDIADO | | CONTRIBUTIVO SISBEN | ST | x [NO] | GRUPO[ Ar,
| TIENE Sl NO CUAL:
DISCAPACIDAD X
TIENE CERTIFICADO DE S| NO EPS:
DISCAPACIDAD: X
DE CﬁiR CARACTERIST|CAS GENERALES DEL ADULTO MAYOR: [
Ao He <o T erﬁ\) P hﬂam{n@‘ PrcFLOD c‘g’ f::(‘c:cczsc
eﬂUCQ@CtMlEAG;
4. ANTECEDENTES PERSONALES
DIAGNOSTICOS
(ENFERMEDADES) ﬂ\m)rm-sla?s
MEDICAMENTOS \
ACTUALES oot - Losartan
CIRUGIAS L' Lo
kls VOO0 [N
DETERIORO SENSIORAL “Sn_detenomn Dtandioat o,
4.1 PSIQUIATRICES Y PSICOLOGICOS

_
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1. DATOS GENERALES
FECHA INFORME 14 de noviembre de 2025
PERIODO INFORME 27 de octubre al 14 de noviembre.
CENTRO VIDA Moarichal
NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO Luz Adriana Brito Hoyos
CARGO PSICOLOGA

2. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL Contribuir a la atencion integral de los adultos mayores en condiciones de

vulnerabilidad y abandono social, mediante la ejecucién de actividades

asistenciales y de apoyo en salud dentro de la modalidad Centro Vida Morichal

del municipio Villavicencio del departamento del Meta, promoviendo el bienestar

. fisico y emocional de los beneficiarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS v" Identificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en cuenta sus
capacidades fisicas, funcionales, limitaciones y factores de riesgo
asociados, con el fin de orientar las intervenciones y garantizar la atencién.

v Documentar detalladamente las acciones impiementadas en apoyo al
autocuidado y bienestar de los adultos mayores, asegurando que estas
promuevan la dignidad, la autonomia, el respeto por sus decisiones y la
mejora de su calidad de vida.

v Disefiar y desarrollar estrategias de intervencién fisica que incluyan rutinas
de ejercicios, enfocados en promover el envejecimiento activo, la movilidad
funcional, el mantenimiento de las capacidades fisicas y la prevencion del
deterioro funcional.

v Liderar la ejecucidn de actividades |idicas y recreativas orientadas al
fortalecimiento del bienestar emocional, social y psicolégico de los adultos
mayores, fomentando su participacion, la integracién comunitaria y la
generacion de espacios de interaccion significativa.

v Llevar regisiro de las actividades realizadas, incluyendo el control de
asistencia, y las evidencias fotograficas, como herramienta de
seguimiento, analisis y mejora continua de las intervenciones realizadas.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION DESCRIPCION

Realizar evaluaciones iniciales y periédicas | Se llevé a cabo el cumplimiento del objetivo establecido, consistente en
del estado emocional, cognitivo vy | realizar evaluaciones iniciales y periddicas del estado emocional, cognitivo
conductual. y conductual del adulto mayor. Para eilo, se diligencio el formato Histeria
Clinica psicolégica y Valoracién Inicial y se desarrollaron acciones
sistematicas y continuas que permitieron obtener informacién precisa v
actualizada sobre su desempefio psicoldgico y funcional.

En primera instancia, se efectud una evaluacién inicial integral, que incluyé
entrevista clinica con preguntas abiertas y cerradas y observacién directa.
Esta valoracion permitié identificar el estado mental def usuario en las
dimensiones emocional, cognitiva y conductual. Durante esta etapa se
indagaron datos de identificacion, dimensién salud, antecedentes
personales, psiquistricos y psicélogos, composicion familiar, historia del
desarrollo, situacién actual, evaluacién del estado mental y diagnostico
psicolégico lo que permitié identificar antecedentes relevantes, dinamica
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familiar, eventos recientes, significativos y la percepcion subjetiva del
adulto mayor sobre su propio bienestar.

lgualmente se efectud el diligenciamiento del formato de actas de reunion
con los adultos mayores afiliados al régimen contributivo dela entidad
promotora de salud correspondiente, teniendo en cuenta que fueron
identificados en situacion de riesgo y vulnerabilidad. Esta actividad permitid
consignar de manera organizada los aspectos relevantes de su estado
actual y orientar acompafiamiento y seguimiento oportuno.

Detectar signos de depresion, ansiedad,
deterioro cognitivo, duelo, aislamiento, entre
otros.

Durante el proceso de valoracion psicologica y la elaboracion de las
historias clinicas, fue posible identificar indicadores relevantes asociados
al objetivo propuesto. Se evidenciaron signos de deterioro cognitivo,
especialmente en funciones como la memoria reciente y remota, la
atencion y la velocidad de procesamiento. Asimismo, se identificaron
duelos no resueltos relacionados con el fallecimiento de hijos y padres, los

cuales continGian generando carga emoacional significativa para algunos
adultos mayores.

Apoyar en actividades de autocuidado de

los  adultos mayores, asegurando
condiciones de dignidad, respeto y
bienestar.

Se brindé acompafiamiento directo en actividades de autocuidado,
promoviendo la participacion activa de los adultos mayores en sus rutinas
basicas y reforzando habitos saludables. Durante este proceso se
garantizo un trato digno, respetucso y orientado al bienestar, fortaleciendo

su autonomia, autoestima y percepcion de seguridad en las tareas
cotidianas.

Brindar acompafiamiento psicolégico a los
beneficiarios que lo requieran.

Se brindd acompafiamiento psicologico 2 los beneficiarios que lo
requirieron, mediante intervenciones individuales orientadas a la
contencion emocional, especialmente en aquellos casos en los que se
presentaron episodios de crisis durante las actividades. EI
acompafiamiento ofrecido favorecié la orientacion oportuna, contribuyé a

la estabilidad emocional y promovié el bienestar integral de cada adulto
mayor.

Desarrollar terapias orientadas a fortalecer
la autoestima, e! afrontamiento y Ia
adaptacion a los cambios propios del
envejecimiento.

Se desarrollaron intervenciones terapéuticas orientadas a fortalecer la
autoestima, el afrontamiento frente a limitaciones fisicas y modificaciones
en la dinamica familiar, facilitando una mayor aceptacion de los cambios

asociados al envejecimiento y contribuyendo al bienestar emocional y
funcional.

Coordinar grupos talleres de estimulacién
emocional, memoria, manejo del duelo, etc.

Se desarrollaron talleres en los que cada adulto mayor debia expresar un
acontecimiento de su historia familiar que le hubiera generado alegria y
otro que hubiese producido tristeza. Esta dinamica permitio identificar y
explorar dos de las emociones basicas ma&s relevantes. Durante |3
actividad, se evidencié que los eventos con mayor carga emocional
estaban relacionados con la pérdida de hijos o de padres. Frente a ello, se
orienté acerca de la importancia del primer paso en la gestidon emocional:
reconocer y nombrar la causa que origina la emocion.

Disefiar e implementar actividades para
prevenir el deterioro cognitivo y promover el
envejecimiento saludable.

Se llevaron a cabo actividades orientadas a brindar psicoeducacién sobre
los cambios y la disminucion de las capacidades cognitivas propias del
envejecimiento, incluyendo dificultades en la memoria, la atencién y el
lenguaje. Asimismo, se enfatizé en la importancia de fortalecer el
pensamiento [6gico y coherente, especialmente para favorecer procesos
adecuados de toma de decisiones.

Atender situaciones de
emocional o conductual.

emergencia

Se brind6é primeros auxilios psicolégicos a los adultos maycres que

presentaron crisis durante las intervenciones y se logré una contencién
ermnocional.

Coordinar actividades de memoria, atencion
y lenguaje.

Se desarrolié una actividad orientada a la estimulacién de la memoria en
personas adultas mayores. La profesional de psicologia realizé un
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acompafiamiento cercano, entregando a cada participante una hoja de
trabajo que incluia una serie de figuras, en la cual debian identificar la figura
que se repetia con mayor frecuencia. Posteriormente, se suministrd una
segunda hoja con una lista de palabras, cuya tarea consistia en invertir el
orden de las letras sin volver a observarlas, favoreciendo asi procesos de
evocacion activa.

La entrega y organizacién del material se ajusts a las capacidades fisicas
y cognitivas de cada adulto mayor, garantizando una participacion
adecuada y respetuosa de sus particularidades.

Antes de iniciar, se ofrecido una orientacién clara sobre la dinamica. Se
explico que la primera actividad implicaba buscar, marcar ¢ encerrar las
figuras repetidos con mayor frecuencia, mientras que la segunda requeria
invertir mentalmente las letras de cada palabra sin volver a visualizarla.
Ambas tareas estdn disefiadas para estimular funciocnes como la
codificacion, el reconocimiento, la atencion sostenida y la recuperacién de
informacidn.

Al cierre de la actividad, se realizé una breve intervencion psicoeducativa
sobre la importancia de fortalecer la memoria durante el proceso de
envejecimiento, destacando su impacto en la autonomia, el desemperio en

las actividades de la vida diaria y la calidad de vida integral del adulto
mayor.

Disefiar ejercicios que fortalezcan las
funciones cognitivas de forma Iidica y
terapéutica.

Se realiz6 ejercicios ludicos de memoria, atencion, pensamiento y lenguaje
durante los encuentros en el centro Vida.

Llevar registros diarios y detallados de las
atenciones prestadas.

Se tomé y plasmo el registro fotografico de las actividades planteadas y
atenciones prestadas en el Centro Vida Morichal.

Participar activamente en actividades de
promocién y prevencion,

Desde el area de psicologia se participé de las actividades de promocién y
prevencion que realizo el equipo interdisciplinario.

Identificar signos de alerta o deterioro en el
estado de salud de los beneficiarios vy
comunicar oportunamente a los
profesicnales a cargo o al coordinador del
programa.

Se identificaron signos de alerta y posibles complicaciones de salud en los
aduitos mayores con mayor nivel de complejidad, comunicando de manera
oportuna estas condiciones al perscnal de enfermeria y coordinacién, con
el fin de garantizar una atencién e intervencion inmediata y adecuada.

Colaborar con el equipo interdisciplinario
para garantizar una atencién integral a ios
beneficiarios.

Se coordind con el equipo interdisciplinario la implementacion de las
estrategias de atencion mas adecuadas para cada adulto mayor,
garantizando un abordaje integral que reconociera su individualidad, asi
como sus limitaciones fisicas y cognitivas. Este proceso permitio asegurar

intervenciones ajustadas a sus necesidades y orientadas al bienestar
biopsicosocial.

Cumplir con el cronograma de actividades
definido por la UNION TEMPORAL vy asistir
de manera puntual a los encuentros
programados.

Se dio cumplimiento al cronograma de actividades planteado por la Union
Temporal en el tiempo acordado y establecidos al centro vida Morichal.

Guardar estricta confidencialidad respecto a
la informacién personal, médica y social de
los adultos mayores atendidos.

Se guardé con estricta confidencialidad las historias clinicas e informacion

brindada a la profesional de psicologia por cada uno de los adultos
mayores.

Mantener una conducta ética, respetuosa y
profesicnal, fomentando un ambiente de
trato digno, cordial y empético con los
beneficiarios.

Se brindé un espacio de atencion individualizado y adecuado para cada
adulto mayor, fundamentado en principios de respeto, empatia y trato
digno, garantizando un ambiente seguro y contenedor que favoreciera la
expresion emocional y el bienestar integral.
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Rendir informes periédicos de ejecucion, | Se rindio Informe de las actividades realizadas en el Centro Vida, con ias
incluyendo evidencias de! servicio prestado. | respectivas evidencias fotograficas.

Las demas que se deriven del correcto | Se dio cumplimiento de forma oportuna a las necesidades presentadas
cumplimiento del objeto contractual. derivadas del objeto en mencion.

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4.1

TEMA RHistoria Clinica Psicoldgica y Valoracién Inicial

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Historia clinica

FECHA DE REALIZACION 28 y 31 de octubre 2025

OBJETIVO Realizar evaluaciones iniciales y periddicas del estado emocional, cognitivo y
conductual.

RECURSOS UTILIZADOS Formato de historia clinica psicolégica y valoracién inicial de unién temporal

adulto mayor, boligrafo, huellero y dispositivo electronico (celular).
ACTIVIDADES DESARROLLADAS | Entrevistas semiestructuradas a 15 adultos mayores .

METODOLOGIA Se implement6 una evaluacion inicial integral, fundamentada en procedimientos
estandarizados de exploracion clinica. Esta fase incluyd la aplicacion de una
entrevista clinica semiestructurada con cada uno de los adultos mayores,
compuesta por preguntas abiertas y cerradas orientadas a la obtencion de
informacion cualitativa y cuantitativa relevante. La entrevista fue complementada
con observacion conductual sistematica, mediante la cual se registraron
indicadores de expresividad emocional, congruencia afectiva, patrones

interactivos, nivel de activacion psicomotora y respuesta adaptativa frente a
estimulos contextuales.

La valoracion inicial permitid establecer un estado mental del funcionamiento
emocional, cognitivo y conductual del adulto mayor. Para ello, se indagaron de
manera organizada los siguientes dominios: datos de identificacién, antecedentes
personales y de salud, antecedentes psiquiatricos y psicologicos, dinamica y
composicion del nucleo familiar, historia del desarrollo, eventos vitales recientes
y condiciones actuales del entorno. Este proceso incluyé fa aplicacién de la
evaluacion del estado mental y la integracion diagnostica en términos
psicologicos, orientada a identificar factores de riesgo, indicadores de
vulnerabilidad, recursos personales y necesidades de intervencién, conforme a

criterios clinicos y a las particularidades del ciclo vital de cada uno de los adultos
mayores.

De igual forma se diligencio el formato de actas de reunidon con los adultos
mayores afiliados al régimen contributivo de la entidad promotora de salud
correspondiente, teniendo en cuenta que fueron identificados en situacion de
riesgo y vulnerabilidad.

CONCLUSIONES Durante la segunda semana se realizaron 2 visitas al Centro Vida Mortichal
correspondientes a las fechas 28 y 31 de octubre. Las evaluaciones iniciaies y
periddicas permitieron establecer de manera sistematica el estado emocional,
cognitivo y conductual de! adulto mayor, evidenciando indicadores relacionados
con posibles situaciones de abandono, dindmicas familiares disfuncionales,
disminucién en la interaccién con la red de apoyo, procesos de duelo no resueltos
y presencia de deteriore sensorial. Asimismo, fue posible identificar cambios

significativos en su funcionamiento general y factores de riesgo vinculados al
curse natural del envejecimiento.
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Se evidencian areas conservadas y areas que requieren fortalecimiento, lo cual

orienta la continuidad del acompafiamiento psicologico y las recomendaciones
interdisciplinarias.

La metodologia empleada permiti6 un seguimiento objetivo, oportuno y
gjustado a las necesidades individuales del usuario, facilitando la deteccion
temprana de alteraciones emocionales, deterioro cognitivo o cambios
conductuales. De igual forma el acta de reunién permitié consignar de manera
organizada los aspectos relevantes del estado actual de los beneficiarios que
cuentan con régimen contributivo y orientar acomparfiamiento y seguimiento
oportuno.

Se recomienda mantener el proceso evaluativo, promover actividades de
estimulacion y apoyar a la red familiar o de cuidadores para garantizar un
adecuado manejo del estado emocional y funcional del adulto mayor.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.2
TEMA Continuacion del diligenciamiento del formato Historia Clinica Psicolégica y
Valoracién Inicial
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Historia clinica
FECHA DE REALIZACION 04 y 7 de noviembre 2025
OBJETIVO Realizar evaluaciones iniciales y periddicas del estado emocional, cognitivo y
conductual,
RECURSOS UTILIZADOS Formato de historia clinica psicolégica y valoracion inicial de union temporal

adulto mayor, boligrafo, huellero y dispositivo electronico {celular).
ACTIVIDADES DESARROLLADAS | Entrevistas semiestructuradas a 20 adultos mayores .

METODOLOGIA Se implementé una evaluacién inicial integral, fundamentada en procedimientos
. estandarizados de exploracién clinica. Esta fase incluyé la aplicacion de una
entrevista clinica semiestructurada con cada uno de los adultos mayores,
compuesta por preguntas abiertas y cerradas orientadas a la obtencién de
informacion cualitativa y cuantitativa relevante. La entrevista fue complementada
con observacion conductual sistematica, mediante la cual se registraron
indicadores de expresividad emocional, congruencia afectiva, patrones
interactivos, nivel de activacién psicomotora y respuesta adaptativa frente a
estimulos contextuales.

La valoracién inicial permitié establecer un estado mental del funcionamiento
emocional, cognitive y conductual del adulto mayor. Para ello, se indagaron de
manera organizada los siguientes dominios: datos de identificacion, antecedentes
personales y de salud, antecedentes psiquiatricos y psicoldgicos, dinamica y
composicion del nlcleo familiar, historia del desarrollo, eventos vitales recientes
y condiciones actuales del entorno. Este proceso incluyd la aplicacién de Ia
evaluacion del estado mental y la integracion diagnéstica en términos
psicologicos, orientada a identificar factores de riesgo, indicadores de
vulnerabilidad, recursos personales y necesidades de intervencion, conforme a
criterios clinicos y a las particularidades del ciclo vital de cada uno de los adultos

. mayores.

De igual forma se diligencio el formato de actas de reunién con los adultos
mayores afiliados al régimen contributive de la entidad promotora de salud
correspondiente, teniendo en cuenta que fueron identificados en situacién de
riesgo y vulnerabilidad.

CONCLUSIONES Durante la segunda semana se realizaron 2 visitas al Centro Vida Mortichal
correspondientes a las fechas 04 y 07 de noviembre del 2025. Las evaluaciones
iniciales y periédicas permitieron establecer de manera sistematica el estado
emocional, cognitivo y conductual del adulto mayor, evidenciando indicadores
relacionados con posibles situaciones de abandono, dinamicas familiares
disfuncionales, disminucién en la interaccion con la red de apoyo, procesos de
duelo no resueltos y presencia de deterioro sensorial. Asimismo, fue posible
identificar cambios significativos en su funcionamiento general y factores de
riesgo vinculados al curso natural del envejecimiento.

Se evidencian areas conservadas y areas que requieren fortalecimiento, lo cual
orienta la continuidad del acompafiamiento psicolégico y las recomendaciones
interdisciplinarias.
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La metodologia empleada permiti6 un seguimiento objetivo, oportuno y
ajustado a las necesidades individuales del usuario, facilitando la deteccion
temprana de alteraciones emocionales, deterioro cognitivo o cambios
conductuales. De igual forma el acta de reunién permitio consignar de manera
organizada los aspectos relevantes del estado actual de los beneficiarios que

cuentan con régimen contributivo y orientar acompafiamiento y seguimiento
oportuno.

Se recomienda mantener el proceso evaluativo, promover actividades de

estimulacién y apoyar a la red familiar o de cuidadores para garantizar un
adecuado manejo del estado emocional y funcional del adulto mayor.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4. 3
TEMA Estimulacion Emocional

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | Pintando Recuerdos, Escribiendo Agradecimientos
FECHA DE REALIZACION 11 de noviembre del 2025

OBJETIVO Coordinar grupos talleres de estimulacion emocional, memoria, manejo del
duelo, etc.

RECURSOS UTILIZADOS Impresiones con imagenes navidefias, colores y boligrafo.

ACTIVIDADES Actividad grupal

DESARROLLADAS

METODOLOGIA La actividad se implementé mediante talleres grupales conformados por
pequefios equipos, con el fin de facilitar la participacion activa, la

. cercania relacional y el acompafiamiento emocional individualizado.

El proceso se desarrollé en dos fases: 1 Fase: Expresion creativa:
Cada participante recibié un dibujo navidefio y se le orient6 a colorearlo
utilizando los tonos y técnicas de su preferencia. Esta etapa busco
estimular la motricidad fina, la memoria visual, la atencidén sostenida y,
especialmente, la expresion simbélica a través del arte, favoreciendo un
espacio de relajacién y autocuidado emocional. 2 Fase: Reflexion
emocional y escritura terapéutica. Una vez finalizada la pintura, se indicé
a los participantes escribir en el reverso una carta al nifio Dios de
agradecimiento. La guia se orientd a que expresaran gratitud por las
bendiciones recibidas, las experiencias positivas vividas, por las personas
significativas que los acompafian actualmente y por el recuerdo afectivo
de quienes ya no estdn presentes fisicamente.
Esta fase se fundamenté en técnicas de escritura emocional, promoviendo
la introspeccién, la elaboracién simbélica del duelo, el fortalecimiento
espiritual y el reconocimiento de redes de apoyo.

CONCLUSIONES La actividad permitié que los adultos mayores exploraran y expresaran
. emociones asociadas a la gratitud, la memoria afectiva y los vinculos
significativos presentes y pasados.

El componente creativo facilité la conexién con experiencias placenteras,
redujo niveles de tensién emocional y promovio una participacion
autébnoma y espontanea.

La carta de agradecimiento favorecio la reflexién personal, el
fortalecimiento del sentido de trascendencia y el reconocimiento de
elementos protectores en su vida cotidiana,

Se observé una adecuada disposicion para compartir sentimientos, lo que
contribuyd al fortalecimiento del bienestar emocional y a la consolidacion
de espacios de confianza dentro del grupo.
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En general, la intervencion tuvo un impacto positivo en la regulacion
emocional, la cohesi6n social y el fortalecimiento de recursos internos
para afrontar situaciones de duelo, nostalgia o soledad.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.4
TEMA Memoria
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Encuentra las figuras e Invierte las letras.
FECHA DE REALIZACION 14 de noviembre 2025
OBJETIVO

Coordinar actividades de memoria, atencién y lenguaje.

RECURSOS UTILIZADOS

Hoja impresa con una serie de figuras distribuidos de manera aleatoria, una
hoja con una lista de palabras y lapiz o colores.

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

Ejercicio de Memoria con figuras en donde se debia encerrar y descubrir la
que se repetia mas veces o escribir en orden inverso Ia lista de las palabras
sin mirarlas nuevamente.
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METODOLOGIA

A cada participante se le entregd una hoja de trabajo que contenia diversas
figuras, con la instruccion de identificar aquella que se repetia con mayor
frecuencia. Esta actividad permitié estimular procesos de percepcion visual,
atencion selectiva y reconocimiento de patrones.

Como segunda alternativa, y de acuerdo con las capacidades fisicas y
cognitivas de cada adulto mayor, se proporcioné una hoja adicional con una
lista de palabras. La tarea consistia en leer cada una y posteriormente
escribirla en orden inverso sin volver a observarla, favoreciendo asi la
memoria de trabajo, la evocacion y la manipulacién mental de la informacion.

Previo al inicio formal de la actividad, se realizé una breve lectura colectiva
del ejemplo ilustrativo, con el fin de asegurar la comprensién de las
instrucciones y aclarar cualquier duda. Una vez verificada la comprension
general, se dio inicio al desarrollo individual de las tareas.

CONCLUSIONES

La aplicacion de las actividades permiti6 evidenciar una adecuada
disposicién de los adultos mayores para participar en ejercicios orientados
al fortalecimiento de la memoria. La identificacién de figuras repetidas y la
inversion mental de palabras facilitaron la activacion de procesos cognitivos
como la atencién selectiva, la memoria de trabajo y la capacidad de
reconocimiento, funciones que resultan esenciales para mantener un
adecuado desempefio cognitivo en la vejez.

La adaptacién del material segun las capacidades individuales favorecio la
participacion equitativa, redujo la frustracion y permiti6 que cada adulto
mayor se desenvolviera dentro de un nivel de exigencia acorde con sus
habilidades. Esto contribuyé al mantenimiento de la motivacion y a una
experiencia positiva de aprendizaje.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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5. CRONOGRAMA Y NUMERO DE PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.

@m‘ggg’ Cronograma de Trabajo Centro Vida

MORICHAL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
. 8:00AM- 9:00AM Refrigerio Mafiana
INSTRUCTOR EDUCADOR EDUCADOR
9:00AM-12:00PM MANUALIDADES ~ PSICOLOGA FiSICO MANUALIDADES = PSICOLOGA HSICO
12:00PM-1:00PM Descanso para el Almuerzo
AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR
00PN 2000 ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA
3:00PM-4:00PM Refrigerio Tarde
4:00PM SALIDA

Nota: La Auxiliar de Enfermeria hace su prestacién del servicio desde el primer adulto mayor en llegar, hasta el ultimo adulto mayor enirse
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SEMANA DIAS HORA HORA PARTICIPANTES TOTAL
INICIO CIERRE BENEFICIARIOS
1 MARTES 09:00 AM 12:00 PM
28-10-2025 _ _ 35 35
31-10-2005 VIERNES 09:00 AM 12:00 PM
2 MARTES 09:00 AM 12:00 PM
04-11-2025 ‘ _ 35 35
07-11-2025 VIERNES 09:00 AM 12:00 PM
3 MARTES 09:00 AM 12:00 PM
11-11-2025 _ . 35 35
14-11-2025 VIERNES 09:00 AM 12:00 PM

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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A cada participante se le entregé una hoja de trabajo que contenia diversas figuras, con la instruccion de identificar
aquella que se repetia con mayor frecuencia. Esta actividad permitié estimular procesos de percepcion visual,
atencion selectiva y reconocimiento de patrones.

Como segunda alternativa, y de acuerdo con las capacidades fisicas y cognitivas de cada adulto mayor, se
proporcioné una hoja adicional con una lista de palabras. La tarea consistia en leer cada una y posteriormente

escribirla en orden inverso sin volver a observarla, favoreciendo asi la memoria de trabajo, la evocacién y la
manipulacién mental de la informacién.
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Se desarrollé un ejercicio ludico con los adultos mayores orientado al reconocimiento
Inicialmente, cada participante identificé y verbalizé sus propias habilidades; posteriormente, reconocié a la persona ubicada a
su lado derecho y destacé una o varias capacidades que percibia en ella. Esta dindmica promovié la autoobservacion, el

reconocimiento mutuo y el fortalecimiento de vinculos positivos dentro del grupo.

de capacidades fisicas y cognitivas.

7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA MORICHAL

N° NOMBRE CEDULA EDAD SISBEN
1 ISIDRO ALBA ROPERO 13361701 68 | B2
2 MARIA MATILDE AREVALO CASTRO 41645637 71| B5
3 JOSE WILSON CANO DUQUE 14966925 85 | B5
4 NUBIA CANEDO RODRIGUEZ 39010325 63 | B2
5 PAULA CUMANAICA 30215544 73 | B6
6 NICOLAS DAZA CRUZ 17302296 80 | B4
7 JOSE RAMON FAJARDO CASTRO 6674696 85 | B4
8 ROSALBA GOMEZ GOMEZ 29452416 87 | C2
9 GUSTAVO DE JESUS GOMEZ SAN MARTIN 7488641 83 | B1
10 | JESUS ALBERTO VASQUEZ GOMEZ 4356640 66 | B1
11 | GLADYS GONZALEZ TORRES 41469056 76 | B6
12 | JOSEFINA GUTIERREZ QUEVEDO 21225541 79 | B4
13 | CECILIA JUNCA DE LOPEZ 21227439 75 | A3
14 | JOSE YESID LERMA 2360643 83 | B3
15 | BELISA DE JESUS LOPEZ SANCHEZ 21219288 80 | B7
16 | MARIA DE JESUS MONTANO ROCHA 39738849 69 | B5
17 | JOSE MANUEL MORENO 2337167 90 | B2
18 | RAUL MOYA 3293171 79 | A4
19 | MARIA RESURRECCION MURNOZ 21012018 93 | B1
20 | DORA INES MUNOZ DE VIRGUEZ 21200645 70 | B3
21 | JULIO NIETO RODRIGUEZ 17387050 74 | BS
22 | FLOR DE MARIA OTALORA VIUDA DE CORREDOR 23776682 85 | B4
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23 | ELSA MARIA PALOMINO SUAREZ 30048391 71 | B4
24 | ALFONSO PEREZ 17302001 75 | A5
25 | LUZ MARINA PINEDA CAICEDO 31006524 74 | B3
26 | FLOR DE MARIA PORRAS 21199877 76 | B7
27 | LUZ ALBA RINCON ORTIZ 40370522 64 | B3
28 | TELMIRA SANCHEZ 51626551 65 | B4
29 | CARLOS SANIN VALDERRAMA 6666620 89 | A3
30 | ALONSO TORRES AGUDELO 17303725 75 | B2
31 | LUIS ALFONSO TORRES 17303398 74 | A5
32 | HUMBERTO VANEGAS CASTIBLANCO 19088715 77 | B4
33 | JORGE DE JESUS VELEZ TRUJILLO 3291850 80 | B2
34 | MARIA DE LOS ANGELES VERA 28809525 86 | B2
. 35 | ROSALIA VIGOLLA 21230627 71 | B6

Jm AJ.maAoJ,L.M

LUZ ADRIANA BRITO HOYOS
C.C. 1.121.847.322
CARGO: PSICOLOGA

COORDINADOR CENTRO VIDA




