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1. DATOS GENERALES
FECHA INFORME 14-11-2025
PERIODO INFORME 2711042025 al 14/11/2025
CENTRO VIDA DANUBIO
NOMBRE PROFESIONAL HILDA MARIA MORENO HERNANDEZ
CARGO PSICOLOGO
2. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL Contribuir a la atencion integral de los adultos mayores en condiciones de
vulnerabilidad y abandono social, mediante la gjecucion de actividades
asistenciales y de apoyo en salud dentro de la modalidad Centro Vida Danubio
del municipio de Villavicencio, del departamento del Meta, promoviendo el
. bienestar fisico y emocional de los beneficiarios.
OBJETIVOS ESPECIFICOS v

Identificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en cuenta sus

capacidades fisicas, funcionales, limitaciones y factores de riesgo

asociados, con el fin de orientar las intervenciones y garantizar la atencion.

v" Documentar detalladamente fas acciones implementadas en apoyo al
autocuidado y bienestar de los adultos mayores, asegurando que estas
promuevan la dignidad, la autonomia, el respeto por sus decisiones yla
mejora de su calidad de vida.

v Disefar y desarrollar estrategias de intervencion fisica que incluyan rutinas
de ejercicios, enfocados en promover el envejecimiento activo, la movilidad
funcional, el mantenimiento de las capacidades fisicas y la prevencion del
deterioro funcional.

v Liderar la ejecucion de actividades ludicas y recreativas orientadas al
fortalecimiento del bienestar emocional, social y psicolégico de los adultos
mayores, fomentando su participacion, la integracién comunitaria y la

- generacion de espacios de interaccion significativa.

v" Llevar registro de las actividades realizadas, incluyendo el control de

asistencia, y las evidencias fotograficas, como herramienta de

seguimiento, analisis y mejora continua de las intervenciones realizadas.

. 3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION DESCRIPCION

Realizar evaluaciones iniciales y periédicas | Durante este periodo, (27 de octubre al 14 de noviembre), Se realizaron,
del estado emocional, cognitivo vy | todas las historias clinicas psicoldgicas -y valoracién inicial a cada adulto
conductual. mayor del Centro Vida Danubio ademas se realizé las actas de valoracién
de vulnerabilidad de beneficiarios con seguridad contributiva, en el horario
establecido para psicologia, anexo: evidencia fotografica, las historias
clinicas psicologicas y valoracion inicial originales, reposan en el Centro
Vida. Ademas, se realizo la bienvenida a los adultos mayores a el inicio de
nuestra nueva estancia en €l centro vida Danubio.

Detectar signos de depresién, ansiedad, | Durante el proceso de ejecucion de las historias clinicas se evidencio, en
deterioro cognitivo, duelo, aislamiento, entre | algunos adultos mayores, cambios sutiles en sus habilidades cognitivas,
otros. que son propios de su envejecimiento natural, algunos diagnosticos de
patologias, ya adherente por su red prestadora de salud, pendiente realizar
proceso de acompafamiento durante las actividades a desarrollar en el
area de psicologia.

Apoyar en actividades de autocuidado de | Capacitacién trabajo en equipo y como ser solidario con los comparieros
los  adultos mayores, asegurando | gue necesiten apoyo fisico.
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Brindar acompafiamiento psicolégico a los
beneficiarios que lo requieran.

Se socializo las actividades a realizar desde el area de psicologia, horarios,
atenciones individuales y grupales.

Desarrollar terapias orientadas a fortalecer
la autoestima, el afrontamiento y Ia
adaptacién a los cambios propios del
envejecimiento.

Se busca realizar con cada adulto mayor fortalecimiento del bienestar
psicolégico, mediante dindmicas individuales enfocadas principalmente en
el trabajo de la autoestima, la memoria, autobiografia positiva y

estimulacion cognitiva, respetando el ritmo, intereses y capacidades de
cada persona mayor.

Coordinar grupos talleres de estimulacion
emocional, memoria, manejo del duelo, etc.

Se socializo activades, talleres a realizar durante el periodo a ejecutar,

desde el area de salud mental, estas actividades se iran realizando dentro
del horario de psicologia.

Disefiar e implementar actividades para
prevenir el deterioro cognitivo y promover el
envejecimiento saludable.

Capacitacién en cuidados y autocuidados en la salud fisica y mental en el
adulto mayor.

Atender situaciones de
emocional o conductual.

emergencia

Durante este periodo no se presenté ninguna situacién de emergencia
emocional o conductual.

Coordinar actividades de memoria, atencion
y lenguaje.

Durante todas las actividades realizadas en el area de psicologia de este
periodo, se estimuld a la prevencion de la memoria, atencion y lenguaje en

cada una de las participaciones en las actividades desarrolladas grupales
con los beneficiarios.

Disefiar ejercicios que fortalezcan las
funciones cognitivas de forma ludica y
terapéutica.

Se realizo en cada intervencion con los adultos mayores, actividades ludico
educativas de forma divertida y saludable.

Llevar registros diarios y detallados de las
atenciones prestadas.

Se toma apuntes de manera manual de cada intervencion individual que se
realiza en el centro vida.

Participar activamente en actividades de
promocion y prevencion.

Durante el proceso de actividades desarrolladas por el area de psicologia
para este periodo, todas van enfocadas a la promocién y prevencién del

deterioro cognitivo y mejora de la salud mental de nuestros adultos
mayores.

Identificar signos de alerta o deterioro en el
estado de salud de los beneficiarios y
comunicar oportunamente a los
profesionales a cargo o al coordinador del

programa.

Durante el proceso de ejecucién de las historias clinicas se evidencio, en
algunos adultos mayores, cambios sutiles en sus habilidades cognitivas,
que son propios de su envejecimiento natural, con interaccién progresiva,
se realizaran actividades con el objetivo de mitigar el proceso del deterioro.

Colaborar con el equipo interdisciplinario
para garantizar una atencion integral a los
beneficiarios.

Desde el area de psicologia se trabajé articulado con el coordinador y
demas profesionales en pro del bienestar emocional de los beneficiarios al
programa del adulto mayor en el centro vida.

Cumplir con el cronograma de actividades
definido por la UNION TEMPORAL vy asistir
de manera puntual a los encuentros
programados.

Se realizé ejecucion de actividades de psicologia dentro del horario

propuesto por la coordinacién, anexo: evidencia fotografica del
cronograma.

Guardar estricta confidencialidad respecto a
la informacion personal, médica y social de
los adultos mayores atendidos.

Desde la ética profesional, personal, se desarrollé y aplico, las historias
clinicas psicolégicas y valoraciones iniciales en un lugar adecuado,
comodo y aislado de sus compafieros con el objetivo de fortalecer la
custodia de la informacién personal de cada beneficiario.

Mantener una conducta ética, respetuosa y
profesional, fomentando un ambiente de
trato digno, cordial y empatico con los
beneficiarios.

Desde el area de Salud Mental se ejecutd, las actividades propias, con

atencion humanizada, dando un trato caluroso, respetuoso, colaborativo y
asertivo al adulto mayor.

Rendir informes periddicos de ejecucion,
incluyendo evidencias del servicio prestado.

Se realizé el informe mensual, dentro de las fechas establecidas por
coordinacién y se envié al correo institucional.

Las demas que se deriven del correcto
cumplimiento del objeto contractual.

El area de psicologia esta presta a apoyar en las actividades que, por
beneficio de los adultos mayores, se deriven y no estén en el objeto
contractual a apoyar.
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4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4. 1
TEMA Historias clinicas psicolégicas y valoracion inicial.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Realizacién de historias clinicas y valoracion inicial
FECHA DE REALIZACION 27-10-2025
OBJETIVO Aplicacion de historias clinicas y valoracion inicial
RECURSOS UTILIZADOS Formato institucional de historia clinica y valoracion inicial
ACTIVIDADES DESARROLLADAS | Ejecucion de historias clinicas y valoracién inicial
METODOLOGIA Se realizé la ejecucién de las historias clinicas y valoracion
. inicial en fisico de los beneficiarios del Centro Vida Danubio
CONCLUSIONES Proceso que se realiz6 de forma individual, usuarios asertivos
: y colaborativos durante el proceso.
Desarrollo enriquecedor, se logré evidenciar las necesidades
desde el cognitiva, esto con el objetivo de fortalecerlas durante
el proceso de ejecucion contractual.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
| 1 v e
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ACTIVIDAD 4.2
TEMA Historias clinicas psicoldgicas y valoracion inicial.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Realizacion de historias clinicas y valoracion inicial
FECHA DE REALIZACION 30-10-2025
OBJETIVO Aplicacién de historias clinicas y valoracién inicial
RECURSOS UTILIZADOS Formato institucional de historia clinica y valoracién inicial
ACTIVIDADES DESARROLLADAS | Ejecucion de historias clinicas y valoracion inicial
METODOLOGIA Se realizé la ejecucion de las historias clinicas y valoracion
inicial en fisico de los beneficiarios del Centro Vida Danubio
CONCLUSIONES Proceso que se realiz6 de forma individual, usuarios asertivos
y colaborativos durante el proceso.
Desarrollo enriquecedor, se logré evidenciar las necesidades
desde el cognitiva, esto con el objetivo de fortalecerlas durante
el proceso de ejecucion contractual.
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ACTIVIDAD 4.3

-,f;.a
/

TEMA

Historias clinicas psicolégicas y valoracién inicial.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Realizacién de historias clinicas y valoracion inicial

FECHA DE REALIZACION

03-11-2025

OBJETIVO

Aplicacién de historias clinicas y valoracion inicial

RECURSOS UTILIZADOS

Formato institucional de historia clinica y valoracion inicial

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Ejecucion de historias clinicas y valoracioén inicial

METODOLOGIA

Se realiz6 la ejecucion de las historias clinicas y valoracion
inicial en fisico de los beneficiarios del Centro Vida Danubio

CONCLUSIONES

Proceso que se realizo de forma individual, usuarios asertivos
y colaborativos durante el proceso.

Desarrollo enriquecedor, se logro evidenciar las necesidades
desde el cognitiva, esto con el objetivo de fortalecerlas durante
el proceso de ejecucion contractual.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

.
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ACTIVIDAD 4.4
TEMA

Historias clinicas psicolégicas y valoracién inicial.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Realizacion de historias clinicas y valoracién inicial

FECHA DE REALIZACION

06-11-2025

OBJETIVO

Aplicacion de historias clinicas y valoracion inicial

RECURSOS UTILIZADOS

Formato institucional de historia clinica y valoracioén inicial

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Ejecucién de historias clinicas y valoracion inicial

METODOLOGIA

Se realizé la ejecucion de las historias clinicas y valoracion
inicial en fisico de los beneficiarios del Centro Vida Danubio

CONCLUSIONES

Proceso que se realizé de forma individual, usuarios asertivos
y colaborativos durante el proceso.

Desarrollo enriquecedor, se logré evidenciar las necesidades
desde el cognitiva, esto con el objetivo de fortalecerlas durante
el proceso de ejecucion contractual.

EVIDENCIA FOTOGRAFIC
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ACTIVIDAD 4.6
TEMA

Historias clinicas psicoldgicas y valoracion inicial.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Realizacion de historias clinicas y valoracion inicial

FECHA DE REALIZACION

10-11-2025

OBJETIVO

Aplicacién de historias clinicas y valoracién inicial

RECURSOS UTILIZADOS

Formato institucional de historia clinica y valoracién inicial

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Ejecucién de historias clinicas y valoracion inicial

METODOLOGIA

Se realiz6 la ejecucion de las historias clinicas y valoracion
inicial en fisico de los beneficiarios del Centro Vida Danubio

CONCLUSIONES

Proceso que se realizo de forma individual, usuarios asertivos
y colaborativos duranté el proceso.

Desarrollo enriquecedor, se logré evidenciar las necesidades
desde el cognitiva, esto con el objetivo de fortalecerlas durante
el proceso de ejecucion contractual.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.7
TEMA Historias clinicas psicolégicas y valoracion inicial.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Realizacién de historias clinicas y valoracién inicial
FECHA DE REALIZACION 13-11-2025
OBJETIVO Aplicacion de historias clinicas y valoracion inicial
RECURSOS UTILIZADOS Formato institucional de historia clinica y valoracion inicial
ACTIVIDADES DESARROLLADAS | Ejecucion de historias clinicas y valoracién inicial
METODOLOGIA Se realizo la ejecucién de las historias clinicas y valoracion
inicial en fisico de los beneficiarios del Centro Vida Danubio
CONCLUSIONES Proceso que se realizé de forma individual, usuarios asertivos
y colaborativos durante el proceso.
. Desarrollo enriquecedor, se logré evidenciar las necesidades
desde el cognitiva, esto con el objetivo de fortalecerlas durante
el proceso de ejecucion contractual.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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5. CRONOGRAMA Y NUMERO DE PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.

@m‘gg‘;o Cronograma de Trabajo Centro Vida [-6—\
DANURBIO

Lunes Martes Miércoles Jueves

Viernes Sabado
8:00AM- 9:00AM Refrigerio Mafiana
. INSTRUCTOR 1 R
9:00AM-12:00PM PSICOLOGA Evgt’s:e%OR e m:us PSCQLOGA m EDUCADOR
12:00PM-1:00PM Descanso para el Almuerzo
00PM-3:00PM AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR
5 i ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA
3:00PM-4:00PM Refrigerio Tarde
4:00PM SALIDA

Nota: La Auxiliar de Enfermeria hace su prestacién del servicio desde el primer adulto mayor en llegar, hasta el tltimo adulto mayor en irse

SEMANA DIAS HORA HORA PARTICIPANTES TOTAL,
. INICIO CIERRE BENEFICIARIOS
1 LUNES 09:00 AM 12:00 PM
27/10/2025 35 35
01/11/2025 JUEVES 09:00 AM 12:00 PM
2 LUNES 09:00 AM 12:00 PM
03/11/2025 35 35
08/11/2025 JUEVES 09:00 AM 12:00 PM
3 LUNES 09:00 AM 12:00 PM
10/11/2025 35 35
14/11/2025 JUEVES 09:00 AM 12:00 PM

| |
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DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Apoyo y bienvenida a los adultos mayores a el inicio de nuestra
nueva estancia en el centro vida Danubio.

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Socializacién de las actividades a realizar desde el area de
psicologia, horarios, atenciones individuales y grupales.
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DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Capacitacion por grupos, Trabajo en equipo y ser solidario con los
comparfieros que necesitan apoyo fisico.
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DESCRIPCION ACTIVIDAD DE L
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AS FOTOS:

Realizacion de Historias clinicas psicoldgicas y valoracion inicial.

7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA DANUBIO

2

N° NOMBRE COMPLETO CEDULA EDAD SISBEN
1 GLADYS STELLAALEJO HERMANDEZ 20441227 68 A5
2 CLEMENCIAALVAREZ ESCOBAR 20699282 83 B5
3 ELOISAANDRADE DE ALVAREZ 21219126 81 C1
4 HIPOLITO AVILA GRIJALBA 17165197 78 &5}
5 FILOMENO BAHAMON DELGADO 17303159 84 C2
6 ANA VICTORIA BAQUERO REY 21160142 90 A4
7 CARLOS HENRY BEJARANO HERRERA 3294474 78 A3
8 ABRAHAM BERNAL PEDRAZA 17328977 62 C4
9 ARMANDO BUSTOS CABRERA 3114863 83 A4
10 MARIA ELENA CALDERON DE GUTIERREZ 21219384 81 B7
1" MARIA ELENA CASALLAS CASALLAS 21240720 68 B5
12 VICTOR JOSE CONTRERAS 6670856 83 C8
13 MARIA ESPERANZA DIAZ VILLAMIL 30982106 64 B7
14 BELARMINA GOMEZ DE PABON 21206957 92 A3
15 CARLOS JULIO GONZALEZ GOMEZ 17034961 85 B2
16 ANA DELFINA HERNANDEZ 20769706 68 B3
17 JAIME HERNANDEZ 4185971 80 B7
18 RAFAEL HERNANDEZ BETANCOURT 2981571 89 B3
19 ANGEL MARIA NOE LADINO RODRIGUEZ 429546 86 B5
20 MARIA INES LEON HENDE 23519132 88 B6
21 GUILLERMO LINARES CIPRIAN 17116595 82 C5
22 EFIGENIA LOMELIN LOZADA 21228258 73 B4
23 LUIS ALFONSO MANRIQUE 4872623 86 C3
24 JAEL MUNOZ SUAREZ 26553170 80 B2
25 AMPARO NUNGO GUZMAN 21238345 72 B5
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26 | MARIA DEL CARMEN OSORIO CRUZ 21231080 72 B6
27| FLORALBA PENA DE PARRADO 21230037 73 C5
28| JESUS REINALDO PINZON LAVERDE 17220070 77 C11
29 | ALCIDES REY ROBAYO 3269935 85 B2
30 | PEDRO ANTONIO RIVEROS RINCON 17317312 69 B3
31| ALIDA SANDOVAL 40176622 67 C5
32 | ESTHER JULIA SILVA 21227996 86 c8
33| NANCY LUZ DARY TORRES RODRIGUEZ 51586112 64 Al
34| MARIA ELVIRA URQUIJO MARIN 41481886 75 B2
35 | ANABELEN VELANDIA PINTO 28250656 67 B6

HILDA MARIA MORENO HERNRNDEZ
TP: 185672

Psicéloga Centro vida Danubio.

REVISO Y APROBO:
JOSE ALVARO DIAZ JUZMAN
COORDINADOR CENTRO VIDA
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1. DATOS GENERALES

FECHA INFOCRME 156-12-2025

PERIODO INFORME 15/11/2025 al 14/12/2025

CENTRO VIDA DANUBIO

NOMBRE PROFESIONAL HILDA MARIA MORENO HERNANDEZ
CARGO PSICOLOGA

2. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Contribuir a la atencion integral de los adultos mayores en condiciones de
vulnerabilidad y abandono social, mediante la ejecucion de actividades
asistenciales y de apoyo en salud dentro de la modalidad Centro Vida
Danubio del municipio de Villavicencio, del departamento del Meta,
promoviendo el bienestar fisico y emocional de los beneficiarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Identificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en cuenta sus
capacidades fisicas, funcionales, limitaciones y factores de riesgo
asociados, con el fin de orientar las intervenciones y garantizar Ia
atencion.

Documentar detalladamente las acciones implementadas en apoyo al
autocuidado y bienestar de los adultos mayores, asegurando que estas
promuevan la dignidad, la autonomia, el respeto por sus decisiones y la
mejora de su calidad de vida.

Disefiar y desarrollar estrategias de intervencién fisica gue incluyan
rutinas de ejercicios, enfocados en promover el envejecimiento activo, la
movilidad funcional, el mantenimiento de las capacidades fisicas y la
prevencion del deterioro funcional.

Liderar la ejecucion de actividades lidicas y recreativas orientadas al
fortalecimiento del bienestar emocional, social y psicologico de los
adultos mayores, fomentando su participacion, la integracion comunitaria
y la generacion de espacios de interaccion significativa.

Llevar registro de las actividades realizadas, incluyendo el control de
asistencia y las evidencias fotograficas, como herramienta de
seguimiento, analisis y mejora continua de las intervenciones realizadas.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

Realizar evaluaciones iniciales y
periddicas del estado emocionat,
cognitivo y conductual.

Durante el desarrolio de este periodo no se realizaron, historias clinicas
porque no hubo ingreso de beneficiarios nuevos, tampoco se realizd

seguimientos desde el drea de salud mental, pendiente por ejecutar en el
siguiente periodo.

Detectar signos de depresién,
ansiedad, deterioro cognitivo,
duelo, aislamiento, entre otros,

Se realizo capacitacién de “Duelo”, con el objetivo de mitigar signos vy
sintomas de ansiedad y depresion en duelos aun presentes y se dieron
mecanismos para ayudar a cerrarios.

(ACTIVIDAD 4.4),
Apoyar en actividades de | Se brindo capacitacion en estilos de vida saludable, fortaleciendo su
autocuidado de los adultos | autocuidado en su salud fisica, ademas se motivé a que deben realizar ]
mayores, asegurando | actividades fisicas, (caminar). ;

>

L |
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condiciones de dignidad, respeto
y bienestar.

(ACTIVIDAD 4.6).

Brindar acompafiamiento
psicologico a los beneficiarios
que lo requieran.

Se socializo las actividades a realizar desde ol area de psicologia,
cronograma, atenciones individuales y grupales.
(VER ACTIVIDAD 5).

Desarroliar terapias orientadas a
fortalecer 1a autoestima, el
afrontamiento y la adaptacion a
los cambios propios  del
envejecimiento.

Se realizo capacitacion cambios fisicos y psicologicos en el adulto mayor,
fortaleciendo el bienestar psicoldgico v su salud fisica.
(VER ACTIVIDAD 4.7).

Coordinar grupos talleres de
estimulacién emocional,
memoria, manejo del duelo, etc.

Se socializo actividades, taileres a realizar durante el periodo a ejecutar,
desde el area de salud mental, estas actividades se iran realizando dentro
del cronograma de psicologia.

Disefiar e implementar
actividades para prevenir el
deterioro cognitivo y promover el

Se realizo capacitacion de deterioro cognitivo en el adulto mayor con ef
objetivo de sensibilizar y mitigar los signos y sintomas propios, ademas se
fomentd el auto cuidado de su salud mental

memaoria, atencion y lenguaje.

envejecimiento saiudable. {ACTIVIDAD 4.2).

Atender situaciones de | Durante este periodo no se presentd ninguna situacién de emergencia
emergencia emocionai 0 | emocional o conductual.

conductual.

Coordinar actividades de

Se realize actividad de demostracion de admiracion y afecto con sus

compatieros, donde se demostraron carifio, admiracion y afecto.
(ACTIVIDAD 4.3).

Disefiar ejercicios que
fortalezcan las funciones
cognitivas de forma lidica y
Lterapéutica.

Se realizd articulacion con el imder para realizar una jomada institucional

donde nuestros adultos mayores participaron de actividades MWidico
educativas y recreativas.

(ACTIVIDAD 4.5).

Llevar registros
detallados de
prestadas.

diarios vy
las atenciones

Se toma apuntes de manera manual de cada intervencion individual que se
realiza en ei centro vida.

Participar activamente en
actividades de promocidon vy
prevencién.

Se socializo el taller de higiene del suefio, en busca de fortalecer los
buenos habitos del patrdn del suefio.
(ACTIVIDAD 4.1).

i Identificar signos de slerta o
deterioro en el estado de salud
de los beneficiarios y comunicar
oportunamente a los
profesionales a carge o al
. coordinador del programa.

Durante el proceso de ejecucion de las actividades, se evidencia, en
algunos aduftos mayores, cambios sutiles en sus habilidades cognitivas,
que son propios de su envejecimiento natural, con interaccion progresiva,
se realizaran actividades con el objetivo de mitigar el proceso del deterioro.

Colaborar con el equipo
interdisciplinario para garantizar
una atencion integral a los
beneficiarios.

Desde el area de psicologia se trabajo articuladc con el coordinador v
demas profesionales en pro del bienestar emocional de los beneficiarios al
programa del adulto mayor en el centro vida.

Cumplir con el cronograma de
actividades definido por Ia
UNION TEMPORAL y asistir de

Se realizd ejecuci6n de actividades de psicologia dentro del cronograma

propuesto por la coordinacién, anexo: evidencia fotografica del
cronograma,
{ACTIVIDAD 5).

C-\ 5
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manera puntual a los encuentros
programados.

Guardar estricta confidencialidad
respectc a la informacion
personal, médica y social de los
adultos mayores atendidos.

Desde la ética profesional, personal, se atiende a los beneficiarios que lo
requieren en un lugar aislado de sus comparieros con el objetive de
fortalecer la custodia de la informacion personal de cada beneficiario.

Mantener una conducta ética,
respetuosa y profesional,
fomentando un ambiente de trato
digno, cordial y empaético con los
beneficiarios.

Desde el drea de Salud Mental se ejecutd, las actividades propias, con
atencion humanizada, dando un trato caluroso, respetuoso, colaborativo y
asertivo al adulto mayor.

Rendir informes periddicos de
gjecucion, incluyendo evidencias
del servicio prestado.

Se realizd el informe mensual, dentro de las fechas establecidas por
coordinacién y se envié al correo institucional.

Las demas que se deriven del
correcto  cumplimiento  del
objeto contractual.

El area de psicologia esta presta a apoyar en las actividades que, por
beneficio de los adultos mayores, se deriven y no estén en el objeto
contractual a apoyar.

ACTIVIDAD 4. 1

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

TEMA HIGIENE DEL SUENO.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Taller de salud mental.
FECHA DE REALIZACION 17/11/2025
OBJETIVO

Educar a los beneficiarios en el buen patron del suefio,

RECURSOS UTILIZADOS

Profesional del érea de salud mental.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Taller ludico educativo

METODOLOGIA

Se brindo psicoeducacion a los adultos mayores en las pautas del
suefio y consecuencias de no tener un buen patron del suefio.

CONCLUSIONES

Se realizo taller lidico educativo a los beneficiarios, quienes se
tornaron participativos, comunicativos y comentaron sobre los
hébitos del suefio vy sus cuidados.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.2
TEMA Deterioro Cognitivo, en el adulto mayor.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Psicoeducacién en articulacion con la Ese Municipal.
FECHA DE REALIZACION 20-11-2025
OBJETIVO Fomentar los buenos habitos saludables.
RECURSOS UTILIZADOS Propios del area de psicologia.
ACTIVIDADES DESARROLLADAS | Actividad educativa.
METODOLOGIA Educativa.

CONCLUSIONES

Se realizo actividad grupal donde se conté con la participacion de
todos los adultos mayores, quienes se tornaron atentos y

participativos.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

i
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ACTIVIDAD 4.3
TEMA Demostracion de admiracion y afecto con sus companercs
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Psicoeducacién y sensibilizacion en articulacion con la Ese Municipal.
FECHA DE REALIZACION 24-11-2025
OBJETIVO Fomentar los buenos principios, respeto con los demas companeros.
RECURSOS UTILIZADOS Propios del area de psicologia.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Actividad lidico educativa.

METODOLOGIA

Educativa.

CONCLUSIONES

Se realizo actividad grupal donde se contd con la participacién de todos
los adultos mayores, quienes se tornaron atentos y participativos.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.4

TEMA Duelo |
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Psicoeducacion

FECHA DE REALIZACION 27-11-2025

OBJETIVO Ayudar a cerrar duelos que aun hacen dano.

RECURSOS UTILIZADOS Propios del drea de psicologia.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS Actividad educativa.

METODOLOGIA

Educativa.

CONCLUSIONES

Se realizo actividad grupal donde se conté con la participacion de
todos los adultos mayores, quienes se tornaron atentos y
participativos.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.5
| TEMA Avrticulacion con Imder desde el area de salud Mental. ]
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Actividades saludables en el adulto mayor |
FECHA DE REALIZACION 01-12-2025
OBJETIVO Amenizar y sacar un espacio diferente a los beneficiarios.
RECURSOS UTILIZADOS Propios del area de psicologia.
ACTIVIDADES Actividad l0dico educativa.
DESARROLLADAS
METODOLOGIA Educativa.
CONCLUSIONES

Se realizo actividad grupal donde se conté con la participacion de todos
los adultos mayores, quienes se tomaron atentos Y participativos.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.6
TEMA Estilos de vida saludables en el adulto mayor.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | Psicoeducacion
FECHA DE REALIZACION 04-12-2025
OBJETIVO Fomentar los buenos habitos saludables.
RECURSOS UTILIZADOS Propios del area de psicologia.
ACTIVIDADES Actividad lidico educativa.
DESARROLLADAS
METODOLOGIA Educativa.
CONCLUSIONES

adultos mayores, quienes se tornaron atentos y participativos.

Se realizo actividad grupal donde se conté con la participacion de todos los

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

>

ACTIVIDAD 4.7
TEMA Cambios fisicos y psicolégicos en el adulto mayor.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Psicoeducacion.
FECHA DE REALIZACION 08/12/2025
OBJETIVO Fortalecer el autocuidado en la salud del adulto mayor.
RECURSOS UTILIZADOS Propios del 4rea de psicologia.
ACTIVIDADES Actividad educativa.
DESARROLLADAS
METODOLOGIA Educativa.
CONCLUSIONES

Se realizo actividad grupal donde se conto con la participacion de todos los
adultos mayores, quienes se tornaron atentos y participativos.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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INFORME DE ACTIVIDADES PSICOLOGO
ACTIVIDAD 4.8
TEMA Conductas sociables y red de apoyo entre companeros de Centro Vida 1

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | Sensibilizacion

FECHA DE REALIZACION 11/12/2025

OBJETIVO Fortalecer sus redes de apoyo emocional.
RECURSOS UTILIZADOS Propios del area de psicologia.
ACTIVIDADES Actividad psico- educativa.
DESARROLLADAS

METODOLOGIA Educativa.

CONCLUSIONES

Se realizo actividad grupal donde se contd con la participacion de todos los
adultos mayores, quienes se tornaron atentos y participativos.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

®

5. CRONOGRAMA Y NUMERO DE PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.

-~

UNION TEMPORAL

%&0 Cronograma de Trabajo Centro Vida f6
5

DANUBIO

Lunes Martes Miércoles Jueves

Viernes Sabado
8:00AM- 3:00AM Refrigerio Mafana
INSTRUCTOR OLOGA INSTRUCTOR
9:00AM-12:00PM  PSICOLOGA oo anuArOADES: e ManualibaDes  BOPCADS
12:00PM-1:00PM Descanso para el Almuerzo
o AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR
1:00PM-3:00PM ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA
3:00PM-4:00PM Refrigerio Tarde
4:00PM SALIDA
Nota: La A, jar de Enf ia hace su

in del servico desde el primer adulto maycr en llegar, hasta el Gltimo adultc mayor enirse...
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MAYOR
_ 2025
INFORME DE ACTIVIDADES PSICOLOGO
SEMANA DIAS HORA HORA PARTICIPANTES TOTAL,
INICIO CIERRE BENEFICIARIOS
1 semana LUNES 09:00 AM 12:00 PM
1711112025 _ : 35 35
20/11/2025 JUEVES 09:00 AM 12:00 PM
2 semana LUNES 09:00 AM 12:00 PM
24/11/2025 35 35
3 semana LUNES 09:00 AM 12:00 PM
01/12/2025 35 35
4 semana LUNES 09:00 AM 12:00 PM
08/12/2025 35 35
11/12/2025 JUEVES 09:00 AM 12:00 PM

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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INFORME DE ACTIVIDADES PSICOLOGO

I

UNIGN TEMPORAL

ADULTO

MAYOR

2025

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Articulacion con el Imder para actividad saludable con los

beneficiarios.

e il

2

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Apoyo y sensibilizacion desde la espiritualidad.

7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA DANUBIO

N° NOMBRE COMPLETO CEDULA EDAD | SISBEN
1| GLADYS STELLAALEJO HERMANDEZ 20441227 68 A5

2| CLEMENCIAALVAREZ ESCOBAR 20699282 83 B5
3 | ELOISAANDRADE DE ALVAREZ 21219126 81 C1

4 | HIPOLITO AVILA GRIJALBA 17165197 78 [
5 | FILOMENO BAHAMON DELGADO 17303159 84 &2

6 | ANAVICTORIA BAQUERO REY 21160142 90 Ad

7 | CARLOS HENRY BEJARANO HERRERA 3294474 78 A3

8 | ABRAHAM BERNAL PEDRAZA 17328977 62 c4

9 | ARMANDO BUSTOS CABRERA 3114863 83 A4
10 | MARIA ELENA CALDERON DE GUTIERREZ 21219384 81 B7

11__| MARIA ELENA CASALLAS CASALLAS 21240720 68 B5
12| VICTOR JOSE CONTRERAS 6670856 83 cs
13| MARIA ESPERANZA DIAZ VILLAMIL 30982106 64 B7
14| BELARMINA GOMEZ DE PABON 21206957 92 A3

Y|
(i |
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UNION TEMPORAL

ADULTO

T MAYOR
ol 2025
INFORME DE ACTIVIDADES PSICOLOGO
15 | CARLOS JULIO GONZALEZ GOMEZ 17034961 85 B2
16 | ANA DELFINA HERNANDEZ 20769706 68 B3
17 | JAIME HERNANDEZ 4185971 80 B7
18 | RAFAEL HERNANDEZ BETANCOURT 2981571 89 B3
19 | ANGEL MARIA NOE LADINO RODRIGUEZ 429546 86 B5
20 | MARIA INES LEON HENDE 23519132 88 B6
21 | GUILLERMO LINARES CIPRIAN 17116595 82 C5
22 | EFIGENIA LOMELIN LOZADA 21228258 73 B4
23 | LUIS ALFONSO MANRIQUE 4872623 86 c3
24 | JAEL MUNOZ SUAREZ 26553170 80 B2
25 | AMPARO NUNGO GUZMAN 21238345 72 B5
26 | MARIA DEL CARMEN OSORIO CRUZ 21231080 72 B6
27 | FLOR ALBA PENA DE PARRADO 21230037 73 C5
. 28 | JESUS REINALDO PINZON LAVERDE 17220070 77 C11
29 | ALCIDES REY ROBAYO 3269935 85 B2
30 | PEDRO ANTONIO RIVEROS RINCON 17317312 89 B3
31 | ALIDA SANDOVAL 40176622 67 c5
32 | ESTHER JULIA SILVA 21227996 86 C8
33 | NANCY LUZ DARY TORRES RODRIGUEZ 51586112 64 A1
34 | MARIA ELVIRA URQUIJO MARIN 41431886 75 B2
35 | ANABELEN VELANDIAPINTO 28250656 &7 B6

HILDA MARIA MORENO HERNANDEZ

TP: 185672

Psicologa Centro vida Danubio.

REVISO Y APROBO:
JOSE ALVARO DIAZ JUZMAN
COORDINADOR CENTRO VIDA
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2. DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR

TIPO DE DOCUMENTO NUMERO
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Penton (adede .
FECHAY LUGAR DE "L\ \A4Y - | EDAD _
NACIMIENTO WODRY. Londwioman B oro)
GRUPO POBLACIONAL v SEXO
plora dane - *osw! e -
ESTADO CIVIL _ Y OCUPACION u
THhddichodo (g::p(
TELEFONO ‘ DIRECCION \Idl,g tefora
ROY AL - v lbd-09 -
TELEFONO DEL RESPONSABLE | 42 G| - | VICTIMA CONFLICTO | S NO_ SO .
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AFILIACION ASALUD| SI | /| NO EPS: Soancha S
_SUBSIDIADO | | CONTRIBUTIVO SISBEN | S| (N0 | | GRuPO[ Cyf -
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DISCAPACIDAD P NAWE
TIENE CERTIFICADO DE sl NO EPS:
DISCAPACIDAD: ¥ - M o

DESCRIBIR CARACTERISTICAS GENERALES DEL ADULTO MAYOR:

YWoweuto ¢ o cional\nedle
ey Solud P iyTeo v_wosnt

e&h}bte\ O

- PuCienk QJULQL
\cm,omo/\i‘as Proplal

VO ((}w T

4. ANTECEDENTES PERSONALES

DIAGNOSTICOS

(ENFERMEDADES) W ppv‘lﬁmﬁO
MEDICAMENTOS -
ACTUALES Lo tan -
CIRUGIAS
8 (]Qwé& ct LS, Owo.
DETERIORO SENSIORAL | Ictiycaci® ubro& Tn odad.

4.1 PSIQUIATRICOS Y PSICOLOGICOS

-~
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Niead
TRATAMIENTOS v
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INTENTOS SUICIDAS '
Wi eao
HOSPITALIZACION J
PSIQUIATRICA Wlecn.
) 4.2 FAMILIARES
ENFERMEDADES
HEREDITARIAS WO @ prroe
’HlSTORlA MENTAL EN LA N
FAMILIA &D e ‘l:-‘ eye
DESCRIBIR DINAMICA FAMILIAR: (Y a 0 (A0 cpo RS o . dosde Se .

cpoo et endlenle de o\ le.

'N.? r

| NomBRESY [TIPO| . -

5. COMPOSICION FAMILIAR

CUPACION

‘omservacion

Qk\\v‘a\(})

\ Q((ﬂDO cC
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8. GENOGRAMA O FAMILIOGRAMA

v

<15

Relaciones: Fuerte X0 Deébiles_ Fluidas Conflictivas

6.1 HISTORIA DEL DESARROLLO

CONTEXTO FAMILIAR EN
LA INFANCIA

\JS\JQD 2 UN (LDE.,C(Y noclear

ESCOLARIDAD

Wy wAo QU VRE

RELACIONES A LO
LARGO DE LA VIDA

e e

EXPERIENCIAS
LABORALES

QF\’CS‘OJ ool -

EVENTOS
SIGNIFICATIVOS

N, cso@mcxom-

7. SITUACION ACTUAL

RED DE APOYO

Pl - ooy By koo oL

RELACIONES
.FAMILIARES ACTUALES

3S v colalgorad vl

CONDICIONES DE
VIVIENDA

POOTO_ odecoada .

ACTIVIDADES DIARIAS

h\@qaf

NIVEL DE AUTONOMIA

QAQLCQ_)@}AQ (Dam Lo eia&,.

AFICIONES / INTERESES

_{qu\ov\: asSighy ol Conwho VGTdd.

8. EVALUACION DEL ESTADO MENTAL

APARIENCIA GENERAL

Q&CX eule Sono, OfOkZLHO \r\:op,@q @@rSDAQ\

ACTITUD HACIAEL
ENTREVISTADOR

&u,ua\o\ﬂe &SQHNO v towwfﬁ C«O"ﬂ\t@

ESTADO DE ANIMO

eoble o <) mmo

AFECTO

LoaSoda c',ko-

LENGUAJE

clavo, L\\L:(LD “ Coheveyte.




~ CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

UNION TEMPORAL

NIT. 901.999.838-0 ADULTO
MAYOR
HISTORIA CLINICA PSICOLOGIA Y VALORACION INICIAL 2025
PENSAMIENTO
%SJ'O\OLQ
PERCEPCIONES
(ALUCIANACIONES,
ILUSIONES) W\lf\— e

ORIENTACION (TIEMPOQ,
LUGAR, PERSONA)

__Otiewtado ey n vaoude

ATENCION Y
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JUICIO Y RACIOCINIO

Lonsev\fado

INSIGHT (CONCIENCIA
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9. DIAGNOSTICO PSICOLOGICO

ASPECTO BIOLOGICO

ek e @) wongudo U0t ile
eﬂ-ub\@ y LownQ VLJ('Q

Aranled se Toute \oren 4o Salud

AP o fadece anonalul

co/é;?ﬁ\lvp. Q)&CS cule Lon ACrown Conser \éa&ales‘lra‘oLQ
dewho de) wesocinfo ddetodo G S0 edad
ASPECTO AREA | Yo oo |
PSICOLOGICO |  AFECTIVA- o caCh Vol
EMOCIONAL &&&%&QQ@D&QW‘{}Q | Ofoct vod y
@ conbudruar | Fcteude Auabve | adrende ordeowed M .
ol del ceudvo etda.
DESs/c\)Ff:TSLLLO Se (e &-&Cx\&w QO\MQJA“F Lo JUS COmone/m
tolon o o&y\)P&}LQ\ :

A"
NOMBRE: & Qf(n g‘c\wo&p,w

IDENTIFICACION: 065

FIRMA DEL BENEFICIARIO:

Nomere: Tef0S  Porzon Lonjerde .
IDENTIFICACION: \} 27 3RO -
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