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1. DATOS GENERALES

FECHA INFORME 14 DE NOVIEMBRE DEL 2025

PERIQDO INFORME 27 DE OCTUBRE Al 14 DE NOVIEMBRE DEL 2025

CENTRO VIDA MONTECARLO

NOMBRE PROFESIONAL LINA MARIA TERNERA MORA

CARGO PSICOLOGA

2. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL Contribuir a la atencidn integral de los adultos mayores en condiciones de
vulnerabilidad y abandono social, mediante la ejecucion de actividades asistenciales
y de apoyo en salud dentro de la modalidad Centro Vida Montecarlo del municipio
Villavicencio del departamento del Meta, promoviendo el bienestar fisico y emogional
de los beneficiarios.

OBJETIVOS v Evaluar el estado emocional, cognitivo y conductual de los beneficiarios

ESPECIFICOS mediante valoraciones que permitan establecer

un perfil psicologico
actualizado y detectar necesidades de intervencion.

ldentificar signos de alerta psicolégica y conductual, tales como depresion,
ansiedad, duelo no resuelto, deterioro cognitivo o aislamiento social, para

garantizar una atencion oportuna y adecuada.

~Realizar acompafiamiento psicoldgico, terapias, talleres y actividades de

estimulacion cognitiva y emocional, detallando sus objetivos, metodologias y
resultados observados.

Facilitar la inclusion del adulto mayor en actividades sociales, culturales y
recreativas, promoviendo su autoriomia y sentido de pertenencia.

Proponer estrategias de mejora con base en los hallazgos obtenidos durante la
ejecucion de las actividades, promoviendo el envejecimiento activo y saludable

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

cognitivo y conductual.

Realizar evaluaciones iniciales y
periddicas del estado emocional,

Se diligenciaron las historias clinicas psicolégicas y valoraciones iniciales por
medio del formatc establecido para elle con cada uno de los adultos mayores
det CV Montecarto dentro de los tiempos estipulados.

ACTIVIDAD 4. 1 -4-2-43 -4.4.

ansiedad, deterioro
duelo, aislamiento, entre ofros.

Detectar signos de depresion,
cognitivo,

Durante las actividades desarrolladas grupales con los adultos mayores, se
evidencio signos de duelos no conclusos, tambien algunous presentaban
tristeza por el abandono de sus hijos y el aislamiento de algunos de ellos por
su grupo primario. Se brind® apoyo en este proceso con el objetivo de mitigar
y cerrar ciclos que aun afectan su estado emocional, tambien se ejecutd
actividades que fortalecen memoria a corto y mediano plaze que son
necesarias y que son propias de su envejecimiento natural cognitivo, algunos
con diagnésticos de patologias, ya adherentes a tratamiento por su red
prestadora de saiud, se realizé proceso de acompafamiento y se informaé
sobre la importancia de poner cuidade, informar y hablar sobre su estado de

saiud menial,
Apoyar en actividades de | Se realizaron actividades de psico educacion en estilos de vida saludables,
{ autocuidado de los  adultos | presentacion formal v el uso del uniforme de forma adecuada, trabajo en }

ed
~
O
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mayares, asegurando condiciones
de dignidad, respeto y bienestar.

equipo, fortaleciendo su red de apoyo con sus comparieros de Centro vida y
sus familiares mas cercanos.

Brindar acompanamiento
psicolégico a los beneficiarios que
1o requieran.

Se realiza identificacién de adultos mayores con mayor vulnerabilidad y se
establece un espacio de escucha y orientacion en la situacion en particular.

Desarrollar terapias orientadas a
fortalecer la autoestima, el
afrontamiento vy la adaptacion a2 los
cambios propios del
envejecimiento,

Se busca reatizar con cada adulto mayor fortalecimiento del bienestar
psicologico, mediante dinamicas individuales enfocadas principalmente en el
trabajo de la autoestima, la memoria, recordando los mejores momentos de
su infancia, con este ejercicio también se generd estimulacion cognitiva,

respetando el ritmo, intereses, cuitura y capacidades de cada persona
mayor.

Coordinar grupos talleres de
estimulacidn emocional, memoria,
manejo del duelo, etc.

Se realizo actividades grupales fomentando la participacion y escucha activa
de los adultos mayores. Se fortalecié en manejo de las emociones, memeoria,
se trabajé cargas y descargas con ejercicio dindmico con cada parte de su

cuerpo y asi poder dar manejo de duelo, reforzando su estimulacion
emocional y cognitiva.

Disefar e implementar actividades
para prevenir el deterioro cogriitivo

y promover el envejecimiento
saludable.

Se realizaron actividades psico educativas, ludicas, donde se fortalecio el
area cognitiva de los adultos mayores, con el objetivo de mitigar el deterioro
progresive propio de la edad.

Atender situaciones de | Durante este periodo no se presentd ninguna situacion de emergencia
emergencia emocional 0 | emocional o conductual.

conductual.

Coordinar actividades de

memoeria, atencién y lenguaje.

Se realizo actividades grupales, individuales, en el centro vida, encaminadas
a la participacion de todos los beneficiarios, fortaleciendo sus habilidades
cognitivas, atencion y de ienguaje.

Disefar ejercicios que fortalezcan
las funciones cognitivas de forma
flidica y terapéutica.

Se realizo actividades psico educativas, lldicas y terapéuticas, donde se
estimuld el area cognitiva, atencidn, escucha, manejo de emociones con sus
compaferos de manera agradable, con juegos educativos, de manera
individual y grupal, donde se evidencio sus emociones.

Llevar registros  diarios y
detallados de las atenciones
prestadas.

Se elabora un listado de manera escrita de cada intervencion individual que
se realiza en el centro vida.

Participar activamente en
actividades de promocion vy
prevencion.

Se realizd psico orientacidn en estilos de vida saludable, se educo en

estados emocionales propios del adulto mayor, se fortalecid en habilidades
de la memoria.

ldentificar signos de alerta o©
deterioro en el estado de salud de
los Dbeneficiarios y comunicar
oportunamente a los profesionales
a cargo o al coordinador del
programa.

Durante el proceso de ejecucion de las actividades grupales e individuales,
se evidencio cambios donde fuvieron participacidén en emociones como
(tristeza, alegrja, ira y miedos), que son propias de su envejecimiento natural,
con interaccién progresiva, se realizaron actividades con el objstivo de

mitigar el proceso del deteriorc y gestion de emociones, donde pasa de
nagativo a positivo.
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Colaborar con el  equipo
interdisciplinario para garantizar
una atencion integral a los
beneficiarios.

Desde el area de psicologia se {rabajd articulado con el coordinador y demas
profesionales en pro del bienestar emocional de los beneficiarios al
programa del aduito mayor en el centro vida,

Cumplir con el cronograma de
actividades definido por ta UNION
TEMPORAL y asistir de manera
puntuat & los  encuentros
programados.

Se gjecutaron actividades de psicologia dentro del cronograma propuesto
por ta coordinacidn, anexo: evidencia fotografica det cronograma.
VER ANEXQ 5

Guardar estricta confidencialidad
respectc a la informacidn
personal, médica y social de los
adultos mayores atendidos.

Desde la ética profesional, personal, se desarrolld actividades donde se
identifict informacion personal de los adultos mayores, se adecuo un lugar
aislado de sus comparieros con el objetivo de fortalecer la custodia de ia
informacion personal de cada beneficiario.

Mantener una conducta éfica,
respetuosa y profesional,
fomentando un ambiente de tfrato
digno, cordial y empatico con los
beneficiarios.

Desde el drea de Salud Mental se ejecutd, las actividades propias, con
atencion humanizada, dando un trato caluroso, respetuoso, colaborativo y
asertivo al adulto mayor.

Rendir informes periddicos de
gjecucion, incluyendo evidencias
del servicio prestado.

Se realizé el informe mensual, dentro de las fechas establecidas por
coordinacion y se envid at correo institucional.

Las demas que se deriven del
correcto cumplimiento del
obieto contractual,

Ei area de psicologia esta presta a apoyar en las actividades en pro de
beneficio de los adultos mayores, se deriven y no estén en el objeto
contractual a2 apoyar.

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4. 1
TEMA HISTORIA CLINICA PSICOLOGICA Y VALORACION INICIAL
NOMBRE DE L A ACTIVIDAD Aplicacién de seguimientos en salud mental.
FECHA DE REALIZACION 29-10-2025
OBJETIVO Evaluar el estado cognitivo del adulto mayor.
RECURSOS UTILIZADOS Propios del area de psicologia.
ACTIVIDADES Aplicacion del instrumento de seguimiento en salud mental.
DESARRCLLADAS
METODOLOGIA Evaluacién y seguimiento
CONCLUSIONES

Se aplico el instrumento de seguimiento a los 35 adulios mayores, sin

ancrmalidades durante el proceso con un espacio de 30 minutos por cada
beneficiario.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4. 2

| TEMA HISTORIA CLINICA PSICOLOGICA Y VALORACION INICIAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Aplicacion de seguimientos en salud mental.
FECHA DE REALIZACION 01-11-2025
OBJETIVO Evaluar el estado cognitivo del adulto mayor.
RECURSOS UTILIZADOS Propios del area de psicologia.
ACTIVIDADES Aplicacion del instrumento de seguimiento en salud mental.
DESARROLLADAS
METODOLOGIA Evaluativa
CONCLUSIONES

Se aplico el instrumento de seguimiento a los 35 adultos mayores, sin

anormalidades durante el proceso con un espacio de 30 minutos por cada
beneficiario.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

o

ACTIVIDAD 4.3

TEMA HISTORIA CLINICA PSICOLOGICA Y VALORACIO INICIAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Aplicacion de seguimientos en salud mental.

FECHA DE REALIZACION 05-11-2025

OBJETIVO Evaluar el estado cognitivo del adulto mayor.

RECURSOS UTILIZADOS Propios del area de psicologia.
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ACTIVIDADES Aplicacion del instrumento de seguimiento en salud mental.
DESARROLLADAS
METODOLOGIA Evaluativa
CONCLUSIONES

Se aplico el instrumento de seguimiento a los 35 adultos mayores, sin

anormalidades durante el proceso con un espacio de 30 minutos por cada
beneficiario.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4. 4

TEMA HISTORIA CLINICA PSICOLOGICA Y VALORACION INICIAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Aplicacion de seguimientos en salud mental.

FECHA DE REALIZACION 12- 11-2025

OBJETIVO Evaluar el estado cognitivo del adulto mayor.

RECURSOS UTILIZADOS Propios del area de psicologia.

ACTIVIDADES Aplicacion del instrumento de seguimiento en salud mental.
DESARROLLADAS

METODOLOGIA Evaluativa

CONCLUSIONES

Se aplico el instrumento de seguimiento a los 35 adultos mayores, sin

anormalidades durante el proceso con un espacio de 30 minutos por cada
beneficiario.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

1Y
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5. CRONOGRAMA Y NUMERO PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.

UMION TEMPORAL - ’f6\
QZQ?? Cronograma de Trabajo Centro Vida
2

MONTECARLO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
B8:00AM- 9:00AM Refrigerio Mafiana
J00AM-12:00PM MANUALIDADES  * HarolR PSICOLOGA  MANUALIDADES i PSICOLOGA
12:00PM - 1:00PM Descanso para el Almuerzo
1L00PM-J00PM  ENFERMERIA ENFERMERIA Eaibohama ealduam  Auauan

3:00PM-4:00PM Refrigerio Tarde

4:00PM SALIDA

Nota: La Auxiliar de Enfermeria hace su prestacion del servicio desde el primer adulto mayor en llegar, hasta el ultimo adulto mayor enirse...

SEMANA DIAS HORA HORA PARTICIPANTES TOTAL
INICIO CIERRE BENEFICIARIOS
1 semana MIERCOLES 09:00 AM 12:00 PM
29-10-2025 35 35
AM
2 semana MIERCOLES 09:00 AM 12:00 PM
05-11-2025 35 35
08-11-2025 SABADO 09:00 AM 12:00 PM
3 semana
12-11-2025 MIERCOLES 09:00 AM 12:00 PM 35 35
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6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

L

Otras actividades realizadas en el area de psicologia. Atencién prioritaria articulados con la enfermera en los
casos de adulto con depresién o procesos de duelos no elaborados.

7. LISTADO DE BENEFICIARIOS, CENTRO VIDA MONTECARLO

N° NOMBRE COMPLETO CEDULA EDAD SISBEN
1 MARIA LAURA ELISA ACOSTA DE LASSO 31135976 85 c2
2 ALEJANDRO ALVAREZ TRUJILLO 17300888 76 B5
3 CARMEN CECILIA ARCINIEGAS DE GARAVITO 28413966 61 A3
4 JULIA ARENAS 35527494 74 Al
5 NEPOMUCENO EDUARDO BARBOSA QUEVEDO 3270796 82 B3
6 BELISARIO BARBOSA MENDEZ 5920894 75 B7
7 ALICIA CAMACHO DE PEREZ 41329909 82 A5

. 8 EDY DEL CARMEN CRIOLLO DE GALINDEZ 27072637 80 B3

9 ROSALBA ESPINOSA 26578481 72 A5

10 EDITH GAVIRIA MORALES 40370119 65 Cé
11 MARTHA OLGA GIRALDO MARIN 24386935 70 B3
12 LUIS EMIGDIO GOMEZ MORENO 218119 71 B4
13 MARIA ESTHER GONZALEZ PULIDO 205029830 71 C8

14 ROSA HILDA HERNANDEZ DE BERNAL 41583184 72 A3

15 MANUEL ANTONIO HERNANDEZ HERNANDEZ 17302821 74 B3

16 UBALDO HILLON BARRERA 17318800 65 B7

17 MARIAILSEN JARA MEDINA 21173425 70 Ad
18 ANGEL MARIA LIMA PACHECO 2359765 68 C9
19 INOCENCIA LOPEZ DE CHAPARRO 21207864 76 A3

20 ULADISLAO MARTINEZ ACOSTA 3288301 85 B5

21 CARMEN REBECA MARTINEZ GONZALEZ 20342274 82 C2

22 LUCERO MARTINEZ PIEDRAHITA 63365526 60 B3

23 MARIA DEL CARMEN MARTINEZ PISCO 21060953 61 B2

24 LUZ MARINA MARTINEZ ROA 23422270 70 A2

25 JOSE ANTONIO MEDINA URREGO 5576925 76 A5

26 EUCLIDES PEREZ LOPEZ 17051632 83 A5

27 JOSE MARIA RAMIREZ MALDONADO 17316980 72 BS ]
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28 ALBERTO REALES CUBILLOS 19146458 74 c1

29 JOSE DEL CARMEN REYES GIL 17161576 77 C2

30 CARLOS TEYRON ROA SANCHEZ 3045139 80 B5

31 ANA TULIA SUAREZ DE PEREZ 35336580 70 B3

32 GUSTAVO TAPIA PERDOMO 17615188 71 C3

33 JOSEFINAVELASQUEZ DE LEON 21172806 77 Ci2

34 ALBA LIDAVEGA 29432080 77 B7

35 AMANDA VILLADA 21225183 75 B1

(
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1. DATOS GENERALES
FECHA INFORME 15/12/2025
PERIODO INFORME 15 de Noviembre de 2025 al 14 de Diciembre de 2025
CENTRO VIDA Montecarlo
NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO Sara Stephanie Zabala Baquero
CARGO PSICOLOGO

2. OBJETIVOS

Contribuir a la atencién integral de los adultos mayores en condiciones de
vulnerabilidad y abandono social, mediante la gjecucion de actividades
asistenciales y de apoyo en salud dentro de la modalidad Centro Vida
Montecarlo del municipio Villavicencio del departamento del Meta,
promoviendo el bienestar fisico y emocional de los beneficiarios.

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS v
v
v
v
v

Identificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en cuenta sus
capacidades fisicas, funcionales, limitaciones y factores de riesgo
asociados, con el fin de orientar las intervenciones y garantizar la atencion.
Documentar detalladamente las acciones implementadas en apoyo al
autocuidado y bienestar de los adultos mayores, asegurando que estas
promuevan la dignidad, la autonomia, el respeto por sus decisiones y la
mejora de su calidad de vida.

Disefiar y desarrollar estrategias de intervencion fisica que incluyan rutinas
de ejercicios, enfocados en promover el envejecimiento activo, la movilidad
funcional, el mantenimiento de las capacidades fisicas y la prevencion del
deterioro funcional.

Liderar la ejecucion de actividades Iudicas y recreativas orientadas al
fortalecimiento del bienestar emocional, social y psicolégico de los adultos
mayores, fomentando su participacion, la integracion comunitaria y la
generacion de espacios de interaccion significativa.

Llevar registro de las actividades realizadas, incluyendo el control de
asistencia, y las evidencias fotograficas, como herramienta de
seguimiento, analisis y mejora continua de las intervenciones realizadas.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

Realizar evaluaciones iniciales y periddicas
del estado emocional, cognitivo vy
conductual.

En el primer informe se realizaron entrevista
semiestructuradas, donde se evaluaron todas las areas de
ajuste del paciente, fueron realizadas por la Dra. Lina Maria

Ternera Mora en el horario de Miércoles y Sabados de 9:00
a.ma 12:00 p.m

Detectar signos de depresion, ansiedad,
deterioro cognitivo, duelo, aislamiento, entre
otros.

Se realiz6 entrevista semiestructurada permitiendo poder
identificar sintomatologias en base a un estado de animo,
factores y falencias que causan el aislamiento y deterioro
cognitivo, con el objetivo de evitar posibles desarrollos de
trastorno de estado de animo en la poblacién adulta mayor.

Apoyar en actividades de autocuidado de

los adultos mayores, asegurando
condiciones de dignidad, respeto vy
bienestar.

Se realiz6 talleres en base al autoconocimiento de los adultos
mayores, asegurando las condiciones de dignidad, el respeto
y el bienestar individual: con relacién a las vivencias,
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relaciones interpersonales y familiares, generando fortalecer
la red de apoyo, la empatia y la comunicacién honesta,
fomentando vinculos mas auténticos y construyendo
identidades solidas a ser mas responsables emocionalmente

Brindar acompafiamiento psicologico a los
beneficiarios que lo requieran.

Se brindé el acompariamiento psicolégico a los beneficiarios
requeridos por medio de la escucha activa, generando un
ambiente de confianza y comprension mutua, otorgando el uso
de conciencia del bienestar emocional y personal de los

adultos mayores; estableciendo una vejez digna, saludable y
motivacionales.

Desarrollar terapias orientadas a fortalecer
la autoestima, el afrontamiento y Ia
adaptacion a los cambios propios del
envejecimiento.

Se realiz6 una intervencion grupal con enfoque cognitivo
conductual, con el objetivo de fortalecer la autoestima, el
afrontamiento y la adaptacion a los cambios propios del
envejecimiento de los  beneficiarios, reconociendo
sentimientos, emociones, pensamientos negativos y empatia
a través del uso de la experiencia vital para el bienestar propio.

Coordinar grupos talleres de estimulacién
emocional, memoria, manejo del duelo, etc.

Se realizé un taller en base al fortalecimiento y manejo del
duelo permitiendo otorgar la importancia para la salud mental
y fisica a corto y largo plazo, reconociendo las emociones
permitiendo le a los adultos mayores el poder recordar vy
abordar en los episodios que son relevantes.

Se abordé la participacion activa e inteligencia emocional, por
medio de actividades psicoludicas y motricidades

estimulando el cuidado mental del adulto mayor y sus
vivencias.

Disefiar e implementar actividades para
prevenir el deterioro cognitivo y promover el
envejecimiento saludable.

Se disefiaron actividades de estimulacién cognitiva con

enfoque integral por medio del rompecabezas y sopa de letras
estimulando la memoria de trabajo.

Atender  situaciones
emocional o conductual.

de emergencia

Se realiz6 atencién individual con el adulto mayor que
manifieste una necesidad especifica, se establece un espacio
de escucha empatica, se brinda orientacién y se da cierre con
frases motivadoras lo que fortalece el afrontamiento a la
situacion. No se activa ruta.

Coordinar actividades de memoria, atencion
y lenguaje.

Se realizé actividades de la vida diaria que consistid en
recordar el nombre y un objeto del saldén centro vida logrando
identificar la memoria de trabajo y el orden temporal.

Disefiar ejercicios que fortalezcan las
funciones cognitivas de forma ludica y
terapéutica.

Por medio de la actividad “Laberintos y busqueda de figuras”
se fortalecio la atencién selectiva de los adultos mayores, la
concentracion y la vision periférica de los mismos

Llevar registros diarios y detallados de las
atenciones prestadas.

Se llevo a cabo el diligenciamiento de los registros diarios de
las atenciones prestadas en el Centro vida Montecarlo, por
medio de las bitacoras de seguimiento en Psicologia

Participar activamente en actividades de
promocion y prevencion.

Esta actividad esta pendiente en el siguiente periodo, con el
objetivo de ejecutarla.
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Identificar signos de alerta o deterioro en el
estado de salud de los beneficiarios y
comunicar oportunamente a los
profesionales a cargo o al coordinador del
programa.

Durante el periodo elaborado por medio de las bitacoras de
seguimiento  psicolégicas, se identific6 cambios de
envejecimiento natural con interaccion progresiva, algunos
tienen antecedentes de terapias psicologicas y se procedié a
realizar actividad psicoludica para lograr mitigar el proceso del
deterioro de los adultos mayores.

Colaborar con el equipo interdisciplinario
para garantizar una atencién integral a los
beneficiarios.

Junto al equipo Centro Vida Montecarlo, se busco
diariamente que hayan espacios de comunicacion, dialogo,
empatia y la comodidad para brindar una atencién integral
para los beneficiarios

Cumplir con el cronograma de actividades
definido por la UNION TEMPORAL vy asistir
de manera puntual a los encuentros
programados.

Se cumplid con el cronograma de actividades y asistencia al
Centro Vida Montecarlo, realizando actividades,
intervenciones, bitacoras de seguimiento y talleres en
beneficio de Ia salud mental a los adultos mayores.

Guardar estricta confidencialidad respecto a
la informacién personal, médica y social de
los adultos mayores atendidos.

Se cumplié con total confidencialidad la informacion personal,
médica y social de los adulios mayores desde una primera
instancia.

Mantener una conducta ética, respetuosa y
profesional, fomentandc un ambiente de
trato digno, cordial y empatico con los
beneficiarios.

Desde la primera instancia hacia los beneficiarios, se mantuvo
una conducta ética, respetuosa y profesional, fomentando un
ambiente digno, cordial y empatico

Rendir informes periddicos de ejecucion,
incluyendo evidencias del servicio prestado.

Se dio cumplimiento a la entrega de informes periodicos de
ejecucion solicitados por coordinacién en los tiempos
establecidos

Las demas que se deriven del correcto
cumpliriento del objeto contractual.

Se realizd el debido acompafiamiento en actividades, taller e
intervenciones dando cumplimiento a los items contractuales.

4. ACTIVIDADES DESARROQLLADAS

ACTIVIDAD 4.1

TEMA

Escucha activa y pasiva

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Actividad Rompe Hielo

FECHA DE REALIZACION

15 de noviembre de 2025

OBJETIVO

Identificar posibles falencias que afecten la salud mental y
emocional de los beneficiarios

RECURSOS UTILIZADOS

Hojas, Colores

ACTIVIDADES Diligenciamiento de las bitacoras de seguimiento psicoldgicas del
DESARROLLADAS Centro Vida Montecarlo
METODOLOGIA

Mediante el dialogo, la comunicacion y la escucha activa se logran
identificar posibles falencias que afecten la salud mental y
emocional
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Se realiza el diligenciamiento de los seguimientos psicolégicos,
generando confianza e interés por parte de los beneficiarios

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.1
TEMA Escucha Activa
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | Demostrar que estas escuchando
FECHA DE REALIZACION 19 de noviembre de 2025
OBJETIVO Identificar posibles falencias que afecten la salud mental y
emocional de los beneficiarios
RECURSOS UTILIZADOS Formato de Bitacoras de Seguimiento Psicolégicas
ACTIVIDADES Diligenciamiento de las bitacoras de seguimiento psicologicas del
DESARROLLADAS Centro Vida Montecarlo

METODOLOGIA

Mediante el dialogo, la comunicacion y la escucha activa se logran
identificar posibles falencias que afecten la salud mental y
emocional

CONCLUSIONES

Los adultos mayores participan con empatia y entusiasmo
reconociendo la importancia de la salud mental

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

I8l

ACTIVIDAD 4. 2

[TEMA

| La memoria

—
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Activa tu memoria

FECHA DE REALIZACION

22 de noviembre de 2025

OBJETIVO

Identificar posibles falencias que afecten la salud mental y
emocional de los beneficiarios

RECURSOS UTILIZADOS

Hojas, colores

ACTIVIDADES Diligenciamiento de las bitacoras de seguimiento psicoldgicas del
DESARROLLADAS Centro Vida Montecarlo
METODOLOGIA Mediante actividades psicoldgicas, se busca encontrar las

falencias que afecten la memoria

CONCLUSIONES

Se realiza la actividad de rompe hielo, con el propdsito de generar
confianza entre la profesional y los beneficiarios

3’"

ACTIVIDAD 4. 3

TEMA

Escucha Activa

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Demostrar que estas escuchando

FECHA DE REALIZACION

26 de noviembre de 2025

OBJETIVO

Identificar posibles falencias que afecten la salud mental y
emocional de los beneficiarios

. RECURSOS UTILIZADOS

Hojas, colores

ACTIVIDADES Se realiza la actividad de escucha activa, con el proposito de

DESARROLLADAS trabajar en la salud mental

METODOLOGIA Mediante el didlogo y la comunicacion se logran identificar posibles
falencias que afecten la salud mental y emocional

CONCLUSIONES Los adultos mayores participan con empatia y entusiasmo

reconociendo la importancia de la salud mental

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.4

TEMA

Atencién y Memoria

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Buscame y encuéntrame — Actividad psicoludica

FECHA DE REALIZACION

29 de Noviembre de 2025

OBJETIVO

Identificar y entrenar las habilidades cognitivas esenciales para el
aprendizaje, el rendimiento diario y la calidad de vida

RECURSOS UTILIZADOS

Hojas impresas, sillas, colores, marcadores

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

Se da inicio a la actividad explicando el objetivo y dando a conocer

la importancia de trabajar en las habilidades cognitivas en los
beneficiarios

METODOLOGIA

Se realiza actividad psicoludica, socializando el ejercicio y su
importancia en las habilidades cognitivas.

CONCLUSIONES

Los adultos mayores realizaron la actividad asignada, para
fomentar el cuidado mental y fortalecer habilidades cognitivas

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.5
TEMA Salud mental, emociones y salud fisica
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | Afrontamiento emocional- Manejo del duelo
FECHA DE REALIZACION 03 de Diciembre de 2025
OBJETIVO

Identificar expresién, aceptacion y procesamiento de emociones
dolorosas, reduciendo la intensidad del sufrimiento, y promoviendo
la adaptacion a la nueva realidad
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RECURSOS UTILIZADOS

Hoja en blanco, esferos y colores

ACTIVIDADES Por medio de una socializacion, se da a conocer tedricamente que

DESARROLLADAS es el duelo y sus cuatro etapas del duelo

METODOLOGIA Se realiza una socializacion con los beneficiarios del Centro Vida
Montecarlo, creando consciencia y empatia por medio de la
escucha activa y finalmente realizando un ejercicio de gestion del
duelo, recordando un familiar agradeciendo por lo que fue y por lo
gue me dejo.

CONCLUSIONES

Los adultos mayores siempre mostraron disposicion, empatia por

demas comparieros y expresion de emociones por cada vivencia
personal.

5

5
O

2

3
-
i

ACTIVIDAD 4.6

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

L4

TEMA

Lenguaje y Pensamiento

o

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | Letras desordenadas

FECHA DE REALIZACION ‘| 06 de Diciembre de 2025

OBJETIVO Identificar la expresion oral para comunicar las necesidades, ideas
y emociones de los beneficiarios del Centro Vida Montecarlo

RECURSOS UTILIZADOS Hoja en blanco, tarjetas con imagenes, colores

ACTIVIDADES Se realiza esta actividad para conocer el desarrollo integral del

DESARROLLADAS adulto mayor, medios de comunicacion efectivamente, pensar de
forma l6gica y expresar sus sentimientos

METODOLOGIA Se realiza una socializacion con los beneficiarios del Centro Vida
Montecarlo, en base a la estimulacion y rehabilitacion a través de
un enfoque ludico y estructurado

CONCLUSIONES

Los adultos mayores siempre mostraron disposicién, empatia por
demas compafieros; teniendo en cuenta que es crucial para una
comunicacion efectiva y una buena salud mental, impactando la
comprension del mundo vy las relaciones interpersonales.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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'ACTIVIDAD 4.7

TEMA

Empatia

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Cruzar la linea

FECHA DE REALIZACION

10 de Diciembre de 2025

OBJETIVO

Identificar los niveles de empatia de los beneficiarios por medio de
actividad psicologicos

RECURSOS UTILIZADOS

Hoja en blanco, tarjetas con imagenes, colores

ACTIVIDADES Se realiza esta actividad para conocer los niveles de empatia del

DESARROLLADAS adulto mayor, medios de comunicacion efectivamente, pensar de
forma l6gica y expresar sus sentimientos

METODOLOGIA

Se realiza una socializacion con los beneficiarios del Centro Vida
Montecarlo, en base a la estimulacién y rehabilitacion a través de
un enfoque ludico y estructurado

CONCLUSIONES

Los adultos mayores siempre mostraron disposicidon, empatia por
demas companieros; teniendo en cuenta que es crucial para una
comunicacion efectiva y una buena salud mental, impactando la
comprension del mundo y las relaciones interpersonales.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

o<

I~
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ACTIVIDAD 4.7
TEMA Lenguaje

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Cruzar la linea

FECHA DE REALIZACION

13 de Diciembre de 2025

OBJETIVO

Estimular a través del juego, la narracion y la narracién usando
técnicas del juego simbolico

RECURSOS UTILIZADOS

Hoja en blanco, tarjetas con imagenes, colores

ACTIVIDADES Se realiza esta actividad para conocer los los niveles de

DESARROLLADAS imaginacion y narracién del adulto mayor, medios de los juegos
simbolicos

METODOLOGIA Se realiza una actividad con los beneficiarios del Centro Vida
Montecarlo, en base a la estimulacion y rehabilitacion a través de
un enfoque ladico y estructurado

CONCLUSIONES

Los adultos mayores siempre mostraron disposicion, empatia por
demas compafieros; teniendo en cuenta que es crucial para una
comunicacion efectiva y una buena salud mental, impactando la
comprension del mundo y las relaciones interpersonales.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

5. CRONOGRAMA Y NUMERO DE PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.
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UNION TEMPORAL
MaveR Cronograma de Trabajo Centro Vida [_6\

gz MONTECARLO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
8:00AM- 9:00AM Refrigerio Manana
9:00AM-12:00PM MANUALIOADES = CHCADOR PSICOLOGA  MANUALIDABES oo PSICOLOGA
12:00PM-1:00PM Descanso para el Almuerzo
L0OPM-300PM  ENFERMERIA  ENFERMERIA  eONMARA  oAWNUAR  _Auxuar

3:00PM-4:00PM Refrigerio Tarde

4:00PM SALIDA

Nota: La Auxiliar de Enfermeria hace su prestacién del servicio desde el primer adulto mayor en llegar, hasta el tiltimo adulto mayor en irse...

06-12-2025

1 Miércoles | 09:00 AM 12:00 PM
15-11-2025 35 35
2 Miércoles | 09:00 AM 12:00 PM
19-11-2025 - _ - 35 35
22.11-2025 Sabado 09:00 AM 12:00 PM
a4 Miércoles | 09:00 AM 12:00 PM
26-11-2025 - . : 35 358
29-11-2025 Sabado 09:00 AM 12:00 PM
4 Miércoles | 09:00 AM 12:00 PM
03-12-2025 35 35

Sabado 09:00AM | 12:00 PM
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10-12-2025 Miercoles 09:00 AM 12:00 PM 35 35

\

6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Actividad Dia de Llaneridad
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7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA MONTECARLO
N° NOMBRE COMPLETO CEDULA EDAD | SISBEN
1 MARIA LAURA ELISA ACOSTA DE LASSO 31135976 85 C2
2 ALEJANDRO ALVAREZ TRUJILLO 17300888 76 B5
3 | CARMEN CECILIAARCINIEGAS DE GARAVITO | 28413986 61 A3
4 JULIAARENAS 35527494 74 A1
5 NEPOMUCENO EDUARDO BARBOSA
A 3270796 82 B3
6 BELISARIO BARBOSA MENDEZ 5920894 75 B7
7 ALICIA CAMACHO DE PEREZ 41329909 82 A5
8 EDY DEL CARMEN CRIOLLO DE GALINDEZ 27072637 80 B3
9 ROSALBA ESPINOSA 26578481 72 A5
10 EDITH GAVIRIA MORALES 40370119 65 C6
11 MARTHA OLGA GIRALDO MARIN 24386935 70 B3
12 LUIS EMIGDIO GOMEZ MORENO 218119 71 B4
13 MARIA ESTHER GONZALEZ PULIDO 20902930 71 c8
14 ROSA HILDA HERNANDEZ DE BERNAL 41583184 72 A3
15 | MANUELANTONIO HERNANDEZ HERNANDEZ | 17302821 74 B3
16 UBALDO HILLON BARRERA 17318800 65 B7
17 MARIA ILSEN JARA MEDINA 21173425 70 Ad
18 ANGEL MARIA LIMA PACHECO 2359765 68 Co
19 INOCENCIA LOPEZ DE CHAPARRO 21207864 76 A3
20 ULADISLAO MARTINEZ ACOSTA 3288301 85 B5
21 CARMEN REBECA 20342274 82 C2
22 LUCERO MARTINEZ GONZALEZ 63365526 60 B3
23 MARIA DEL CARMEN MARTINEZ PISCO 21060953 61 B2
24 LUZ MARINA MARTINEZ ROA 23422270 70 A2
25 JOSE ANTONIO MEDINA URREGO 5576925 76 A5
26 EUCLIDES PEREZ LOPEZ 17051632 83 A5
27 JOSE MARIA RAMIREZ MALDONADO 17316980 72 B5
28 ALBERTO REALES CUBILLOS 19146458 74 C1
29 JOSE DEL CARMEN REYES GIL 17161576 77 c2
30 CARLOS TEYRON ROA SANCHEZ 3045139 80 B5
31 ANA TULIA SUAREZ DE PEREZ 35336590 70 B3
32 GUSTAVO TAPIA PERDOMO 17615188 71 c3
33 JOSEFINA VELASQUEZ DE LEON 21172806 77 C12
34 ALBA LIDA VEGA 29432090 77 B7
35 AMANDA VILLADA 21225193 75 B1
Sara Stephanie Zabala Baquero REVISO Y APROBO:

C.C. 1121.944.610
CARGO: PSICOLOGO

José Alvaro Diaz Guzman
COORDINADOR CENTRO VIDA
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1. DATOS GENERALES

FECHA INFORME

14 de Noviembre de 2025

PERIODO INFORME

27 de Octubre al 14 de Noviembre de 2025

CARGO

PSICOLOGO

NOMBRE PROFESIONAL

Lina Maria Ternera Mora

CENTRO VIDA

El Rubi

2. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Contribuir a la atencién integral de los adultos mayores en condiciones de
vulnerabilidad y abandono social, mediante la ejecucion de actividades
asistenciales y de apoyo en salud dentro de la modalidad Centro Vida
Rubi del municipio Villavicencio del departamento del Meta, promoviendo
el bienestar fisico y emocional de los beneficiarios.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

v

v

Evaluar el estado emocional, cognitivo y conductual de los
beneficiarios mediante valoraciones que permitan establecer un
perfii psicolégico actualizado y detectar necesidades de
intervencion.

Identificar signos de alerta psicoldgica y conductual, tales como
depresion, ansiedad, duelo no resuelto, deterioro cognitivo o
aislamiento social, para garantizar una atencion oportuna y
adecuada.

Realizar acompariamiento psicologico, terapias, talleres y
actividades de estimulacién cognitiva y emocional, detallando sus
objetivos, metodologias y resultados observados.

Facilitar la inclusion del adulto mayor en actividades sociales,
culturales y recreativas, promoviendo su autonomia y sentido de
pertenencia.

Proponer estrategias de mejora con base en los hallazgos
obtenidos durante la ejecucion de las actividades, promoviendo
el envejecimiento activo y saludable.

3. OBLIGACIONES O FUNCI

ONES

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

Realizar evaluaciones iniciales y
periddicas del estado emocional,
cognitivo y conductual.

Se aplico la historia clinica y valoracion inicial de psicologia, recolectando
estado emocional, informacién primordial para el proceso psicoldgico. Cumplir
con el cronograma de 9:00am a 12:00pm, lunes y jueves, se abordaron 35 adultos
mayores, con un espacio aproximado de 20 minutos.

Detectar signos de depresion,
ansiedad, deterioro cognitivo, duelo,
aislamiento, entre otros.

Durante las actividades desarrolladas grupales con los adultos mayores, se
evidencio signos de duelos no conclusos, también algunos presentaban tristeza
por el abandono de sus hijos y el aislamiento de algunos de ellos por su grupo
primario. Se brind6 apoyo en este proceso con el objetivo de mitigar y cerrar ciclos
que aun afectan su estado emocional, también se ejecutd actividades que
fortalecen memoria a corto y mediano plazo que son necesarias y que son propias
de su envejecimiento natural cognitivo, algunos con diagndsticos de patologias,
ya adherentes a tratamiento por su red prestadora de salud, se realizd proceso
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de acompafiamiento y se informé sobre la importancia de poner cuidado, informar
y hablar sobre su estado de salud mental.

Apoyar en actividades de
autocuidado de los adultos mayores,
asegurando condiciones de dignidad,
respeto y bienestar.

Se realizaron actividades de psico educacion en estilos de vida saludables,
presentacion formal y el uso del uniforme de forma adecuada, trabajo en equipe,
fortaleciendo su red de apoyo con sus compaiieros de Centro vida y sus familiares
mas cercanos.

Brindar acompafiamiento psicolégico
a los beneficiarios que lo requieran.

Se realiza identificacion de adultos mayores con mayor vulnerabilidad y se
establece un espacio de escucha y orientacion en la situacién en particular.

Desarrollar terapias orientadas a
fortalecer {a autoestima, el
afrontamiento y la adaptacién a tos
cambios propios del envejecimiento.

Se busca realizar con cada adulto mayor fortalecimiento del bienestar psicolégico,
mediante dinamicas individuales enfocadas principalmente en el trabajo de la
autoestima, la memaria, recordando los mejores momentos de su infancia, con
este ejercicio también se generd estimulacion cognitiva, respetando el ritmo,
intereses, cultura y capacidades de cada persona mayor.

Coordinar  grupos talleres de
estimulacion emocional, memoria,
manejo del duelo, ete.

Se realizo actividades grupales fomentando la participacion y escucha activa de
los adultos mayores. Se fortalecio en manejo de las emociones, memoria, se
trabajé cargas y descargas con ejercicio dindmico con cada parte de su cuerpo y
asi poder dar manejo de duelo, reforzando su estimulacién emocional Y cognitiva.

Disefiar e implementar actividades
para prevenir el deterioro cognitivo y
promover el envejecimiento
saludable.

Se realizaron actividades psico educativas, lidicas, donde se fortalecié el area
cognitiva de los adultos mayores, con el objetivo de mitigar el deterioro progresivo
propio de la edad.

Atender situaciones de emergencia
emociohal o conductual.

Durante este periodo no se presenté ninguna situacién de emergencia emocional
0 conductual,

Coordinar actividades de memoria,
atencién y lenguaje.

Se realizé actividades grupales, individuales, en el centro vida, encaminadas a la

participacion de todos los beneficiarios, fortaleciendo sus habilidades cognitivas,
atencién y de lenguaje.

Disefiar ejercicios que fortalezcan las
funciones cognitivas de forma ludica y
terapéutica.

Se realiz6 actividades psico educativas, ludicas y terapéuticas, donde se estimulo
el area cognitiva, atencion, escucha, manejo de emociones con sus comparieros
de manera agradable, con juegos educativos, de manera individual y grupal,
donde se evidencio sus emociones.

Llevar registros diarios y detallados
de las atenciones prestadas.

Se elabora un listado de manera escrita de cada intervencién individual que se
realiza en el centro vida.

Participar activamente en actividades

.ie promocion y prevencion.

Se realizé psico orientacion en estilos de vida saludable, se educd en estados
emocionales propios del adulto mayor, se fortalecié en habilidades de |a memoria,

Identificar signos de alerta o deterioro
en el estado de salud de Ios
beneficiarios y comunicar
oportunamente a los profesionales a

cargo o al coordinador del programa.

Durante el proceso de ejecucidon de las actividades grupales e individuales, se
evidencio cambios donde tuvieron participacion en emociones como (tristeza,
alegria, ira y miedos), que son propias de su envejecimiento natural, con
interaccion progresiva, se realizaron actividades con el objetivo de mitigar el
proceso del deterioro y gestion de emociones, donde pasa de negative a positivo.

Colaborar con el equipo
interdisciplinario para garantizar una
atencion integral a los beneficiarios.

Desde el area de psicologia se trabajo articulado con el coordinador y demas
profesionales en pro del bienestar emocionat de los beneficiarios al programa del
adulto mayor en el centro vida.

Cumplir con el cronograma de
actividades definido por la UNION
TEMPORAL y asistr de manera

Se ejecutaron actividades de psicologia dentro del cronograma propuesto por la
coordinacion, anexo: evidencia fotografica del cronograma.

respecto a la informacién personal,

puntual a los encuentros
programados.
Guardar estricta confidencialidad | Desde la ética profesional, personal, se desarrollé actividades donde se identifico

informacion personal de los adultos mayores, se adecuo un lugar aislado de sus

respetuosa y profesional, fomentando

meédica y social de los adultos | comparieros con el objetivo de fortalecer la custodia de la informacion personal
mayores atendidos. de cada beneficiario.
Mantener una conducta é&tica, | Desde el area de Salud Mental se ejecutd, las actividades propias, con atencion

humanizada, dando un trato caluroso, respetuoso, colaborativo y asertivo al
adulto mayor.
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un ambiente de trato digno, cordial y
empatico con los beneficiarios.

Rendir informes periédicos de
ejecucion, incluyendo evidencias del
servicio prestado.

Se realizé el informe mensual, dentro de las fechas establecidas por coordinacion
y se envid al correo institucional.

Las demas que se deriven del
correcto cumplimiento del objeto
contractual.

El area de psicologia esta presta a apoyar en las actividades en pro de beneficio
de los adultos mayores, se deriven y no estén en el objeto contractual a apoyar.

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

TEMA

HISTORIA CLINICA PSICOLOGIA Y VALORACION INICIAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Aplicacién de seguimientos en salud mental.

FECHA DE REALIZACION

27-10-2025

OBJETIVO

Evaluar el estado cognitivo del adulto mayor.

RECURSOS UTILIZADOS

Propios del &rea de psicologia.

ACTIVIDADES Aplicacion del instrumento de seguimiento en salud mental.
DESARROLLADAS

METODOLOGIA Evaluacién y seguimiento

CONCLUSIONES

Se aplicé el instrumento de seguimiento a los 35 adultos mayores,
sin anormalidades durante el proceso con un espacio de 30
minutos por cada beneficiario.

EVIDENCIA FTOGRAFIC_A
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TEMA HISTORIA CLINICA PSICOLOGIAY VALORACION INICIAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | Aplicacion de seguimientos en salud mental.
FECHA DE REALIZACION 30-10-2025
OBJETIVO Evaluar el estado cognitivo del adulto mayor.
RECURSOS UTILIZADOS Propios del drea de psicologia.
ACTIVIDADES Aplicacion del instrumento de seguimiento en salud mental.
DESARROLLADAS
METODOLOGIA Evaluativa
CONCLUSIONES Se aplicé el instrumento de seguimiento a los 35 adultos mayores,
sin anormalidades durante el proceso con un espacio de 30
minutos por cada beneficiario.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

TEMA HISTORIA CLINICA PSICOLOGIA Y VALORACION INICIAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | Aplicacién de seguimientos en salud mental.
FECHA DE REALIZACION 03-11-2025

OBJETIVO Evaluar el estado cognitivo del adulto mayor.

RECURSOS UTILIZADOS Propios del area de psicologia.

ACTIVIDADES Aplicacion del instrumento de seguimiento en salud mental.
DESARROLLADAS

METODOLOGIA Evaluativa

CONCLUSIONES Se aplicé el instrumento de seguimiento a los 35 adultos mayores,

sin anormalidades durante el proceso con un espacio de 30 minutos
por cada beneficiario.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

TEMA

HISTORIA CLINICA PSICOLOGIA Y VALORACION INICIAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Aplicacién de seguimientos en salud mental.

FECHA DE REALIZACION

06-11-2025

OBJETIVO

Evaluar el estado cognitivo del adulto mayor.

RECURSOS UTILIZADOS

Propios del area de psicologia.

ACTIVIDADES Aplicacion del instrumento de seguimiento en salud mental.
DESARROLLADAS

METODOLOGIA Evaluativa

CONCLUSIONES

Se aplico el instrumento de seguimiento a los 35 adultos mayores,
sin anormalidades durante el proceso con un espacio de 30 minutos

por cada beneficiario.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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TEMA

Identificacion Vulnerabilidad de los beneficiarios postulados al programa

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Visita Domiciliaria

FECHA DE REALIZACION

10-11-2025

OBJETIVO

Reconocer el estado de vulnerabilidad de los beneficiarios que se
postulan al programa y tienen SISBEN en Tramite

RECURSOS UTILIZADOS

Formato Acta de Reunién

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

Entrevista Semiestructurada para identificacion de la Red de Apoyo del
Beneficiario

METODOLOGIA

Desarrollo de entrevista presencial con cada adulto mayor.

CONCLUSIONES

Se identificd que los 3 Adultos Mayores visitados se encuentran en
situacién de vulnerabilidad, con una linea de pobreza media, acorde a
ingresos menores al S.M.L.V, nucleo familiar distante y/o en riesgo de
pobreza extrema, siendo los beneficiarios aceptados en el programa
Gladys Martinez, Efrain Castro y Blanca Alvarado.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

= ‘ 5

TEMA Determinacion de la vulnerabilidad de los beneficiarios postulantes al
programa

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Visita Domiciliaria

FECHA DE REALIZACION 13-11-2025

OBJETIVO

Identificar la condicion de vulnerabilidad de los solicitantes que se
inscriben en el programa y tienen SISBEN en tramite.

. RECURSOS UTILIZADOS

Formato Acta de Reunién

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

Entrevista semiestructurada para el reconocimiento de la red de apoyo
del beneficiario

METODOLOGIA

Desarrollo de entrevista presencial con cada adulto mayor.

CONCLUSIONES

Se determiné que los Adultos Mayores visitados estan en una situacion de
vulnerabilidad, con una linea de pobreza intermedia, conforme a ingresos
inferiores al S.M.L.V., nlcleo familiar distante y/o en peligro de pobreza
extrema. Estos son los beneficiarios aceptados en el programa.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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5. CRONOGRAMA Y NUMERO PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.

UNION TEMPORAL

ﬁ%‘\%‘r}o Cronograma de Trabajo Centro Vida m
2025

RUBT

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
8:00AM- 9:00AM Refrigerio Manana
- INSTRUCTOR EDUCADOR PSICOLOGA INSTRUCTOR EDUCADOR
9:00AM-12:00PM  PSICOLOGA MANUALIDADES FSICO MANUALIDADES Fisico

12:00PM-1:00PM Descanso para el Almuerzo

AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR UXILIAR AUXILIAR
1:00PM-3:00PM ENFERMERIA N o

ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA

3:00PM-4:00PM Refrigerio Tarde

4:00PM SALIDA

Nota: La Auxiliar de Enfermeria hace su prestacién del servicio desde el primer adulto mayor en llegar, hasta el tltimo adulto mayorenirse...

SEMANA

DIA HORA HORA | PARTICIPANTES TOTAL,
INICIO CIERRE BENEFICIARIOS
1 LUNES | 09:00AM 12:00M 35 35
27-10-
2025
1 JUEVES | 09:00AM 12:00M 35 35
30-10-
2025
2 LUNES | 09:00AM 12:00M 35 35
03-11-
2025
2 JUEVES | 09:00AM 12:00M 35 35
06-11-
2025

10-11- LUNES | 09:00 AM | 12:00 M
2025
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6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

20555
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7. LISTADO DE BENEFICIARIOS, CENTRO VIDA EL RUBI.
LISTADO DE BENEFICIARIOS CENTRO VIDA EL RUBI - FINAL
INFORMACION DEL BENEFICIARIO
. Fecha de
N Nombres Apellidos Nacimiento Edad
1 MISAEL ABRIL GUEVARA 3/03/1948 77
2 ANA JOAQUINA AMADO 25/08/1948 77
3 MARTHA LUZ AZUERO HERNANDEZ 22/11/1957 68
4 JOSE ENRIQUE BALLEN MARTINEZ 24/05/1945 20
5 NOE BAQUERC RONCANCIO 23/03/1939 86
6 | GERMAN ENRIQUE BURGOS PRIETO 29/09/1952 73
7 LEONOR CARDENAS MOLINA 8/12/1964 61
HORTENCIA
8 YOLANDA CHACON OSORIOQ 6/12/1961 64
9 DEQGRACIAS DIAZ MAYORAL 31/01/1938 87
10 LUZ IMELDA GARNICA RINCON 15/04/1942 83
11 GERMAN GOMEZ SOCHA - 26/11/1958 67
12 JUAN DE JESUS GONZALEZ 31/12/1936 88
13 { LUIS GUILLERMO GONZALEZ ESPINOSA 6/11/1949 76
14 ELSA LLANOS MURCIA 27/10/1949 76
15 MARIA NINFA LOPEZ 15/05/1962 63
MONTENEGRO
16 | ROSA MARIA IMENEZ 29/05/1948 77
17 ANA JULIA MORENC GONZALEZ 7/04/1948 76
18 PABLO HEL MORERA CALDERON 6/09/1937 83
.1;; IMELDA OSPINA LOZADA 26/09/1940 85
i 20| MARCO ANTONIO PANTQJA VARGAS 23/04/1951 74
21 HECTOR PARRADQ VARELA 6/08/1959 66
22 GRICELDA PEREZ 12/12/1943 82
23 ROSALBA HENAO DE GUERRERD 8/08/1950 75
RODRIGUEZ
24 GILMA CABALLERO 10/04/1952 73
25 MARIA ELISA ROIAS DE CARRILLO 22/10/1956 69
26 |  MIGUEL ALVARO ROJAS GONZALEZ 5/08/1951 74
27 ANIBAL ROLDAN - 5/10/1936 89
28 MARGARITA SANABRIA PARDO . 28/03/1944 81
29 YOLANDA SANABRIA DE LEON 7/10/1940 85
30 MARIA ELENA SANCHEZ CORREA 10/08/1946 79
31 LUZ GREY SIERRA ANGEL 28/10/1962 63
32 | MARTHA YANETH SIERRA ANGEL 28/03/1963 62
33 FLEURY TAFURT RIVERA 28/09/1937 88
34 -JOSE JOAQUIN TRUJILLO TORRES 10/11/1928 97
135 FANNY USECHE CASTRO 26/02/1961 64
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1. DATOS GENERALES
FECHA INFORME 15/12/2025
PERIODO INFORME 15 de Noviembre de 2025 al 14 de Diciembre de 2025
CENTRO VIDA Rubi
NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO Sara Stephanie Zabala Baguero
CARGO PSICOLOGO
2. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL Contribuir a la atencién integral de los adultos mayores en condiciones de
vulnerabilidad y abandono social, mediante la ejecucion de actividades
asistenciales y de apoyo en salud dentro de la modalidad Centro Vida El
. Rubi del municipio Villavicencio de! departamento del Meta, promoviendo el

bienestar fisico y emocional de los beneficiarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS v"Identificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en cuenta sus
capacidades fisicas, funcionales, limitaciones y factores de riesgo
asociados, con e! fin de orientar las intervenciones y garantizar la atencion.

v Documentar detalladamente las acciones implementadas en apoyo al
autocuidado y bienestar de los adultos mayores, asegurando que estas
promuevan la dignidad, la autonomia, el respeto por sus decisiones y la
mejora de su calidad de vida.

v Disefiar y desarrollar estrategias de intervencion fisica que incluyan rutinas
de ejercicios, enfocados en promover el envejecimiento activo, la movilidad
funcional, el mantenimiento de las capacidades fisicas y la prevencion del
deterioro funcional.

v Liderar la ejecucidn de actividades lidicas y recreativas orientadas al
fortalecimiento del bienestar emocional, social y psicolégico de los adultos
mayores, fomentando su participacion, la integracién comunitaria y la
generacion de espacios de interaccién significativa.

: v" Llevar registro de las actividades realizadas, incluyendo e! control de

i asistencia, y las evidencias fotograficas, como herramienta de

.‘ seguimiento, analisis y mejora continua de las intervenciones realizadas.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION DESCRIPCION

Realizar evaluaciones iniciales y peridicas | En el primer informe se realizaron entrevistas
del ~estado emocional,  cognitivo y | semiestructuradas, donde evaluaron todas las areas de
conductual. ajustes del paciente realizadas por la Dra Lina Maria Ternera
Mora durante el periodo elaborado no se realizaron
evaluaciones iniciales, teniendo en cuenta que se realizaron
bitacoras de seguimiento en psicologia en el horario de Lunes
y Jueves de 9:00 a.m a 12:00 p.m

Detectar signos de depresion, ansiedad, | Se realizé entrevista semiestructurada permitiendo poder
deterioro cognitivo, duelo, aislamiento, entre | jjentificar sintomatologias en base a un estado de animo,
otros. factores y falencias que causan el aislamiento y deterioro
cognitivo, con el objetivo de evitar posibles desarrollos de
trastorno de estado de &nimo en la poblacién adulta mayor.
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Apoyar en actividades de autocuidado de

los  adultos  mayores, asegurando
condiciones de dignidad, respeto y
bienestar.

Se realiz6 talleres en base al autoconocimiento de los adultos
mayores, asegurando las condiciones de dignidad, el respeto
y el bienestar individual: con relacion a las vivencias,
relaciones interpersonales y familiares, generando fortalecer
la red de apoyo, la empatia y la comunicacion honesta,
fomentando vinculos mas auténticos y construyendo
identidades solidas a ser mas responsables emocionalmente

Brindar acompafamiento psicoldgico a los
beneficiarios que lo requieran.

Se brind6 el acompanamiento psicoldgico a los beneficiarios
requeridos por medio de la escucha activa, generando un
ambiente de confianza y comprensién mutua, otorgando el uso
de conciencia del bienestar emocional y personal de los

adultos mayores; estableciendo una vejez digna, saludable y
motivacionales.

Desarrollar terapias orientadas a fortalecer
la autoestima, el afrontamiento y Ila
adaptacién a los cambios propios del
envejecimiento.

Se realizd una intervenciéon grupal con enfoque cognitivo
conductual, con el objetivo de fortalecer la autoestima, el
afrontamiento y la adaptacién a los cambios propios del
envejecimiento de los  beneficiarios, reconociendo
sentimientos, emociones, pensamientos negativos y empatia
a través del uso de la experiencia vital para el bienestar propio.

Coordinar grupos talleres de estimulacion
emocional, memoria, manejo del duelo, etc.

Se realiz6 un taller en base al fortalecimiento y manejo del
duelo permitiendo otorgar la importancia para la salud mental
y fisica a corto y largo plazo, reconociendo las emociones
permitiendo le a los adultos mayores e! poder recordar y
abordar en los episodios que son relevantes.

Se abordé la participacion activa e inteligencia emocional, por
medio de actividades psicoludicas Yy motricidades
estimulando el cuidade mental del adulto mayor y sus
vivencias.

Disefiar e implementar actividades para
prevenir el deterioro cognitivo y promover el
envejecimiento saludable.

Se disefiaron actividades de estimulacion cognitiva con
enfoque integral por medio del rompecabezas y sopa de letras
estimulando la memoria de trabajo.

Atender situaciones de
emocional o conductual,

emergencia

Se realiza atencién individual con el adulto mayor que
manifieste una necesidad especifica, se establece un espacio
de escucha empatica, se brinda orientacion y se da cierre con
frases motivadoras lo que fortalece el afrontamiento a ta
situacion. No se activa ruta.

Coordinar actividades de memoria, atencién
y lenguaje.

Se realizd actividades de la vida diaria que consistid en
recordar el nombre y un objeto del saldn centro vida logrando
identificar la memoria de trabajo y el orden temporal.

Disefiar ejercicios que fortalezcan las
funciones cognitivas de forma Iudica y
terapéutica.

Por medio de la actividad “Laberintos y busqueda de figuras”
se fortalecioé la atencién selectiva de los adultos mayores, la
concentracion y la visidn periférica de los mismos
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Llevar registros diarios y detallados de las
atenciones prestadas.

Se lleva a cabo el diligenciamiento de los registros diarios de
las atenciones prestadas en el Centro vida El Rubi, por medio
de las bitacoras de seguimiento en Psicologia

Participar activamente en actividades de
Rromocion y prevencion.

Esta actividad esta pendiente en el siguiente periodo, con el
objetivo de ejecutarla.

ldentificar signos de alerta o deterioro en el
estado de salud de los beneficiarios vy
comunicar oportunamente a los
profesionales a cargo o al coordinador del
programa.

Durante el periodo elaborado por medio de las bitacoras de
seguimiento  psicologicas, se identificd cambios de
envejecimiento natural con interaccion progresiva, algunos
tienen antecedentes de terapias psicoldgicas y se procedio a
realizar actividad psicoludica para lograr mitigar e! proceso del
deterioro de los adultos mayores.

Colaborar con el equipo interdisciplinario
para garantizar una atencion integral a los
beneficiarios.

Junto al equipo Centro Vida E| Rubi, se buscé diariamente
que haya espacios de comunicacién, dialogo, empatiay la
comodidad para brindar una atencién integral para los
beneficiarios

Cumplir con el cronograma de actividades
definido por la UNION TEMPORAL y asistir
de manera puntual a los encuentros
programados.

Se cumplié con el cronograma de actividades y asistencia al
Centro Vida El Rubi, realizando actividades, intervenciones,
bitacoras de seguimiento y talleres en beneficio de la salud
mental a los adultos mayores.

- Guardar estricta confidencialidad respecto a
la informacién personal, médica y social de
los adultos mayores atendidos.

Se cumplié con total confidencialidad la informacion personal,

médica y social de los adultos mayores desde una primera
instancia.

Mantener una conducta ética, respetuosa y
profesional, fomentando un ambiente de
trato digno, cordial y empético con los
beneficiarios.

Desde la primera instancia hacia los beneficiarios, se mantuvo
una conducta ética, respetuosa y profesional, fomentando un
ambiente digno, cordial y empatico :

Rendir informes periddicos de ejecucion,
incluyendo evidencias del servicio prestado.

Se dio cumplimiento a la entrega de informes periddicos de
ejecucion solicitados por coordinacién en los tiempos
establecidos

Las demas que se deriven del correcto
cumplimiento del objeto contractual.

Se realiz6 el debido acompariamiento en actividades, taller e
intervenciones dando cumplimiento a los items contractuales.

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4. 1

TEMA Actividad Rompe Hielo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | Conécete primero y se feliz

FECHA DE REALIZACION 17 de noviembre de 2025

OBJETIVO Identificar falencias que afecten la salud mental

RECURSOQOS UTILIZADOS Formato de Bitécoras de Seguimiento Psicologicas
ACTIVIDADES Diligenciamiento de las bitacoras de seguimiento psicologicas del
DESARROLLADAS Centro Vida El Rubi
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METODOLOGIA Mediante el didlogo y la comunicacién se logran identificar posibles
falencias que afecten la salud mental y emocional
CONCLUSIONES Se realiza el diligenciamiento de los seguimientos psicoldgicos,
generando confianza e interés por parte de los beneficiarios
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

R e

ACTIVIDAD 4. 2

TEMA La memoria

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | Activa tu memoria

FECHA DE REALIZACION 20 de noviembre de 2025

OBJETIVO Identificar riesgos que afecten la memoria

RECURSOS UTILIZADOS Hojas, colores

ACTIVIDADES Actividad rompe hielo del Centro Vida El Rubi

DESARROLLADAS

. METODOLOGIA Mediante actividades psicoldgicas, se busca encontrar las

falencias que afecten la memoria

CONCLUSIONES Se realiza la actividad de rompe hielo, con el propésito de generar
confianza entre la profesional y los beneficiarios

EVIDENCIA FOTOGRAFICA :
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ACTIVIDAD 4. 3

TEMA Escucha Activa

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | Demostrar que estas escuchando

FECHA DE REALIZACION 24 de noviembre de 2025

OBJETIVO Identificar posibles falencias que afecten la salud mental y

emocional de los beneficiarios
RECURSOS UTILIZADOS Hojas, colores

ACTIVIDADES Se realiza la actividad de escucha activa, con el proposito de
d DESARROLLADAS trabajar en la salud mental
METODOLOGIA Mediante el dialogo, la comunicacién y la escucha activa se logran
identificar posibles falencias que afecten la salud mental y
emocional
CONCLUSIONES Los adultos mayores participan con empatia y entusiasmo
reconociendo la importancia de la salud mental

EVIDENCIA FOTOGRAFIC

ACTIVIDAD 4.4

TEMA Atencion

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | Biscame y encuéntrame — Actividad psicoludica

FECHA DE REALIZACION 27 de Noviembre de 2025

OBJETIVO Identificar y entrenar las habilidades cognitivas esenciales para el
aprendizaje, el rendimiento diario y la calidad de vida

RECURSOS UTILIZADOS Hojas impresas, sillas, colores, marcadores

ACTIVIDADES Se da inicio a la actividad explicando el objetivo y dando a conocer

DESARROLLADAS la importancia de trabajar en las habilidades cognitivas en los
beneficiarios

METODOLOGIA Se realiza actividad psicoludica, socializando el ejercicio y su
importancia en las habilidades cognitivas.

CONCLUSIONES Los adultos mayores realizaron la actividad asignada, para
fomentar el cuidado mental y fortalecer habilidades cognitivas

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.5

TEMA Salud mental, emociones y salud fisica
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | Afrontamiento emocional- Manejo del duelo
FECHA DE REALIZACION 01 de Diciembre de 2025

OBJETIVO Identificar expresion, aceptacion y procesamiento de emociones

dolorosas, reduciendo la intensidad del sufrimiento, y promoviendo

la adaptacién a la nueva realidad

RECURSOS UTILIZADOS Hoja en blanco, esferos y colores

ACTIVIDADES Por medio de una socializacién, se da a conocer tedricamente que

DESARROLLADAS es el duelo y sus cuatro etapas del duelo

METODOLOGIA Se realiza una socializacién con los beneficiarios del Centro Vida

el Rubi, creando consciencia y empatia por medio de la escucha
activa y finalmente realizando un ejercicio de gestion del duelo,

. recordando un familiar agradeciendo por lo que fue y por lo que

me dejé.

CONCLUSIONES Los adultos mayores siempre mostraron disposicion, empatia por

demas comparfieros y expresion de emociones por cada vivencia
personal.

EVIDENCIA FOTOGRAFI

| e
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ACTIVIDAD 4.6

TEMA

Gestion Emocional

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Semaforo de emociones

FECHA DE REALIZACION

04 de Diciembre de 2025

OBJETIVO

Brindar apoyo mutuo en la gestion emocional y conocer las
emociones basicas del adulto mayor

RECURSOS UTILIZADOS

Hoja en blanco, tarjetas con imagenes, colores

ACTIVIDADES
q DESARROLLADAS

Se realiza esta actividad para conocer las gestion emocional del
adulto mayor, medios de comunicacion efectivamente, por medio
de las respuestas emocionales

METODOLOGIA Se realiza una socializacion con los beneficiarios del Centro Vida
Rubi, en base a la gestion emocional de informacion para el
beneficio de los adultos mayores

CONCLUSIONES

Los adultos mayores siempre mostraron disposicion, empatia por
demas comparieros; teniendo en cuenta que es crucial para una
comunicacién efectiva y una buena salud mental, impactando la
comprension del mundo y las relaciones interpersonales.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.6

TEMA

Lenguaje y Pensamiento

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Letras desordenadas

FECHA DE REALIZACION

08 de Diciembre de 2025

OBJETIVO

Identificar la expresion oral para comunicar las necesidades, ideas
y emociones de los beneficiarios del Centro Vida El Rubi

RECURSOS UTILIZADOS

Hoja en blanco, tarjetas con imagenes, colores

ACTIVIDADES
. DESARROLLADAS

Se realiza esta actividad para conocer el desarrollo integral del
adulto mayor, medios de comunicacién efectivamente, pensar de
forma logica y expresar sus sentimientos

METODOLOGIA Se realiza una socializacion con los beneficiarios del Centro Vida
el Rubi, en base a la estimulacion y rehabilitacion a través de un
enfoque ludico y estructurado

CONCLUSIONES

Los adultos mayores siempre mostraron disposicion, empatia por
demas comparieros; teniendo en cuenta que es crucial para una
comunicacién efectiva y una buena salud mental, impactando la
comprension del mundo y las relaciones interpersonales.

ACTIVIDAD 4.7

EVIDENCIA FOTOGICA

TEMA

Trabaja Motricidad

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Motricidad

FECHA DE REALIZACION

11 de Diciembre de 2025

OBJETIVO

Controlar los movimientos del cuerpo, a través de actividad
basicas

RECURSOS UTILIZADOS

Hoja en blanco, tarjetas con imagenes, colores

LA
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ACTIVIDADES Se realiza esta actividad para conocer el desarrollo integral del
DESARROLLADAS cuidado fisico a través de movientes, utilizando materiales
METODOLOGIA Se realiza una socializacion con los beneficiarios del Centro Vida

el Rubi, en base a la estimulacién y rehabilitacidn a través de un
enfoque ludico y estructurado

CONCLUSIONES Los adultos mayores siempre mostraron disposicién, empatia por
demas compafieros; teniendo en cuenta que es crucial para una
comunicacion efectiva y una buena salud mental, impactando la
comprension del mundo y las relaciones interpersonales.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
T

5. CRONOGRAMA Y NUMERO DE PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.

. 5%25";0 Cronograma de Traba,jo Centro Vida f6\
RUBI

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
8:00AM- 9:00AM Refrigerio Mafiana
9:00AM-12:00PM PSICOLOGA Nﬁ'fiumh EDUCADOR PSICOLOGA INST:UC"IOH 2 EDUCADOR
12:00PM-1:00PM Descanso para el Almuerzo
-00PM- AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR
= FOOPM  ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA
3:00PM-4:00PM Refrigerio Tarde
A00ENS SALIDA

Nota: La Auxiliar de Enfermeria hace su prestacién del servicio desde el primer adulto mayor en llegar, hasta el dltimo adulto mayor enirse...
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SEMANA DIAS HORA HORA PARTICIPANTES TOTAL
INICIO CIERRE BENEFICIARIO
3
1 Lunes 09:00 12:00 PM
17-11-2025 AM 35 35
20-11-2025
1-20 Jueves 09:00 12:00 PM
AM
2 Lunes 09:00 12:00 PM
24-11-2025 AM 35 35
7-11-202
2 025 Jueves 09:00 12:00 PM
AM
3 Lunes 09:00 12:00 PM
01-12-2025 AM 35 35
04-12-2025 Jueves 09:00 | 12:00 PM
AM
4 Lunes 09:00 12:00 PM
08-12-2025 AM 35 35
11-12-2025 Jueves 09:00 12:00 PM
AM

6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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Actividad Grupal

7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA El Rubi

N° NOMBRE COMPLETO CEDULA EDAD SISBEN
1 MISAEL ABRIL GUEVARA 17.124.594 7 C4
2 ANA JOAQUINA AMADO 24.248.483 77 B2
3 MARTHA LUZ AZUERO HERNANDEZ 51.674.451 68 B4
4 JOSE ENRIQUE BALLEN MARTINEZ 4.082.575 80 B2
5 NOE BAQUERO RONCANCIO 4.396.441 86 A5
6 GERMAN ENRIQUE BURGOS PRIETO 19.182.705 73 B4
7 LEONOR CARDENAS MOLINA 40.385.659 61 B3
8 HORTENCIA YOLANDA CHACON OSORIO 40.405.945 64 B6
9 DEOGRACIAS DIAZ MAYORAL 4.365.232 87 B3
10 LUZ IMELDA GARNICA RINCON 28.375.191 83 A3
11 GERMAN GOMEZ SOCHA 19.324.740 67 B1
12 JUAN DE JESUS GONZALEZ 6.648.053 88 B4
13 LUIS GUILLERMO 19.192.943 76 C3
14 ELSA LLANOS MURCIA 24.467.070 76 B1
15 MARIA NINFA LOPEZ 36.178.649 63 Cé
16 ROSA MARIA MONTENEGRO JIMENEZ 21235193 it C14
17 ANA JULIA MORENO GONZALEZ 23.422.013 76 B6
18 PABLO HELI MORERA CALDERON 7.822.067 88 C4
19 IMELDA OSPINA LOZADA 28.900.772 85 B4
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20 MARCO ANTONIO PANTOJA VARGAS 18.931.652 74 B4
21 HECTOR PARRADO VARELA 17314930 66 B5
22 GRICELDA PEREZ 21.199.265 82 c6
% ROSALBA HENAO DE GUERRERO 21.200.295 75 c13
24 GILMA 26.468 693 73 c8
25 MARIA ELISA ROJAS DE CARRILLO 23.489.300 69 C4
26 MIGUEL ALVARO ROJAS GONZALEZ 3.271.702 74 B2
27 ANIBAL ROLDAN ROLDAN 2.585.623 89 B2
28 MARGARITA SANABRIA PARDO 20.854.922 81 B7
29 YOLANDA SANABRIA DE LEON 21.217.212 85 B4
30 MARIA ELENA SANCHEZ CORREA 30.041.493 79 A2
31 LUZ GREY SIERRAANGEL 51.683.566 63 B2
32 MARTHA YANETH SIERRA ANGEL 51.685.684 58 B5
33 FLEURY TAFURT RIVERA 4.433.840 88 1
34 JOSE JOAQUIN TRUJILLO TORRES 483.387 97 A5
35 FANNY USECHE CASTRO 51.612.478 64 B
&) E 5
Sara Stephanie Zabala Baquero REVISO Y APROBO:
C.C. 17121.944.610 Jorge Enrique Ruiz Lépez

CARGO: PSICOLOGO

Coordinador CENTRO VIDA RUBI



