CONTRATO 2121 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL

NIT. 901.999.838-0 ADULTO
MAYOR
HISTORIA CLINICA PSICOLOGIA Y VALORACION INICIAL 2025
1. DATOS GENERALES
CENTRO VIDA BU enct \}‘5 _‘.q FECHAINGRESO 2 3 ‘_jo - 2055
DIRECCION 5ec4of Uil Horner Uy Q)ow5h FECHA DE ATENCION 12-4A-9035
QUIEN ATIENDE
HISTORIA CLINICA PSICOLOGIA Y VALORACION INICIAL Karen r\bn (elo Df‘/l“]q b

2. DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR

TIPO DE DOCUMENTO NUMERO
O 3.285.018
PRIMER NOMBRE SEGUNDO NOMBRE -
Vet odoro Carvillo
PRIMER APELLIDO " qn SEGUNDO APELLIDO ?
amlio ey
FECHAY LUGAR DE 02-0H-1932% | EDAD _
NACIMIENTO Uitlaueenci© 8’:}
GRUPO POBLACIONAL SEXO
(obeda de Hoopr Moswlino
ESTADO CIVIL OCUPACION
CQ&; O\O 6&/\0 Cl(?:/{O\
TELEFONO ' DIRECCION Sechor et
3\15%32401 boaito Casﬁ =:
TELEFONO DEL RESPONSABLE VICTIMA CONFLICTO | Sl NO_X
2\ OBHO I3 | ARMADO
3. DIMENSION SALUD
AFILIACION ASALUD| SI | y¢ | NO EPS: CaiaCog'
SUBSIDIADO | CONTRIBUTIVO SISBEN | 51 [ X [NO] | GRUPO[ g1 .
TIENE sl NO CUAL:
DISCAPACIDAD X
TIENE CERTIFICADO DE Sl NO EPS:
DISCAPACIDAD: X

DESCRIBIR CARACTERISTICAS GENERALES DEL ADULTO MAYOR: ente espo e o
'C’u’\"'fﬁ'd‘!s'(q Con DL'G‘U"HO'Q[ tuwwo n ACV Cawr rde codio \JoSLolaV)
cn €'} 20120.

4. ANTECEDENTES PERSONALES

DIAGNOSTICOS N \

(ENFERMEDADES) o (ehere -

MEDICAMENTOS 2

ACTUALES NO vebcf€
CIRUGIAS R

1 oS
DETERIORO SENSIORAL | AO™, no ve, no eScudatr
4.1 PSIQUIATRICOS Y PSICOLOGICOS




9953

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

HISTORIA CLINICA PSICOLOGIA Y VALORACION INICIAL

CONTRATO 2121 DE
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NIT. 901.999.838-0

UNION TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

DIAGNOSTICOS PREVIOS

TRATAMIENTOS
ANTERIORES No
INTENTOS SUICIDAS

No
HOSPITALIZACION .
PSIQUIATRICA No rehec

432 FAMILIARES

ENFERMEDADES
HEREDITARIAS No Y—-ecueyo[oj

HISTORIA MENTAL EN LA

FAMILIA No cchere
DESCRIBIR DINAMICA FAMILIAR: 50 Tonilia B Contomeon oor oo k&“oS/ otes
\/ cSPo‘JD!
5. COMPOS_ECION FAMILIAR
Ne | NOMBRESY | TIPO| . .« | . 0| o 00e e | ONIVEL R T NS DR
| APELLIDOS .| DOC. | NUMERO' | EDAD.| PARENTESCO' | EDUCATIVO OCUPACION | -OBSERVACION
C‘UUA‘O\ e qg Yy -AMO\ clc
I . \ R
U Camllo | €€ Hija  [Rimane |
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NIT. 901.999.838-0 ADULTO
MAYOR
HISTORIA CLINICA PSICOLOGIA Y VALORAGION INICIAL 2025

6. GENOGRAMA O FAMILIOGRAMA

Relaciones: Fuerte

- Débiles_x_ Fluidas

Conflictivas

6.1 HISTORIA DEL DESARROLLO

CONTEXTO FAMILIAR EN
LA INFANCIA

Tonetdlo,Creco_(on mamé,, pepd  hemcine S

ESCOLARIDAD

PawmEre “de  pPriMaa'G

RELACIONES ALO
LARGO DE LA VIDA

Fspon e Lijes esdable

EXPERIENCIAS
LABORALES

TO’JCDHO cno\onagfe«\o quea-‘a de modero

EVENTOS
SIGNIFICATIVOS

(<5 "ro:\o \e.

7. SITUACION ACTUAL

RED DE APOYD

Fslable .

.RELACION ES
FAMILIARES ACTUALES

=Jable -

CONDICIONES DE
VIVIENDA

P@PIQ \ oc-&fcuow:la

ACTIVIDADES DIARIAS

pistaoe oa el ceato viekn

NIVEL DE AUTONOMIA

AFICIONES / INTERESES

Ver o So= k:‘;os

8. EVALUACION DEL ESTADO MENTAL

APARIENCIA GENERAL

BUC!D( Pfﬁeﬂodéﬂ e \f\ic-;t'onc Pcrscma(

ACTITUD HACIA EL
ENTREVISTADOR

_Wm‘\ CJO

ESTADO DE ANIMO

Hloble

AFECTO

Falahle

LENGUAJE

-éLoioJO
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NIT. 901.999.838-0 24 ADULTO
MAYOR

HISTORIA CLINIGA PSICOLOGIA Y VALORACION INICIAL 2025
PENSAMIENTO &\LOU@
PERCEPCIONES
(ALUCIANACIONES, .
ILUSIONES) Ne cehere
ORIENTACION (TIEMPO,
LUGAR, PERSONA) No esla aﬂoicdcio en Yem Pe o edSpaud
ATENCION Y . R
CONCENTRACION Deéorﬂi en~1ac\0 J oh= pe=o:
MEMORIA (RECIENTE Y . 7 ) ,
REMOTA) Ds Cicv H—ac\ ora r'CCoro‘a/ [o JEU 8\"‘6 pafcI:AO‘ H.C- .
JUICIO Y RACIOCINIO ' N

Tatable -

.INSIGHT (CONCIENCIA X
| DE ENFERMEDAD) Eodfoble

9. DIAGNOSTICO PSICOLOGICO

Bdele p«esenié on ALV difiHed
(Pcwa Compr@"’&e” 0 Conu ey Saea o]e lew
entreuista

ASPECTO BIOLOGICO

AREA
coaNmvA | fordida de memona o corlo oo

ASPECTO AREA

PSICOLOGICO | AFECTIVA- | Thuiendte ﬁmcdona(m ente ©31able
EM%CIONAL
REA " /
. CONDUCTUAL Pad«t‘%'%e Quwl()(e b oterch @ fooes de so
85p050|
DESARROLLO ‘

v /7
sociAL | g Sooializdsn

FIRMA DEL PROFESIONAL: FIRMA DEL BENEFICIARIO:

@;@(@%@@ .%/é/o eloss G Lo

- — ' o - j » o
NOMBRE: Vioren Dﬁ i DS?C" o NOMBRE: Heliodoro Carvallo

IDENTIFICACION: y 530, S84 149 IDENTIFICACION: 3.7 85.048
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NIT. 901.999.838-0 I‘\\ntl)\legll-Ro
HISTORIA CLINICA PSICOLOGIA Y VALORACION INICIAL 2025
1. DATOS GENERALES
CENTRO VIDA Q enoh \istor FECHA INGRESO 23-40-2035
{
DIRECCION <ector il thvo FECHADEATENCION | 43_-44-9045
QUIEN ATIENDE
HISTORIA CLINICA PSICOLOGIA Y VALORACION INICIAL %areﬂ DoniE’Jd D?‘é\aclo
2. DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR
TIPO DE DOCUMENTO C C NUMERO 633 240
PRIMER NOMBRE SEGUNDO NOMBRE
o Movi duclid
PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO
Coss KRN\A -
FECHAY LUGAR DE EDAD
NACIMIENTO D}-42-4953 LA .
GRUPO POBLACIONAL SEXO _
(obeda de Homav YormeninO
ESTADO CIVIL OCUPACION
\/inlol AM& o\e (e der
TELEFONO 7 DIRECCION ,
390422 EE. . Vered Ao B-evudio
TELEFONO DEL RESPONSABLE | YToueehs 40t iS [ VICTIMA CONFLICTO | SI NO__X
RIFIUEZACS | ARMADO
3. DIMENSION SALUD
AFILIACION A SALUD| s1 | X' [ NO EPS. SpmaaS _
. SUBSIDIADO | (| CONTRIBUTIVO SISBEN | sl | x¢ [No | [ Grupo] A7
TIENE SI NO CUAL:
DISCAPACIDAD X
TIENE CERTIFICADO DE SI NO EPS:
DISCAPACIDAD: )<
DESCRIBIR CARACTERISTICAS GENERALES DEL ADULTO MAYOR: Ryciende rehiere VIVE Con
Su Wjo menor, el &5 So apoyd) hee oikeHa Pore Comev, Siente
Una bola en o?orgp/\-hfma.‘cq exta en contoles medico ) lamaen o
M o bre difete ol de o cédula [Neliy ).
4. ANTECEDENTES PERSONALES
DIAGNOSTICOS . -
ENFERMEDADES) A{'ha’:\s éege/\ero:ﬁ\fox
MEDICAMENTOS ,
ACTUALES 9N
CIRUGIAS .
(pncer de Seno, 0109, yesiolar
DETERIORO SENSIORAL | do ve,dndo @3 QS |, CSCucho o 6 Co

"4.1 PSIQUIATRICOS Y PSICOLOGICOS
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MAYOR
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CONTRATO 2121 DE 2025

DIAGNOSTICOS PREVIOS

o

TRATAMIENTOS
ANTERIORES

No

INTENTOS SUICIDAS

(\ooV\c‘o deaa A5 arsS

HOSPITALIZACION
PSIQUIATRICA No
4.2 FAMILIARES
ENFERMEDADES
HEREDITARIAS No cetiere
HISTORIA MENTAL EN LA
FAMILIA o (C'Ae( €

DESCRIBIR DINAMICA FAMILIAR: Pouenjfe

\os hijos le PE‘@C{

Y

fe-F\C‘rC \ Vo Solo\l o [ze 1o ESCMbCJ
565 hijes Son 01151‘%-!6'5,0\ So cwdde esla wa ch\a el popar de
Mocho [wok‘ndﬂ M"}fcrt(ad\»‘lb )

5. COMPOS]CION FAMILIAR

NOMBRESY .| TIPO | -

N*| “apeLLIDOS | DOC.| NU“ME_RV.Q EDAD PARENTESCO EDUCATIVO 'OCUPACION | OBSERVACION
Valenthnt I ’
A lopee 0. |— 82 Nela | TBonico [Enemea
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MAYOR
HISTORIA GLINICA PSICOLOGIA Y VALORACION INICIAL 2025

6. GENOGRAMA O FAMILIOGRAMA

Relaciones: Fuerte___ Débilesi Fluidas Conflictivas

6.1 HISTORIA DEL DESARROLLO

CONTEXTO FAMILIAR EN

C{Scio S S CoXEr @O0 PoRDy G Se Co SO pU B o1 X0
o\ 44

LA INFANCIA A omé roect e lejes

ESCOLARIDAD Prameno de Bimas o

RELACIONESALO

LLARGO DE LA VIDA Aboela ’ESJroBIC‘

EXPERIENCIAS ,

LABORALES poclno;r Dra OIJ/GVOS‘LlMDCOY en (e SaS
EVENTOS '

SIGNIFICATIVOS

i/%rolc' o Ln Het:@

7. SITUACION ACTUAL

RED DE APOYO

Floble
RELACIONES .
'FAMILIARESACTUALES Nieda Shble
CONDICIONES DE
VIVIENDA Dviea JO
ACTIVIDADES DIARIAS
Dvognizzoy \a oS
NIVEL DE AUTONOMIA ’
Adewado - Ajto L
AFICIONES /INTERESES | € |evcicio e el porfos; Cuidar (65 (énos (3)

8. EVALUACION DEL ESTADO MENTAL

APARIENCIA GENERAL

Auena

ACTITUD HACIA EL

ENTREVISTADOR Boenc
ESTADO DE ANIMO = f Uf
AFECTO & "‘O‘\D\‘e
LENGUAJE

\ 8 (oiulca, cloro, Grerente

_
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MAYOR

HISTORIA GLINICA PSICOLOGIA Y VALORACION INICIAL 2025
PENSAMIENTO
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PERCEPCIONES
(ALUCIANACIONES, ‘
ILUSIONES) No v/e-ﬁ ere

ORIENTACION (TIEMPO,
LUGAR, PERSONA)

Acxde g las esfeed mentales

ATENCION Y

CONCENTRACION

Estadle

MEMORIA (RECIENTE Y
REMOTA)

Esioble

JUICIO Y RACIQCINIO

Hlable.

o

INSIGHT (CONCIENCIA
DE ENFERMEDAD)

s doble

9. DIAGNOSTICO PSICOLOGICO

ASPECTO BIOLOGICO

/Pacj\efr\f Vemciefe {ouo Concar de SenO, ho VC
Lien lodo €3 odStovo, no estchy, (01 Arales
)

p O el concer

copéiﬁﬁvp\ Vaciende vebere nO lee,no eStiloe por
él‘DCﬂPOCA‘CJO'A \”’3UO'1)50 le e {tmor -
ASPECTO AREA

PSICOLOGICO AFECTIVA-
EMOCIONAL

Fosente emocﬂmo(men+c wesSteble.

AREA

‘ fald=
conbucTuaL |fauente Cumele re‘abgjrca\h%a\ las o L

Ci‘uc Ye \e P/cponen

DESARROLLO
sociAL  |{ociende se deogra fogimeate con SoS

Compaa eros, es poehci pohr

FIRMA DEL PROFESIONAL:

[a12YiVa }nf\égig)ié )

FIRMA DEL BENEFICIARIO:

=

29
NOMBRE: i\ A5 nicla
IDENTIFICACION: | 030 .5R) 4oy IDENTIFICACION: At 7 /; 3 3310

_

Deleado Gordo 2o Nowsre: et @ Tt )
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CONTRATO 2121 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ADULTO
MAYOR
HISTORIA CLINICA PSICOLOGIA Y VALORACION INICIAL 2025

1. DATOS GENERALES
CENTROVIDA [} ,encu i oy FECHAINGRESO 23 -40-20995

DIRECCION Secar vilbThwe Oovermuistey | TECHADE ATENCION 0D 40 - 2025
QUIEN ATIENDE
HISTORIA CLINICA PSICOLOGIA Y VALORACION INICIAL‘{araﬂ nge,lq De,g;,clo (bt

2. DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR

TIPO DE DOCUMENTO o NUMERO 94 999 454
PRIMER NOMBRE SEGUNDO NOMBRE A
. Pox nA
PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO D
Hape e Almonza
FECHA Y LUGAR DE - -0z-3453 EDAD
NACIMIENTO Q2.
GRUPO POBLACIONAL SEXO
(coctade Nopl Ferme ninoy
ESTADO CIVIL OCUPACION
\iuda ffr\énfcnc\en'\‘@;
TELEFONO DIRECCION
2464603118 Uda Buensus o
TELEFONO DEL RESPONSABLE |_ Vlory hijqy VICTIMA CONFLICTO | Sl NO_X
34 583123«8 ARMADO
3. DIMENSION SALUD
AFILIACION A SALUD| 81 | o [ NO EPS: (apidal Sulod
. SUBSIDIADO | X'| CONTRIBUTIVO SISBEN 'Sl | x [NO] [ GruPO| R4
TIENE Si NO X CUAL:
DISCAPACIDAD
TIENE CERTIFICADO DE si NO EPS:
DISCAPACIDAD:

DESCRIBIR CARACTERISTICAS GENERALES DEL ADULTO MAYOR: vl ende  oslabia
emotionim ente,vefiere Sotvie de e divoides | la visda,

hene lenfes, es operada, G oS ya o le gvuer, mvia cathole s

4. ANTECEDENTES PERSONALES

DIAGNOSTICOS .
(ENFERMEDADES) Twodes
MEDICAMENTOS ,
ACTUALES 61 .
CIRUGIAS y
1) (fsareasS- .
DETERIORO SENSIORAL Prorp.\o Ae S0 Cas -

1 4.1 PSIQUIATRICOS Y PSICOLOGICOS
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MAYOR
2025

HISTORIA CLINICA PSICOLOGIA Y VALORACION INICIAL

8. GENOGRAMA O FAMILIOGRAMA

Relaciones: Fuerte™ _ Débiles___ Fluidas Conflictivas

@
I

6.1 HISTORIA DEL DESARROLLO

CONTEXTO FAMILIAR EN

LA INFANCIA Reisacdn \ay codados de Soy Fadies en Sy widen
ESCOLARIDAD
RELACIONESALO
LARGO DE LA VIDA Qaxcela es\al\e
EXPERIENCIAS =
LABORALES INRLEASS e S )
EVENTOS
SIGNIFICATIVOS MNeo  fexvoxep
7. SITUACION ACTUAL
RED DE APOYO .
G SR edN O

RELACIONES Ny
FAMILIARESACTUALES | S5 Y oah-e 3
CONDICIONES DE N
VIVIENDA S OO en @y \awe Q:ﬁ\ﬁé\b
ACTIVIDADES DIARIAS N

TR O 26y Y \\bu O M\&\‘L AW @
NIVEL DE AUTONOMIA < 9

.Q‘ c\,t(_U (‘x(‘l(‘ 3

AFICIONES / INTERESES

| Camanaiy ]

8. EVALUACION DEL ESTADO MENTAL

APARIENCIA GENERAL

RQueevna Nioyeone, EXelenle

ACTITUD HACIA EL

prCS/aoon V,OerSanq / .

ENTREVISTADOR §’~“\\ cdole -
ESTADO DE ANIMO
s talble
AFECTO j
£Stuble
LENGUAJE

Claud o
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UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.999.838-0

HISTORIA CLINICA PSICOLOGIA Y VALORACION INICIAL

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

DIAGNOSTICOS PREVIOS

No mresenta.

TRATAMIENTOS
ANTERIORES

Mo presento.

INTENTOS SUICIDAS

Neo P rﬁ&n"‘ a-
HOSPITALIZACION )
PSIQUIATRICA Neo presends
' 4.2 FAMILIARES
ENFERMEDADES ,
‘HEREDITARIAS Sn endecedentes
HISTORIA MENTAL EN LA
FAMILIA Syt Gn 4@0@6{@4 4@ <\

AN

DESCRIBIR DINAMICA FAMILIAR;
/POU‘H?/V)*}B WE con So ﬁSPBSOJ guien s So Coicloclofj

. pPonl €N (O/"Lezv-lo de so rmfléj;ccij cwtoroa o U[—LDL

dievien 2D hijoS Auenes \e opofor  TrondmicomonTe
5. COMPOSIC.ION FAMILIAR

ne | NOMBRESY | TIPO | . S .. | o NIVEL | Lo _ )

_APELLIDOS' | DOC. | NUMERO | EDAD | PARENTESCO | EDUCATIVO | OCUPACION | OBSERVACION

Ancynan o e VA . OficioS

. | o | Bochilér :
/el g LSpssS 187 JaioS
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UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.999.838-0 ADULTO
MAYOR
HISTORIA CLINICA PSICOLOGIA Y VALORACION INICIAL 2025
PENSAMIENTO
Flable
PERCEPCIONES
(ALUCIANACIONES, _
ILUSIONES) NO fcﬁﬁle/@
ORIENTACION (TIEMPO, . _
LUGAR, PERSONA) U\o ncqcla N SS csteraS mendeles
ATENCION Y
CONCENTRACION =lable

MEMORIA (RECIENTE ¥

REMOTA) Eslable

JUICIO Y RACIOCINIO Fslable aorde o so alod
INSIGHT (CONCIENGIA _

DE ENFERMEDAD) 6‘3—\0\3\5‘ awide Q so edad

9. DIAGNOSTICO PSICOLOGICO )
ASPECTO BIOLOGICO P Lende ehere RAC de o ,ll\(o‘\c\f-“'&/

A Geo Had U'lsuol) no mencAaonls A e

Jra/ter enfemr ecia;(zﬂs ajenero les
AREA

COGNITIVA Pou 61\48 CoN ]'Duef\ol MTrON J-‘ f‘\&roi-k’l
o e sus 505 coon o, (mehuraS
ASPECTO X doriamente Pr\iw SopeS e teAw. S
REA : n : 7
PSICOLOGICO | AFECTVA- |(Zici emle  emctione erte estable, ne tame
EMOCIONAL | 6 ente” © Sivaciones  1regloblas |
AREA : .
. conpucTuaL | tadente Cow\P(ff‘ vc«’j\asj pof’Hol pat e s
adh ddades.
DESARROLLO

SOCIAL \%aQHe Con bOCAOLS L\a\o'i‘cclac\fs Sodo(z‘ﬁs_

FIRMA DEL PROFESIONAL: FIRMA DEL BENEFICIARIO:;

= R@J;/ Ana /‘75;?&
NOMBRE: Kaaren Doniela DS'l‘jac(L) NOMBRE: Drmn Ay Meape
IDENTIFICACION 3, St Y IDENTIFICACION: 24 . 779 ASY

—‘
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CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ADULTO
MAYOR
HISTORIA CLINICA PSICOLOGIA Y VALORACION INICIAL 2025

1. DATOS GENERALES

CENTROVIDA [ (Q,6n Vistor FECHA INGRESO 13 -40-9025
DIRECCION \i\la Mowa Aldo Boenaisty FECHA DE ATENCION 123-44- 2095

QUIEN ATIENDE
HISTORIA GLINICA PSICOLOGIA Y VALORACION lNlclALHaren &nle\a ’De[‘gl ade (>4

2. DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR

TIPO DE DOCUMENTO NUMERQ
oL 43.215 .655
PRIMER NOMBRE Jos e SEGUNDO NOMBRE @icﬁob ‘ o
PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO ¥
C e O’ o< -
FECHAY LUGAR DE -431-Aa53 EDAD
NACIMIENTO j‘ecuafabe‘b, AA
GRUPO POBLACIONAL SEXO R
(obeda le Yror Fe Hoswlino
ESTADO CIVIL QCUPACION
l)mofn Libre ] Cono]tfc*bf
TELEFONO DIRECCION i Loz
2443892429 3&@ la RPetorme
TELEFONO DEL RESPONSABLE \Aigo VICTIMA CONFLICTO | Si NO ><
QAU7UI6 6836 | ARMADO

3. DIMENSION SALUD

AFILIACION A SALUD| i | 3¢ [ NO EPS. (upidal Solod
‘ SUBSIDIADO | % | CONTRIBUTIVO SISBEN 'Sl [ X [No| [ GRuPO[ B3
TIENE sl NO CUAL:
DISCAPACIDAD X
TIENE CERTIFICADO DE S NO X EPS:
DISCAPACIDAD:

DESCRIBIR CARACTERISTICAS GENERALES DEL ADULTO MAYOR. T iente rohore oo 07
atwderle en el ojo \Zgquievdo con oy ponkillor, maneia i vertwlo
pegoeno \f Hansporta perdonas, uive Solo.

4. ANTECEDENTES PERSONALES

DIAGNOSTICOS

(ENFERMEDADES) No

MEDICAMENTOS

ACTUALES No

CIRUGIAS , - N
Acirosfer de los oS,

DETERIORO SENSIORAL | Diticolad para €scothd? . cavdida de o st oy 00 v
4.1 PSIQUIATRICOS Y PSICOLOGICOS !

e ———————
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ADULTO
MAYOR

HISTORIA GLINICA PSICOLOGIA Y VALORACION INIGIAL 2025

No

CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.999.838-0

DIAGNOSTICOS PREVIOS

TRATAMIENTOS

ANTERIORES No
INTENTOS SUICIDAS

Mo
HOSPITALIZACION
PSIQUIATRICA No vefiere

4.2 FAMILIARES

ENFERMEDADES
HEREDITARIAS No

;R[TﬁTAMENTAL EN LA No celioce
DESCRIBIR DINAMICA FAMILIAR: Riuente ceporodo fouo = hites, hene comtado
(o1 4 jepien e apoyy Yonensta, bere ccdulmeade wa porra,
A em\)owcvjo Viven SCFWQC(GS

5. COMPOSICION FAMILIAR

Ne| NOMBRESY |.TIPO{ .~~~ | . | o0 NIVEL - FeE IR LSNIEN

| -APELLIDOS | DOC. |"NUMERO | EDAD | PARENTESCO | EDUCATIVO;|OCUPACION | OBSERVACION
fo.vle ‘ .

1 Ct":]c%ber% (L 53 HEJO RBec v e OO"‘AUO—l—O‘/
o
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NIT. 901.999.838-0 3 ‘; ADULTO
MAYOR
HISTORIA CLINICA PSICOLOGIA Y VALORACION INICIAL 2025

6. GENOGRAMA O FAMILIOGRAMA

¢

© (&

5 ® =

Relaciones: Fuerte_ Débiles___ Fluidas Conflictivas K

6.1 HISTORIA DEL DESARROLLO

CONTEXTO FAMILIAR EN
LA INFANCIA

C'fﬁdo O oS epves N\ hepvannoS en la fincey

ESCOLARIDAD

Texem P el ;

RELACIONES ALO
LARGO DE LA VIDA

Su_exeSposat ¢ Wyes, estable Distende

EXPERIENCIAS
LABORALES

Vo&wio en Hocas ) Visgiendo uiaS

EVENTOS
SIGNIFICATIVOS

Segamd&n de So 65{0050\

7. SITUACION ACTUAL

RED DE APOYO
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INFORME DE ACTIVIDADES PSICOLOGO

1. DATOS GENERALES

FECHA INFORME

14 DE NOVIEMBRE DEL 2025

PERIQDO INFORME

27 DE OCTUBRE AL 14 DE NOVIEMBRE DEL 2025

CENTRO VIDA PUERTO LOPEZ
NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO JULIETH ANDREA SANCHEZ ZARTA
CARGO PSICOLOGA

2, OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Contribuir a la atencion integral de los adultos mayores en condiciones de
vulnerabilidad y abandono social, mediante la gjecucién de actividades
asistenciales y de apoyo en salud dentro de la modalidad Centro Vida Puerto

Lopez del departamento del Meta, promoviendo el bienestar fisico y emocional
de los beneficiarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Identificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en cuenta sus
capacidades fisicas, funcionales, limitaciones y factores de riesgo
asociados, con el fin de orientar las intervenciones y garantizar la
atencién.

¥ Documentar detalladamente las acciones implementadas en apoyo al
autocuidado y bienestar de los adultos mayores, asegurando gue estas
promuevan la dignidad, la autonomia, el respeto por sus decisiones yla
mejora de su calidad de vida.

v Disefiar y desarrollar estrategias de intervencion fisica que incluyan
rutinas de ejercicios, enfocados en promover el envejecimiento activo, la
movilidad funcional, el mantenimiento de las capacidades fisicas y la
prevencion del deterioro funcional,

v Liderar la ejecucion de actividades ludicas y recreativas orientadas al
fortalecimiento del bienestar emocional, social y psicolégico de los
adultos mayores, fomentando su participacion, la integracion comunitaria
¥ la generacion de espacios de interaccion significativa.

v" Llevar registro de las actividades realizadas, incluyendo el control de
asistencia, y las evidencias fotograficas, como herramienta de
Seguimiento, andlisis y mejora continua de las intervenciones realizadas.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

Realizar evaluaciones iniciales
y periddicas del estado
ermocional, cognitivo y
conductual. Novedades de
beneficiarios  postulados  al
rograma.

Se llevaron a las historias clinicas y valoraciones iniciales de psicologia por
medio de los formatos establecidos para ello con cada uno de los adultos
mayores del CV de puerto Lopez

VER EVIDENCIA 4-1.

Detectar signos de depresion,
ansiedad, deterioro cognitivo,
duelo, aislamiento, entre otros.

Durante el proceso de actividades se evidenciaron en algunos adultos
mayores, cambios sutiles en sus habilidades cognitivas, que son propios
de su envejecimiento natural, algunos diagndsticos de patologias, ya
adherente por su red prestadora de salud, pendiente realizar proceso de
acompafiamiento durante las actividades a desarrollar en el area de
psicologia.
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Apoyar en actividades de
autocuidado de los adultos
mayores, asegurando
condiciones de  dignidad,
respeto y bienestar.

Se brinda acompafiamiento y asistencias en tareas basicas como
promocidn y prevencion de la salud, escuchando sus necesidades
mantener una comunicacion empética y crear un entorno seguro, este
acompafnamiento debe enfocarse en su autoestima independencia y
calidad de vida.

Brindar acompafiamiento
psicologico a los beneficiarios
que lo requieran.

Brindando un espacio de escucha activa, contencion emocional ¥
orientacién respetando la individualidad y las necesidades de cada
beneficiario. Este acompafiamiento debe garantizar confidencialidad,
empatia y trato digno en todo rmomento.

Desarrollar terapias orientadas
a fortalecer la autoestima, el
afrontamiento y la adaptacion a
los cambios propios del
envejecimiento.

Se desarrollan actividades individuales y grupales enfocadas en reforzar la
autoestima, se promueve espacios de diglogo y reflexion para trabajar el
afrontamiento emocional, ademas se implementan estrategias psico
educativas que fortalezcan la aceptacién del proceso de envejecimiento.
VER EVIDENCIA 4-2

Coordinar grupos talleres de
estimulacién emocional,
memoria, manejo del duelo,
etc.

Se realizan talleres terapéuticos dirigido a adultos mayores enfocados a la
estimulacién emocional el fortalecimiento de la memoria el manejo del
duelo y el bienestar integral la intervencién se orienta a mejorar a calidad
de vida fomentar la autonomia y brindar herramientas para enfrentar los
retos propios del envejecimiento.

Disefiar e implernentar
actividades para prevenir el
deterioro cognitivo y promover
el envejecimiento saludable.

Se organizan espacios de escucha activa en los que se inicia identificando
la orientacién espaciotemporal de cada adulto mayor y se implementan

ejercicios cognitivos adaptados, estos mediante juegos de palabras y
evocacion de listas.

Atender situaciones de | Durante este periodo no se presenté ninguna situacién de emergencia
emergencia  emocional 0 | emocional o conductual.

conductual.

Coordinar  actividades  de

memoria, atencién y lenguaje.

Se realiza actividad de memoria, atencién y lenguaje en el centro vida en
la que se busca la participacion de todos. En la que cada uno debe
compartir frente al grupo una historia o acontecimiento relevante de su vida,
buscando fortalecer la memoria, atencion y el lenguaje.

Disefiar ejercicios que
fortalezcan  las  funciones
cognitivas de forma Iludica y
terapéutica,

Se disefian ejercicios de estimulacidn como juegos sopa de letras
rompecabezas relatos canciones dinamicas grupales y ejercicios de
asociacion estas actividades se adaptan al nivel cognitivo del adulto mayor,
manteniendo su capacidad mental en un ambito positivo y significativo.

Llevar registros diarios vy
detallados de las atenciones
prestadas.

Registro diario sistematico, de cada atencion brindada consignando datos
relevantes sobre la intervencién, evaluacién dei usuario, observaciones
clinicas y recomendaciones se documenta de forma clara, precisa y
confidencial facilitando el seguimiento de cada caso.

Participar  activamente en
actividades de promocién y
prevencion.

Actividades de promocién de la salud mental y prevencidon de riesgos
psicosocial mediante charlas, talleres y campafias educativas que
fortalecen ef bienestar integral de los adultos mayares.,
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Identificar signos de alerta o
deterioro en el estado de salud
de los  beneficiarios vy
comunicar oportunamente a
los profesionales a cargo o al
coordinador del programa.

Durante el proceso de ejecucién de las historias clinicas se evidencio, en
algunos adultos mayores, cambios sutiles en sus habilidades cognitivas,
que son propios de su envejecimiento natural, con interaccion progresiva,
se realizaran actividades con el objetivo de mitigar el proceso del deterioro

Colaborar con el equipo | Desde el drea de psicologia se trabajara articulado con el coordinador ¥
interdisciplinario pard | demas profesionales en pro del bienestar emacional de los beneficiarios al
garantizar una atencién

integral a los beneficiarios.

programa del adulto mayor en el centro vida.
VER EVIDENCIA 4-3

Cumplir con el cronograma de
actividades definido por la
UNION TEMPORAL y asistir de

Se cumple siendo de manera puntual y responsable, garantizando el
desarrollo ordenado y efectivo de las intervenciones dirigidas a los
beneficiarios,

manera  puntual a los | VER EVIDENCIA 5
encuentros programados.
Guardar estricta | Respetando la privacidad del usuario y cumpliendo con los principios éticos

confidencialidad respecto a la
informacion personal, médica y
social de los adultos mayores
atendidos.

y legales que rigen la atencién profesional

Mantener una conducta ética,
respetucsa y  profesional,
fomentando un ambiente de
trato digno, cordiat y empatico
con los beneficiarios.

Se mantiene una actitud profesional ante todo momento fomentanda un
ambiente de trato digno, cordial y empatico con los beneficiarios que
promueva su bienestar y confianza durante la atencion.

Rendir informes periddicos de

ejecucion, incluyendo
evidencias del servicio
prestado.

Se elaboro y presento el informe de ejecucion incluyendo evidencias claras
y verificables de los servicios prestados con el fin de documentar e

cumplimiento de las actividades y facilitar el seguimiento y evaluacion del
programa,

Las demas que se deriven del
carrecto  cumplimiento  del
objeto contractual.

Se cumplirdn ademas todas aquellas funciones y responsabilidades que se
derivan del acuerdo complimiento del objetivo contractuales garantizando
la eficacia, calidad y pertenencia en la ejecucion de las actividades
_asignadas.

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ATIVIDAD 4. 1
TEMA APLICACION DE LA HISTORIA CLINICA Y VALORAGION INICIAL
PSICOLOGIA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | Historias clinicas

FECHA DE REALIZACION

29 de octubre ,5 de noviembre y 12 de noviembre de 2025 en horas de Ia

mafiana
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OBJETIVO

Recolectar informacién general, clinica, familiar y social del paciente con el fin
de establecer una comprensién inicial de su estado psicoldgico sus
necesidades actuales y orientar el proceso de evaluacién e intervencion.

RECURSOS UTILIZADOS

Formato de historia clinica, materiales de escritura, comunicacién verbal y
escucha activa.

ACTIVIDADES Se mantiene el compromiso de brindar atencién, continua a cada beneficiario
DESARROLLADAS fortaleciendo el acompafiamiento integral en el marco del programa.
METODOLOGIA Participativa y dindmica

CONCLUSIONES La historia clinica inicial permitié identificar los primeros antecedentes

personales, familiares, médicos y psicoldgicos del paciente, asi como su
funcionamiento actual en el area bioldgica, cognitiva, afectiva y social. La
informacion inicial sera la base para planificacién del proceso de evaluacién
psicoldgica y la posible intervencion clinica.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4. 2

TEMA

EXPLORACION DE LA IDENTIDAD Y PREFERENCIA PERSONAL A
TRAVES DEL NOMBRE.

NOMBERE DE LA ACTIVIDAD

Que palabras me gustan salidas de mi nombre

FECHA DE REALIZACION

5 noviembre del 2025

OBJETIVO

Favorecer la expresién personal mediante el reconocimiento del propio
nombre y la asociacién de palabras positivas, estimulacion de la creatividad
el auto conocimiento y la capacidad de la comunicacion

RECURSOS UTILIZADOS

Hojas blancas. lapiz esferos, colores y marcadores

ACTIVIDADES Induccidn a la actividad explicaciéon que se exploran palabras asociadas al

DESARROLLADAS nombre propio, escritura del nombre en una hoja ya sea en forma vertical o
creativa.

METODOLOGIA Participativa — dindmica

CONCLUSIONES La actividad permitié a los participantes explorar su identidad, fortalecer el

auto concepto y expresar gusto y preferencias a través de su nombre.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.3

TEMA CHARLA DE AUTOCUIDADO INTERDISCIPLINARIO

NOMBRE DE LA Cuidarme mejor estrategia de autocuidado integral

ACTIVIDAD

FECHA DE REALIZACION 12 de noviembre del 2025

OBJETIVO Promover habitos saludables mediante una orientacion interdisciplinarios que
integren aspectos fisicos, emocionales, educativos y de la salud fomentar el
auto cuidado como estrategia para mejorar la calidad de vida Y prevenir riesgos.
Espacio fisico adecuado para la charla

ACTIVIDADES Apertura de la charla intervencion de area de enfermeria intervencion del edu-

DESARROLLADAS fisico y del area de psicologia.

METODOLOGIA Participativa. dinamica

CONCLUSIONES La charla interdisciplinaria de auto cuidado permite ofrecer a los adultos
mayores una vision integral sobre el cuidado de su salud fisica, emocional y
educativa se observo interés, participacion y una actitud receptiva para
incorporar las recomendaciones.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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5. CRONOGRAMA Y NUMERO DE PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.

UMION TEMPORAL

SVe Cronograma de Trabajo Centro Vida fs\
2025

PUERTO LOPEZ

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
8:00AM- 9:00AM

Refrigerio Mafana

INSTRUCTOR

INSTRUCTOR INSTRUCTOR
MANUALIDADES MANUALIDADES = e

ISTRUCTOR INSTRUCTOR
MANUALIDADES MANUALIDADES MANUALIDADES

9:00AM-12-00PM PSICOLOGA

EDUCADOR EDUCADOR EDUCADOR EDUCADOR EDUCADOR

Fisico Fisico FisSICO FISICO FiSICO
12:00PM-1:00PM Descanso para el Almuerzo
; 7 AUXILIAR PSICOLOGA AUXILIAR

200 ENFERMERIA : ENFERMERIA
3:00PM-4:00PM Refrigerio Tarde

4:00PM SALIDA

Nota: La Auxiliar de Enfermenia hace su prestacién del servicio desde al primer adulto mayor en llegar, hasta el Gltimo adutto mayer en irse.

SEMANAS DIAS HORA HORA DE PARTICIPANTES TOTAL,
INICIO CIERRE BENEFICIARIOS

1 semana

29/10/2025 Miércoles 9: 00 am 4: 00 pm 40 40

2 semana

05/11/2025 Miércoles 9: 00 am 4: 00 pm 40 40

3 semana

12/11/2025 Miércoles 9: 00 am 4: 00 pm 40 40

6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

e ””w’
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DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LA FOTO: Evaluacion inicial psicologico y novedades de postulacion al

programa

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LA FOTO: se brindd atencién individual a los pacientes adultos mayores,
aplicando escucha activa para favorecer la expresion de emaciones, inquietudes y necesidades.

 EMTRY WA
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CONTRATO 2121 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ADULTO
MAYOR
2025
INFORME DE ACTIVIDADES PSICOLOGO
LISTADO DE ADULTO MAYOR DEL CENTRO VIDA PUERTO LOPEZ
N° NOMBRE COMPLETO CEDULA EDAD SISBEN
1 | CARLOS ENRIQUE BAUTISTA ROJAS 3.114.711 82 B2
2 | MARIAZOELIA BECERRA 40.290.005 75 B2
3 | MAXIMINA BERNAL PINTO 20.790.720 a2 B3
4 | PEDRO ALFREDO BERDUGO ARANGO 3.272.069 70 BS
5 | MARIAINES BERMUDEZ 28.646.598 73 A3
6 | PARMENIO BOLANQS BENITO 304.289 84 B7
7 | BLANCA NIEVES BUITRAGO RIVERA 31.006.796 60 A3
. 8 | LUCELIDA BUSTAMANTE PARRA 26.458.996 61 B2
9 | FLORALBA CABRERA DIAZ 21.188.589 67 A5
10 | SUSANA CARDOZO 21.244.958 66 B4
11 | MISAEL CASTILLO 17.326.495 63 Bl
12 | JAIME CEBALLOS ISAZA 7.527.283 69 B3
13 | CRISTOBAL CUERVO ZABALA 93.201.672 61 c2
14 | HECTORDIAZ 7.817.815 65 A3
15 | ALCIRADIAZ 21.244.047 78 A2
16 | MARIA HERMINDA FORERO RODRIGUEZ 21.243.430 73 C3
17 | MARIA LUZ AIDA GUTIERREZ HERRERA 38.201.218 63 B2 -7
18 | FABIOLA GONZALEZ REINA 32.819.423 60 Ce
19 | DELIQ GONZALEZ 2.375.074 70 B4
20 | ELVIRAHUERFANO SALAZAR 21.244.814 58 C16
21 | VALERIO MARTINEZ MARTINEZ 17.385.367 70 B4
22 | MARIATERESA MELO MEDINA 20.696.459 78 B7
23 | MARIA EDILMA OVIEDO DE OVIEDOQ 28.926,483 84 B3
24 | RODRIGO SANTOS OSUNA MONTES 3.298.279 77 B7
25 | ALADINO ORTIZ CESPEDES 17.386.496 60 C18
26 | JORGE PEDROZA GALLO 3.298.456 75 B4
27 | MERCEDES PINTQ CUPITRA 28.853.733 61 B4
28 | GABRIEL HUMBERTO PORTILLA RODRIGUEZ 79.040.052 85 Cé
29 | MARTHA CECILIA QUIRCGA FLOREZ 41.103.515 59 B3
30 | EDILBERTO QUINONES GARCIA 3.287.645 84 C1
31 | EDGARJULIO RINCON MURCIA 9.496.077 69 B7
32 | CELIAROMERQ RAMIREZ 21.247.373 67 B1
33 | CLAUDIAROJAS CUELLAR 26.637.313 64 A4
34 | ROSARIO SALAZAR DE HUERFANO 21.242.639 76 A5
35 | LUZ STELLA TORRES 30.002.912 67 BS
36 | ANGELICA MARIATRIANA 40.393.107 58 B4
37 | CARLOS JULIO TRIGOS ACOSTA 17.385.568 67 B4
38 | DORA MARIAVASQUEZ VEGA 40.416.315 68 A2
39 | LEONILDE VELASQUEZ AREVALO 21.244.060 67 B6
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CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ADULTO
MAYOR
2025
INFORME DE ACTIVIDADES PSICOLOGO

1. DATOS GENERALES
FECHA INFORME 15 DE DICIEMBRE DEL 2025
PERIODO INFORME 156 DE NOVIEMBRE AL 14 DE DICIEMBRE DEL 2025
CENTRO VIDA PUERTO LOPEZ
NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO JULIETH ANDREA SANCHEZ ZARTA ]
CARGO PSICOLOGA

2. OBJETIVOS

Contribuir a la atencion integral de los adultos mayores en condiciones de
vulnerabilidad y abandono social, mediante la ejecucion de actividades
OBJETIVO GENERAL asistenciales y de apoyo en salud dentro de la rnodalidad Centro Vida Puerto
Lopez  del departamento del Meta, promoviendo el bienestar fisico y
emocional de los beneficiarios.

v ldentificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en cuenta sus
capacidades fisicas, funcionales, limitaciones y factores de riesgo
asociados, con el fin de orientar las intervenciones y garantizar la
atencion.

¥ Documentar detalladamente las acciones implementadas en apoyo al
autocuidado y bienestar de los aduftos mayores, asegurando que estas
promuevan la dignidad, la autonomia, el respeto por sus decisiones yla
mejora de su calidad de vida.

v" Disefar y desarrollar estrategias de intervencién fisica que incluyan
rutinas de ejercicios, enfocados en promover el envejecimiento activo,

OBJETIVOS ESPECIFICOS la movilidad funcional, ¢l mantenimiento de las capacidades fisicas y la

prevencion del deterioro funcional,

Liderar la ejecucién de actividades lidicas y recreativas orientadas al

fortalecimiento de! bienestar emocional, social y psicoldgico de ios

adultos mayores, fomentando su participacion, la integracion

comunitaria y la generacién de espacios de interaccion significativa.

v Llevar registro de las actividades realizadas, incluyendo el conirol de
asistencia, y las evidencias fotograficas, como herramienta de

seguimiento, andlisis y mejora continua de las intervenciones
realizadas.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION [ DESCRIPCION

Realizar evaluaciones | Se realizaron las  valoraciones de historias clinicas psicologia y valoraciones
iniciales y periodicas del | iniciales, en el periodo anterior, donde se puede evidenciar en la documentacion
estado emocional, cognitivo | del primer informe. A ios adulios mayores, en el programa del Ceniro Vida

y conductual, puerto Lopez en el cronograma, establecido para psicolegia, jueves de 9:00am
a 4:00pm, se abordaron 40 aduitos mayores, con un espacio aproximado de 20
minutos.

Detectar signos de | Se detectaron a través de la observacion clinica seguimiento psicologico.,

depresion, ansiedad, | también se consideran relatos sobre las perdidas resientes y comportamientos

deterioro cognitivo, duelo, | no habituales para su seguimiento de vida.
aislamiento, entre otros.
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CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ADULTO
MAYOR
2025
INFORME DE ACTIVIDADES PSICOLOGO
Apoyar en actividades de | Se brindo acompafiamiento y asistencias en tareas basicas como promocion y
autocuidade de los adultos | prevencién de la salud, escuchando sus necesidades mantener una

mayores, asegurando condiciones
de dignidad, respeto y bienestar.

comunicacion empatica y crear un entorno seguro, este acompanamiento debe
enfocarse en su auto estima independencia y calidad de vida.

Brindar acompanamiento
psicologico a los beneficiarios que
lo requieran.

Se brindo un espacio de escucha activa, contencién emocional y orientacion
respetando la individualidad y las necesidades de cada beneficiario. Este

acompanamiento se garantizé confidencialidad, empatia y trato digno en todo
momento.

Desarrollar terapias orientadas a
fortalecer la  autoestima, el
afrontamiento y la adaptacion a ios
cambios propios del
envejecimiento.

. VER EVIDENCIA 4-1

Se desarrolfaron actividades individuales. grupales enfocadas en reforzar la
autoestima, se promovio espacios de didlogo y reflexion para trabajar el
afrontamiento emocional, ademéas se implementaron estrateglas educativas
para fortalecer la aceptacion del proceso de envejecimiento.

Coordinar grupos talleres de
estimulaciébn emocional, memoria,
mangjo del duelo, etc.

Se realizaron talleres terapéuticos dirigido a aduitos mayores enfocados a la
estimulacién emocional, e! fortatecimiento de la memoria, e! manejo del duelo y
el bienestar integral, la intervencion se orienta a mejorar la calidad de vida,

fomentar la autonomia y brindar herramientas para enfrentar los retos propios
del envejecimiento.

Diseriar e impiementar actividades
para prevenir el deterioro cognitivo

Se realizaron actividades estructuradas y significativas que estimulen todas tas
funciones de memoria, atencion, lenguaje y razonamiento, se complementan

y promover el envejecimiento | On dinamicas fisicas recreativas y emocionales. Ef enfoque es preventivo y
saludable busca promover el envejecimiento activo y saludable.

‘ VER EVIDENCIA 4-2
Atender situaciones de | Atendi las situaciones de crisis emocionales o conductas desadaptativas
emergencia emocional o | mediante intervencién inmediata escucha activa y contencion psicoldgica, Use
conductual. estrategias de manejo de crisis garantizando un entorno seguro.
Coordinar actividades de

memoria, atencion y lenguaje.

Se realizaron actividades cognitivas que se desarrollan de forma grupal e
individual utilizando ejercicios estructurados juegos, mentales didacticas de
conversacién y material terapéutico adaptado.

VER EVIDENCIA 4-3.

Disefiar ejercicios que fortalezcan
las funciones cognitivas de forma
lidica y terapéutica.

Se disefiaron ejercicios de estimulacidn como juegos sopa de letras !
rompecabezas, relatos, canciones dindmicas grupales y sejercicios de
asociacion estas actividades se adaptan al nivel cognitivo del adulto mayor,

manteniendo su capacidad mental en un dmbito positivo y significativo
VER EVIDENCIA 4-4.

Llevar  registros diarios y | Se llevo a cabo los registros, de cada atencién brindada consignando datos

detallados de las atenciones | relevantes sobre la intervencién, evaluacién del beneficiario, observaciones

prestadas. clinicas y recomendaciones también se documenta de forma clara, precisa y
cenfidencial facititando el seguimiento de cada caso.

Participar activamente en | Se realizaron actividades de promocion de la salud mental y prevencion de

actividades de promocion y | riesgos psicosocial mediante charlas, talleres y campafias educativas que

prevencion. fortalecen ef bienestar integral de los adultos mayores.
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UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ADULTO 1
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iNFORME DE ACTIVIDADES PSICOLOGO ]

tdentificar signos de alerta o
deterioro en el estado de salud de
los beneficiarios y comunicar
oportunamente a los profesionales
a cargo o al coordinador del
programa.

Se realizaron observacion continua del estado fisico. emocional y cognitivo de
los beneficiarios identificando signos de alerta ante cualquier cambio se
comunica de manera oportuna.

Colaborar con el  equipo
irnterdisciplinario para garantizar
una atencién integral a los
beneficiarios,

Se trabajo activamente con ef equipo interdisciplinario participando con ef
intercambio de informacién coordinacién de actividades y ejecucion de planes
de atencion con el fin de garantizar un abordaje integral continuo y centrado en
la necesidad de los adultos mayores.

Cumplir con el cronograma de
actividades definido por la UNION
TEMPORAL y asistir de manera
puntual a los  encuentros
programados.

Respetando la privacidad de! adulto mayor y cumpliendo con los principios
éticos y legales que rigen Ia atencion profesional

Guardar estricta confidencialidad
respecto a la  informacién
persongl, médica y social de los
adultos mayores atendidos.

Se cumple siendo puntual y responsable, garantizando el desarrollo ordenado
y efectivo de las intervenciones dirigidas a los beneficiarios.

Mantener una conducta &tica,
respetuosa ¥ profesional,
fomentando un ambiente de trato
digno, cordial y empdtico con los
beneficiarios.

Se mantuvo una actitud profesional ante todo momento fomentando un
ambiente de trato digno, cordial y empatico con los beneficiarios que promueva
su bienestar y confianza durante la atencién.

Rendir informes periddicos de
gjecucion, incluyendo evidencias
det servicio prestado.

Se elaboraron y presento un informe de ejecucion incluyendo evidencias claras
y verificables de los servicios prestados con el fin de documentar el

cumplimiento de las actividades, facilitar el seguimiento y evaluacién del
programa.

Las demas que se deriven del
correcto cumpiimiento de! objeto
contractual.

Se cumplieron ademas todas aquellas funciones y responsabilidades que se
derivan de! acuerdo complimiento del objetive contractuales garantizando 1a
eficacia, calidad y pertenencia en 1a ejecucion de las actividades asignadas,

4.ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ATIVIDAD 4. 1

TEMA MiI NOMBRE SIGNIFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | Mi nombre palabras y significado

FECHA DE REALIZACION 18 de noviembre del 2025

OBJETIVO Favorecer ei reconocimiento personai y de identidad a traves de la
exploracion del significado del nombre promaoviendo la auto expresion la
estimulacién cognitiva.

RECURSOS UTILIZADOS Espacio de acorde y participacion grupal
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CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.999.838-0

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

INFORME DE ACTIVIDADES PSICOLOGO

Cada participante escribe su nombre y a la asociacion con palabras que lo |
ACTIVIDADES representen valores, cualidades, recuerdos. - adulto mayor expone el
DESARROLLADAS significado de su nombre a las palabras que eligié facilitando la
comunicacién y la autonomia.
METODOLOGIA Participativa- creativa
La actividad permiti¢ potencial la autoestima, fortalecer la identidad personal,
CONCLUSIONES estimular procesos cognitivos lenguaje, memoria y atencién, y mejorar la
cohesioén grupal.

e
ACTIVIDAD 4. 2

TEMA INTEGRACION. CONCURSO ESCRIBIR UNA POESIA B

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Concurso de poesia ejercicio de memoria

FECHA DE REALIZACION 26 de noviembre del 2025

OBJETIVO Estimular la memoria corto y largo plazo a través de una recitacion poética -
favorece la concentracion, atencion y creatividad

RECURSOS UTILIZADOS Espacio de escritura y participacion grupal

ACTIVIDADES Practica de escritura — recitacién frente al grupo como concurso amistosa

DESARROLLADAS retro alimentacion positiva y reflexion final

METODOLOGIA Participativa- creativa
La actividad facilito el fortalecimiento de la memoria y la atencién, ademas

CONCLUSIONES de fomentar la expresion creativa, se mostraron con motivacion logrando
memorizar y recitar los poemas con buena disposicion.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ADULTO
MAYOR
2025
INFORME DE ACTIVIDADES PSICOLOGO
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ACTIVIDAD 4.3

TEMA

COORDINACION, TRABAJO EN EQUIPO Y ATENCION

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

desafio de pompones y vasos en equipo

_FECHA DE REALIZACION

3 de diciembre del 2025

Fomentar la expresion emocional y el sentido de pertenencia mediante la_

OBJETIVO actividad de pintura y decoracion del espacio, promoviendo la participacion, el
trabajo colaborativo y el bienestar psicoldgico de los participantes
RECURSOS UTILIZADOS | cartulinas, pinturas, lapices y mucha creatividad
ACTIVIDADES Bienestar y expresién de la actividad, seleccién de materiales orientada en
DESARROLLADAS invitar a ios adultos a decorar un dibujo v pintario
METODOLOGIA (participativa - dinamica-flexible) participativa
La actividad de pintura y decoracion permitio fortalecer la creatividad, mejorar
CONCLUSIONES el estado de animo y promover la intervencién entre los participantes se

evidencia el ambiente positivo, mayor participacion y una expresién libre de
ideas y emociones,

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.4

TEMA ACTIVATU MENTE, ACTIVATU VIDA

NOMBRE DE LA | Charla de estimulacion cognitiva y bienestar integral

ACTIVIDAD

FECHA DE REALIZACION 10 de diciembre de 2025

OBJETIVO Promover la activacién cognitiva mediante ejercicios de memoria de activacion
y pensamiento creativo, favorecer el bienestar emocional y la participacion
social del adulto mayor

RECURSOS UTILIZADOS Ambiente acorde, expresiones individuales

ACTIVIDADES Charla didactica participacion activa

DESARROLLADAS

METODOLOGIA Participativa — dialogo activo

CONCLUSIONES

La charla permitid fortalecer habilidades cognitivas bésicas, aumentar la

motivacion intrinseca promover la autoeficacia y generar un ambiente de
bienestar emocional y social
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CONTRATO 2121 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ADULTO
MAYOR
2025
INFORME DE ACTIVIDADES PSICOLOGO

5. CRONOGRAMA Y NUMERO DE PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.

WAMION TRMPORAL
SDVLYO Cronograma de Trabajo Centro Vida /-6\
il PUERTO LLOPEZ

Lunas Martes Midreoles Jueves Viernes Sabado

B:00AM- 9:00AM Refrigerio Manana

b OR INSTRUCTOR INSTRUCTO®R INSTRUCTOR INSTRUCTOR
MANUALIDADES MANUALIDADES MANUALIDADES  MANUALIDADES MANUALIDADES
F:00AM-12:00PM PSICOLOGA
EDUCADOR EOUCADOR EDUCADOR EDUCADOR EDUCADOR
Asico FiSico FISICO. HSICO' FiSICO
12:00PM-1:00PM Descanso para el Almuerzo
-3 AUXILIAR PSICOLOGA AUXILIAR
. LO0PM-300PM ENFERMERIA

ENFERMERIA

3:00PM-4:00PM Refrigerio Tarde

4:00PM SALIDA
Nota: La Auxiliar de Enfermeria hace su prestacon del senico desde el pimers adulto mayor en llegne, hasta el dltimo adulto mayor on irse.
SEMANAS DIAS HORA HORA DE PARTICIPANTES TOTAL,
INICIO CIERRE BENEFICIARIOS
1 semana
1911112025 Miércoles 9: 00 am 4: 00 pm 40 40
2 semana
26/11/2025 Miércoles 9. 00 am 4: 00 pm 40 40
3 semana
3/12/2025 Miércoles 9: 00 am 4. 00 pm 40 40
4 semana s . ’
k 10/12/2025 Miércoles 9. 00 am 4: 00 pm 40 40
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UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 @ 9 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 & ADULTO
MAYOR
2025

INFORME DE ACTIVIDADES PSICOLOGO

6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LA FOTO: se brindd atencion individual y grupal a los pacientes adultos mayores,

aplicando escucha activa para favorecer la expresién de emociones, inquietudes y necesi
s il = , = : ,

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LA FOTO: actividades de activacion mental juegos didacticos
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UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.999.838-0

INFORME DE ACTIVIDADES PSICOLOGO

3

‘ UNION TEMPORAL

£3 ADULTO

MAYOR
2025

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LA FOTO: Aa}bidades de estimulacién cognitivas y motris.

1 RO vies .

=

P e |
s

e

7. LISTADO DE ADULTO MAYOR DEL CENTRO VIDA PUERTO LOPEZ

N° NOMBRE COMPLETO CEDULA EDAD SISBEN ]
1 | CARLOS ENRIQUE BAUTISTA ROJAS 3114711 82 B2
2 | MARIA ZOELIA BECERRA 40290005 75 B2
3 | MAXIMINA BERNAL PINTO _ 20790720 82 B3
4 | PEDRQ ALFREDO BERDUGO ARANGO 3272069 70 B5
5 | MARIA INES BERMUDEZ 28646598 73 A3 |
6 | PARMENIO BOLANOS BENITO 304269 84 B7
7 | BLANCA NIEVES BUITRAGO RIVERA 31006796 60 A3
8 | LUCELIDA BUSTAMANTE PARRA 26458996 61 B2
9 | FLOR ALBA CABRERA DIAZ 21188589 67 A5
10 | SUSANA CARDOZO 21244958 66 B4
11 | MISAEL CASTILLO 17326495 63 B1
12 | JAIME CEBALLOS ISAZA 7527283 69 B3
13 | CRISTOBAL CUERVO ZABALA 93201672 61 ]
14 | HECTOR DIAZ 7817815 65 A3
15 | ALCIRA DIAZ 21244047 78 A2
16 | MARIA HERMINDA FORERO RODRIGUEZ 21243430 73 C3
17 | MARIA LUZ AIDA GUTIERREZ HERRERA 38201218 63 B2
18 | FABIOLA GONZALEZ REINA 32819423 | 60 | ce
19 | DELIO GONZALEZ 2375074 70 B4
20 | ELVIRA HUERFANO SALAZAR 21244814 58 c16
21 | VALERIO MARTINEZ MARTINEZ 17385367 70 B4
22 | MARIA TERESA MELO MEDINA 20696459 78 B7
23 | MARIA EDILMA OVIEDO DE OVIEDO 28926483 84 B3 |
24 | RODRIGO SANTOS OSUNA MONTES 3298279 77 B7
25 | ALADINO ORTIZ CESPEDES 17386496 60 C18
26 | JORGE PEDROZA GALLO 3298456 75 B4
27 | MERCEDES PINTO CUPITRA 28853733 61 B4 |
28 | GABRIEL HUMBERTO PORTILLA RODRIGUEZ | 79040052 65 [ |
29 | MARTHA CECILIA QUIROGA FLOREZ 4103515 59 B3 B
30 | EDILBERTO QUINONES GARCIA 3297645 84 C1 '
31 | EDGAR JULIO RINCON MURCIA 9496077 69 B7
32 | CELIA ROMERO RAMIREZ 21247373 67 B1
33 | CLAUDIA ROJAS CUELLAR 26637313 64 Ad
34 | ROSARIO SALAZAR DE HUERFANO 21242639 76 A5
35 | LUZ STELLATORRES 30002912 67 B5
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36 | ANGELICA MARIA TRIANA 40393107 56 B4

37 | CARLOS JULIO TRIGOS ACOSTA 17385568 67 B4

38 | DORA MARIAVASQUEZ VEGA 40416315 68 A2

38 | LEONILDE VELASQUEZ AREVALO 21244080 67 B&

40 | RAUL SALAZAR LOZANO 17385214 68 B2 |
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JULIETH ANDREA SANCHEZ ZARTA
C.C.40216538
CARGO: PSICOLOGO

REVISO Y APROBO: )
JOSE ALVARO DIAZ GUZMAN
COORDINADOR CENTRO VIDA
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CONTRATO 2121 DE 2025

UNIGN TEMPORAL |

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.999.838-0 ADULTO
MAYOR
HISTORIA CLINICA PSICOLOGIA Y VALORAGION INICIAL 2025
1. DATOS GENERALES
CENTRO VIDA PU:EE:TD LO DE% FECHA INGRESO )_,'.} b(:l-()bfc.
DIRECCION FECHA DE ATENCION

k2—04-13 Akl PET-

I8 Ctvinve

QUIEN ATIENDE

HISTORIA CLINICA PSICOLOGIA Y VALORACION INICIAL -J ¢ ( SYITALYN OHELE i
e

2. DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR

TIPO DE DOCUMENTO tL NUMERO Y |
PRIMER NOMBRE A £ (o) SEGUNDO NOMBRE N/ b
PRIMER APELLIDO RQaohs ‘l’D SEGUNDO APELLIDO NI
FECHAY LUGAR DE EDAD 72
NACIMIENTO D —O0§5- 43
GRUPO POBLACIONAL : SEXO - e

oy bano Morwhino
ESTADO CIVIL | c‘ ’ OCUPACION

LIS v
TELEFONG DIRECCION '

AYIOLYIY AL
: _eQlan-
TELEFONO DEL RESPONSABLE VICTIMA CONFLICTO | SI NO
ARMADO

3. DIMENSION SALUD

AFILIACION A SALUD| 81 | s¢ [NO EPS: Capiba) Solud

SUBSIDIADO | X | CONTRIBUTIVO SISBEN | sI' | No | " | GRrupo| 3L
TIENE sl NO CUAL:

DISCAPACIDAD X N

TIENE CERTIFICADO DE S NO EPS:

DISCAPACIDAD: X

DESCRIBIR CARACTER|ST|CAS GENERALES DEL ADULTO MAYOR
pdo Ho rhu\c,f o1 Az P2 SFamm (on i’)‘abl-(q.?) extobles Com{“*”&

-Hcoa creordey ala eolad < Qu{—a)bmgq elcagq-u uingLQ& Lw

4, ANTECEDENTES PERSONALES

DIAGNOSTICOS
(ENFERMEDADES) L2 'P < J{c n.non - (CIDoN
MEDICAMENTOS
ACTUALES ft:) arFams - afQ -
CIRUGIAS
N ttpw.+ o
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