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MAYOR
2025
INFORME DE ACTIVIDADES PSICOLOGO

1. DATOS GENERALES

FECHA INFORME

14 DE NOVIEMBRE DEL 2025

PERIODO INFORME

27 DE OCTUBRE AL 14 DE NOVIEMBRE DEL 2025

CENTRO VIDA GUALAS — SAN MARTIN
NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO JULIETH ANDREA SANCHEZ ZARTA
CARGO PSICOLOGA
2. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL Contribuir a la atencion integral de los adultos mayores en condiciones de

vulnerabilidad y abandono social, mediante la ejecucién de actividades
asistenciales y de apoyo en salud dentro de la modalidad Centro Vida Gualas
del municipio San Martin del departamento del Meta, promoviendo el bienestar
fisico y emocional de los beneficiarios

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v’ ldentificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en cuenta sus
capacidades fisicas, funcionales, limitaciones y factores de riesgo
asociados, con el fin de orientar las intervenciones y garantizar la atencion.
Documentar detalladamente las acciones implementadas en apoyo al
autocuidado y bienestar de los adultos mayores, asegurando que estas
promuevan la dignidad, la autonomia, el respeto por sus decisiones yla
mejora de su calidad de vida,

Disefiar y desarrollar estrategias de intervencion fisica gue incluyan rutinas
de ejercicios, enfocados en promover el envejecimiento activo, la movilidad
funcional, el mantenimiento de las capacidades fisicas y la prevencidon del
detericro funcional.

Liderar la ejecucidon de actividades lidicas y recreativas orientadas - al
fortalecimiento del bienestar emocional, social ¥y psicolagico de los adultos
mayores, fomentando su participacién, ia integracién comunitaria y la
generacion de espacios de interaccién significativa.

Llevar registro de las actividades realizadas, incluyendo el control de
asistencia, y las evidencias fotograficas, como herramienta de seguimiento,
analisis y mejora continua de las intervenciones realizadas.

v

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

Realizar evaluaciones
iniciales y periddicas del
estado emocional, cognitivo
y conductual. Novedades
de beneficiarios postulados

Se llevaron a las historias clinicas y valoraciones iniciales de psicologia por medio
de los formatos establecidos para ello con cada uno de los adultos mayores del
CV de Gualas

VER EVIDENCIA 4-1

deterioro cognitivo, duelo,
aislamiento, entre otros.

al programa.
Detectar signos de | Durante el proceso de ejecucién de las historias clinicas se evidencio, en algunos
depresidn, ansiedad, | adultos mayores, cambios sutiles en sus habilidades cognitivas, que son propios

de su envejecimiento natural, algunos diagnésticos de patologias, ya adherente
por su red prestadora de salud, pendiente realizar proceso de acompafiamiento
durante las actividades a desarrollar en el area de psicalogia.
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Apoyar en actividades de
autocuidado de los adultos
mayores, asegurando
condiciones de dignidad,
respeto y bienestar.

Se brinda acompafamiento y asistencias en tareas basicas como promocién y
prevencion de la salud, escuchando sus necesidades mantener una
comunicacion empdtica y crear un entorno seguro, este acompafiamiento debe
enfocarse en su autoestima independencia y calidad de vida.

Brindar  acompafiamiento | Brindando un espacio de escucha activa, contencién emocional y orientacion
psicolégico a los | respetando la individualidad y las necesidades de cada beneficiario. Este
beneficiarios que lo | acompafamiento debe garantizar confidencialidad, empatia y trato digno en todo
requieran. momento.

Desarrollar terapias | Se desarrollan actividades individuales y grupales enfocadas en reforzar la
orientadas a fortalecer la | autoestima, se promueve espacios de diglogo y reflexion para trabajar el
autoestima, el | afrontamiento emocional, ademas se implementan estrategias psico educativas
afrontamiento y la | que fortalezcan la aceptacion del proceso de envejecimiento.

adaptacién a los cambios
propios del envejecimiento.

ACTIVIDAD 4.2

Coordinar grupos talleres
de estimulacidén emaocional,
memoria, manejo del duelo,
etc.

Se realizan falleres terapéuticos dirigido a adultos mayores enfocados a la
estimulacion emocional el fortalecimiento de la memoria el manejo del duelo y el
bienestar integral la intervencion se orienta a mejorar la calidad de vida fomentar

la autonomia y brindar herramientas para enfrentar los retos propios del
envejecimiento,

Disefiar e implementar
actividades para prevenir el
deterioro cognitivo y
promover el envejecimiento
saludable.

Se organizan espacios de escucha activa en los que se inicia identificando la
orientacion espaciotemporal de cada adulto mayor y se implementan ejercicios
cognitivos adaptados, estos mediante juegos de palabras y evocacion de listas.

Atender situaciones de
emergencia emocional o
conductual.

Durante este periodo no se presentd ninguna situacion de emergencia emocional
o conductual.

Coordinar actividades de

Se realiza actividad de memoria, atencion y lenguaje en el centro vida en la que
se busca la participacion de todos. En la que cada uno debe compartir frente al

grupo una historia o acontecimiento relevante de su vida, buscando fortalecer la
memoria, atenciodn y el lenguaje.

memoria, atencion y
lenguaje,

Disefiar  ejercicios  que
fortalezcan las funciones

cognitivas de forma ludica y
terapéutica.

Se disefian gjercicios de estimulacién como juegos sopa de letras rompecabezas
relatos canciones dindmicas grupales y ejercicios de asociacion estas actividades
se adaptan al nivel cognitivo del adulto mayor, manteniendo su capacidad mental
en un dmbito positivo y significativo.

Llevar registros diarios vy
detallados de las
atenciones prestadas.

Registro diario sistematico, de cada atencidén brindada consignando datos
relevantes sobre la intervencion, evaluacién del usuario, observaciones clinicas y
recomendaciones se documenta de forma clara, precisa y confidencial facilitando
el seguimiento de cada caso.

Participar activamente en
actividades de promocion y
prevencién.

Actividades de promocién de la salud mental y prevencion de riesgos psicosocial
mediante charlas, talleres y campafias educativas que fortalecen el bienestar
integral de los adultos mayores. '
ACTIVIDAD 4.3
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Identificar signos de alerta o
deterioro en el estado de
salud de los beneficiarios y
comunicar oportunamente a
los profesionales a cargo o

Durante el proceso de ejecucion de las historias clinicas se evidencio, en algunos
adultos mayores, cambios sutiles en sus habilidades cognitivas, que son propios
de su envejecimiento natural, con interaccidn progresiva, se realizaran
actividades con el objetivo de mitigar el proceso del deterioro

al coordinador del

programa.

Colaborar con el equipo | Desde el drea de psicologia se trabajara articulado con el coordinador y demas
interdisciplinario para | profesionales en pro del bienestar emocional de los beneficiarios al programa del

garantizar una atencion
integral a los beneficiarios.

adulto mayor en el centro vida.

Cumplir con el cronograma
de actividades definido por
la UNION TEMPORAL vy
asistir de manera puntual a

Se cumple siendo de manera puntual y responsable, garantizando el desarrolio
ordenado y efectivo de las intervenciones dirigidas a los beneficiarios.
ACTIVIDAD 4.4

los encuentros
programados.
Guardar estricta

confidencialidad respecto a
ila informacion personal,
medica y social de los
adultos mayores atendidos.

Respetando la privacidad del usuario y cumpliendo con los principios éticos y
legales que rigen la atencion profesional

Mantener una conducta
ética, respetuosa y
profesional, fomentando un
ambiente de trato digno,
cordial y empatico con los
beneficiarios.

Se mantiene una actitud profesional ante todo momento fomentando un ambiente

de trato digno, cordial y empatico con los beneficiarios que promueva su bienestar
y confianza durante la atencién,

Rendir informes periddicos

de ejecucién, incluyendo
evidencias del servicio
prestado.

Se elaboro y presento el informe de ejecucién incluyendo evidencias claras y
verificables de los servicios prestados con el fin de documentar el cumplimiento
de las actividades y facilitar el seguimiento y evaluacién del programa.

Las demas que se deriven
del correcto cumplimiento
del objeto contractual.

Se cumplirdn ademas todas aquellas funciones y responsabilidades que se
derivan del acuerdo complimiento del objetivo contractuales garantizando la
eficacia, calidad y pertenencia en la ejecucion de las actividades asignadas.

4, ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4. 1

TEMA

HISTORIA CLINICA Y VALORACION INICIAL DE PSICOLOGIA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Historias clinicas

FECHA DE REALIZACION

27 de octubre, 3 de noviembre y 10 de noviembre de 2025 en horas de la
manfana
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OBJETIVO

Recolectar informacién general, clinica, familiar y social del paciente con el
fin de establecer una comprensién inicial de su estado psicologico sus
necesidades actuales y orientar el proceso de evaluacion e intervencién.

RECURSOS UTILIZADOS

Formato de historia clinica, materiales de escritura, comunicacion verbal y
escucha activa.

ACTIVIDADES Se mantiene el compromiso de brindar atencién, continua a cada beneficiario
DESARROLLADAS fortaleciendo el acompariamiento integral en el marco del programa.
METODOLOGIA (participativa — dindmica-flexible) participativa

CONCLUSIONES

La historia clinica inicial permitid identificar los primeros antecedentes
personales, familiares, médicos y psicolégicos del paciente, asi como su
funcionamiento actual en el area bioldgica, cognitiva, afectiva y social. La
informacion inicial sera la base para planificacién del proceso de evaluacién
psicoldgica y la posible intervencién clinica.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
L PR . o

ACTIVIDAD 4.2

TEMA

MENTE CUERPO FiSICO i

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

Rutina de integracion mente y cuerpo

FECHA DE REALIZACION

3 de noviembre del 2025 en horas de la tarde

OBJETIVO

Favorecer la conexion entre movimiento corporal y bienestar mental. Mejorar
la movilidad fisica, la respiracién consiente y la relajacion. Reducir tension
fisica y emocional mediante ejercicios suaves y guiados, promover la
autoconciencia corporal y el auto cuidado.

RECURSOS UTILIZADOS

Dado que se trabaja solo con cuerpo los recursos so espacio amplio y seguro
para el movimiento y ropa cémoda.

ACTIVIDADES Bienestar y breve explicacion del propdsito de la actividad mente y cuerpo.

DESARROLLADAS Ejercicios de respiracion consiente lentos y guiados para preparar el cuerpo
movimientos articulares suaves, ejercicio fisico moderado relajacion final.

METODOLOGIA (participativa - dindmica-flexible) participativa

CONCLUSIONES La actividad de mente y cuerpo fisico contribuye a mejorar la conciencia

corporal, disminucién tensién y promover un estado en general de calma y
bienestar los participantes demostraron interés participacién activa y una
mayor conexion entre sus sensaciones fisicas y emocionales.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.3
TEMA TEMA DE LAACTIVIDAD: CREATIVIDAD Y SENTIDO DE PERTENENCIA
NOMBRE DE LA Pintando y creando
ACTIVIDAD

FECHA DE REALIZACION

10 de noviembre del 2025

OBJETIVO

Fomentar la expresion emocional y el sentido de pertenencia mediante la
actividad de pintura y decoracién del espacio, promoviendo la participacion
activa, el trabajo colaborativo y el bienestar psicolégico de los participantes

RECURSOS UTILIZADOS

cartulinas, pinturas, lapices y mucha creatividad

ACTIVIDADES Bienestar y expresién de la actividad, seleccion de materiales orientada en
DESARROLLADAS invitar a los adultos a decorar un dibujo y pintarlo

METODOLOGIA (participativa - dinamica-flexible) participativa

CONCLUSIONES

La actividad de pintura y decoracion permitié fortalecer Ia creatividad, mejorar
el estado de animo y promover la intervencién entre los participantes se

evidencia el ambiente positivo, mayor participacién y una expresion libre de
ideas y emociones,

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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5. CRONOGRAMA Y NUMERO DE PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.
Eﬁ%‘? Cronograma de Trabajo Centro Vida f-6_\
GUALAS
Lunes Martes Miéreoles Jucves Viernes Sabado
A:00AM - 9:00AM Refrigerio Mafana
MANUALIDADES
SoOANE 32 e I atcan EDUCADOR  pAnALIGABES eoucacon A ocTON
b0l
12:00PM-1:00PM Descanso para el Almuerzo
MARUAUIDABES
1:00PM-3:00PM PSICOLOGA T MANUALIDADES o uen ANUALIOADES
=
3:00PM - 4:00PM Refrigerio Tarde
4:00PM SALIDA
Nota: La Auxiliar de Ent . [ won del servicio d el primer adulto mayor en Wegar, hasta el Gltimo adulto mayor en irse...
SEMANAS DIAS HORA HORA DE PARTICIPANTES TOTAL,
INICIO CIERRE BENEFICIARIOS
1 semana
27/10/2025 Lunes 9: 00 am 4: 00 pm 40 40
2 semana
03/11/2025 Lunes 9: 00 am 4: 00 pm 40 40
3 semana Lunes 9: 00 am 4: 00 pm 40 40
10/11/2025

6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LA FOTO: Evaluacion inicial psicoldgico y novedades

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LA FOTO: se brindé atencion individual a los pacientes adultos mayores,
aplicando escucha activa para favorecer la expresion de emociones, inquietudes y necesidades.

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LA FOTO: actividades de activacion mental juegos didacticos
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DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LA FOTO: Actividades de estimuiacién éognitivas y motrices.

7, LISTADO DE ADULTO MAYOR DE CENTRO VIDA GUALAS

N° NOMBRE COMPLETO CEDULA EDAD SISBEN
1 | ANDRES RAFAEL MIRANDA 3.988.472 84 Bl
2 | ANASILVIA DORIS HUERFANO DE HERNANDEZ 21.239.795 67 A5
3 | AUGUSTO 0STOS 3.078.506 63 C10
4 | BENJAMIN RODRIGUEZ ARDILA 17.314.113 69 B2
S | BETSABE GODQY PARRA 20.602.940 85 B2
6 | CIPRIAN LINARES MUNOZ 7.787.247 64 B3
7 | DELLY MARITHZA MACIAS RIANO 40.420.046 61 B6
8 | DRIGELIO ORTIZ QUINONEZ 17.333.904 61 Bl
9 | EMILIANO CORDOBA PINILLA 14.320.213 60 C5

10 | ERNESTO CARRILLO CASTILLO 17.495.252 63 A3

11 | GERARDO MAHECHA 17.353.555 61 B3

. 12 | GUSTAVO SANCHEZ LARA 17.350.487 73 A4

13 | JAVIER GALLEGO ORTIZ 4.479.385 61 B5

14 | JOHN NESTOR MARTINEZ BARRERO 79.300.685 61 B4

15 | JOSE ANDRES MACIAS ALFONSO 17.152.905 80 B6

16 | JOSE ALBEIRO RIOS 17.353.493 61 A3

17 | JAIRO ALMEIDA OLIVARES 17.362.715 64 B5

18 | JOSE ISMAEL OZANO GARAVITO 3.283.752 67 A4

19 | JORGE ALBERTO TRUJILLO SALCEDO 17.352.580 67 B3

20 | JOSE LUIS HERMOGENES BUSTOS BUSTOS 9.495.333 79 Ad

21 | JORGE HELI ABRIL GARCIA 17.352.385 66 B2

22 | LUIS FERNANDO SOACHE PALOMA 17.352.702 72 B4

23 | LUIS HERNANDO MORENO AVENDANO 4.221.447 64 A3

24 | LEONILDE PRIETO 21.223.312 77 B1

25 | LUZ MARINA MORENO DUQUE 21.200.398 74 B6

26 | LUZ EMMA CARRANZA ZABALA 21.201.716 65 B3
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27 | MARCO TULIO AGUILAR MALAGON 4.172.031 68 B1
28 | MARIA DOLLY CUBIDES 51.607.876 68 A5
29 | MARIA MANUELA MORENO DUQUE 30.971.737 61 A4
30 | MARIA OLIVA ORTIZ DE CASTRO 21.219.566 83 B1i
31 | MARIA REBECA BARBOSA GARAY 20.546.134 83 C8
32 | MARIO MUNAR VILLANUEVA 17.324.034 67 Bl
33 | NASDELLY ARBOLEDA FERNANDEZ 21.200.945 67 B7
34 | NELLY LEONAS HERNANDEZ 40.355.734 60 B4
35 | NELCY ALMEIDA OLIVARES 51.854.519 63 c7
36 | NICOLAS USECHE DIAZ 17.303.030 77 A5
37 | NELSON GIL GALLEGO 17.285,198 67 B4
38 | PEDRO PABLO ANTONIO CASTRO ROSERO 16.484.781 61 B2
39 | SANDRA MERCEDES SUAREZ 21.202.286 61 B2
40 | YANETH VICTORIA MORA LADINO 21.177.209 60 Bl

aud%&’\o

yo213say v/u

JULIETH ANDREA SANCHEZ ZARTA

C.C.40216538
CARGO: PSICOLOGA

REVISO Y APROBO:

JOSE ALVARO DiAZ GUZMAN
COORDINADOR CENTRO VIDA

g\6
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MAYOR
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INFORME DE ACTIVIDADES PSICOLOGO

1. DATOS GENERALES

FECHA INFORME

15 DE DICIEMBRE DEL 2025 IR

PERIODO iNFORME

15 DE NOVIEMBRE AL 14 DE DICIEMBRE DEL 2025

CENTRO VIDA GUALAS — SAN MARTIN
NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO JULIETH ANDREA SANCHEZ ZARTA
CARGO PSICOLOGA

2. OBJETIVOS

. OBJETIVO GENERAL

Contribuir a la atencién integral de los adultos mayores en condiciones de
vulnerabilidad y abandono social, mediante la ejecucion de actividades
asistenciales y de apoyo en salud dentro de la modalidad Centro Vida Gualas
del municipio San Martin del departamento del Meta, promaviendo el bienestar
fisico y emocional de los beneficiarios

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v

v

Identificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en cuenta sus
capacidades fisicas, funcionales, limitaciones y factores de riesgo
asociados, con el fin de orientar las intervenciones y garantizar ta atencién.
Documentar detalladamente las acciones implementadas en apoyo al
autocuidado y bienestar de los adultos mayores, asegurando que estas
promuevan la dignidad, la autonomia, el respeto por sus decisiones yla
mejora de su calidad de vida.

Disefiar y desarrollar estrategias de intervencion fisica que incluyan rutinas
de ejercicios, enfocados en promover el envejecimiento activo, la movilidad
funcional, el mantenimiento de las capacidades fisicas y la prevencion del
deterioro funcional.

Liderar fa ejecucion de actividades ludicas y recreativas orientadas al
fortalecimiento del bienestar emocional, social y psicologico de los adultos
mayores, fomentando su participacién, la integracion comunitaria y la
generacion de espacios de interaccién significativa.

Lievar registro de las actividades realizadas, incluyendo el control de
asistencia, y las evidencias fotograficas, como herramienta de seguimiento,
analisis y mejora continua de las intervenciones realizadas.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

cognitivo y conductual.

Realizar evaluaciones iniciales v
periddicas del estado emocional,

Serealizaron las valoraciones de historias clinicas psicologia y valoraciones
iniciales, en el periodo anterior, donde se puede evidenciar en la
documentacién del primer informe. A los adultos mayores, en el programa
del Centro Vida Gualas en el cronograma, establecido para psicologia,

jueves de 9:00am a 4:00pm, se abordaron 40 aduftos mayores, con un
espacio aproximado de 20 minutos.

duglo, aislamiento, entre otros.

Detectar signos de depresion,
ansiedad, deterioro  cognitivo,

Se detectaron a través de la observacién clinica seguimiento psicologico,
también se consideran relatos sobre las perdidas resientes vy
comportamientos no habitugles para su seguimiento de vida.
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Apoyar en actividades de | Se brindo acompanamiento y asistencias en tareas basicas como promocion y
autocuidado de los adultos | prevencidn de la salud,

mayores, asegurando condiciones
de dignidad, respeto y bienestar,

escuchando sus necesidades mantener una
comunicacion empatica y crear un entorno seguro, este acompafamiento debe
enfocarse en su auto estima independencia y calidad de vida.

Brindar acompafamiento
psicoldgico a los beneficiarios que
lo requieran.

Se brindando un espacio de escucha activa, contencién emocional y orientacion
respetando la individualidad y las necesidades de cada beneficiario, Este

acompanamiento se garantizd confidencialidad, empatia y trato digno en todo
momento.

Desarrollar terapias orientadas a
fortalecer la  autoestima, el
afrontamiento y la adaptacion & los

Se desarroilaron actividades individuales. grupales enfocadas en reforzar la
autoestima, se promovid espacios de didlogo y reflexién para trabajar ef
afrontamiento emocional, ademés se implementaron estrategias educativas

. ; para fortalecer la aceptacién del proceso de envejecimiento.

cambios  propios 9e! | VER EVIDENCIA 4-1

envejecimiento, |
| Coordinar grupos talleres de | Se realizaron talleres terapéuticos dirigido a adultos mayores enfocados a Ia |

estimulaciéon emocional, memoria,
manejo del duelo, etc.

estimulacién emocional, el fortalecimiento de la memoria, el manejo del duelo y
el bienestar integral, la intervencién se orienta a mejorar la calidad de vida,

fomentar la autonomia y brindar herramientas para enfrentar los retos propios
del enveiecimiento.

{

]
i
i

Disenar e implementar actividades
para prevenir el deterioro cognitivo

Se realizaron actividades estructuradas y significativas que estimulen todas las
funciones de memoria, atencion, lenguaje y razonamiento, se complementan

y promover el envejecimiento | CON dinamicas fisicas recreativas y emocionales. El enfoque es preventivo y
caiudable busca promover el envejecimiento activo y saludable.

VER EVIDENCIA 4-2 ]
Atender situaciones de | Atendi las situaciones de crisis emocionales o conductas desadaptativas
emergencia emocional 0 | mediante intervencién inmediata escucha activa y contencién psicologica, Use
conductual. estrategias de manejo de crisis garantizando un entorno seguro.
Coordinar actividades de

memoria, atencion y lenguaje.

Se realizaron actividades cognitivas que se desarrolian de forma grupal e
individual utilizando ejercicios estructurades juegos, mentales didacticas de
conversacion y material terapéutico adaptado.

VER EVIDENCIA 4-3.

Disefiar ejercicios que fortalezcan
las funciones cognitivas de forma
lddica y terapéutica.

Se diseflaron ejercicios de estimulacion como juegos sopa de letras
rompecabezas, relatos, canciones dinamicas grupales vy ejercicios de
asociacion estas actividades se adaptan al nivel cognitivo del adulto mayor,
manteniendo su capacidad mental en un d4mbito positivo ¥ significativo

VER EVIDENCIA 4-4.

Llevar  registros diarios y | Se Wlevo a cabo los registros, de cada atencion brindada consignando datos
detallados de las atenciones | relevantes sobre la intervencion, evaluacion del beneficiario, observaciones
prestadas. clinicas y recomendaciones también se documenta de forma clara, precisa y
confidencial facilitando el seguimiento de cada caso.

Participar activamente en | Se realizaron actividades de promocién de la salud mental Y prevencion de
actividades de promocion vy | riesgos psicosocial mediante charlas, talleres y campanas educativas que
prevencion. fortalecen el bienestar integral de los adultos mayores. i
Identificar signos de alena o

deteriore en el estado de salud de
los beneficiarios y comunicar

Se realizaron observacion continua del estado fisico, emocional y cognitive de

los beneficiarios identificando signos de alerta ante Cualquier cambio se
comunica de manera oportuna.
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oportunamente a los profesionalgs |

a cargo o al coordinador del
rograma.

—

Colaborar con el  equipo
interdisciplinario para garantizar
una atencion  integral a los
beneficiarios.

Activamente con el equipo interdisciplinario participando con el intercambio de
informacion coordinacion de actividades y ejecucidn de planes de atencidn con

el fin de garantizar un abordaje integral continuo y centrado en la necesidad de
tos bheneficiarios.

Cumplir con el cronograma de
actividades definido por la UNION
TEMPORAL vy asistir de manera
puntual a los  encuentros
rogramados.

Se cumpilio, siendo de manera puntual y responsable, garantizando el desarrolio
ordenado y efectivo de las intervenciones dirigidas a los beneficiarios.

Guardar estricta confidenciatidad
respectoc  a la  informacion
personai, médica vy social de los
adultos mayores atendidos.

Respetando la privacidad del usuario y cumpliendo con los principios éticos y
legales que rigen la atencidn profesional

Mantener una conducta ética,
respetuoss y profesional,
fomentando un ambiente de trato
digno, cordial y empatico con los
beneficiarios.

Se mantuvo una actitud profesional ante todo momento fomentando un

ambiente de trato digno, cordial y empatico con los beneficiarios que promueva
su bienestar y confianza durante la atencién.

Rendir informes periddicos de
ejecucion, incluyendo evidencias
del servicio prestado.

Se efaboraron y presenta un informe de ejecucion incluyendo evidencias claras
y verificables de los servicios prestados con el fin de documentar el
cumplimiento de las actividades, facilitar el seguimiento y evaluacion del
programa.

Las demds que se deriven del
correcto cumplimiento del objeto
contractual.

Se cumplieron ademas todas aquellas funciones y responsabilidades que se
derivan del acuerdo complimiento del objetivo contractuales garantizando la
eficacia, calidad y pertenencia en la ejecucién de las actividades asignadas. |

4.ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4.1

MI NOMBRE SIGNIFICA

TEMA

NOMBRE DE LAACTIVIDAD | Mi nombre palabras y significado

FECHA DE REALIZACION 17 de noviembre del 2025

OBJETIVO Favorecer el reconocimiento personal y de identidad a través de ia exploracion
del significado del nombre promoviendo la auto expresion la estimulacion
cognitiva.

RECURSOS UTILIZADOS Espacio de acorde y participacion grupal

ACTIVIDADES Cada participante escribe su nombre y a la asociacion con palabras que lo

DESARROLLADAS repraesenten valores, cualidades, recuerdos. - adulto mayor expone el

Q&
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significado de su nombre a las palabras que sligié facilitando la comunicacion
y la autonomia.

METODOLOGIA Participativa- creativa

CONCLUSIONES La actividad permitid potencial la autoestima, fortalecer la identidad personal,
estimular procesos cognitivos lenguaje, memoria y atencion, y mejorar la
cohesién grupal.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.2

TEMA INTEGRACION. CONCURSO DE POESIA ]

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | Concurso de poesia ejercicio de memoria

FECHA DE REALIZACION 24 de noviembre del 2025 en horas de la tarde

OBJETIVO Estimular la memoria corto y largo plazo a través de una recitacion poética —
favorece la concentracion, atencién y creatividad

RECURSOS UTILIZADOS Espacio de lectura y participacion grupal

4

ACTIVIDADES Practica de lectura — recitacién frente al grupo como concurso amistosa retro |

DESARROLLADAS alimentacion positiva y reflexion final

METODOLOGIA Participativa- creativa

CONCLUSIONES La actividad facilito el fortalecimiento de la memoria y la atencién, ademas de
fomentar la expresion creativa, se mostraron con motivacion logrando
memorizar y recitar los poemas con buena disposicion.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

&

Q\e3
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ACTIVIDAD 4.3
TEMA COORDINACION, TRABAJO EN EQUIPO Y ATENCION
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | desafio de pompones y vasos en equipo
FECHA DE REALIZACION 1 de diciembre del 2025
Fomentar la expresién emocional y el sentido de pertenencia mediante la
OBJETIVO

actividad de pintura y decoracion del espacio, promoviendo la participacion
activa, el trabajo colaborativo y el bienestar psicolégico de los participantes

RECURSOS UTILIZADOS

cartulinas, pinturas, lapices y mucha creatividad

ACTIVIDADES Bienestar y expresién de la actividad, seleccién de materiales orientada en
DESARROLLADAS invitar a los adultos a decorar un dibujo y pintarlo
METODOLOGIA (participativa - dinamica-flexible) participativa
La actividad de pintura y decoracion permitié fortalecer la creatividad, mejorar
el estado de animo y promover la intervencion entre los participantes se
CONCLUSIONES evidencia el ambiente positivo, mayor participacion y una expresion libre de
ideas y emociones,
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

B o

ACTIVIDAD 4. 4

TEMA ACTIVATU MENTE, ACTIVA TU VIDA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | Charla de estimulacién cognitiva y bienestar integral
FECHA DE REALIZACION 8 de diciembre de 2025
Promover la activacion cognitiva mediante ejercicios de memoria de activacion
OBJETIVO Y pensamiento creativo, favorecer el bienestar emocional y la participacién
social del adulto mayor
RECURSOS UTILIZADOS Ambiente acorde, expresiones individuales
ACTIVIDADES Charla didactica participacion activa
DESARROLLADAS
METODOLOGIA Participativa — dialogo activo
La charla permitid fortalecer habilidades cognitivas béasicas, aumentar la
CONCLUSIONES

motivacion intrinseca promover la autoeficacia y generar un ambiente de
bienestar emocional y social

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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5. CRONOGRAMA Y NUMERO DE PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.

IFI!L"““

DULTO (v 1 o

MAYOR 1 Ono
2028

B:00AM . 9:00AM

9:00AM - 12:00PM

12:00PM-1:00PM

1:00PM-3:00PM

3:00PM . 4.00PM

4:00PM

Mota: La Auxiliar de Enfermeria hace su prestacién del servicio desde ol primer adulte mayor en Uegar. hasta el Wumo adulto mayor e

GUALAS

Lunes Martes
EDUCADOR
PRICOLOGA s
PSICOLOGA LOUCADOR
Fisico

Midecotes

Refrigerio Madana

INSTRUCTOR
MANUALIDADES

Descanso para ol Almuerzo

FiSico

Refrgeno Tardo

SALIDA

Juoves

EDUCADOR
FISICO

Brama de Trabajo Centro Vida [—6\

Vier s Sabade
INSTRUCTOR
MANUALIDADTS
INSTRUCTOR
MANUALIOADES
EQUCADOR
FSICO
INSTRUCTOR
MANUALIDADES
INSTRUCTOR

MANUALIDADES

COUCADOR
FISICO

nirse

SEMANAS DIAS HORA HORA DE PARTICIPANTES TOTAL, |
INICIO CIERRE BENEFICIARIOS
1 semana
1711112025 Lunes 9. 00 am 4. 00 pm 40 40
2 semana
24/11/2025 Lunes 9. 00 am 4: 00 pm 40 40
3 semana Lunes 9: 00 am 4: 00 pm 40 40
1/12/12025
4 semana Lunes 9: 00 am 4: 00 pm 40 40
| 8122025

\?°
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6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LA FOTO: actividades en conjunto con el equipo interdisciplinario
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.DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LA FOTO; Actividades de estimulacién cognitivas y motrices.

7, LISTADO DE ADULTO MAYOR DE CENTRO VIDA GUALAS

N° NOMBRE COMPLETO CEDULA EDAD SISBEN
1 | ANDRES RAFAEL MIRANDA 3.988.472 84 B1
2 | ANASILVIA DORIS HUERFANO DE HERNANDEZ 21.239.795 67 A5
3 | AUGUSTO OSTOS 3.078.506 63 C10
4 | BENJAMIN RODRIGUEZ ARDILA 17.314.113 69 B2
5 | BETSABE GODOY PARRA 20.602.940 85 B2
6 | CIPRIAN LINARES MUNOZ 7.787.247 64 B3
7 | DELLY MARITHZA MACIAS RIANO 40.420.046 61 BS
8 | DRIGELIO ORTIZ QUINONEZ 17.333.904 61 B1
9 | EMILIANO CORDOBA PINILLA 14.320.213 60 C5

10 | ERNESTO CARRILLO CASTILLO 17.495.252 63 A3
11 | GERARDO MAHECHA 17.353.555 61 B3

. 12 | GUSTAVO SANCHEZ LARA 17.350.487 73 A4

13 | JAVIER GALLEGO ORTIZ 4.479.385 61 B5
14 | JOHN NESTOR MARTINEZ BARRERO 79.300.685 61 B4
15 | JOSE ANDRES MACIAS ALFONSO 17.152.905 80 B6
16 | JOSE ALBEIRO RIOS 17.353.493 61 A3

17 | JAIRO ALMEIDA OLIVARES 17.352.715 64 B5

18 | JOSE ISMAEL OZANO GARAVITO 3.283.752 67 A4

19 | JORGE ALBERTO TRUJILLO SALCEDO 17.352.580 67 B3

20 | JOSE LUIS HERMOGENES BUSTOS BUSTOS 9.495.333 79 A4

21 | JORGE HEL!I ABRIL GARCIA 17.352.385 66 B2

22 | LUIS FERNANDO SOACHE PALOMA 17.352.702 72 B4

23 | LUIS HERNANDO MORENO AVENDANO 4.221.447 64 A3

24 | LEONILDE PRIETO 21.223.312 77 B1

25 | LUZ MARINA MORENO DUQUE 21.200.398 74 B6

26 | LUZ EMMA CARRANZA ZABALA 21.201.716 85 B3

Q\A v
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| 27 | MARCO TULIO AGUILAR MALAGON 4,172.031 68 81
28 | MARIA DOLLY CUBIDES 51.607.876 68 A5
29 | MARIA MANUELA MORENO DUQUE 30.971.737 61 A4
30 | MARIA OLIVA ORTIZ DE CASTRO 21.219.566 83 B1
31 | MARIA REBECA BARBOSA GARAY 20.546.134 63 c8
32 | MARIO MUNAR VILLANUEVA 17.324.034 67 B1
33 | NASDELLY ARBOLEDA FERNANDEZ 21.200.945 67 B7
34 | NELLY LEONAS HERNANDEZ 40.355,734 60 B4
35 | NELCY ALMEIDA OLIVARES 51.854.519 63 c7
36 | NICOLAS USECHE DIAZ 17.303.030 77 A5
37 | NELSON GH GALLEGO 17.285.198 67 B4
38 | PEDRO PABLO ANTONIO CASTRO ROSERO - 16.484.781 61 82
39 | SANDRA MERCEDES SUAREZ 21.202.286 61 B2
40 | YANETH VICTORIA MORA LADINO 21.177.209 60 B1

JUGT (\ch HFE-
021853 % v/ U

JULIETH ANDREA SANCHEZ ZARTA
C.C.40216538
CARGO: PSICOLOGA

REVISO Y APROBO: ,
JOSE ALVARO DIAZ GUZMAN
COORDINADOR CENTRO VIDA
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