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CONTRATO 2121 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR UNION TEMPORAL
2025 ADULTO
NIT. 901.999.838-0 MQ{?R

INFORME DE ACTIVIDADES PSICOLOGO

1. DATOS GENERALES

FECHA INFORME

14 DE NOVIEMBRE DE 2025

PERIODO INFORME

27 DE OCTUBRE AL 14 DE NOVIEMBRE DEL 2025

CENTRO VIDA SAN CARLOS DE GUAROA SURIMENA
NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO JULIETH ANDREA SANCHEZ ZARTA
CARGO PSICOLOGO

2. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Contribuir a la atencién integral de los adultos mayores en condiciones de
vulnerabilidad y abandono social, mediante la ejecucion de actividades
asistenciales y de apoyo en salud dentro de la modalidad Centro Vida
Surimena del municipio San Carlos de Guaroa del departamento de! Meta,
promoviendo el bienestar fisico y emocional de los beneficiarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Identificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en cuenta
sus capacidades fisicas, funcionales, limitaciones y factores de riesgo
asociados, con el fin de orientar las intervenciones y garantizar la
atencion.

v Documentar detalladamente las acciones implementadas en apoyo al
autocuidado y bienestar de los adultos mayores, asegurando que
estas promuevan la dignidad, la autonomia, el respeto por sus
decisiones y la mejora de su calidad de vida.

v' Disefiar y desarrollar estrategias de intervencion fisica que incluyan
rutnas de ejercicios, enfocados en promover el envejecimiento
activo, la movilidad funcional, el mantenimiento de las capacidades
fisicas y la prevencién de! deterioro funcional.

¥' Liderar la ejecucion de actividades Wdicas y recreativas orientadas al
fortalecimiento del bienestar emocional, social y psicolégico de los
adultes mayores, fomentando su participaciéon, la integracion
comunitaria y la generacién de espacios de interaccién significativa.

v' Llevar registro de las actividades realizadas, incluyendo el control de
asistencia, y las evidencias fotograficas, como herramienta de
seguimiento, andlisis y mejora continua de las intervenciones
realizadas.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

Realizar evaluaciones iniciales y
periddicas del estado emocional,
cognitivo y conductual.
Novedades de  beneficiarios
postulados al programa

Se aplico la historia clinica y valoracion inicial de psicologia, recolectando
informacién primordial para el proceso psicoldgico.

Realizacién de novedades de beneficiarios postulados contributivos en estado de
vulnerabilidad y actualizacién de Sisbén beneficiado en el programa del Centro
Vida San Carlos de Guaroa Surimena en el horario, establecido para psicologia,
miércoles de 9:00am a 12:00m, y de 1:00pm a 4:00pm, se abordaron 40 adultos
mayores, con un espacio aproximado de 20 minutos.

VER EVIDENCIA 4-1.




CONTRATO 2121 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR UNIGN TEMPORAL
2025 ADULTO
NIT. 901.999.838-0 M,sz_?R

INFORME DE ACTIVIDADES PSICOLOGO

Detectar signos de depresion,
ansiedad, deterioro cognitivo,
duelo, aislamiento, entre otros.

Se detecta a través de la observacién clinica seguimiento psicolégico, también se
consideran relatos sobre las perdidas resientes y comportamientos no hahituales
para su seguimiento de vida.

Apoyar en actividades de
autocuidade de los adultos
mayores, asegurando condiciones
de dignidad, respeto y bienestar.

Se brinda acompafiamiento y asistencias en tareas basicas como promocién y
prevencion de la salud, escuchando sus necesidades mantener una
comunicacion empética y crear un entorno seguro, este acompariamiento debe
enfocarse en su auto estima independencia y calidad de vida.

Brindar acompafamiento
psicologico a los beneficiarios que
lo requieran.

Se brindé un espacio de escucha activa, contencién emocional y orientacion
respetando la individualidad y las necesidades de cada beneficiario. Este

acompanamiento debe garantizar confidencialidad, empatia y trato digno en todo
momento.

Desarroflar terapias orientadas a
fortalecer la autoestima, el
afrontamiento y la adaptacion a los

Se desarrollaron actividades individuales. grupales enfocadas en reforzar el
autoestima, se promovieron espacios de dialogo y reflexion para trabajar el
afrontamiento emocional, ademé&s se implementaron estrategias educativas que

cambios propios del | fortalezcan la aceptacién del proceso de envejecimiento.
envejecimiento. VER EVIDENCIA 4-2
Coordinar grupos talleres de | Se realizaron talleres terapéuticos dirigidos a adultos mayores enfocados a la

estimulacidn emocional, memoria,
manejo del duelo, etc.

estimulacion emocional, el fortalecimiento de ta memoria el manejo del duelo y el
bienestar integral la intervencion se orientan a mejorar la calidad de vida fomentar

la autonomfa y brindar herramientas para enfrentar los retos propios del
envejecimiento.

Disefiar e implementar actividades
para prevenir el deterioro cognitivo
Yy promover el envejecimiento
saludable.

Se realizaron actividades estructuradas y significativas que estimularon todas las
funciones memoria, atencion, lenguaje y razonamiento, se complementan con
dinamicas fisicas recreativas y emocionales. El enfoque es preventivo y busca
promover el envejecimiento activo y saludable.

VER EVIDENCIA 4-3

Atender situaciones de | Se dio atencién oportuna ante crisis emocionales o conductas desadaptativas
emergencia emocional 0 | mediante intervencién inmediata, escucha activa y contencion psicolégica,
conductual. estrategias de manejo de crisis garantizando un entorno seguro.

Coordinar actividades de

memoria, atencién y lenguaje.

Se implementaron actividades cognitivas que se desarrollaron de forma grupal e
individual utilizando ejercicios estructurados juegos, mentales didacticas de
conversacion y material terapéutico adaptado.

Disefiar ejercicios que fortalezcan
las funciones cognitivas de forma
ladica y terapéutica.

Se diseflaron ejercicios de estimulacion como juegos sopa de letras
rompecabezas relatos canciones dinamicas grupales vy ejercicios de asociacion
estas actividades se adaptan al nivel cognitivo del adulto mayor, manteniendo su
capacidad mental en un &mbito positivo y significativo
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Llevar  registros  diarios  y | Se realizé registro diario sistematico, de cada atencion brindada consignando

detallados de las atenciones | datos relevantes sobre la intervencion, evaluacion del usuario, observaciones

prestadas. clinicas y recomendaciones se documenta de forma clara, precisa y confidencial
facilitando el seguimiento de cada caso.

Participar activamente en | Se realizaron actividades de promocion de la salud mental y prevencién de

actividades de promocion vy | riesgos psicosocial mediante charlas, talleres y camparias educativas que

prevencion. fortalecen el bienestar integral de los adultos mayores.

Identificar signos de alerta o
deterioro en el estado de salud de
los beneficiarios y comunicar
oportunamente a los profesionales
a cargo o al coordinador del
programa.

Se realizd observacion continua del estado fisico, emocional y cognitivo de los

beneficiarios identificando signos de alerta ante cualquier cambio se comunica de
manera oportuna.

Colaborar con el equipo
interdisciplinarioc para garantizar
una atencion integral a los
beneficiarios.

Con el equipo interdisciplinario se trabajo constantemente con el intercambio de
informacion coordinacién de actividades y ejecucion de planes de atencién con el

fin de garantizar un abordaje integral continuo y centrado en la necesidad de los
beneficiarios.

Cumplir con el cronograma de
actividades definido por la UNION
TEMPORAL y asistir de manera
puntual a los encuentros
programados.

Se cumplié siendo de manera puntual y responsable, garantizando el desarrollo
ordenado y efectivo de las intervenciones dirigidas a los beneficiarios.

Guardar estricta confidencialidad
respecto a la  informacion
personal, médica y social de los
adultos mayores atendidos.

Se respeté la privacidad del usuario, cumpliendo con los principios éticos vy
legales que rigen la atencién profesional.

Mantener una conducta ética,
respetuosa y profesional,
fomentando un ambiente de trato
digno, cordial y empético con los
beneficiarios.

Se mantuvo una actitud profesional ante todo momento fomentando un ambiente

de trato digno, cordial y empatico con los beneficiarios que promueva su bienestar
y confianza durante la atencién.

Rendir informes periodicos de
ejecucién, incluyendo evidencias
del servicio prestado.

Se elabor y presento un informe de ejecucién incluyendo evidencias claras y
verificables de los servicios prestados con el fin de documentar el cumplimiento
de las actividades, facilitar el seguimiento y evaluacion del programa.

Las demas que se deriven del
correcto cumplimiento del objeto
contractual.

Se cumplieron todas aquellas obligaciones y responsabilidades que se derivan
del acuerdo complimiento del objetivo contractuales garantizando la eficacia,
calidad y pertenencia en la ejecucion de las actividades asignadas.
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4.ACTIVIDADES DESARROLLADAS
ACTIVIDAD 4. 1
TEMA TEMA DE LAACTIVIDAD: Aplicacion de la historia clinica y valoracién inicial
de psicologica Y novedades a los beneficiarios contribuyentes y con sisben
en proceso de actualizacion.
beneficiado en el programa del Centro Vida Surimena
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: historias clinicas
FECHA DE REALIZACION FECHA DE REALIZACION: 30 de octubre .6 de noviembre y 13 de
. noviembre de 2025 en horas de la mafiana
OBJETIVO OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: recolectar informacion general, clinica,

familiar y social del paciente con el fin de establecer una comprension inicial

de su estado psicoldgico sus necesidades actuales y orientar el proceso de
evaluacién e intervencion.

RECURSOS UTILIZADOS RECURSOS UTILIZADOS EN LA ACTIVIDAD: formato de historia clinica,
materiales de escritura, comunicacion verbal y escucha activa.
ACTIVIDADES DESARROLLADAS | ACTIVIDAD DESARROLLADA: se mantiene el compromiso de brindar
atencién, continua a cada beneficiario fortaleciendo el acompafiamiento
integral en el marco del programa.

METODOLOGIA Participativa

CONCLUSIONES CONCLUSIONES DE LA ACTIVIDAD: la historia clinica inicial permitio
identificar los primeros antecedentes personales, familiares, médicos vy
psicologicos del paciente, asi como su funcionamiento actual en el area
bioldgica, cognitiva, afectiva y social. La informacién inicial sera la base para

planificacion del proceso de evaluacion psicolégica y la posible intervencién
clinica.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Aplicacion de la historia clinica y valoracién inicial de psicoldgica
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b

novedades a los beneficiarios contribuyentes y con

F

sisben en proceso de actualizacion

ACTIVIDAD 4.2
TEMA TEMADE LA ACTIVIDAD: Exploracion de la identidad y preferencia personal
a traves del nombre
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD NOMBRE DE LAACTIVIDAD: que palabras me gustan, salidas de mi nombre
FECHA DE REALIZACION FECHA DE REALIZACION: 6 noviembre de 2025
OBJETIVO OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: favorecer la expresién personal mediante el

reconocimiento del propio nombre y la asociacién de palabras positivas,
estimulacién de la creatividad el conocimiento y la capacidad de la
comunicacion

RECURSOS UTILIZADOS RECURSOS UTILIZADOS EN LA ACTIVIDAD: hojas blancas. lapiz esferos,
colores y marcadores

ACTIVIDADES DESARROLLADAS ACTIVIDAD DESARROLLADA: induccion a la actividad explicacion que se
exploran palabras asociadas al nombre propio, escritura del nombre en una
hoja ya sea en forma vertical o creativa.

. METODOLOGIA Participativas. dinamica
CONCLUSIONES CONCLUSIONES DE LA ACTIVIDAD: la actividad permiti6 a los

participantes explorar su identidad, fortalecer el auto concepto y expresar
gusto y preferencias a través de su nombre.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

T
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ACTIVIDAD 4.3

TEMA TEMA DE LA ACTIVIDAD: charla de autocuidado interdisciplinario

NOMBRE DE LA | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: cuidarme mejor estrategia de autocuidado integral

ACTIVIDAD

FECHA DE REALIZACION FECHA DE REALIZACION: 13 de noviembre de 2025

OBJETIVO OBJETIVO DE LAACTIVIDAD: promover habitos saludables mediante una orientacion
interdisciplinarios que integren aspectos fisicos, emocionales, educativos y de la salud
fomentar el auto cuidado como estrategia para mejorar la calidad de vida y prevenir
riesgos.
RECURSOS UTILIZADOS EN LAACTIVIDAD: espacio fisico adecuado para la charla

ACTIVIDADES ACTIVIDAD DESARROLLADA: apertura de la charla intervencion de area de

DESARROLLADAS enfermeria y del area de psicologia.

METODOLOGIA Participativa- dinamia

CONCLUSIONES CONCLUSIONES DE LA ACTIVIDAD:

la charla interdisciplinaria de auto cuidado
permite ofrecer a los adultos mayores una vision integral sobre el cuidado de su salud
fisica, emocional y educativa se observé interés, participacién y una actitud receptiva
para incorporar las recomendaciones.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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NIT. 901.999.838-0 2025
INFORME DE ACTIVIDADES PSICOLOGO
5. CRONOGRAMA Y NUMERO DE PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.
@ m%}'? Cronograma de Trabajo Centro Vida [—6\
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
8:00AM- 9:00AM Refrigerio Mafiana
INSTRUCTOR INSTRUCTOR INSTRUCTOR INSTRUCTOR
MANUALIDADES MANUALIDADES MANUALIDADES m MANUALIDADES
9:00AM-12:00PM PSICOLOGA
12:00PM-1:00PM Descanso para el Almuerzo
1:00PM-3:00PM Hom L edy PSICOLOGA ENFERMERIA
3:00PM-4:00PM Refrigerio Tarde
4:00PM SALIDA
Nota: La Auxiliar de Enfermeria hace su prestacién del servicio desde el primer adulto mayor en Ulegar, hasta el Gltimo adulto mayor enirse...
SEMANAS DIAS HORA HORA DE | PARTICIPANTES | TOTAL,
INICIO CIERRE BENEFICIARIOS
1semana Jueves 9: 00 am 4: 00 pm 40 40
30/10/ 2025
2semana Jueves 9. 00 am 4: 00 pm 40 40
6 /11/ 2025
3 semana Jueves 9: 00 am 4: 00 pm 40 40
13/11/2025
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6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LA FOTO: se brindé atencion individual a los pacientes adultos mayores, aplicando
escucha activa para favorecer la expresioén de emociones, inquietudes y necesidades.
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UNION TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

| DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LA FOTO: actividades de activacion mental juegos didacticos

7. LISTADO DE ADULTO MAYOR DE CENTRO VIDA DE SURIMENA

N° NOMBRE CEDULA EDAD SISBEN
1 | RITA MARIA AHUMADA PAYARES 26927136 62 A4
2 | WILFRIDO ENRIQUE BERRIO URINA 12703628 64 A3
3 | ERMINIA CARDENAS ROJAS 1082838807 64 B4
4 | JOSE WILSON CARVAJAL QUINTERO 16597323 68 B3
5 | LUIS ABRAHAM CASTRO GUTIERREZ 17291607 89 C5
6 | MARIA ANGELICA CONDIA CHAPARRO 23675180 89 A5
7 | LUIS ALBERTO CORTES 5847250 87 B1
8 | FRANCISCO ANTONIO DELGADO QUINTERO 17411980 63 C1
9 | ISMAEL DIAZ LANCHEROS 79115841 65 C1
10 | LILIA DIAZ PEREZ 21117053 75 A5
11 | TORIBIO GONZALEZ CASTRO 2461358 85 A5
12 | JESUS ANTONIO IBANEZ 3197260 63 B2
13 | ARNULFO LAMUS 13250260 74 A5
14 | TILSIA LAZARO PACHECO 36566103 66 B1
15 | ANGELINA LEAL MARTINEZ 37917893 70 A3
16 | GUILLERMO LEON 6336112 69 D5
17 | CARMEN ELISA LEON SUAREZ 40375505 61 BS
18 | MARINA LIMAS DE ROA 23724590 78 A4
19 | JUAN DE JESUS LOZANO ALFONSO 17303632 76 A5
20 | GLORIA MALAVER 47426518 75 A5
21 | FERNANDO MARTINEZ CABRALES 18915088 66 Cé
22 | WILLIAM RAFAEL MARTINEZ CABRALES 18916032 64 A4
23 | MARIA ANGELA MEDINA GARZON 51602701 70 AS
24 | ARNULFO MENDEZ SUAZA 3274198 56 Cc2
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UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR
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UNION TEMPORAL
ADULTO

MAYOR
2025

-
UUH—WZ e
4021383 % 4 .

NOMBRE QUIEN REALIZA INFORME: Julieth Andrea Sanchez zarta

C.C.40216538
CARGO: PSICOLOGO

; .
L | _
| | ;L —
! e

T T

A
REVISOY APROBO:

MILENA HERNANDEZ CARRENO
COORDINADOR CENTRO VIDA

25 | OLGA MARIA MENDOZA DE LOZANO 21227921 79 A4
26 | LESBIA ELENA OROZCO PEDROZA 22392251 75 B2
27 | MARDOQUEQ ORTIZ GOMEZ 323353 75 El
28 | RAMON ORTIZ GOMEZ 323247 77 B2
29 | ALEJANDRO QUINTERO 2590544 92 B2
30 | MARCOS QUINTERO 3284942 95 Bl
31| MARIA IRENE QUINTERO PEREZ 40200068 84 A5
32 | ROSAURA RODELO MARTINEZ 26794240 64 Cé
33 | YOLANDA TERESA RODRIGUEZ PACHECO 49748533 59 C2
34 | LUIS EVELIQ SAENZ 7491909 67 B2
35 | MIGUEL ADELBERTO SANCHEZ CHAVEZ 7837440 62 A5
36 | LUIS ANTONIO URREGO URREGO 3218784 69 B3
37 | INES VALENCIA GONZALEZ 29143435 61 A5
38 | BLANCA ELVIRA VERGARA 21240684 70 A5
39 | REINALDO VILLABONA RODRIGUEZ 17305235 74 B7
40 | MIRYAM ZULUAGA 40360026 70 B4
-~
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1. DATOS GENERALES

FECHA INFORME

15 DE DICIEMBRE DEL 2025

PERIODO INFORME

15 de noviembre al 14 de diciembre de 2025

CENTRO VIDA

San Carlos de Guaroa Surimena

NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO

JULIETH ANDREA SANCHEZ ZARTA

CARGO PSICOLOGO
2. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL Contribuir a la atencién integral de los adultos mayores en condiciones de
vuinerabilidad y abandono social, mediante la ejecucién de actividades
asistenciales y de apoyo en salud dentro de la modalidad Centro Vida
Surimena del municipio San Carlos de Guaroa del departamento del Meta,
promoviendo el bienestar fisico y emocional de los beneficiarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS v

ldentificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en cuenta
sus capacidades fisicas, funcionales, limitaciones y factores de riesgo
asociados, con el fin de orientar las intervenciones y garantizar la
atencién.

Documentar detalladamente las acciones implementadas en apoyo al
autocuidado y bienestar de los adultos mayores, asegurando que
estas promuevan la dignidad, la autonomia, el respeto por sus
decisiones y la mejora de su calidad de vida.

Disefar y desarrollar estrategias de intervencion fisica que incluyan
rutinas de ejercicios, enfocados en promover el envejecimiento
activo, la movilidad funcional, el mantenimiento de las capacidades
fisicas y la prevencién del deterioro funcional.

Liderarla ejecucion de actividades ludicas y recreativas orientadas al
fortalecimiento del bienestar emocional, social y psicolégico de los
adultos mayores, fomentando su participacion, la integracion

" comunitaria y la generacién de espacios de interaccion significativa.

Llevar registro de las actividades realizadas, incluyendo el control de
asistencia, y las evidencias fotograficas, como herramienta de

seguimiento, analisis y mejora continua de las intervenciones
realizadas.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION DESCRIPCION

Realizar evaluaciones iniciales y

periddicas del estado emocional, | Se realizaron las valoraciones de historias clinicas psicologia y valoraciones
cognitivo y conductual. iniciales, en el periodo anterior, donde se puede evidenciar en la documentacién
del primer informe. A los adultos mayores, en el programa del Centro Vida
Surimena  en el cronograma, establecido para psicologia, jueves de 9:00am a
4:00pm, se abordaron 40 adultos mayores, con un espacio aproximado de 20

minutos.

35
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UNION TEMPORAL
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MAYOR
2025

INFORME DE ACTIVIDADES PSICOLOGO

Lievar  registros  diarios vy | Se llevo a cabo los registros, de cada atencion brindada consignando datos

detallados de las atenciones | relevantes sobre la intervencion, evaluacion del beneficiario, observaciones

prestadas. clinicas y recomendaciones también se documenta de forma clara, precisa y
confidencial facititando el seguimiento de cada caso.

Participar _ activamente en | Se realizaron actividades de promocion de la salud mental y prevencion de’|

actividades de promocion vy | riesgos psicosocial mediante charlas, talleres y campafias educativas que

prevencion, fortalecen el bienestar integral de los adultos mayores.

tdentificar signos de alerta o
deterioro en el estado de salud de
los beneficiarios y comunicar
oportunaments a los profesionales
a cargo o al coordinador del
programa.

Se realizaron observacién continua del estado fisico, emacional y cognitivo de
los beneficiarios identificando signos de alerta ante cualguier cambio se
comunica de manera oportuna.

Colaborar con el  equipo
interdisciplinario para garantizar
una atencion integral a los
beneficiarios.

Se trabajo activamente con el equipo interdisciplinario participando con el
intercambio de informacion coordinacion de actividades Y ejecucién de planes
de atencidn con el fin de garantizar un abordaje integral continuo y centrado en
la necesidad de los adultos mayores.

Cumplir con el cronograma de
actividades definido por la UNION
TEMPORAL y asistir de manera
puntual a los  encuentros
programados.

Respetando la privacidad del adultc mayor y cumpliendo con los principios
&ticos y legales que rigen la atencién profesional

Guardar estricta confidencialidad
respectc a la  informacién
personal, médica y social de los
adultos mayores atendidos.

Se cumple siendo puntual y responsable, garantizando el desarrolio ordenado
y efective de las intervenciones dirigidas a los beneficiarios.

Mantener una conducta ética,
respetuosa y profesional,
fomentando un ambiente de trato
digno, cordial y empético con los
beneficiarios.

Se mantuve una actitud profesional ante todo momento fomentando un

ambiente de trato digno, cordial y empatico con los beneficiarios que promueva
su bienestar y confianza durante ia atencidn.

Rendir informes periddicos de
gjecucion, incluyendo evidencias
del servicio prestado.

Se elaboraron y presento un informe de ejecucion incluyendo evidencias claras
y verificables de los servicios prestados con el fin de documentar ef

cumplimiento de las actividades, facilitar el seguimiento y evaluacién del
programa.

Las demas que se deriven del
correcto cumplimiento del objeto
contractual,

Se cumplieron ademas todas aquellas funciones y responsabilidades que se
derivan del acuerdo complimiento del objetivo contractuales garantizando |a
eficacia, calidad y pertenencia en la ejecucién de las actividades asignadas.
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| Detectar signos de depresion,

ansiedad, deterioro cognitivo,
duelo, aislamiento, entre otros.

Se detectaron a través de la observacion clinica seguimiento psicoldgico,
también se consideran relatos sobre las perdidas resientes y comportamientos
no habituales para su seguimiento de vida.

Apoyar en actividades de
autocuidade de los  adultos
mayores, asegurando condiciones
de dignidad, respeto y bienestar.

Se brindo acompanamiento y asistencias en tareas basicas como promocion y
prevencion de la salud, escuchando sus necesidades mantener una
comunicacion empdtica y crear un entorno seguro, este acompanamiento debe
enfocarse en su auto estima independencia y calidad de vida.

Brindar acompafamiento
psicoldgico a los beneficiarios que
io requieran.

Se brindando un espacio de escucha activa, contencion emocional y orientacion |
respetando la individualidad y las necesidades de cada beneficiario. Este

acompariamiento se garantiz6é confidencialidad, empatia y trato digno en todo
momento.

Desarrollar terapias orientadas a
fortalecer la  autoestima, el
afrontamiento y la adaptacién a los

Se desarrollaron actividades individuales. grupales enfocadas en reforzar la
autoestima, se promovié espacios de didlogo y reflexion para trabajar el
afrontamiento emocional, ademas se implementaron estrategias educativas

cambios propios del | para fortalecer la aceptacién de! proceso de envejecimiento.
envejecimiento. VER EVIDENCIA 4-1

|
Coordinar grupos talleres de | Se realizaron talleres terapéuticos dirigido a adultos mayores enfocados a la

estimulacion emocional, memoria,
manejo del duelo, etc.

estimulacidn emocional, el fortalecimiento de la memoria, el manejo del duelo y
el bienestar integral, la intervencion se orienta a mejorar la calidad de vida,

fomentar la autonomia y brindar herramientas para enfrentar los retos propios
del envejecimiento.

Disefiar € implementar actividades
para prevenir el deterioro cognitivo
y promover e envejecimiento

Se realizaron actividades estructuradas y significativas que estimulen todas las
funciones de memoria, atencion, lenguaje y razonamiento, se complementan
con dinamicas fisicas recreativas y emocionales. El enfoque es preventivo y

saludable. busca promover el envejecimiento activo y saludable.

VER EVIDENCIA 4-2
Atender situaciones de | Atendi las situaciones de crisis emocionales o conductas desadaptativas
emergencia emocional o | mediante intervencion inmediata escucha activa y contencidn psicologica, Use
conductual. estrategias de manejo de crisis garantizando un entormo seguro.
Coordinar actividades de

memoria, atencion y lenguaje.

Se realizaron actividades cognitivas que se desarrolian de forma grupal e
individual utilizando ejercicios estructurados juegos, mentales didacticas de
conversacion y material terapéutico adaptado.

VER EVIDENCIA 4-3.

Disefiar ejercicios que fortalezean
las funciones cognitivas de forma
ludica y terapéutica.

Se disefiaron ejercicios de estimulacion como juegos sopa de letras
rompecabezas, relatos, canciones dinamicas grupales y ejercicios de
asociacion estas actividades se adaptan al nivel cognitivo del adulto mayor,

mantenienda su capacidad mental en un ambito positivo y significativo
VER EVIDENCIA 4-4.
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4.ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ATIVIDAD 4. 1

TEMA

COORDINACION Y LATERALIDAD EN ACCION

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Lateralidad y actividad cognitiva

FECHA DE REALIZACION

20 de noviembre del 2025

OBJETIVO

Favorecer la estimulaciéon de procesos cognitivos como la lateralidad la

coordinacién visomotora, la atencion sostenida y la concentracién mediante
actividad dindmica con vasos.

RECURSOS UTILIZADOS Mesas sillas y vasos

ACTIVIDADES Ejercicios de manipulacién de vasos alternando lado derecho izquierdo para

DESARROLLADAS trabajar lateralidad — secuencia motora para ampliar movimientos ordenar
para estimular coordinacion fina y gruesa concentracion y atencién con
movimientos izquierda derecha,

METODOLOGIA

Participativa- creativa

CONCLUSIONES

La actividad permitidé integrar movimientos y estimulacién cognitiva
fortalecimiento de habilidades relacionadas con la lateralidad la coordinacion
motora y la atencion

La dinamica favorecié la integracion social y el bienestar general del grupo.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.2

TEMA

TRABAJO EN EQUIPO CONCENTRACION Y ATENCION

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Trabajando en equipo ganamos

FECHA DE REALIZACION

27 de noviembre del 2025

OBJETIVO

Fortalecer la coordinacién motora, concentracion, promoviendo el trabajo
colaborativo y la interaccién grupal mediante una dinamica practica

RECURSOS UTILIZADOS

Vasos plasticos, pin pones espacio amplio

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

Conformacién de dos equipos para realizar secuencia motora utilizando vasos
y pimpones — ejecucién de tares en cadena pasar recibir ampliar o mover el
pimpdn, que exigieron sincronizacién grupal.
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METODOLOGIA Participativa- creativa
CONCLUSIONES

La actividad favoreci6 la cohesion grupal, la cooperacion y la sincronizacién
entre los participantes. Se observo mejora en la coordinacion, la atencion
sostenida y la concentracion durante la ejecucién, la dindamica resulto
estimulante y permiti¢ integrarse mas.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDADES 4.3

TEMA CUIDADO INTEGRAL SALUD FISICO Y MENTAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Charla de prevencion y promocion de la salud fisica y mental
FECHA DE REALIZACION 4 de diciembre del 2025

OBJETIVO

Promover habitos de auto cuidado fisico y mental mediante una charla
educativa interdisciplinaria que fomente la prevencién de riesgo en la salud, la
adaptacion de rutinas saludables y la conciencia sobre bienestar integral

RECURSOS UTILIZADOS Espacio cémodo — charla activa

ACTIVIDADES Charla conjunta por el area de psicologia y Ed fisico sobre Ia importancia del
DESARROLLADAS movimiento, la hidratacién, el suefio adecuado y la regulacién emocional
METODOLOGIA Participativa — activa

CONCLUSIONES

La actividad permitié fortalecer la comprensién sobre la relacién entre salud
fisica mental promoviendo practicas de autocuidado y estilos de vida
saludables, los adultos mayores mostraron interés, participacion activa y

disposicién para implementar recomendaciones orientadas a su bienestar
integral.
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ACTIVIDAD 4.4

TEMA

USO SEGURO DE MEDICAMENTOS INTERVENCION EN GRUPOS
PEQUENOS

NOMERE DE LA ACTIVIDAD

Importancia de la toma de los medicamentos por formula medica

FECHA DE REALIZACION

11 de diciembre de 2025

OBJETIVO

Favorecer la adherencia al tratamiento médico en adultos mayores mediante
una intervencién educativa conjunta entre enfermeria y psicologia, orientada a
reforzar la toma adecuada y oportuna de los medicamentos esenciales

RECURSOS UTILIZADOS

Lugar cémodo — escucha activa

ACTIVIDADES Verificacion de horarios, dosis, y nombre de los medicamentos esenciales de
DESARROLLADAS cada adulto mayor
METODOLOGIA

Participativa — dialogo activo

CONCLUSIONES

La actividad facilito la identificacion de dificultades en la toma de medicamentos

y promovio estrategias practicas para fortalecer la adherencia los adultos
mostraron buena disposicién mayor claridad

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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5. CRONOGRAMAY NUMERO DE PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.

UNION TEMPORAL
PAVOR Cronograma de Trabajo Centro Vida f6—\

2025
SURIMENA
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
S
8:00AM- 9:00AM Refrigerio Mafiana ™
INSTRUCTOR
MANUALIDADES MANUALIDABES MANUALIDADES MNSTRUCTOR e NUALIDABES
9:00AM-12:00PM PSICOLOGA
EDUCADOR EDUCADOR EDUCADOR
FISICO Fisico Fisico vt T
12:00PM-1:00PM Descanso para el Almuerzo
S40Rs o AR A rocouoea SR
3:00PM-4:00PM Refrigerio Tarde
4:00PM SALIDA
Nota: La Auxiliar de Enfermeria hace su prestacién del servicio desde el primer adulto mayor en llegar, hasta el (ltimo adulto mayor enirse...
SEMANAS DIAS HORA HORA DE PARTICIPANTES TOTAL,
INICIO CIERRE BENEFICIARIOS
1. semana Jueves 9: 00 am 4: 00 pm 40 40
20/11/2025
2. semana Jueves 9: 00 am 4: 00 pm 40 40
27/11/2025
3. semana Jueves 9: 00 am 4: 00 pm 40 40
4/12/2025
4. semana Jueves 9: 00 am 4: 00 pm 40 40
11/12/2025
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UNION TEMPORAL
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MAYOR
2025

L

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

favorecer la expresion de emociones, inquietudes y necesidades.

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LA FOTO: se brindo atencién a los adultos mayores, aplicando escucha activa para
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7. LISTADO DE ADULTO MAYOR DEL CENTRO VIDA DE SURIMENA

=
)

NOMBRE CEDULA EDAD SISBEN
1 | RITA MARIA AHUMADA PAYARES 26927136 62 Ad
2 | WILFRIDO ENRIQUE BERRIO URINA 12703628 64 A3
3 | ERMINIA CARDENAS ROJAS 1082838807 64 B4
4 | JOSE WILSON CARVAJAL QUINTERO 16597323 68 B3
5 | LUIS ABRAHAM CASTRO GUTIERREZ 17291607 89 C5
6 | MARIA ANGELICA CONDIA CHAPARRO 23675180 89 A5
7 | LUIS ALBERTO CORTES 5847250 87 B1
FRANCISCO ANTONIO DELGADO
8 QUINTERO 17411980 63 C1
9 | ISMAEL DIAZ LANCHEROS 79115841 65 C1
10| LILIA DIAZ PEREZ 21117053 75 A5
11| TORIBIO GONZALEZ CASTRO 2461358 85 A5
12| JESUS ANTONIO IBANEZ 3197260 63 B2
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13 | ARNULFO LAMUS

13250260 74 A5
14| TILSIA LAZARO PACHECO 36566103 66 B1
15| ANGELINA LEAL MARTINEZ 37917893 70 A3
16 | GUILLERMO LEON 6336112 69 D5
17 | CARMEN ELISA LEON SUAREZ 40375505 61 BS
18 | MARINA LIMAS DE ROA 23724590 78 A4
191 JUAN DE JESUS LOZANO ALFONSO 17303632 76 A5
20 | GLORIA MALAVER 47426518 75 AbB
21 | FERNANDO MARTINEZ CABRALES 18815088 66 C6
22 | WILLIAM RAFAEL MARTINEZ CABRALES 18916032 64 A4
23 | MARIA ANGELA MEDINA GARZON 51602701 70 A5
24 | ARNULFO MENDEZ SUAZA 3274198 56 C2
25 | OLGA MARIA MENDOZA DE LOZANO 21227921 79 A4
26 | LESBIA ELENA OROZCO PEDROZA 22392251 75 B2
27 | MARDOQUEOQO ORTIZ GOMEZ 323353 75 B1
28 | RAMON ORTIZ GOMEZ 323247 77 B2
29 | ALEJANDRO QUINTERO 2590544 92 B2
30 | MARCOS QUINTERO 3284942 95 B1
31| MARIA IRENE QUINTERO PEREZ 40200068 84 A5
32 | ROSAURA RODELO MARTINEZ 26794240 64 Cé
33| YOLANDA TERESA RODRIGUEZ PACHECO 49748533 59 C2
34 | LUIS EVELIO SAENZ 7491909 67 B2
35| MIGUEL ADELBERTO SANCHEZ CHAVEZ 7837440 62 A5
36 | LUIS ANTONIO URREGO URREGO 3218784 69 B3
37| INES VALENCIA GONZALEZ 29143435 61 A5
38 | BLANCA ELVIRA VERGARA 21240684 70 A5
39 REINALDO VILLABONA RODRIGUEZ 17305235 74 B7
40  MIRYAM ZULUAGA 40360026 70 B4

JUFT
o21358 % V/ u

NOMBRE: JULIETH ANDREA SANCHEZ

ZARTA
C.C.40216538
CARGO: PSICOLOGO

*
REV OY APROBO:

COORDINADOR CENTRO VIDA
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