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1. DATOS GENERALES

FECHA INFORME 14/11/2025

PERIODO INFORME Del 27 de Octubre al 14 de Noviembre del 2025
CENTRO VIDA La Macarena

NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO Juan Sebastian Mendoza Salazar

CARGO Psicélogo

2. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL Contribuir a la atencion integral de los adultos mayores en condiciones de vulnerabilidad
y abandono social, mediante la ejecucién de actividades asistenciales ¥ de apoyo en salud
dentro de la modalidad Centro Vida la Macarena del municipio de la Macarena del
departamento del Meta, promoviendo

. el bienestar fisico y emocional de los beneficiarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS v' Identificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en cuenta sus capacidades
fisicas, funcionales, limitaciones y factores de riesgo asociados, con el fin de
orientar las intervenciones y garantizar la atencién.

v Documentar detalladamente las acciones implementadas en apoyo al autocuidado
y bienestar de los adultos mayores, asegurando que estas promuevan la dignidad,
l2 autonomia, el respeto por sus decisiones ¥y la mejora de su calidad de vida.

v Disefiar y desarrollar estrategias de intervencién fisica que incluyan rutinas de
ejercicios, enfocados en promoverel envejecimiento activo, lamovilidad funcional,
el mantenimiento de las capacidades fisicas y la prevencién del deterioro funcional.

v' Liderar la ejecucion de actividades ladicas y recreativas orientadas al
fortalecimiento del bienestar emocional, social y psicolégico de los adultos
mayores, fomentando su participacién, la integracién comunitaria vy la generacién
de espacios de interacci6n significativa.

v

Llevar registro de las actividades realizadas, incluyendo el control de asistencia, y
las evidencias fotograficas, como herramienta de seguimiento, anélisis y mejora
continua de las intervenciones realizadas.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES:

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

estado emocional, cognitivo y conductual.

Realizar evaluaciones iniciales y periddicas del

Se realizé entrevistas semiestructuradas teniendo en cuenta el formato de historia
clinica psicolégica y valoracién inicial de la UNION TEMPORAL donde se
evaluaron todas las 4reas de ajuste del paciente, identificando su nivel de
independencia, su razonamiento lagico, capacidades emocionales, sistema de
creencias, sistema familiar, sistema moral, juicios valorativos, orientacién en
tiempo y espacio, apariencia, porte y actitud; esto en el horario establecido para
psicologia, lunes de 8 a.m. a 4:00 pm, se abordaron 40 adultos mayores en
sesiones individuales de 20 minutos.

cognitivo, duelo, aislamiento, entre otros.

Detectar signos de depresion, ansiedad, deterioro

Se realizd entrevista serniestructurada con ayuda del formato de historia clinica
psicoldgica y valoraci6n inicial de la UNION TEMPORAL para construir una linea
de tiempo, esto permitid, identificar los niveles sintomatolégicos referentes a un
estado de 4nimo decaido y triste, sintomas concomitantes como cambios en el
apetito, problemas de suefio y poca realizacién de actividades fisicas, este conjunto
de sintomas permitird evidenciar la gravedad y duracién de cualquier inicio o
desarrolio de algin trastorno del estado de 4nimo.

dignidad, respeto y bienestar.

Apoyar en actividades de autocuidado de los
adultos mayores, asegurando condiciones de

Se realiz6 taller enfocado al autoconocimiento del individuo, lo que se asocia con
sus relaciones interpersonales, la satisfaccién de sus decisiones a lo largo de la
vida y las habilidades de afrontamiento demandadas para ¢l proceso de
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Apoyar en actividades de autocuidado de
los adultos mayores, asegurando
condiciones de dignidad, respeto y bienestar.

Se realiz6 taller enfocado al autoconocimiento del individuo, lo que se
asocia con sus relaciones interpersonales, la satisfaccion de sus
decisiones a lo largo de la vida y las habilidades de afrontamiento
demandadas para el proceso de envejecimiento, resaltando su valor para

la familia, la sociedad y el crecimiento personal, habituando factores de
autorregulacién emocional y apoyo social.

Brindar acompafiamiento psicolagico a los
beneficiarios que lo requieran.

Se propusoc espacios de escucha activa, que permitieron reconocer la
autonomia del paciente enfocado a su bienestar personal, a un leve declive
de la emocionalidad negativa y mejor adaptacion al proceso de
envejecimiento saludable y satisfactorio.

Desarrollar terapias orientadas a fortalecer
la autoestima, el afrontamiento y la
adaptaciébn a los cambios propios del
envejecimiento.

Se realizé intervencion grupal con enfoque cognitivo conductual, para
ampliar el concepto de si mismo, lo que refiere a su capacidad de
comprender y reconocer los sentimientos, emociones y necesidades
propias en un momento determinado, asi como el efecto que estos ejercen
en los demas, lo que constituye ser una guia para el actuar con los demas.

Coordinar grupos talleres de estimulacién
emocional, memoria, manejo del duelo, etc.

Se impartié un taller donde se aborda la inteligencia emocional, trabajando
las dimensiones de empatia y manejo de relaciones, permitiendo entrenar
gradualmente la capacidad de afrontar aquellas emociones e impulsos
nocivos o conflictivos, lo que permite mejorar su comportamiento en
situaciones de estrés, frustracion y tension.

Se desarrollé intervencion para afrontamiento del deterioro cognitivo en la
memoria, la atencién y la velocidad en el procesamiento de la informacién,
parte normal de un proceso de envejecimiento, lo que se trabaja
gradualmente desde actividades combinadas de memoria y

psicomotricidad, estimulando mejores efectos en la memoria a corto y largo
plazo.

Disefiar e implementar actividades para
prevenir el deterioro cognitivo y promover el
envejecimiento saludable.

Se realizaron pruebas de presentacion de recuerdo libre y reconocimiento
de las imagenes, de forma inmediata y diferida, estimulando la memoria de
trabajo con estimulos, auditivos y visuales.

Atender  situaciones de
emocional o conductual.

emergencia

Se realizé atencién de primeros auxilios psicologicos a 4 individuos que
fueron entrevistados para valoracion inicial y entraron en crisis, generando
regulacion emocional, reestableciendo la calma.

Coordinar actividades de mermoria, atencién
y lenguaje.

Se realizé actividades con presentacién de fotografias que tienen para

memorizar una serie de dibujos en orden y reconocer posteriormente dicha
secuencia.

Disefiar ejercicios que fortalezcan Ias
funciones cognitivas de forma ladica vy
terapéutica,

Se realizd una actividad en la que tienen que ordenar diferentes palabras
por orden alfabético, esto elaborando la lista en una hoja en blanco.

Llevar registros diarios y detallados de las
atenciones prestadas.

Se realizé registro del formato de historia clinica como valoracion inicial.

Participar activamente en actividades de
promocidn y prevencion.

Se realizé presencia en las reuniones programadas por {a coordinacién y
supervision del contrato.

Identificar signos de alerta o deterioro en el
estado de salud de los beneficiarios y
comunicar oportunamente a los
profesionales a cargo o al coordinador del
programa.

Se realizd valoracion de los procesos psicoldgicos de todos los adultos
mayores, identificando los pacientes que han tenido tratamientos
anteriores por psicologia y psiquiatria, notificando a la auxiliar de
enfermeria como antecedente, ante crisis que puedan surgir en los
pacientes.

Colaborar con el equipo interdisciplinario

para garantizar una atencién integral a los
beneficiarios.

Se realiz6 conjunto de actividades con los beneficiarios de las diferentes

areas abordando la poblacién a través del trabajo en equipo vy
comunicacion asertiva.

Cumplir con el cronograma de actividades

definido por la UNION TEMPORAL vy asistir

de manera puntual a los encuentros
regramados.

Se realizé la ejecucion de talleres, intervenciones y elaboracion de historias

clinicas segUn el cronograma establecido por la gerencia para el Centro
De Vida la Macarena

Guardar estricta confidencialidad respecto a
la informacion personal, médica y social de
los adultos mayores atendidos.

Se ha mantenido toda la confidencialidad en el uso y desarrollo de la

informacion de historias clinicas, informacion personal, médica y social de
los adultos mayores atendidos.
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Mantener una conducta ética, respetuosa y | Se ha mantenido una conducta etica, respetuosa y profesional, fomentando

profesional, fomentando un ambiente de | un ambiente de trato digno, cordial y empatico con los beneficiarios.
trato digno, cordial y empatico con los
beneficiarios.

Rendir informes periddicos de ejecucién, | Se ha dado cumplimiento a los informes solicitados por la coordinacion y
incluyendo evidencias del servicio prestado. supervision del contrato en los formatos y tiempos establecidos.

Las demas que se deriven del correcto Se ha dado cumplimiento con las funciones asignadas para el cumplimiento
cumplimiento del objeto contractual. del contrato.

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4. 1

. TEMA Valoracion Inicial
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Aplicacién de seguimientos en salud mental
FECHA DE REALIZACION 27/10/2025
OBJETIVO Identificar los antecedentes de patologias que puedan tener los adultos mayores
' del Centro Vida La Macarena Meta
RECURSOS UTILIZADOS Formato de Historia Clinica
ACTIVIDADES DESARROLLADAS | Diligenciamiento del formato de valoracian inicial, historia clinica.
METODOLOGIA Desarrollo de entrevista presencial con cada adulto mayor.
CONCLUSIONES Se realiz6 entrevistas semiestructuradas, donde se evaluaron todas las areas de
ajuste del paciente.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.2

TEMA Valoracién Inicial

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | Aplicacién de seguimientos en salud mental

FECHA DE REALIZACION 03/10/2025

OBJETIVO Identificar los antecedentes de patologias que puedan tener los adultos mayores del

Centro Vida La Macarena Meta
RECURSOS UTILIZADOS Formato de Historia Clinica

ACTIVIDADES Diligenciamiento del formato de valoracion inicial, historia clinica.

DESARROLLADAS

METODOLOGIA Desarrollo de entrevista presencial con cada adulto mayor.

CONCLUSIONES Se realizo entrevistas semiestructuradas, donde se evaluaron todas las 4reas de ajuste del
paciente.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.3
TEMA Autoconocimiento — Habilidades Sociales- Memoria
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | Evaluar el estado cognitivo del adulto mayor
FECHA DE REALIZACION 10/11/2025
OBJETIVO Hacer reconocimiento del grupo e integracion entre los individuos, activando la
memoria a corto y largo plazo, psicomotricidad y generando lazos de confianza.
RECURSOS UTILIZADOS Hojas Blancas y Lapices
ACTIVIDADES Se propone a los beneficiarios en una hoja blanca realizar un rectangulo en la
DESARROLLADAS mitad de una hoja blanca tamafio oficio y en la parte superior de la hoja escribir

sus suefios hechos realidad o los que el beneficiarios quiere cumplir, al lado
izquierdo del cuadro se propone identificar un famoso, un cantante y un super
héroe con el que se identifique cada beneficiario, en la parte derecha se propone

el concepto que me identifica, resaltando una parte de su cuerpo lo que mas les
. gusta de si mismos y alguien a quien admiren, en la parte inferior se pone el
nombre completo y el apodo con el que le gusta le llamen o el nombre de su
preferencia, dentro del cuadro cada beneficiario debe dibujar algo que lo

represente.
METODOLOGIA Reflexiva
CONCLUSIONES Se consulta a los beneficiario que esperan del proyecto y de la intervencion a

realizar, cada uno expone su punto de vista y se retroalimenta en general
motivandolos a continuar y enriquecerse emocionalmente con las sesiones a
desarrollar.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD: consulta psicolégica pacientes mas vulnerables
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5. CRONOGRAMA Y NUMERO DE PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.
UNION TEMPORAL
Mo Cronograma de Trabajo Centro Vida
2025
MACARENA
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
8:00AM- 9:00AM Refrigerio Mafana
PSICOLOGO
INTRUCTOR INTRUCTOR INTRUCTOR INTRUCTOR INTRUCTOR
. MANUALIDADES MANUALIDADES MANUALIDADES MANUALIDADES MANUALIDADES
9:00AM-12.00PM INTRUCTOR . mes
: Fisico Fisico Fisico Fisico Fisico
EDUCADOR
Fisico
12:00PM-1:00PM Descanso para el Almuerzo
PSICOLOGO
1:00PM-3:00PM AUXILIAR ENFERMERIA
AUXILIAR
ENFERMERIA
3:00PM-4:00PM Refrigerio Tarde
4:00PM SALIDA
Nota: La Auxiliar de Enfermeria hace su prestacién del servicio desde el primer adulto mayor en llegar, hasta el Gltimo adulto mayor enirse...
SEMANA DIA HORA INICIO HORA CIERRE PARTICIPANTES TOTAL,
BENEFICIARIOS
. 1 lunes 08:00AM 04:00PM 40 40
27-10-2025
2 lunes 08:00AM 04:00PM 40 40
03-11-2025
3 lunes 08:00AM 04:00PM 40 40
10/11/2025
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6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD: Se realiza charla sobre Memoria

22
Z%

-

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Elaboracion de Historias Clinicas, , realizacion de consultas

7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA LA MACARENA

N° NOMBRE CEDULA EDAD SISBEN
1 [SILVESTRE AGUILAR 17323293 69 B5
2 | GRACIELA ARANGO LUNA 25018410 64 B3
3 |ROSA MARIA ARIZA CHAVARRO 40205281 74 A5
4 |ANA FIDELIA AVILA SIERRA 40205231 62 B4
5 |ROSA INES BARRAGAN CACERES 40206191 65 A5
6 | JOSE REINEL BERNAL DURAN 12224348 74 A5
7 | JORGE LAURENO CANON MARTINEZ 3295494 77 A3
8 |BLANCA LUZ CRUZ DE RUIZ 35502525 65 B4
9 | JOSEFINA DIAZ FONSECA 40205975 71 A5
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10 | GERMAN FIDELIS 1121106373 74 Al
11 {JUAN FLORES 17220341 65 Ba
12 | PAULINA GARCIA 21180752 74 B6
JORGE ELIECER GONZALEZ
13 RONCANCIO 5787696 79 B1
14 | MARLEN GUIZA 49660406 53 B3
15 | HELIODORO HERNANDEZ 3270371 81 A3
16 | MARIA TERESA HERNANDEZ 21174156 79 B1
17 | GUILLERMO HURTADO GIRALDO 7501984 79 B7
18 | ALCIRA LARA PAIPA 20620815 67 Ad
19 | SUSANA MARTINEZ PARRADO 30061154 73 AS
20 | MELIDA MAYORGA DE SAENZ 28477591 74 B5
21| ABEL ORDUZ PINTO 5697147 64 B4
22 | PEDRQ PATINO 17301744 74 B5
23 | MARIA ELINA PARDO DE CRUZ 21171938 74 C11
24 | ALFREDO QUIROGA 3289618 91 B
25 | JAIME RINCON 7792743 65 A4
26 | LUIS VICENTE RIVEROS RIVEROS 3294970 78 A5
27 | PRAXEDES RIANO ALONSO 21225334 77 A5
28 | EDUARDO ROJAS REY 3270683 82 Ad
29 | VERONICA ROCHA ROCHA 28030653 81 B4
30 | ANA ROSA ROCHA ROCHA 40205797 78 B4
31| MARIO DE JESUS RODRIGUEZ 6667701 66 A2
32| SIMON RODRIGUEZ GARCIA 17311881 70 A3
33 | MARIA AURORA SANTOS DE CANON 21225884 78 A3
34 | ANTONIO SERNA 7792210 80 Ad
35| FRANCI HELENA TABORDA SIERRA 52105818 60 Ad
36 | LUIS FELIPE TIQUE TIQUE 2356314 76 Ad
37 | DENIS VARGAS VARGAS 40205817 55 B4
38 { DAVID VALENCIA SEGURA 4965207 86 A5
391 ALVARO VELANDIA NUNEZ 5623703 79 B4
40 | ALIRIA BONILLA DE CRUZ 21173129 74 C3

JUAN SEBASTIAN MENDOZA
C.C.1.026580092 DE BOGOTA

T.P: 284280

PSICOLOGO CENTRO VIDA LA
MACARENA

MALENA HERNANDEZ

COORDINADOR CENTRO VIDA LA MACARENA
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CONTRATO 2121 DE 2025
UNIGN TEMPORAL
ADULTO

MAYOR
2025

NIT. 901.999.838-0

1. DATOS GENERALES

FECHA INFORME

15 de diciembre de 2025

PERIODO INFORME

15-11-2025 al 14-12-2025

CENTRO VIDA La Macarena
NOMBRE FPROFESIONAL O TECNICO Juan Sebastian Mendoza Salazar
CARGO Psicélogo

Contribuir a la atencién integral de los adultos mayores en condiciones de
wulnerabiidad y abandono social, mediante la gjecucidn de actividades
asistenciales y de apoyo en salud dentro de la modalidad Centro Vida la
Macarena del municipio de la Macarena del departamento del Meta, promoviendo
el bienestar fisico y emocional de los beneficiarios.

Identificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en cuenta sus
capacidades fisicas, funcionales, limitaciones y factores de riesgo
asociados, con el fin de orientar las intervenciones y garantizar la atencién.
Documentar detalladamente las acciones implementadas en apoyo al
autocuidado y bienestar de los adultos mayores, asegurando que estas
promuevan la dignidad, la autonomia, el respeto por sus decisiones y la
mejora de su calidad de vida.

Disefiar y desarrollar estrategias de intervencién fisica que incluyan rutinas
de gjercicios, enfocados en promover el envejecimiento activo, la movilidad
funcional, el mantenimienta de las capacidades fisicas y la prevencion del
deterioro funcional. _

Liderar la ejecucidon de actividades lidicas y recreativas orientadas al
fortalecimiento del bienestar emocional, social y psicoldgico de los adultos
mayores, fomentando su participacién, ia integracién comunitaria y la
generacion de espacios de interaccién significativa.

Llevar registro de las actividades realizadas, incluyendo el control de
asistencia, y las evidencias fotograficas, como herramienta de

seguimiento, analisis y mejora continua de las intervenciones realizadas.

DESCRIPCION

2. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL
OBJETIVOS ESPECIFICOS v
v
v
v
v
3. OBLIGACIONES O FUNCIONES:
OBLIGACION O FUNCION
Realizar evaluaciones iniciales y periddicas
del estado emocional, cognitivo y
conductual.

El presente informe tiene como finalidad identificar las condiciones sociales
y de salud de los adultos mayores, con el fin de reconocer factores de
riesgo, necesidades y recursos disponibles. Esta informacién permitira
orientar acciones de promocion, prevencién y acompafiamiento,
fortaleciendo el bienestar integral, 1a calidad de vida y la inclusion saocial de
esta poblacién. Dado que en el primer informe se puede evidenciar la
entrega de estas evaluaciones iniciales.

Detectar signos de depresién, ansiedad,
deterioro cognitivo, duelo, aislamiento, entre
otros, :

-Esta evaluacion se realizé con el fin de detectar oportunamente signos de
depresion, ansiedad, deterioro cognitivo, duelo, aislamiento y otras
dificultades psicosociales en los adultos mayores, permitiendo una
intervencion temprana que favorezca su bienestar emocional, social y su

calidad de vida. Sin embargo, esta actividad de se desarrolld en el primer
informe, en el mismo se puede evidenciar.

Apoyar en actividades de autocuidado de
los adultes  mayores, asegurando
condiciones de dignidad, respeto ybienestar.

El apoyo a las actividades de autocuidado en los adultos mayores es
fundamental para fortalecer su autonomia, autoestima y bienestar integral.
A través de terapias psicolégicas, se promueven condiciones de dignidad,
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respeto y acompafiamiento emocional, favoreciendo la salud mental, la
adaptacion a los cambios propios del envejecimiento y una mejor calidad
de vida.

Brindar acompafiamiento psicoldgico a los
beneficiarios que lo requieran.

El acompariamiento psicolégico a los adultos mayores es esencial para
atender de manera oportuna sus necesidades emocionales y mentales,
fortaleciendo su bienestar, autonomia y calidad de vida, y previniendo el
agravamiento de dificultades psicolégicas propias de esta etapa.

Desarrollar terapias orientadas a fortalecer
la autoestima, el afrontamiento y Ila
adaptacién a los cambios propios del
envejecimiento.

El desarrollo de terapias psicolégicas orientadas a fortalecer Ia autoestima,
el afrontamiento y la adaptacién a los cambios del envejecimiento es
fundamental para promover el bienestar emaocional, la autonomia y una
mejor calidad de vida en los adultos mayores.

Coordinar grupos talleres de estimulacién
emocional, memoria, manejo del duelo, etc.

Se impartié un taller donde se aborda la inteligencia emocional (taller
emaocionalidades) actividad 4.2, trabajando las dimensiones de empatiay
manejo de relaciones, permitiendo entrenar gradualmente la capacidad de
afrontar aquellas emociones e impulsos nocivos o conflictivos, lo que
permite mejorar su comportamiento en situaciones de estrés, frustracion y
tension.

Se desarrollg intervencién para afrontamiento del deterioro cognitivo en la
memoria, la atencion y la velocidad en el procesamiento de la informacion,
parte normal de un proceso de envejecimiento, lo que se trabaja
gradualmente desde actividades combinadas de memoria ¥

psicomotricidad, estimulando mejores efectos en la memoria a corto y largo
plazo.

Disefar e implementar actividades para
prevenir el deterioro cognitivo y promover el
envejecimiento saludable.

Se realizaron pruebas de presentacién de recuerdo libre y reconocimiento
de las imagenes, de forma inmediata y diferida, estimulando la memoria de
trabajo con estimulos, auditivos vy visuales.

Atender  situaciones
emocional o conductual.

de emergencia

Se realiz6 atenciéon de primeros auxilios psicolégicos a 2 individuos que
fueron entrevistados para valoracion inicial y entraron en crisis, generando
regulacion emocional, reestableciendo la calma.

Coordinar actividades de memaoria, atencion
y lenguaje.

Se realizé actividades con presentacion de fotografias que tienen para
memorizar una serie de dibujos en orden y reconocer posteriormente dicha
secuencia. Ver actividad 4.1

Diseftar ejercicios que fortalezcan las
funciones cognitivas de forma ludica y
terapéutica.

Se realizé una actividad en la que tienen que ordenar diferentes palabras
por orden alfabético, esto elaborando la lista en una hoja en blanco. Ver
actividad 4.3

Llevar registros diarios y detallados de las
atenciones prestagas.

Se realizé registro de seguimiento poblacién vulnerable basados en la
valoracion inicial. Primer informe actividad 4.1

Participar activamente en actividades de
promocién y prevencion.

Se realizo presencia en las reuniones programadas por la coordinacion y
supenvision del contrato.

Identificar signos de alerta o deterioro en el
estado de salud de los beneficiarios v
comunicar oportunamente a los
profesionales a cargo o al coordinador del
programa.

Se realizé valoracion de los procesos psicolégicos de todos los adultos
mayores, identificando los pacientes que han tenido tratamientos
anteriores por psicologia y psiquiatria, notificando a la auxiliar de
enfermeria como antecedente, ante crisis que puedan surgir en los
pacientes,

Colaborar con el equipo interdisciplinario
para garantizar una atencion integral a los
beneficiarios.

Se realizé conjunto de actividades con los beneficiarios de las diferentes

areas abordando la poblacion a través del trabajo en equipo y
comunicacion asertiva.

Cumplir con el cronograma de actividades
definido por la UNION TEMPORAL vy asistir
de manera puntual a los encuentros
programados.

Se realizé la ejecucion de talleres, intervenciones y elaboracién de

madificacion conductual segun el cronograma establecido por la gerencia
para el Centro De Vida la Macarena

Guardar estricta confidencialidad respectoa
la informacién personal, médica y social de
los adultos mayores atendidos.

Guardar una estricta confidencialidad sobre Ia informacion personal,
médica y social de los adultos mayores es esencial en Ia atencién
psicoldgica, ya que protege su dignidad, privacidad y derechos, fortalece la
confianza y garantiza una intervencién ética y profesional..
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Mantener una conducta ética, respetuosa y | Mantener una conducta ética, respetuosa y profesional en la atencion a los
profesional, fomentando un ambiente de | adultos mayores es fundamental para fomentar un ambiente de trato digno,
trato digno, cordial y empatico con los | cordialy empatico, fortaleciendo la confianza, el bienestar emocional yla
beneficiarios. calidad de la atencion brindada.

Rendir informes periddicos de ejecucién, | Se ha dado cumplimiento a los informes solicitados por la coordinacion y
incluyendo evidencias del servicio prestado. | supervision del contrato en los formatos y tiempos establecidos.

Las demas que se deriven del correcto Se ha dado cumplimiento con las funciones asignadas para el cumplimiento
cumplimiento del objeto contractual. del contrato.

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4. 1
. TEMA Charla y actividad de la memoria

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Aplicacién de seguimientos en salud mental

FECHA DE REALIZACION 17/11/2025

OBJETIVO Identificar los antecedentes de patologias que puedan tener los adultos mayores
del Centro Vida La Macarena Meta

RECURSOS UTILIZADOS Valorativa

ACTIVIDADES DESARROLLADAS | Se busca identificar anomalias de los adultos mayores

METODOLOGIA Desarrollo de actividad lidico recreativa

CONCLUSIONES Se realiz6 trabajo grupal en la busqueda y robustecimiento de memoria para los
adultos mayores

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.2

TEMA

Actividad ludico recreativa y charla sobre las emociones

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Aplicacién de seguimientos en salud mental

FECHA DE REALIZACION

24-11-2025

OBJETIVO

Identificar los antecedentes de patologias que puedan tener los adultos mayores
del Centro Vida La Macarena Meta

RECURSOS UTILIZADOS

Evaluativa

ACTIVIDADES Trabajo para mejoramiento de la depresién y ansiedad

DESARROLLADAS

METODOLOGIA Desarrollo de entrevista grupal en el adulto mayor .

CONCLUSIONES Se realiz6 entrevistas semiestructuradas, donde se evaluaron todas las areas de

ajuste del paciente.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.3

TEMA

Ejercicio de respiracion

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Reconozco mi forma de respirar

FECHA DE REALIZACION

01-12-2025

OBJETIVO

Hacer reconocimiento del grupo e integracion entre los individuos, activando

conducta pasiva a corto y largo plazo, psicomotricidad y generando lazos de
confianza.

RECURSOS UTILIZADOS

Bombas y/o catarsis

ACTIVIDADES Se propone a los beneficiarios inflar una bomba realizar un por periodos retencion

DESARROLLADAS de la respiracién manejando concentracion imaginacion y liberacién de catarsis a
través de imagenes recreadas por sus haciendo énfasis en la liberacion de sus
problematicas y ejecutando mejoria en cada uno de ellos.
En una hoja en blanco se les pide ejecutar informacién con la que se
autoevaluara generan catarsis y se liberaran de tensiones y problematicas en su
psiquis.

METODOLOGIA Reflexiva

CONCLUSIONES Se consulta a los beneficiario que esperan del proyecto y de la intervencion a

realizar, cada uno expone su punto de vista y se retroalimenta en general
motivandolos a continuar y enriquecerse emocionalmente con las sesiones a
desarrollar.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD
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ACTIVIDAD 4.4

TEMA Compartir

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | Se realiza actividad complementaria ejecutada por el area relacionada a

compartir por el inicio de la navidad
FECHA DE REALIZACION 08-12-2025

OBJETIVO Hacer reconocimiento del grupo e integracién entre los individuos, activando
conducta pasiva a corto y largo plazo, psicomotricidad generando lazos de
confianza y compaferismo en esta fecha generandole la apertura a la navidad.

RECURSOS UTILIZADOS Compartir de inicio de navidad
ACTIVIDADES Se propone a los beneficiarios realizar un compartir por cronograma de
. DESARROLLADAS actividades haciéndose énfasis en el compartir de tanto los centros vida como los

adultos del centro en actividades de mayor integracion.

METODOLOGIA participativa

CONCLUSIONES Se realiza compartir el cual ayude a unificar mayores lasos de companerismo
haciendo que los adultos mayores reciban la época decembrina época de
compartir.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD: compartir inicio de la navidad
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5. CRONOGRAMA Y NUMERO DE PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.

ADULTO _ f6\
M;‘,,Z?“ Cronograma de Trabajo Centro Vida

8:00AM- 9:00AM

9:00AM-12:00PM

12:00PM-1:00PM

1:00PM-3:00PM

3:00PM-4:00PM

Lunes

PSICOLOGO

INTRUCTOR
MANUALIDADES

Fisico

PSICOLOGO

AUXILIAR
ENFERMERIA

MACARENA

Martes

INTRUCTOR
MANUALIDADES

EDUCADOR
Fisico

Miércoles

Jueves
Refrigerio Manana
INTRUCTOR INTRUCTOR
MANUALIDADES MANUALIDADES
E EDUCADOR
Fisico FisICO

Descanso para el Almuerzo

Viernes

INTRUCTOR
MANUALIDADES

EDUCADOR
Fisico

AUXILIAR ENFERMERIA

Refrigerio Tarde

SALIDA

Sabado

INTRUCTOR
MANUALIDADES

EDUCADOR
FisSICO

Nota: La Auxiliar de Enfermeria hace su prestacién del servicio desde el primer adulto mayor en llegar, hasta el (iltimo adulte mayor enirse...

SEMANA DIA HORA INICIO HORA CIERRE PARTICIPANTES TOTAL,
BENEFICIARIOS

1 lunes 08:00AM 04:00PM 40 40
1711172025

2 lunes 08:00AM 04:00PM 40 40
24/11/2025

3 lunes 08:00AM 04:00PM 40 40
01/12/2025

4 lunes 08:00AM 04:00PM 40 40
08/12/2025
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6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

A

ACTIVID
T~ —

g

D: inicio de la navidad, memoria, depresién

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: actividades ludico recreati

[

emocionalidad y como se genera fortalecimiento de cada una de ellas.

vas de memoria depresion anciedad

7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA LA MACARENA

N° NOMBRE CEDULA EDAD SISBEN
1 | SILVESTRE AGUILAR 17323293 69 B5
2 | GRACIELA ARANGO LUNA 25018410 64 B3
3 | ROSA MARIA ARIZA CHAVARRO 40205281 74 AS
4 | ANA FIDELIA AVILA SIERRA 40205231 62 B4
5 | ROSA INES BARRAGAN CACERES 40206191 65 A5
6 | JOSE REINEL BERNAL DURAN 12224348 74 A5
7 | JORGE LAURENO CANON MARTINEZ 3205494 TETE A3
8 | BLANCA LUZ CRUZ DE RUIZ 35502525 65 B4
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9 | JOSEFINA DIAZ FONSECA 40205975 71 A5
10 | GERMAN FIDELIS : 1121106373 74 Al
11| JUAN FLORES 17220341 65 B5
12 | PAULINA GARCIA 21180752 74 B6
13 | JORGE ELIECER GONZALEZ RONCANCIO 5787696 79 B1
14 | INES CASTANO DE SANCHEZ 21213336 86 B1
15] HELIODORO HERNANDEZ 3270371 81 A3
16 | MARIA TERESA HERNANDEZ 21174156 79 B1
17 | GUILLERMO HURTADO GIRALDO 7501984 79 B7
18 | ALCIRA LARA PAIPA 20620815 67 A4
19 | SUSANA MARTINEZ PARRADO 309861154 73 AS
20| MELIDA MAYORGA DE SAENZ 28477591 74 B5
21| ABEL ORDUZ PINTO 5697147 64 B4
22! PEDRO PATINO 17301744 74 BS
23| MARIA ELINA PARDO DE CRUZ 21171938 74 c11
24| ALFREDO QUIROGA 3289618 91 B6
25| JAIME RINCON 7792743 65 Ad
26 | LUIS VICENTE RIVEROS RIVEROS 3284970 78 A5
27| PRAXEDES RIANO ALONSO 21225334 77 A5
28 | EDUARDO ROJAS REY 3270683 82 Ad
29 | VERONICA ROCHA ROCHA 28030653 81 B4
30 | ANA ROSA ROCHA ROCHA 40205797 78 B4
31 | MARIC DE JESUS RODRIGUEZ 6667701 66 A2
32| SIMON RODRIGUEZ GARCIA 17311881 70 A3
33| MARIA AURORA SANTOS DE CARON 21225884 78 A3
34| ANTONIO SERNA 7792210 80 A4
35| FRANCI HELENA TABORDA SIERRA 52105818 60 Ad
36 | LUIS FELIPE TIQUE TIQUE 2356314 76 Ad
37 | DENIS VARGAS VARGAS 40205817 55 B4
38| DAVID VALENCIA SEGURA 4965207 86 A5
38| ALVARO VELANDIA NUNEZ 5623703 79 B4
40| ALIRIA BONILLA DE CRUZ 21173129 74 C3

JUAN SEBASTIAN MENDOZA

C.C. 1.026580092 DE BOGOTA MILENA HERNANDEZ
TP 284280 COORDINADOR CENTRO VIDA LA MACARENA

PSICOLOGO CENTRO VIDA LA MACARENA
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1. DATOS GENERALES

&

FECHA INFORME

14 de noviembre de 2025

PERIODO INFORME

27 de octubre al 14 de noviembre de 2025

CENTRO VIDA

Pinalito

NOMBRE PROFESIONAL O
TECNICO

Juan Sebastian Mendoza Salazar

CARGO

PSICOLOGO

2. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Contribuir a la atencion integral de los adultos mayores en
condiciones de vulnerabilidad y abandono social, mediante la
ejecucion de actividades asistenciales y de apoyo en salud
dentro de la modalidad Centro Vida Pifialito del municipio de
vista hermosa del departamento del Meta, promoviendo el
bienestar fisico y emocional de los beneficiarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Identificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en
cuenta sus capacidades fisicas, funcionales, limitaciones y
factores de riesgo asociados, con el fin de orientar las
intervenciones y garantizar |la atencion.

v' Documentar detalladamente las acciones implementadas
en apoyo al autocuidado y bienestar de los adultos mayores,
asegurando que estas promuevan la dignidad, la
autonomia, el respeto por sus decisiones y la mejora de su
calidad de vida.

v Disefar y desarrollar estrategias de intervencién fisica que
incluyan rutinas de ejercicios, enfocados en promover el
envejecimiento  activo, la movilidad funcional, el
mantenimiento de las capacidades fisicas y la prevencién
del deterioro funcional.

v Liderar la ejecucién de actividades ludicas y recreativas
orientadas al fortalecimiento del bienestar emocional, social
y psicolégico de los adultos mayores, fomentando su
participacién, la integracion comunitaria y la generacion de
espacios de interaccidn significativa.

v Llevar registro de las actividades realizadas, incluyendo el
control de asistencia, y las evidencias fotograficas, como
herramienta de seguimiento, analisis y mejora continua de
las intervenciones realizadas.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES
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OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

Realizar evaluaciones iniciales y periddicas
del estado emocional, cognitive vy
conductual.

Se aplico la historia clinica y valoracion inicial de psicologia,
recolectando emocional, informacién primordial para el proceso
psicologico realizacién de novedades de beneficiarios postulados
contributivos en estado de beneficiarios vulnerabilidad y actualizacion de
sishen beneficiado en el programa del en el horario, establecido para
psicologia; viemes y sabados de 8:00 a.m. a 4:00 p.m., se abordarcn
40 adultos mayores en sesiones individuales de 40 minutos. VER
ACTIVIDAD 4.1

Detectar signos de depresién, ansiedad,
deterioro cognitivo, duelo, aislamiento, entre
otros.

Durante las actividades desarrolladas grupales con los adultos mayores,
se evidencio signos de duelos no conclusos, se brind6 apoyo en este
proceso con el objetivo de mitigar y cerrar ciclos que aun afectan su
estado emocional, ademas de cambios sutiles en sus habilidades
cognitivas, que son propias de su envejecimiento natural, algunos con
diagnosticos de patologias, ya adherentes a tratamiento por su  red
prestadora de salud, se realizd proceso de acompafiamiento
permitié, identificar los niveles sintomatolégicos referentes a un estado de
animo decaido y triste, sintomas concomitantes como cambios en el
apetito, problemas de suefio y poca realizacién de actividades fisicas,
este conjunto de sintomas permitira evidenciar la gravedad y duracién de
cualquier inicio o desarrolio de algdn trastorno del estado de animo y se
despejaron dudas acerca de su estado de salud mental.

Apoyar en actividades de autocuidado de

los adultos mayores, asegurando
condiciones de dignidad, respeto vy
bienestar.

Se realizaron actividades de psico educacion en estilos de vida saludables,
trabajo en equipo, fortaleciendo su red de apoyo con sus compafieros de
Centro vida y sus familiares mas cercanos, Se realizé taller enfocado al
autoconocimiento del individuo, lo que se asocia con sus relaciones
interpersonales, la satisfaccion de sus decisiones a lo largo de la vida

y las habilidades de afrontamiento.

Brindar acompafiamiento psicolégico a los
beneficiarios que lo requieran.

Se brindd espacios de escucha activa, que permitieron reconccer la
autonomia del paciente enfocade a su bienestar personal, a un leve declive
de la emocionalidad negativa v mejor adaptacion al proceso de
envejecimienio saludable y satisfactorio. Durante este periodo no se
presentd ninguna situacién de emergencia emocional o conductual.

Desarrollar terapias crientadas a fortalecer
la autoestima, el afrontamiento y la
adaptacion a los cambios propios del
envejecimiento.

Se realizé intervencién grupal con enfoque cognitivo conductual, para
ampliar el concepto de si mismo, lo que refiere a su capacidad de
comprender y reconocer los sentimientos, emociones y necesidades
propias en un momento determinado, asi como el efecto que estos ejercen
en los demas, lo que constituye ser una guia para el actuar con los demas.

Coordinar grupos talleres de estimulacion
emocional, memoria, manejo del duelo, etc.

Se realizo actividades psico educativas, ludicas y terapéuticas, donde se
estimuld el area cognitiva, de manera agradable, con juegos educativos,
de manera individual y grupal, donde se evidencio sus emociones. Se
impartié un taller donde se aborda la inteligencia emocional, trabajando
las dimensiones de empatia y manejo de relaciones, permitiendo
entrenar gradualmente la capacidad de afrontar aquellas emociones e
impulsos nocivos o conflictivos, lo que permite mejorar su
comportamiento en situaciones de estrés, frustracion y tension.

Se desarrollé intervencién para afrontamiento del deterioro cognitivo en
la memoria, la atencion y ia velocidad en el procesamiento de la
informacién, parte normal de un proceso de envejecimiento, lo que se
trabaja gradualmente desde actividades combinadas de memoria y
psicomotricidad, estimulando mejores efectos en la memoria a corto y
largo plazo.

Disefiar ¢ implementar actividades para
prevenir el deterioro cognitivo y promover el
envejecimiento saludable.

Se elabora un listado de manera escrita de cada intervencién individual
que se realiza en el centro vida, asi se realizaron pruebas de presentacién
de recuerdo libre y reconocimiento de las imagenes, de forma inmediata y
diferida, estimulando la memoria de trabajo con estimulos, auditivos y
visuales.
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Atender  situaciones de

emocional o conductual.

emergencia

Se realizd psico arientacién en estilos de vida saludable, se educéd en
estados emocionales propios del adulto mayor, se fortalecid en
habilidades de la memoria, se realizd atencién de primeros auxilios
psicologicos a 2 individuos que fueron entrevistados para valoracién
inicial 'y entraron en crisis, generando regulacion  emocicnal,
reestableciendo la calma

Coordinar actividades de memoria, atencién
y lenguaje.

Durante el proceso de ejecucion de las actividades grupales e individuales,
se evidencio cambios sutiles en sus habilidades cognitivas, gue son propias
de su envejecimiento natural, con interaccién progresiva, se realizaron
actividades con el objetivo de mitigar el proceso del deterioro, realizandose
actividades con presentacion de fotografias que tienen para memeorizar una
serie de dibujos en orden y reconocer posteriormente dicha secuencia.

Disefiar ejercicios que fortalezcan las
funciones cognitivas de forma Iidica y
terapéutica.

Desde el area de psicologia se trabajé articulado con el coordinador y
demas profesionales en pro del bienestar emocional de los beneficiarios
al programa del adulto mayor en el centro vida, Se realizé una actividad en
la que tienen que ordenar diferentes palabras por orden alfabético, esto
elaborando la lista en una hoja en blanco.

Llevar registros diarios y detallados de las
atenciones prestadas.

Se realizé registro del formato de historia clinica como valoracion inicial.

Participar activamente en actividades de
promocién y prevencién.

Se realiz6 presencia en las reuniones programadas por la coordinacion y
supervision del contrato desde la ética profesional, personal, se desarrollé
actividades donde se identificd informacién personal de los adultos
mayores, se adecuo un lugar aislado de sus comparieros con el objetivo de
fortalecer la custodia de la informacién personal de cada beneficiario.

Identificar signos de alerta o deterioro en el
estado de salud de los beneficiarios y
comunicar oportunamente a los
profesionales a cargo o al coordinador del
programa.

Desde el area de salud mental se ejecuts, las actividades propias, con
atencién humanizada, dando un trato caluroso, respetuoso, colaborativo
y asettivo al adulto mayor. Se realizé valoracién de los procesos
psicologicos de todos los adultos mayores, identificando los pacientes
que han tenido tratamientos anteriores por psicologia y psiquiatria,
notificando a la auxiliar de enfermeria como antecedente, ante crisis
Que puedan surgir en los pacientes.

Colaborar con el equipo interdisciplinario
para garantizar una atencién integral a los
beneficiarios.

Se realiz6 el informe mensual, dentro de las fechas establecidas por
coordinacion Se realizé conjunto de actividades con los compardieros de
las diferentes dreas abordando la poblacién a través del trabajo
en_equipa ycomunicacién asertiva,

Cumplir con e cronograma de actividades
definido por la UNION TEMPORAL y asistir
de manera puntual a3 los encuentros
programados.

El area de psicologia esta presta a apoyar en las actividades en pro de
beneficio de los adultos mayores, se deriven y no esten en el objeto
contractual a apoyar. Se realizé la ejecucién de talleres, intervenciones y
elaboracién de historias clinicas segun el cronograma establecido por la
gerencia para el Centro Vida Pifialito

Guardar estricta confidencialidad respecto a
la informacién persenal, médica y social de
los adultos mayores atendidos.

Se ha mantenido toda la confidencialidad en el uso y desarrollo de la
informacion de historias clinicas, informacién personal, médica y social de
los adultos mayores atendidos.

Mantener una conducta ética, respetuosa y
profesional, fomentande un ambiente de
trato digno, cordial y empatico con los
beneficiarios.

Se ha mantenido una conducta ética, respetuosa y profesional, fomentando
un ambiente de trato digno, cordial y empatico con los beneficiarios.

Rendir informes periddicos de ejecucién,
incluyendo evidencias del servicio prestado.

Se ha dado cumplimiento a los informes solicitados por la coordinacion Vi
supervision del contrato en los formatos y tiempos establecidos

Las demas que se deriven del correcto
cumplimiento del objete contractual.

Se ha dado cumplimiento con las funciones asignadas para el cumplimiento
del contrato.
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4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4. 1

TEMA

Historia clinica psicolégica y valoracion inicial

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Aplicacién de seguimientos en salud mental.

FECHA DE REALIZACION

8 de noviembre y 14 de noviembre DEL 2025

OBJETIVO

Identificar los antecedentes de patologias que puedan tener los
adultos mayores del Centro Vida Pifalito

RECURSOS UTILIZADOS

Propios del area de psicologia.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS Aplicacién del instrumento de seguimiento en salud mental..

METODOLOGIA

Evaluativa Desarrollo de entrevista presencial con cada adulto
mayor

CONCLUSIONES

Se aplicé el instrumento de seguimiento a los 40 adultos
mayores, sin anormalidades durante el proceso con un espacio
de 30 minutos por cada beneficiario.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.2

TEMA

Charla sobre los mitos de la psicologia

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Aplicacidn de seguimientos en salud mental

FECHA DE REALIZACION

31/10/2025

OBJETIVO

Evaluar el estado cognitivo del adulto mayor.

RECURSOS UTILIZADOS

Propios del area de psicologia.

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

Aplicacién del instrumento de seguimiento en salud mental.
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METODOLOGIA Valorativa
CONCLUSIONES Se fundamenté se idealizo y se refuto de los beneficios de la

psicologia en que me ayuda para que me guia y como me
complementa en mi vida
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Presentacion y charla sobre los mitos de la psicologia

ACTIVIDAD 4.3

TEMA Terapias para las personas mas vulnerables
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | Aplicacién de seguimientos en salud mental.
FECHA DE REALIZACION 01/11/2025

OBJETIVO Evaluar el estado cognitivo del adulto mayor.

RECURSOS UTILIZADOS Propios del area de psicologia.

ACTIVIDADES Aplicacion del instrumento de seguimiento en salud mental.
DESARROLLADAS

METODOLOGIA Evaluativa

CONCLUSIONES Se realizé entrevistas semiestructuradas, donde se evaluaron todas

las areas de ajuste del paciente.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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TEMA

Charla sobre depresién y afecto

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Aplicacién de seguimientos en salud mental.

FECHA DE REALIZACION

07/11/2025

OBJETIVO

Identificar los antecedentes de patologias que puedan tener los
adultos mayores del Centro Vida Pifalito

RECURSOS UTILIZADOS

Propios del &rea de psicologia.

ACTIVIDADES Aplicacion del instrumento de seguimiento en salud mental..
DESARROLLADAS

METODOLOGIA Actividad grupal basada en areas de ajuste
CONCLUSIONES

Se aplico charla y/o actividades a los 40 adultos mayores, sin
anormalidades durante el proceso con un espacio de 30 minutos por
los adultos mayores

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

TEMA

Manejo de constructos emocionales y afectivos para su
fortalecimiento psiquico

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Aplicacion de contenidos emocionales afectivos

FECHA DE REALIZACION

8/11/2025

OBJETIVO

Identificar los antecedentes de patologias que puedan tener los
adultos mayores del Centro Vida PiAalito

RECURSOS UTILIZADOS

Propios del area de psicologia.

ACTIVIDADES Aplicacion del instrumento de seguimiento en salud mental..

DESARROLLADAS

METODOLOGIA Evaluativa Desarrollo de entrevista presencial con cada adulto
mayor

CONCLUSIONES

Se aplico el instrumento de seguimiento a los 40 adultos mayores,
sin anormalidades durante el proceso con un espacio de 30 minutos
por cada beneficiario.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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5. CRONOGRAMA Y NUMERO DE PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.

UNION TEMPORAL
@ ﬁ':iib? Cronograma de Trabajo Centro Vida f-6_\

PINALITO

Lunes Martes Miércoles

Jueves Viernes Sabado
. 8:00AM- 9:00AM Refrigerio Mafiana
PSICOLOGO PSICOLOGO
INTRUCTOR INTRUCTOR INTRUCTOR INTRUCTOR
MANUALIDADES MANUALIDADES MANUALIDADES MANUALIDADES : e RO T
9:00AM-12:00PM ¢ : . ; 5 g : MANUALIDADES MANUALIDADES
EDUCADOR EDUCADOR Eogcs'm EDUCADOR
; e ; = S EDUCADOR ' EDUCADOR
Fisico Fisico
12:00PM-1:00PM Descanso para el Almuerzo
PSICOLOGO PSICOLOGO
1:00PM-3:00PM AUXILIAR ENFERMERIA
AUXILIAR AUXILIAR

{
ENFERMERIA ENFERMERIA
3:00PM-4:00PM Refrigerio Tarde
4:00PM SALIDA
Nota: La Auxiliar de Enfermeria hace su prestacién del servicio desde el primer adulto mayor en llegar, hasta el dltimo adulte mayor enirse...
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SEMANA DIA HORA INICIO | HORA CIERRE | PARTICIPANTE TOTAL,
S BENEFICIARIO
S
1 viernes 08:00AM 4:00PM 40 40
31/10/2025 ]
2 Sabado 08:00AM 4:00PM 40 40
01/11/2025 -
3 viernes 08:00AM 4:00PM 40 40
. 07/11/2025 )
4 Sabado 08:00AM 4:00PM 40 40
08/11/2025 -
5 Viernes 08:00AM 4:00PM 40 40
14/11/2025

6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Otras actividades realizadas en el area de psicologia.
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1. DATOS GENERALES

FECHA INFORME

15 de diciembre de 2025

PERIODO INFORME

Del 15 de Noviembre al 14 de diciembre del 2025

CENTRO VIDA

Pinalito

NOMBRE PROFESIONAL O
TECNICO

Juan Sebastian Mendoza Salazar

CARGO

PSICOLOGO

2. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Contribuir a la atencién integral de los adultos mayores en
condiciones de vulnerabilidad y abandono social, mediante la
ejecucion de actividades asistenciales y de apoyo en salud
dentro de la modalidad Centro Vida Pifalito del municipio de
vista hermosa del departamento de! Meta, promoviendo el
bienestar fisico y emocional de los beneficiarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Identificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en
cuenta sus capacidades fisicas, funcionales, limitaciones y
factores de riesgo asociados, con el fin de orientar las
intervenciones y garantizar la atencion.

v" Documentar detalladamente las acciones implementadas
en apoyo al autocuidado y bienestar de los adultos mayores,
asegurando que estas promuevan la dignidad, la
autonomia, el respeto por sus decisiones y la mejora de su
calidad de vida.

v Disefar y desarrollar estrategias de intervencion fisica que
incluyan rutinas de ejercicios, enfocados en promover el
envejecimiento  activo, la movilidad funcional, el
mantenimiento de las capacidades fisicas y la prevencion
del deterioro funcional.

v Liderar la ejecucién de actividades lddicas y recreativas
orientadas al fortalecimiento del bienestar emocional, social
y psicolégico de los adultos mayores, fomentando su
participacion, la integracion comunitaria y la generacion de
espacios de interaccion significativa.

v Llevar registro de las actividades realizadas, incluyendo el
control de asistencia, y las evidencias fotograficas, como
herramienta de seguimiento, andlisis y mejora continua de
las intervenciones realizadas.
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3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

Realizar evaluaciones iniciales y periddicas
del estadc emocional, cognitivo vy
conductual.

Se realizo en el primer informe las historias clinicas y valoraciones
iniciales de psicologia, recolectando emocional, informacién primordiat
para el proceso psicologico realizacion de novedades de beneficiarios
postulados contributivos en estado de beneficiarios vulnerabilidad y
actualizacion de sisbén beneficiado en el programa del en el horario,
establecido para psicologia; se abordaron 40 adultos mayores en
sesiones individuales de 40 minutos.

Detectar signos de depresion, ansiedad,
deterioro cognitivo, duelo, aislamiento, entre
otros.

Durante las actividades desarrolladas grupales con los adultos mayores,
se evidencio signos de duelos no conclusos, se brindé apoyo en este
proceso con ¢l objetive de mitigar y cerrar ciclos que aun afectan su
estado emacional, ademas de cambios sutiles en sus habilidades
cognitivas, que son propias de su envejecimiento natural, algunos con
diagnosticos de patologias, ya adherentes a tratamiento por su  red
prestadora de salud, se realizé proceso de acompafiamiento
permitio, identificar los niveles sintomatolégicos referentes a un estado de
animo decaido vy triste, sintomas concomitantes como cambios en e
apetito, problemas de suefio y poca realizacién de actividades fisicas,
este conjunto de sintomas permitira evidenciar la gravedad y duracién de
cualgquier inicio o desarrollo de algin trastorno del estado de &nimo y se
despejaron dudas acerca de su estado de salud mental,

Apoyar en actividades de autocuidado de

los  adultos  mayores, asegurando
condiciones de dignidad, respeto vy
bienestar.

Se realizaron actividades de psico educacion en estilos de vida saludables,
trabajo en equipo, fortaleciendo su red de apoyo con sus comparieros de
Centro vida y sus familiares mas cercanos, Se realizd taller enfocado al
autoconocimiento del individuo, lo que se asocia con sus relaciones
interpersonales, la satisfaccién de sus decisiones a lo largo de la vida
y las habilidades de afrontamiento. :

Brindar acompafiamiento psicoldgico a los
beneficiarios que lo requieran.

Se brindd espacios de escucha activa, que permitieron reconocer la
autonomia del paciente enfocado a su bienestar personal, aun leve declive
de la emocionalidad negativa y mejor adaptacion al proceso de
envejecimiento saludable y satisfactorio. Durante este periodo no se
presents ninguna situacién de emergencia emocional o conductual.

Desarrollar terapias orientadas a fortalecer
la autoestima, el afrontamiento y Ia
adaptacién a los cambios propios del
envejecimiento.

Se realiz6 intervencién grupal con enfoque cognitivo conductual, para
ampliar el concepto de si mismo, lo que refiere a su capacidad de
comprender y reconocer los sentimientos, emociones y necesidades
propias en un momento determinado, asi como el efecto que estos ejercen
en los demas, lo que constituye ser una guia para el actuar con los demas.

Coordinar grupos talleres de estimulacion
emocional, memoria, manejo del duelo, etc.

Se realiz6 actividades psico educativas, ludicas y terapéuticas, donde se
estimulé el &rea cognitiva, de manera agradable, con juegos educativos,
de manera individual y grupal, donde se evidencio sus emociones. Se
impartié un taller donde se aborda la inteligencia emocional, trabajando
las dimensiones de empatia y manejo de relaciones, permitiendo
entrenar gradualmente la capacidad de afrontar aquellas emociones e
impulsos nocives o conflictivos, lo que permite mejorar  su
comportamiento en situaciones de estrés, frustracion y tension.

Se desarrollé intervencién para afrontamiento del deterioro cognitivo en
la memoria, la atencién y la velocidad en el procesamiento de la
informacion, parte normal de un proceso de envejecimiento, lo que se
trabaja gradualmente desde actividades combinadas de memoria y
psicomotricidad, estimulando mejores efectos en la memoria a corto y
largo plazo.

Disefiar e implementar actividades para
prevenir el deterioro cognitivo y promover el
envejecimiento saludable.

Se elabora un listado de manera escrita de cada intervencién individual
que se realiza en el centro vida, asi se realizaron pruebas de presentacion
de recuerdo libre y reconocimiento de las imagenes, de forma inmediata y

diferida, estimulando la memoria de trabajo con estimulos, auditivos y
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visuales,

Atender situaciones de

emocional o conductual.

emergencia

Se realizé psico orientacién en estilos de vida saludable, se educd en
estados emocionales propios del adulto mayor, se fortalecié en
habilidades de la memoria, se realizé atencién de primeros auxilios
psicolégicos a 2 individuos que fueron entrevistados para valoracién
inicial y entraron en crisis, generando regulacion emocional,
reestableciendo la calma

Coordinar actividades de memoria, atencién
y lenguaje.

Durante el proceso de ejecucion de las actividades grupales e individuales,
se evidencio cambios sutiles en sus habilidades cognitivas, que son propias
de su envejecimiento natural, con interaccion progresiva, se realizaron
actividades con el objetivo de mitigar el proceso del deterioro, realizandose
actividades con presentacion de fotografias que tienen para memorizar una
serie de dibujos en orden y reconocer posteriormente dicha secuencia.

Disefiar ejercicios que fortalezcan las
funciones cognitivas de forma ladica y
terapéutica.

Desde el 4rea de psicologia se trabajo articulado con el coordinador y
demas profesionales en pro del bienestar emocional de los beneficiarios
al programa del adulto mayor en el centro vida, Se realizé una actividad en
la gue tienen que ordenar diferentes palabras por orden alfabético, esto
elaborando la lista en una hoja en blanco.

Llevar registros diarios y detallados de las
atenciones prestadas.

Se realizé registro del formato de historia clinica como valoracién inicial en
el informe anterior

Participar activamente en actividades de
promocién y prevencion.

Se realizé presencia en las reuniones programadas por la coordinacién y
supervision del contrato desde la ética profesional, personal, se desarrolld
actividades donde se identificé informacion personal de los adultos
mayores, se adecuo un lugar ajslado de sus comparieros con el objetivo de
fortalecer la custodia de la informacién personal de cada beneficiario.

|dentificar signos de alerta o deteriorc en el
estado de salud de los beneficiarios y
comunicar oportunamente a los
profesionales a cargo o al coordinador del
programa.

Desde el area de salud mental se ejecutd, las actividades propias, con
atencién humanizada, dando un trato caluroso, respetuoso, colaborativo
y asertivo al adulto mayor. Se realizd valoracién de los procesos
psicolégicos de todos los adultos mayores, identificando los pacientes
que han tenido tratamientos anteriores por psicologia y psiquiatria,
notificando a la auxiliar de enfermeria como antecedente, ante crisis
gue puedan surgir en los pacientes.

Colaborar con el equipo interdisciplinario
para garantizar una atencidn integral a los
beneficiarios.

Se realizé el informe, dentro de las fechas establecidas por coordinacion
Se realizé conjunto de actividades con los comparieros de las diferentes
areas abordando la poblacién a través del trabajo en equipo vy
comunicacion asertiva.

Cumplir con el cronograma de actividades
definido por la UNION TEMPORAL y asistir
de manera puntual a los encuentros
programados.

El 4rea de psicologia esta presta a apoyar en las actividades en pro de
beneficio de los adultos mayores, se deriven y no estén en el objeto
contractual a apoyar. Se realizé la ejecucion de talleres, intervenciones y
elaboracion de historias clinicas segin el cronograma establecido por la
gerencia para el Centro Vida PiRalito

Guardar estricta confidencialidad respecto a
la informacién personal, médica y social de
los adultos mayores atendidos.

Se ha mantenido toda la confidencialidad en el uso y desarrollo de la
informacién de historias clinicas, informacién personal, médica y social de
los adultos mayores atendidos.

Mantener una conducta ética, respetuosa y
profesional, fomentando un ambiente de
trato digno, cordial y empdtico con los
beneficiarios.

Se ha mantenido una conducta ética, respetucsa y profesional, fomentando
un ambiente de trato digno, cordial y empaético con los beneficiarios.

Rendir informes periédicos de ejecucian,
incluyendo evidencias del servicio prestado.

Se ha dado cumplimiento a los informes solicitados por la coordinacion y
supervision del contrato en los formatos y tiempos establecidos

Las demas que se deriven del correcto
cumplimiento de! objeto contractual.

Se ha dado cumplimiento con las funciones asignadas para el cumplimiento
del contrato.

et
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4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4. 1

X el

TEMA Trabajo sobre ansiedad
NOMBRE DE LA Pautas para una buena salud mental.
ACTIVIDAD

FECHA DE REALIZACION

15 de noviembre del 2025

OBJETIVO

Identificar los antecedentes de patologias que puedan tener los
adultos mayores del Centro Vida Pifalito

RECURSOS UTILIZADOS

Propios del area de psicologia.

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

Aplicacién del instrumento de seguimiento en salud mental..

METODOLOGIA

Informativa y ludico recreativa

CONCLUSIONES

Se aplico instrumentos visuales y actividades dinamicas a los 40
adultos mayores, sin anormalidades durante el proceso con un

espacio de 30 minutos de charla y participacion.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.2

TEMA

Charla sobre depresién vy actividad sobre las emociones

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

charla de la depresién con actividad ludica

FECHA DE REALIZACION

21 de noviembre del 2025

OBJETIVO

Ludico evaluativa y aplicativa

RECURSOS UTILIZADOS

Propios del &rea de psicologia.

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

Aplicacién del instrumento de seguimiento en salud mental.

METODOLOGIA

Valorativa

CONCLUSIONES

Se fundament6 se idealizo y se refuto de los adultos mayores en
que la psicologia me ayuda para que me guia y como me
complementa en mi vida

TEMA

Charla sobre depresion y actividad sobre las emociones

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

charla de la depresién con actividad ludica

FECHA DE REALIZACION

22 de noviembre del 2025

OBJETIVO

Ludico evaluativa y aplicativa

RECURSOS UTILIZADOS

Propios del area de psicologia.

ACTIVIDADES Aplicacion del instrumento de seguimiento en salud mental.
DESARROLLADAS

METODOLOGIA Valorativa

CONCLUSIONES

Se fundamento se idealizo y se refuto de los adultos mayores en
que la psicologia me ayuda para que me guia y como me
complementa en mi vida

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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 RECURSOS UTILIZADOS Propios del area de psicologia.
ACTIVIDADES Aplicacién del instrumento de seguimiento en salud mental.
DESARROLLADAS
METODOLOGIA Evaluativa
CONCLUSIONES Se ensefian las caracteristicas de la depresién y se ensefian
técnicas de respiracion en los adultos mayores.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

TEMA

Charla sobre memoria

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Aplicacion de seguimientos en salud mental.

FECHA DE REALIZACION

05 de diciembre del 2025

OBJETIVO

Identificar los antecedentes de patologias que puedan tener los
adultos mayores del Centro Vida Pifalito

RECURSOS UTILIZADOS

Propios del area de psicologia.

ACTIVIDADES Aplicacion del instrumento de seguimiento en salud mental..
DESARROLLADAS

METODOLOGIA Actividad grupal basada en areas de ajuste
CONCLUSIONES

Se aplicod charla y/o actividades a los 40 adultos mayores, sin

anormalidades durante el proceso con un espacio de 30 minutos por
los adultos mayores

EVIDENC

IA FOTOGRAFICA

o
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ACTIVIDAD 4.3
TEMA Charla y actividad ladico recreativa sobre la depresion
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | Mis emociones
FECHA DE REALIZACION 28 de noviembre del 2025
OBJETIVO Evaluar el estado cognitivo del adulto mayor.
RECURSOS UTILIZADOS Propios del drea de psicologia.
ACTIVIDADES Aplicacion del instrumento de seguimiento en salud mental.
DESARROLLADAS
METODOLOGIA Evaluativa
CONCLUSIONES

Se ensefian las caracteristicas de la depresién y se ensefian
técnicas de respiracion en los adultos mayores.

__EVIDENCIA FOTOGRAFICA

[TEMA

Charla y actividad iudico recreativa sobre la depresion

| NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Mis emociones

| FECHA DE REALIZACION

29 de noviembre delf 2025
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TEMA Charla sobre memoria

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | Aplicacion de seguimientos en salud mental.
FECHA DE REALIZACION 06 de diciembre del 2025

OBJETIVO

Identificar los antecedentes de patologias que puedan tener los
adultos mayores del Centro Vida Pifialito

RECURSOS UTILIZADOS

Propios del area de psicologia.

ACTIVIDADES Aplicacion del instrumento de seguimiento en salud mental.
DESARROLLADAS

METODOLOGIA Actividad grupal basada en areas de ajuste
CONCLUSIONES

Se aplicé charla y/o actividades a los 40 adultos mayores, sin
anormalidades durante el proceso con un espacio de 30 minutos por
los adultos mayores

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

' TEMA Manejo de constructos emocionales y afectivos para su
fortalecimiento psiquico |

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | llaneridad
FECHA DE REALIZACION 12 de diciembre del 2025
OBJETIVO Se realiza actividades de cierre de afio en el Centro Vida PiRalito
RECURSOS UTILIZADOS Propios del area de psicologia.
ACTIVIDADES Aplicacion del instrumento de seguimiento en salud mental..
DESARROLLADAS
METODOLOGIA Llaneridad
CONCLUSIONES

Se aplicé compartir bailes y actividades de cierre de afio para los |
aduitos mayores del centro vida

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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TEMA

Manejo de constructos emocionales y afectivos para su

fortalecimiento psiquico

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

llaneridad

FECHA DE REALIZACION

13 de diciembre del 2025

OBJETIVO

Se realiza actividades de cierre de afio en el Centro Vida Pifalito

RECURSOS UTILIZADOS

Propios del area de psicologia.

ACTIVIDADES Aplicacion del instrumento de seguimiento en salud mental.
DESARROLLADAS

METODOLOGIA Llaneridad

CONCLUSIONES Se aplicé compartir bailes y actividades de cierre de afo para los

adultos mayores del centro vida
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5.

CRONOGRAMA Y NUMERO DE PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.

@ MavoTao Cronograma de Trabajo Centro Vida KS\

8:00AM- 9:00AM

9:00AM-12:00PM

12:00PM-1:00PM

1:00PM-3:00PM

3:00PM-4:00PM

4:00PM

Lunes

INTRUCTOR
MANUALIDADES

Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
Refrigerio Mafiana
PSICOLOGO PSICOLOGO
INTRUCTOR INTRUCTOR INTRUCTOR
MANUALIDADES MANUALIDADES MANUALIDADES G G
T e T MANUAL UA
EDUCADOR EDUCADOR EDUCADOR : RN G ACYOADIES
Fisico i e EDUCADOR EDUCADOR
Fisico Fisico
Descanso para el Almuerzo
PSICOLOGO PSICOLOGO
AUXILIAR ENFERMERIA
AUXILIAR AUXILIAR

Refrigerio Tarde

SALIDA

ENFERMERIA

U
ENFERMERIA

Nota: La Auxiliar de Enfermeria hace su prestacién del servicio desde el primer adulto mayor en llegar, hasta el dltimo adulto mayorenirse...

[ [ D -
| SEMANA DIA HORA INICIO | HORA CIERRE | PARTICIPANTE TOTAL,
s BENEFICIARIO
, = o S
1 Sabado 09:00AM 4:00PM 40 40
15/11/2025 | S
2 viernes 09:00AM 4:00PM 40 40 |
21/11/2025 | : , B
22/11/2025 Sabado 09:00AM 4:00PM 40 40
o 3 “viernes 09:00AM 4:00PM 40 40
28/11/2025 | i ) .
29/11/2025 Sabado 09:00AM 4:00PM 40 40
I 4 viernes 09:00AM 4:00PM 40 40 |
05/12/2025 | _ ] R e
06/12/2025 Sabado 09:00AM 4:00PM 40 40
5 viernes 09:00AM 4:00PM 40 40
12/12/2025 | _
13/12/2025 Sabado 09:00AM 4:00PM 40 40
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

|
| Otras actividades realizadas en el area de psicologia.

LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA PINALITO

INFORME DE BENEFICIARIOS

NUumero de

Nivel de

N° Nombres Apellidos Edad Documents SISBEN EPS

1 MARGARITA MARIA BELTRAN 74 40.366.126 B4 CAPITAL SALUD
2 ARNULFO BONILLAALFONSO 78 1.739.928 A5 NUEVA EPS

3 ALVARO BUSTOS 73 7.489.473 A3 NUEVA EPS

4 SILIBRANDO BUITRAGO RODRIGUEZ | 88 4.091.525 Ad CAPITAL SALUD
5 MARIA GRACIELA CASTRO UCHIMA 65 30.002.631 Ad CAPITAL SALUD
6 ANGEL MARIA CALDERON URREGO 73 7.817.368 C1 CAJACOPI

7 RODRIGO CIFUENTES FERNANDEZ | 89 4.295.671 B3 CAPITAL SALUD
8 PEDRO JULIO CONTRERAS AGUILERA | 77 2.777.105 A4 CAPITAL SALUD
9 SUSANA CONTRERAS AGUILERA | 69 21.180.380 A5 CAPITAL SALUD
10 JOSE GABRIEL CORREAL AMAYA 85 5.930.777 A5 CAJACOPI

11 MARIA RUBIELA CORREAL BUITRAGO 61 40.276.357 Ad CAJACOPI

12 DORIS DUQUE 70 30.515.639 B4 CAJACOPI

<Lk
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13 ENCARNACION ESCOBAR MARROQUIN | 77 20.427.076| BS5 | CAPITAL SALUD
14 MARIA TERESA FLORES DE ALFONSO | 81 40275922 A3 |CAPITAL SALUD
15 HILDA MARIA FAJARDO 63 1.123.562.797 B1 CAPITAL SALUD
16 ALDEMAR GARZON 62 83220677 B3 [CAPITAL SALUD
17 ELSA HERRERA JIMENEZ 63 40.367.488| Cs& SANITAS
18 JOSE MANUEL HERRERA 68 11.209.353| A5 | CAPITAL SALUD
JARAMILLO DE

19 ANA MARIA SALGADO %0 29.193.081 B1 CAPITAL SALUD
20 LUIS ALVARO LOMBANA 73 17.291.186| A5 | CAPITAL SALUD
21 EUCARIS MATEUS VARGAS 70 38.246.909 B2 CAPITAL SALUD
22 AMELIA MAZO MOSQUERA 88 29.798.217| B4 CAJACOPI
23 EDUARDO MANCERA GALINDO 80 19.067.968| B5 NUEVA EPS
24 HUMBERTO MARTINEZ VILLAMARIN | 89 361.375| B4 CAJACOPI
25 | JOSE DEL CARMEN | MERCHAN ROMERO 68 17.326.019| A4 NUEVA EPS
26 ORFILIA MORENO MENDEZ 65 65.497.181 A1 CAPITAL SALUD
27 FLORENIA PEREZ 60 40.276.223| A4 | CAPITAL SALUD
28 ELADIO QUEVEDO 64 17.291.364| A2 NUEVA EPS
29 ANA DOLIS QUINTERO DE MUNOZ | 82 41432666 B6 | CAPITAL SALUD
30 | JESUS ANTONIO RADA RIVAS . 73 17.292.838| B1 CAPITAL SALUD
31 FLOR MERY RIVERA MARTINEZ 62 40.727.149 C3 FAMISANAR
32 MARLENY RODRIGUEZ DURAN 66 40.275.757| C1 CAPITAL SALUD
33 MARIELA SALAZAR 71 29625141 C2 NUEVA EPS
34 ALVARO SANTANA 84 7.488.626| B CAPITAL SALUD
35 OBED SALAS CABRERA 68 4890925 A4 CAJACOPI
36 RUBY ALBA SANCHEZ OSORIO 63 39.531.819| B3 |CAPITAL SALUD
37 PASTOR TOVAR 80 200.884| B3 NUEVA EPS
38 ALBA LUCIA VELEZ 61 31.918.799| A2 NUEVA EPS
39 GLADYS VIRGUEZ 64 20.828.523| A5 | CAPITAL SALUD
40 LUIS ARTURO ZAPATA PEREZ 77 4589.778| A5 | CAPITAL SALUD

il
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