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1. DATOS GENERALES

FECHA INFORME 14/11/2025

PERIODC INFORME 27/10/2025 — 14/11/2025

CENTRO VIDA PUERTO LOPEZ

NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO ANA RUBY ESPINOSA GOMEZ

CARGO INSTRUCTORA DE MANUALIDADES

2. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL Contribuir a 1a atencién integral de los adultos mayores en condiciones de

vilnerabildad y abandone social, mediante la ejecucion de actividades
asistenciales y de apoyo en salud dentro de la modalidad Centro Vida Puerto
Ldpez de! municipio Puerto Lépez del departamento del Meta, promoviendo el
bienestar fisico y emocional de los beneficiarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS v Disefiar, planificar y ejecutar talleres de manualidades, seleccionando
metodologias apropladas a las capacidades fisicas ¥ cognitivas del adulto
mayor.

¥ Adaptar los contenidos de los talleres, gjustando instrucciones, tiempos y
ayudas para personas con limitaciones de motricidad fina, deterioro
cognitivo, discapacidad visual u ofras condiciones, a fin de garantizar la
participacion de todos los beneficiarios.

v Estimular las funciones cognitivas y la creatividad, incorporando ejercicios |
que fortalezcan memoria, atencién, concentracion y fomentando la
expresion artistica como medio de bienestar emocional y fortalecimiento de
la autoestima.

v' Promover el desarrollo y mantenimiento de la motricidad fina y la
coordinacion ofo-mano, mediante manualidades, contribuyendo a preservar
la funcionalidad y ta autonomia en tareas cotidianas.

¥ Potenciar la socializacién y el compafierismo entre los adultos mayores,
creando entornos colaborativos que favorezcan el apoyo mutuo, la
comunicacion y el sentido de pertenencia, con impacto positive en la salud
mental y la cohesidn grupal.

v Rendir informes periddicos de ejecucion, con registros claros vy
evidencias fotograficas o documentales de los talleres.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES
OBLIGACION O FUNCION DESCRIPCION

Disefar y preparar talleres de | Disefié y organicé talleres de manualidades teniendo en cuenta las capacidades
manualidades adecuados a las | cognitivas v motoras de cada adulto mayor. Elegi actividades con intencion
capacidades fisicas Yy | recreativa y terapéutica, priorizando que fueran seguras, motivadoras ¥
cognitivas de los adultos | adecuadas para sus condiciones particulares.

mayares. VER ACTIVIDAD 4.1
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Adaptar los contenidos segun las

Modifiqué en tiempo real los contenidos y las estrategias de los talleres,

necesidades individuales | ajustando materiales, técnicas y tiempos segun las necesidades especificas
(problemas  de  motricidad, | de cada participante. Esta adaptacion permitic que todos pudieran
deterioro cognitivo, | involucrarse plenamente sin que sus limitaciones representaran dificuttadas.
discapacidades visuales, etc.). VER ACTIVIDAD 4.2

Apoyar en aclividades de | Proporcioné apoyo en tareas basicas de autocuidade durante el desarrollo
autocuidado de los adultos | del taller, siempre manteniendo un trato respetuoso y valorando la
mayores, asegurande | autonomia de cada adulto mayor. Me aseguré de que estas ayudas

condiciones de dignidad, respeto
y bienestar.

fortalecieran su autoestima y bienestar.
VER ACTIVIDAD 4.3

Fomentar el uso de la memoria,
la atencién, la concentracion y la
creatividad a través de las
actividades.

Implementé actividades y dinamicas que promovieron la memoria, la
atencion y la creatividad, procurande que cada gjercicio tuviera ademas un
propésita emocional o simbélica. Esto favorecié la estimulacion cognitiva y
la expresién personal. Para ello utilicé sopas de letras como herramienta
para ejercitar la memoria y contribuir a la prevencién de deterioro cognitivo.

VER ACTIVIDAD 4.4

Promover la motricidad fina (corte,
pegado, pintura, tejido, etc.).

Através de actividades como la elaboracion de figuras hechas de plastilina
se realizaron figuras lo suficientemente complejas para que los adultos
mayores puedan trabajas de diferentes maneras su motricidad fina.

VER ACTIVIDAD 4.5

Ejercitar la coordinacidn ojo-mano.

Fomenté el desamollo de la coordinacién ojo-mano mediante una actividad
donde los adultes mayores disfrutaban de juegos de mesa. En esta actividad
tuvieron que dibujar y recortar coordinando ojo-mano de manera adecuada,
se ha presentado mejoras en algunos adultos con el uso de las tijeras.

Estimular la socializacién y el
compafierismo entre los adulios
mayares.

Facilité momentos de interaccion grupal que impulsaran el trabajo en
equipo, la solidaridad y la empatia, fortaleciendo los vinculos entre los
participantes y su sentido de pertenencia. Destaco especialmente la primera
actividad realizada como bienvenida al programa.

VER ACTIVIDAD 4.6
Comunicar cbservaciones) Mantuve comunicacion continua con el equipo profesional, reportando
relevantes al equipo | observaciones relevantes sobre el estado fisico, emocional y conductual de
interdisciplinario {psicdlogos, | los usuarios, con el fin de asegurar una atencion integral y ajustada a sus

terapeutas ocupacionales, efc.),

necesidades. También brindé apoyo a varios profesionales en sus funciones.

Identificar signos de alerta o
deterioro en el estado de salud
de los beneficiarios y comunicar
oportunamente a los
profesionales a cargo ¢ al
coordinador del programa.

Estuve atenta a cualquier cambio o sefial de alerta en |2 condicion fisica,
emocional o mental de los participantes, informando de inmediato al
coordinador o al equipo de salud para activar las intervenciones pertinentes.
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Colaborar con ¢l  equipo
interdisciplinario  {psicélogos,
nutricionistas, manipuladoras,
instructores) para garantizar una

Trabajé de forma coordinada con psicélogos, terapeutas, nutricionistas,
manipuladoras y demas instructores, procurando que los objetivos de los
talleres de manualidades se alinearan con el bienestar integral de los
adultos mayares.

atencibn  integral a los
beneficiarios

Cumplir conh el horaric vy
cronograma de  actividades

definido  por la  UNION
TEMPORAL y asistir de manera
puntual a los  encuentros
programados.

Respete rigurosamente el horario y asisti puntualmente a cada actividad y
reunién establecida en el cronograma, asegurando asi la continuidad y la
correcta ejecucion de los talleres planificados.

Guardar estricta confidencialidad
respecto & la informacion
perscnal, médica y social de los
adultos mayores atendidos.

Protegi con responsabilidad toda la informacién personal, médica y secial de
los beneficiarios, manteniendo la reserva como parte fundamental de la ética
profesional y el respeto a su intimidad.

Mantener una conducta ética,
respetuosa v profesional,
fomentando un ambiente de trate
digno, cordial y empético con los
beneficiarios.

Actué siempre con respeto, empatia y profesionalismo, favoreciendo un
clima calido y seguro que fortalecié la confianza de los adultos mayores y
facilitd el desarrello de las actividades.

Rendir informes periddicos de
ejecucion, incluyendo evidencias
del servicio prestado,

Preparé y entregué informes detallados sobre el desarrollo de los talleres,
incorporando fotografias y descripciones de los avances y resultados
obtenidos, contribuyendo al seguimiento y evaluacion del servicio.

Las demas que se deriven del
correcte cumplimiento del objeto
contractual.

Asumi con disposicion todas las tareas adicionales que surgieron, desde
apoyos logisticos hasta actividades complementarias, siempre que
contribuyeran al bienestar y desarrallo integral de los beneficiarios.

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4. 1

TEMA INTEGRACION GRUPAL

NOMERE DE LA ACTIVIDAD Socializacion del programa

FECHA DE REALIZACION 2711012025

OB.JETIVO Dar a conocer el programa a los adultos mayores, darles la bienvenida
y explicarles sus beneficios y responsabilidades.

RECURSOS UTILIZADOS Sillas, mesas y espacio comun

ACTIVIDADES Exposicion de los derechos y deberes de participar en el programa

DESARROLLADAS

METODOLOGIA Se realizaron dindmicas de presentacion, conversacion guiada y
actividades de bienvenida.

gy
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CONCLUSIONES

El grupo fortalecié vinculos afectivos y se generé un ambiente de confianza
desde el inicio.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.2

TEMA MOTRICIDAD FINA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Pintar con los dedos

FECHA DE REALIZACION 30/10/2025

OBJETIVO Presentar el programa a los adultos mayores con una actividad simple que
ayude a valorar su motricidad y ajustar futuros talleres a sus capacidades.

RECURSOS UTILIZADOS Pinturas lavables, hojas blancas, delantales y toallas himedas.

ACTIVIDADES Organicé talleres de pintura con los dedos, ajustados a las capacidades de

DESARROLLADAS cada adulto mayor.

METODOLOGIA Se realiz6 una actividad exploratoria en la que los adultos mayores usaron
pintura con los dedos para permitir observar precisién, movilidad y respuesta
sensorial.

CONCLUSIONES La actividad permitid identificar las capacidades iniciales del grupo,

facilitando una planificacion ajustada y segura para las siguientes sesiones.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

A4SL0



CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ADULTO
MAYOR
2025
INFORME DE ACTIVIDADES INSTRUCTOR DE MANUALIDADES

ACTIVIDAD 4.3

TEMA

MEMORIA, CONCENTRACION Y CREATIVIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Colorear con témperas

FECHA DE REALIZACION

03/11/2025

OBJETIVO

Estimular la creatividad y la cognicion de los adultos mayores usando
coloreo adaptado a sus necesidades.

RECURSOS UTILIZADOS Témperas, pinceles, hojas blancas y recipientes para agua.

ACTIVIDADES Ajusté en tiempo real los talleres de pintura con témperas para que

DESARROLLADAS cada participante pudiera integrarse segtin sus necesidades.

METODOLOGIA Se permiti6 libertad en el uso de témperas mientras se realizaron ajustes
para quienes requerian variedad de pinceles, mas apoyo o ritmos distintos.

CONCLUSIONES El ajuste permanente favorecié la inclusidn de todos los participantes,

redujo frustraciones y mejoré la calidad del trabajo artistico.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.4

TEMA EJERCITAR LA COORDINACION OJO-MANO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Juegos de mesa

FECHA DE REALIZACION 07/11/2025

OBJETIVO Favorecer memoria, atencién y concentracién mediante actividades ludicas.

RECURSOS UTILIZADOS Tableros de mesa.

ACTIVIDADES Incorporé dinamicas y proyectos que estimularon la memoria, la

DESARROLLADAS concentracion y la creatividad, buscando que cada actividad también tuviera
un valor simbdlico y emocional. Esto favorecio la estimulacion cognitiva y la
expresion personal. Esta actividad la trabajé con ayuda de sopas de letras
donde se ejercita principal el cerebro para la mejora de la memoria y
prevencion de enfermedades.

METODOLOGIA Los usuarios rotaron entre diferentes juegos de mesa para trabajar
memoria, atencion y toma de decisiones.

oy St
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Se evidencid6 mayor agilidad mental y compromiso de los participantes
durante las actividades cognitivas.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.5

TEMA

MOTRICIDAD FINA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Dibujo a mano alzada y libre

FECHA DE REALIZACION

10/11/2025

OBJETIVO

Promover la autonomia, expresiéon personal y autoestima durante la
realizacion de actividades manuales.

RECURSOS UTILIZADOS Hojas, lapices, Borradores, colores.
ACTIVIDADES Brindé asistencia en acciones basicas de autocuidado dentro del
DESARROLLADAS espacio del taller, siempre con trato respetuoso y reconociendo la
autonomia de cada usuario. Me aseguré de que las ayudas reforzaran su
autoestima vy bienestar.
METODOLOGIA El dibujo libre permitié que cada participante avanzara a su ritmo mientras
recibia apoyo Unicamente cuando lo necesitaba, reforzando independencia.
. CONCLUSIONES El acompafiamiento respetuoso fortalecié |a confianza del adulto

mayor y favorecio la expresion emocional.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.6
TEMA MEMORIA, CONCENTRACION Y CREATIVIDAD
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Origami
FECHA DE REALIZACION 13/11/2025

OBJETIVO Fortalecer la motricidad fina por medio de actividades detalladas y manuales.

RECURSOS UTILIZADOS Hojas para origami, plantillas guiadas, mesas de trabajo y palitos.

ACTIVIDADES A través de actividades como la elaboracion de figuras hechas de plastilina

DESARROLLADAS se realizaron figuras lo suficientemente complejas para que los adultos
mayores puedan trabajas de diferentes maneras su motricidad fina.

METODOLOGIA Se realizaron dobleces progresivos que permitieran desarrollar precision
y habilidades manuales finas.

CONCLUSIONES Se observaron mejoras en la coordinacion de movimientos finos y en la

paciencia durante tareas detalladas.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

5. CRONOGRAMA Y NUMERO DE PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.

UREe TERPORAL 6\
fPULI0 Cronograma de Trabajo Centro Vida

u r
PUERTO LOPEZ
Lunes Martes Midrcoles Jueves Viernes Sabado

B:00AM- 9:00AM Paleigacto Mafns

i MHAM; i Lt AT y
100PM-3:00PM o, L gecOLOaN ENFERMERA
:00PM-4:00PM Refrigerio Tarde

PO SALIDA

Mota: La Auxitiae

hace sup chchn el wicio desde el pri adutta mayor en llegar, hastn el iitimo adulto mayer en rte...
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SEMANA DIAS HORA HORA PARTICIPANTES TOTAL
INICIO CIERRE BENEFICIARIOS

1 semana
27/10/2025 Lunes,
28/10/2025 martes, 40 40
30/10/2025 jueves, 09:00 AM 12:00 PM
31/10/2025 Viernes
01/11/2025 Séabado

2 semana

Lunes,

03/11/2025 martes, 40 40
04/11/2025 jueves, : ;
06/11/2025 viernes, G300 AM 120U Fe
07/11/2025 sabado.
08/11/2025

3 semana
10/11/2025 Lunes,
11/11/2025 martes, ) ) 40 40
13/11/2025 jueves, RESDAN e
14/11/2025 viernes,

6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

[ DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Actividad de realizacion de juegos de mesa.
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DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Realizacién de actividad de origami.

7 LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA PUERTO LOPEZ.

N° NOMBRE COMPLETO CEDULA EDAD SISBEN
1 | CARLOS ENRIQUE BAUTISTA ROJAS 3114711 82 | B2
2 | MARIAZOELIA BECERRA 40290005 75 B2
3 | MAXIMINA BERNAL PINTO 20790720 82 B3
4 | PEDRO ALFREDO BERDUGO ARANGO 3272069 70 B5
5 | MARIA INES BERMUDEZ 28646598 73 A3
6 | PARMENIO BOLANOS BENITO 304269 84 B7
7 | BLANCA NIEVES BUITRAGO RIVERA 31006796 60 A3
8 | LUCELIDA BUSTAMANTE PARRA 26458996 61 B2
9 | FLOR ALBA CABRERA DIAZ 21188589 67 A5

10 | SUSANA CARDOZO 21244958 66 B4

11 | MISAEL CASTILLO 17326495 63 B1

. 12 | JAIME CEBALLOS ISAZA 7527283 69 B3

13 | CRISTOBAL CUERVO ZABALA 93201672 61 c2

14 | HECTOR DIAZ 7817815 65 A3

15 | ALCIRADIAZ 21244047 78 A2

16 | MARIAHERMINDA FORERO RODRIGUEZ 21243430 73 C3

17 | MARIA LUZ AIDA GUTIERREZ HERRERA 38201218 63 B2

18 | FABIOLA GONZALEZ REINA 32819423 60 C6

19 | DELIO GONZALEZ 2375074 70 B4

20 | ELVIRA HUERFANO SALAZAR 21244814 58 C16

21 | VALERIO MARTINEZ MARTINEZ 17385367 70 B4

22 | MARIATERESA MELO MEDINA 20696459 78 B7

23 | MARIA EDILMA OVIEDO DE OVIEDO 28926483 84 B3

24 | RODRIGO SANTOS OSUNA MONTES 3298279 77 B7

25 | ALADINO ORTIZ CESPEDES 17386496 60 c18

26 | JORGE PEDROZA GALLO 3298456 75 B4

27 | MERCEDES PINTO CUPITRA 28853733 61 B4

28 | GABRIEL HUMBERTO PORTILLA RODRIGUEZ 79040052 65 C6

29 | MARTHA CECILIA QUIROGA FLOREZ 4103515 59 B3
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30 | EDILBERTO QUINONES GARCIA 3297645 84 C1
31 | EDGARJULIO RINCON MURCIA 9496077 59 B7
32 | CELIAROMERO RAMIREZ 21247373 87 B1
33 | CLAUDIARDJAS CUELLAR 268637313 84 Ad
34 | ROSARIO SALAZAR DE HUERFANO 21242639 76 Ab
35 | LUZ STELLATORRES 30002912 67 BS
36 | ANGELICA MARIA TRIANA 40393107 56 B4
37 | CARLOS JULIQ TRIGOS ACOSTA 17385568 67 B4
38 | DORA MARIAVASQUEZ VEGA 40416315 68 AZ
39 | LEONILDE VELASQUEZ AREVALO 21244060 67 B&
40 | RAUL SALAZAR LOZAND 17385214 G8 B2

fio [y T

ANA RUBY ESPINQSA GOMEZ
C.C. 1.121.848.798
CARGO: INTRUCTORA DE MANUALIDADES

REVISO Y APROBO:
JOSE ALVARO DIAZ GUZMAN
COORRDINADOR CENTRO VIDA
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1. DATOS GENERALES

_FECHA INFORME

 15M12/2025

PERIODO INFORME

15/11/2025 - 141122025

CENTRO VIDA

PUERTO LOPEZ

NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO | ANA RUBY ESPINOSA GOMEZ

CARGO

INSTRUCTORA DE MANUALIDADES

2. OBJETIVOS

Contribuir a la atencién integral de ios aduitos mayores en condiciones de
vulnerabilidad y abandono social, mediante 1a gjecucion de actividades

asistenciales y de apoyo en salud dentro de la modalidad Centro Vida Puerto
OBJETIVO GENERAL Lépez del municipio Puerto Lopez del departamento del Meta, pramoviendo el
bienestar fisico y emocional de los beneficiarios.

%

v

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Disefiar, planificar y ejecutar talleres de manualidades, seleccionande
metodologias apropiadas a las capacidades fisicas y cognitivas del adulto
mayor

Adaptar los contenidos de los talleres, ajustando instrucciones, tiempos y
@yudas para personas con limitaciones de motricidad fina, detericro cognitivo,
discapacidad visuat u otras condiciones, a fin de garantizar la participacién de
tedos los beneficiarios.

Estirnular las funciones cognitivas y la creatividad, incorporando ejercicios que
fortalezcan memoria, atencién, concentracion y fomentando la expresion
artistica como medioc de bienestar emocional y fortalecimiento de ia
autoestima.

Promover ef desarrallo y mantenimiento de la motricidad fina y la coordinacion
ojo-mano, mediante manualidades, contribuyendo a preservar la funcionalidad
y la autonomia en tareas cotidianas.

Potenciar la socializacién vy ef comparierismo entre jos aduitos mayores,
creando entornos colaborativos que favorezcan el apoyo mutuo, la
comunicacion y el sentido de pertenencia, con impacto positive en la salud
merntal y la cohesion grupal.

Rendir informes periddicos de ejecucion, con registros claros y
evidencias fotograficas o documentales de ios talleres.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES.

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

Disefiar y proparar talleres de
manualidades adecuados a las
capacidades fisicas y cognitivas
de los adultos mayores.

Diserié y organicé talieres de manualidades adaptados a las capacidades
cognitivas y motoras de cada adulte mavyor. Seleccioné actividades con un
enfoque recreativo y terapéutico, priorizando que fueran seguras,
motivadoras y accesibles segun las condiciones individuales de los
participantes. El cual permitié estimular la creatividad, fa motricidad fina y la
participacion activa en un ambiente festivo y significativo.

VER ACTMIDAD 4.4
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Adapiar los contenidos segun las

necesidades individuales
(problemas  de  mefricidad,
detericro cognitivo,

discapacidades visuales, etc.).

Modffiqué en tiempo real los contenidos vy estrategias de los talleras,
ajustandc materiales, técnicas y tiempos seguin las necesidades
individuales de cada participante, como dificultades de mofricidad, deterioro
cognitivo o limitaciones visuales. Estas adaptaciones garantizaron la
participacion plena de todos, evitando que sus limitaciones representaran
una barrera, Dentro de estas actividades se desarrolld “Decorande mi
nombre”, adecuande e} tamafo de las letras, los materiales para asegurar

que cada adulto mayor pudiera realizar la actividad de manera autérnoma y
satisfactoria.

VERACTIVIDAD 4.1
Apoyar en  actividades  de | proporcioné apoya en las actividades basicas de autocuidado de los adultos
autocuidado  de los  adultos | mayores durante el desarolio def taller, garantizando en fodo momento Ln
mayores, asegurando

condiciones de dignidad, respeto
¥ bienestar.

trato respetuoso, digno y centrado en la autonomia de cada participante.
Acomparié de manera discreta v oportuna para facilitar su comodidad ¥
seguridad, reforzando su autoestima y bienestar emocional. Durante ia
actividad brindé asistencia cuando fue necesario, asegurando que todos
pudieran participar plenamente sin comprometer su independencia.

VERACTIVIDAD 4.3

Fomentar e uso de la memoria, la
atencion, la concentracién y la
creatividad a través de las
actividades.

Implementé actividades y dinamicas orientadas a fortalecer la memaoria, la
atencién, la concentracién y la creatividad de los aduitos mayores,
procurando que cada ejercicio tuviera tambisn un propésito emecionat y
simbdlico. Estas acciones favorecieron la estimulacion cogntiva y la
expresion personal. Para este fin, utilicé herramientas y actividades de
clasificacion visual que contribuyen a prevenir el deterioro cognitivo. Dentro
de estas dindmicas se desarrallaron actividades la cuat permitid ejercitar |z

memoria visual, fa atencién selectiva v la capacidad de organizacion de
manera ltdica y motivedora,

VERACTIVIDAD 4.2

Promover la motricidad fina (corte,
pegado, pintura, tejido, etc.).

Promovi el desarrolio de |z motricidad fina mediante actividades gue
involucraron acciones como corar, pegar, moldear y pintar. Utilicé
materiales manipulativos, como pléstico, cartulina, foami, para permitir que
los adultos mayores ejercitaran sus manos de manera gradual y segura. En
este contexto, se desarollé la actividad “Creando la carita de Papa Noel”,
donde los participantes realizaron cortes simples, aplicaron pegamento y
manipularon diferentes texturas, fortaleciendo sus habilidades motoras
mientras disfrutaban de una experiencia creativa y significativa.

VER ACTWIDAD 4.4

Ejercitar la coordinacidn ojo-mano.

Fomenté el desarrollo de la coordinacién cjo-mano a través de actividades
lidicas y manuales que permitieron a los adultos mayores practicar
movimientos precisos y controlados. Durante los talleres, realizaron tareas
como dibujar y colorear, coordinando adecuadamente la vista y el
movimiento de las manos. En la actividad “"Coloreando mi arcoiris de frutas”,
los participantes trabajaron en mantener el color dentro de los limites de las
figuras, observandose mejoras significativas en el control del traza, ia
precision y la autonomia al colorear.

VERACTIVIDAD 4.3
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Estimular la socializacion y el
compaferismo entre ios adulios
mayores.,

Facilité espacios de interaccién grupal que promovieron ta socializacion, el |
companerismo y el trabajo en equipo entre 1os aduttos mayores. Las |
actividades estuvieron disefiadas para estimular Ia solidaridad. la empatia y
el sentido de pertenencia, fortaleciendo los vinculos entre (os participantes,
En particular, la actividad “Ordenando los colores”, realizada como
Bienvenida al programa, permitié que los adultos mayores colaboraran, se

conocieran mejor y desarroliaran habilidades de cooperacion de manera
ludica y motivadora,

VERACTIVIDAD 4.2

Comunicar  observaciones
relevantes  alequipo
interdisciplinario (psicilogos,
terapeutas ocupacionalas, stc.).

Mantuve una comunicacién constante con el equipo interdisciplinario,
incluyendo psicélogos, terapeutas ocupacionales y olros profesionales,
reportando chservaciones relevanies sobre el estado fisico, emocional ¥
conductual de los adultos mayores. Esta informacion permitid ajustar las
estrategias de intervencién y garantizar una atencién integral vy
personalizada. Ademds, brindé apoyc directo a distintos profesionales
en sus funciones, favoreciendo ja ¢coordinacian del equipo v el bienestar de
los participantes.

Identificar signos de alerta ¢
deteriorn en el estado de salud de
ios  beneficiarios  y
comunicar oportunamente a los
profesionales a cargo o al
coordinador del programa,

Observé de manera constante e} ostado fisico, emocional y cognitivo de los
beneficiarios, identificando signos de alerta o posibles deterioras en su salud.
Ante cualquier cambio relevante, informé oportunamente al coordinador del
programa o af equipo de salud, asegurando que se implementaran 1as
intervenciones necesarias de manera inmediata y adetuada, garantizando
asi la seguridad y el bienestar de los participantes.

Colaborar

con el equipa Colaboré de manera coordinada con el equipo interdisciplinario, incluyendo
interdisciplinario {psicologos; psicélogos, terapeutas, nutricionistas, manipuladoras e instructores,
nutricionistas, manipuladoras, asegurando que los taileres de manualidades y actividades recreativas se

instructores) para garantizar una
tencién integral a los beneficiarios.

alinearan con los objetivos de bienestar integral de los adultos mayores.
Esta coordinacion permitié que las intervenciones fueran consistentes,
Seguras y centradas en (as necesidades individuales de cada parlicipante,
favoreciendo su desarrolio cognitivo, emocional y social.

Cumplir con et horario y cronogramd
de actividades definido por la UNION
TEMPORAL vy asistir de manera

Cumpti estrictamente con ol horario y cronograma de actividades
establecidos y asistiendo ¢e manera puntual & cada taller, reunién y
encuentro programade. Esta puntualidad y compromiso garantizé la

respecto a la informacién
personal, médica y social de los
@adultos mayores atendides.

puntual @ fos encuentros| continuidad, organizacién y correcta ejecucion de los talleres y actividadss

programadns. planificadeas, contribuyendo al buen desarrollo de! pregrama y al bienestar
de los participantes.

Guardar estricta confidencialidad

Mantuve una confidencialidad estricta sobre toda Ja informacién personal,
médica y social de los adultos mayores atendidos, asegurando su privacidad
y respeto 2 la intimidad. Esta practica se realizd de manera constante,
cumpliendo con los principios de ética profesional y garantizando la
confianza de los participantes en el desarrollo de las actividades v {atleres.

Mantener una conducta ética,
respetuosa y profesionat,
fomentando un ambiente do trate

digno, cordial y empétice con los
heneficiarios.

Mantuve una conducta ética, respetuosa y profesional en todo momenta,
promoviendc un ambiente cordial, digno y empético para los adultos
mayores. £sta actitud permitié fortalecer la confianza y la seguridad de los
beneficiarios, favoreciendo la participacion activa y el desarroiio adecuado
de las actividades y talleres programados.

A554
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'lRendir informes periddicos de
gjecucion, incluyendo evidencias
del servicio prastado.

Elaboré y entregué informes periédicos de sjecucion sobre el desartollo de
los talleres, incluyenda fotografias, evidencias y descripciones de los avances
y resultados alcanzados. Esta documentacidn permitié dar seguimiento al
servicio prestado, evaluar la efectividad de las actividades ¥ garantizar |a
transparencia y la mejora continua en la atencion a los adultos mayores,

Las demds gue se deriven de!
correcto cumplimiento del objeto
contractual,

Asumi con responsabilidad y disposicion todas las tareas adicionales que
surgieron durante la ejecucion del contrato, incluyendo apoyos logisticos,
actividades complementarias y cualquier otra funcién necesaria para el
desarrollo de los talleres. Todas estas acciones se realizaron con el objetivo

de contribuir al bienestar, la participacion y el desarrollo integral de los
adultos

mayores.

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS.

ACTIVIDAD 4. 1

LETRA CON VIDA.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Decorando mi nombre.

FECHA DE REALIZACION

1511112025

OBJETIVO

Promover la creatividad, la autoestima y la matricidad fina de los adultos
mayores mediante la decoracion de su propio nombre, fomentando la

identidad personal, la expresion artistica y la participacion activa en cada uno
de ellos.

RECURSOS UTILIZADOS

Papel crepe, pape! seda, Colbon, hojas de block, tijeras, marcadores, sillas,
mesas y espacio coman.

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

Los adultos mayores decoraron sus nombres usando pape! crepe, seda,
colbdn y materiales creativos, asjustando 1a actividad a sus capacidades. Esta
dinémica estimuia fa motricidad, la memoria, y la atencién, al tiempo que
fomenta la creatividad, la expresion personal y la autcestima.

METODOLOGIA

Se proporcionaron materiales como papel crepe, seda, marcadores y colbén a
cada participante. Los adultos mayores observaron y efigieron los colores y
formas para decorar sus nombres, reafizando la actividad a su propio ritmo y
con el apoyo del profesional que esta dirigiendo la actividad. Durante el
proceso, se fomento fa participacion activa, la creatividad y la autonomia,
mientras se estimulaban la motricidad fina, la memoria y la atencidn.

CONCLUSIONES

La actividad permitid a los adulios mayores expresarse creativamente,
fortalecer la aulonomia y la auloestima, y estimular habilidades cognitivas
como (@ memoria, ia atencién y la motricidad fina. Ademas, fomenté ia
participacion activa ¥ generd un ambiente Idico y motivador durante el taller

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.2

| TEMA ORDENANDO LOS COLORES. ’_
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Colores en accién. .
FECHA DE REALIZACION 24/11/2025 ;
OBJETIVO Promover la autonomia y estimular la memoria de los adultos mayores |
mediante la identificacién, memorizacién y clasificacién de colores. i
| RECURSOS UTILIZADOS Carton, papel block, papel irig_._ tijeras_, sillas, mesas y espacio comun. |
ACTIVIDADES Organice los talleres ordenando colores, ajustados a las capacidades de |
DESARROLLADAS cada adulto mayor. !
. METODOLOGIA Se llevd a cabo la actividad exploratoria de los colores, disefiada para que |
los adultos mayores pudieran identificar y reconocer cada color, |
promoviendo la estimulacion cognitiva y la participacion activa de todos los !
participantes. j
CONCLUSIONES La actividad de organizar y clasificar colores permitié a los adultos mayores |
estimular su memoria, atencién y coordinacion, al mismo tiempo que !

fomentd su autonomia y autoestima. Adaptar la dindmica a las capacidades

individuales de cada participante facilitd su participacién activa vy
motivacion, logrando un aprendizaje significativo y promoviendo el |
bienestar emocional. En general, la actividad demostro ser efectiva para |

combinar estimulacion cognitiva con entretenimiento y desarrolio personal.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

|
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ACTIVIDAD 4.3

| TEMA MI ARCOIRIS DE FRUTAS. ]
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Coloreando mi arcoiris de frutas. ;f
FECHA DE REALIZACION 01/12/2025 |
Fomentar la creatividad, la motricidad fina y fa atencion de los adultos :
mayores mediante la actividad de colorear frutas, promoviendo ademas el |
. OBJETIVO reconacimiento de colores, la estimulacion cognitivay habitos de alimentacisn |
5 saludable de forma lidica y motivadora. |
. ' RECURSOS UTILIZADOS Colores, hojas de block, sillas, mesas y espacio comun. |
'} Los adultos mayores colorearon imagenes de frutas, eligiendo los colores de |
| ACTIVIDADES acuerdo con su preferencia y siguiendo patrones o creando combinaciones |
[_ DESARROLLADAS propias. La actividad se adapto al ritmo y las capacidades individuales de |

|

cada participante, permitiendo la expresion personal y la participacién activa.

La profesional proporciond a los adultos mayores hojas con dibujos de frutas
y lapices de colores. Cada participante observé cuidadosamente los dibujos
' y eligid los colores que utilizaria, decorando las frutas segun su estilo
| METODOLOGIA personal. Durante la actividad se fomentaron la creatividad, la concentracién
I y la metricidad fina, asi como la interaccion, motivacion y trabajo en equipe
i entre todos los aduitos mayores.

_ La actividad permiti6 a los participantes desarrollar la creatividad, mejorar la 1
:; motricidad fina y la atencién, al tiempo que se fomentd la expresion personal
[ CONCLUSIONES y la autoestima. Ademas, contribuy6 a crear un ambiente ludico, motivador y

. participativo, estimulando la cognicién y el reconocimiento de colores de
‘ manera
divertida y significativa.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA _ |
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ACTIVIDAD 4.4
| TEMA CREANDO LA CARITA DE PAPA NOEL. ]
| NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | Elaborando la carita de Papa Noel. ;-
| FECHA DE REALIZACION 09/12/2025 ]
‘. Fomentar la creatividad, la motricidad fina y la atencion mediante 1a |
OBJETIVO elaboracion de la carita de Pap4 Noel, promoviendo la participacién activa y
el fortalecimiento del espiritu navidefio en los participantes,
| RECURSOS UTILIZADOS Tarros de gaseosas, foami, silicona liquida, tijeras, bisturi, cartulina, sillas, |

|

mesas y espacio comun.

| ACTIVIDADES
| DESARROLLADAS

Los participantes realizaron la carita de Papa Noel utilizando materiales como
Tarros de gaseosas, foami, silicona liquida, tijeras, bisturi, cartulina, La
actividad se adapto a las capacidades individuales, permitiendo que cada
persona decorara su Papéd Noel segun su estilo y ritmo, estimulando la |
creatividad y la expresién personal. i

|
' METODOLOGIA

r

Se entregaron diversos materiales (tarros de gaseosa, foami, silicona liquida,
tijeras, bisturi y cartulina). Los participantes siguieron un modelo sencilio para
crear el rostro de Papé Noel, la cara fue elaborada con una botella plastica, |
mientras que la barba y el gorro se realizaron con foami. Durante el proceso
se estimularon la motricidad fina, la coordinacién y la concentracién,

brindando apoyo guiado cuando fue necesario y fomentando la autonomia en
la elaboracion.

. CONCLUSIONES

La actividad logro estimular la creatividad, la motricidad fina y la atencion, |
ademas de reforzar la autonomia y la autoestima de los participantes. La |
elaboracion de ia carita de Papa Noel generé un ambiente festivo, |
motivador y participativo, fortaleciendo el espiritu navidefio y promoviendo el |
bienestar emocional de los participantes. ’

|
i
|

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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5. CRONOCGRAMA Y NUMERO DE PARTICIPANTES ADULTQ MAYOR.

UION TEMPosAL

Naver Cronograma de Trabajo Centro Vida

i PUERTO LOPEZ

Lunes

Martes Miércoles Jueves Viernes
B:00AM - 9:00AM Refrigerio Manana
INSTRUCTOR INSTRUCTOR INSTRUCTOR INSTRUCTOR
MANUALIDADES  MANUALIDADES MANUALIDADES  MANUALIDADES
300AM-12:00PM PSICGLOGA
EDUCADOR EDUCADOR EDUCADOR EDUCADOR
FiSICO Fisito FSICO FISICO
12:00PM-1:D0PM Descanso para el Almuerzo
: s AUXILIAR PSICOLOGA AUXILIAR
1:00PM-3:00PM ENFERMERIA ENFERMERIA

3:00PM-4:00PM Refrigerio Tarde

4:00PM SALIDA
Nota: La Auxiliar de Enfermeria hace

INSTRUCTOR
MANUALIDADES

EDUCADDR
Fsico

auprestacon del servao desde el primer adulto mayor en llegar, hasta el ultime adulto Mayor en irse...

A6
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|
SEMANA DIAS HORA HORA PARTICIPANTES TOTAL,
NICIO CIERRE BENEFICIARIOS
1 semana
Sabado 02:.00 AM 12:00 PM 40 40
15/11/2025
2semana
1711112025 Lunes
18112025 JMartes
2001172025 ueyes
22111/2025 Sébado
3 semana
Lunes
2411112025 hMartes
2511172025 Jueves
27111/2025 Viemes
811412005 Sabado 09:00 AM 1200 PM 40 40
291112025
4zemana
QIM2/2025 Lunes
0211212025 Martes
04/12/2025 Jueves ‘ )
06/12/2025 Sabado
5 semana
Lunes
08112/2025 Martes 09:00 AM 12:00 PM 40 40
0o 212025 Juaves
11122025 Viernes
121122025 Sabado
131242025
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6. EVIDENGIA FOTOGRAF

| DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Creando Ia carita de papa Nosl |
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DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Decorando mi nombre. l

7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA PUERTO LOPEZ.

Ne | NOMBRE COMPLETO | CEDULA EDAD |  SISBEN
1 | CARLOS ENRIQUE BAUTISTA ROJAS 3114711 82 | B2
2 | MARIA ZOELIA BECERRA 40290005 75 | B2
3 | MAXIMINA BERNAL PINTO 20790720 82 | B3 |
4 | PEDRO ALFREDO BERDUGO ARANGO 3272069 70 | B5 |
5 | MARIAINES BERMUDEZ | 28646598 73 A3 |_
6 | PARMENIO BOLANOS BENITO | 304269 | @84 B7
7 | BLANCA NIEVES BUITRAGO RIVERA | 31006796 | 60 | A3
8 | LUCELIDA BUSTAMANTE PARRA | 26458996 | 61 B2
| 9 | FLORALBA CABRERA DIAZ | 21188589 | 67 A5
| 10 | SUSANA CARDOZO | 21244958 | 66 B4 B
| 11 | MISAEL CASTILLO 17326495 | 63 B1 |
|12 | JAIME CEBALLOS ISAZA 7527283 | 68 B3
13 | CRISTOBAL CUERVO ZABALA 93201672 | 61 C2
| 14 | HECTORDIAZ 7817815 | 85 A3
| 15 | ALCIRADIAZ 21244047 | 78 A2
| 16 | MARIA HERMINDA FORERO RODRIGUEZ 21243430 73 C3 B
| 17 | MARIA LUZ AIDA GUTIERREZ HERRERA 38201218 63 B2
| 18 | FABIOLA GONZALEZ REINA 32819423 ) Cs
| 19 | DELIO GONZALEZ 2375074 70 B4
| 20 | ELVIRA HUERFANO SALAZAR 21244814 58 C16
| 21 | VALERIO MARTINEZ MARTINEZ 17385367 70 B4
22 | MARIA TERESA MELO MEDINA 20696459 78 B7
| 23 | MARIA EDILMA OVIEDO DE OVIEDO 28926483 84 B3
| 24 | RODRIGO SANTOS OSUNA MONTES | 3298279 77 B?
25 | ALADINO ORTIZ CESPEDES | 17386496 60 C18
26 | JORGE PEDROZA GALLO | 3298456 75 B4 B
| 27 | MERCEDES PINTO CUPITRA | 28853733 61 B4
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_2gh GABRIEL MUMBERTO PORTILLA RODRIGUEZ 790400562 65 cs
29 | MARTHA CECILIA QUIROQGA FLOREZ 4103518 59 B3
A0 ; EDILBERTC QUINONES GARCIA 3287845 84 c1
31 | EDGAR JULIO RINCON MURCIA 8456077 (3] BY
32 | CELIA ROMERO RAMIREZ 21247373 87 B1
33 | CLAUDIARQJAS CUELLAR 26637313 54 Ad
34 | ROSARIO SALAZAR DE HUFRFANO 21242638 76 A5
35 | LUZ STELLATORRES 30002012 67 B5
36 | ANGELICA MARIA TRIANA 40393107 56 B4
37 | CARLOS JULIO TRIGOS ACOSTA 17385568 87 Ba
38 | DORA MARIAVASQUEZ VEGA, 40416315 68 A2
39 | LEONILDE VELASQUEZ AREVALO 21244060 67 B&
40 | RAUL SALAZAR LOZAND 17385214 68 B2

‘A‘D QLLJK{ .fﬁgpuuﬁq (gmfoﬁ

ANA RUBY ESPINOSA GOMEZ
C.C. 1.121.848.798
CARGO: INTRUCTORA DE MANUALIDADES
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MAYOR
INFORME DE ACTIVIDADES INSTRUCTOR DE 2025
MANUALIDADES
1. DATOS GENERALES
| FECHA INFORME 14 DE NOVIEMBRE DEL 2025
PERIODO INFQRME 27 DE OCTUBRE AL 14 DE NOVIEMBRE DE 2025
CENTRO VIDA GUALAS - SAN MARTIN
NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO | UBALDO ROMERO CAMELO
CARGO INSTRUCTOR DE MANUALIDADES
2. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL Contribuir a la atencién integral de los adultos mayores en condiciones de vulnerabilidad
y abandono social, mediante la ejecucitn de actividades asistenciales y de apoyo en salud
dentro de la modalidad Centro Vida Gualas del municipio de San Martin del
. departamento del Meta, promoviendo el bienestar fisico y emocional de los
beneficiarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS | v Diseflar, planificar y ejecutar talleres de manualidades, seleccionando metodologias
apropiadas a las capacidades fisicas y cognitivas del adulto mayor,

¥ Adaptar los contenidos de los talleres, ajustando instrucciones, tiempos y ayudas para
personas con limitaciones de motricidad fina, deterioro cognitivo, discapacidad visual
u otras condiciones, a fin de garantizar la participacién de todos los beneficiarios,

v Estimular las funciones cognitivas y la creatividad, incorporando ejercicios que
fortalezcan memoria, atencién, concentracion y fomentando la expresion artistica
como medio de bienestar emocional y fortalecimiento de la autoestima,

v' Promover el desarrollo y mantenimiento de 12 motricidad fina ¥ la coordinacién ojo-
mano, mediante manualidades, conwribuyendo a preservar la funcionalidad y la
autonomia en tareas cotidianas. _

v Potenciar la socializacién y ¢l compatierismo entre los adultos mayores, creando
entornos colaborativos que favorezcan el apoyo mutuo, la comunicacion y ¢l sentido
de pertenencia, con impacto pesitivo en la salud mental v la cohesidn grupal.

¥ Rendir informes periédicos de ejecucion, con registros claros y evidencias fotograficas
o documentales de los talleres.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION DESCRIPCION

Disefiar y preparar talleres de | Durante el periodo evaluado, se disefic y ejecuts talleres de manualidades centrados
manualidades adecuados a las | en: confeccion de tapetes mediante la técnica “Latch hook™ (ganchillo de nudo), El
capacidades fisicas y cognitivas de | objetivo principal de dichas actividades respondié a el fortalecimiento de la
los adultos mayores, motricidad fina, estimulacién de procesos cognitivos y favorecimiento del bienestar
emocional de los beneficiarios.

VYER ACTIVIDAD 4.1
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Adaptar los contenidos segin las

necesidades individuales
{procblemas de motricidad,
deterioro cognitivo,

discapacidades visuales, etc.).

Para garantizar la inclusién de todos los adultos mayores, se¢ realizé una
adaptacién del contenido y los métodos de ensefianza. Estas adecuaciones
incluyeron el uso de instrucciones simples y claras, apoyos visuales de mayor tamafio,
asignacidén de tareas adaptadas al nivel de dificultad, v eleccién de

materiales seguros y faciles de manipular.

VER ACTIVIDAD 4.2

Apoyar en  actividades de

autocuidado de los adultos mayores,
asegurando

condiciones de dignidad, respeto

¥ bienestar,

Durante la gjecucién del taller, se integraron acciones de apoyo al autocuidado segun
las condiciones particulares de cada beneficiario Se supervisaron aspectos como la
higiene personal y la postura durante la actividad, ademdas de asistir a quienes

requerian ayuda para manipular los elementos o mantener la atencién en las
tareas asignadas.

VER ACTIVIDAD 4.3

Fomentar el uso de la memoeria, la
ftencidén, la concentracién y la
creatividad a través de las actividades.

La actividad permiti6 la estimulacién de funciones cognitivas como la memoria, la
atencion, la concentracion y la creatividad. La necesidad de recordar secuencias ¥
tipos de nudes fortalecié la memoria de trabajo, mientras que el logro de metas
concretas tuvo un efecto positivo en la autoestima y la motivacién de los adultos
mayores. '

VER ACTIVIDAD 4.4

Promover la motricidad fina {corte,
pegado, pintura, tejido, etc.).

La manipulacién de elementos como piolas, retazos de tela, tijeras y metro, asi como
la ejecucién de nudos con ambas manos, favorecioé el gjercicio de la motricidad fina.
Estas tareas contribuyeron al fortalecimiento muscular en dedos ¥y manos, y
fomentaron la coordinacién motora,

VER ACTIVIDAD 4.5

Ejercitar |a
mano.

coordinacion  ojo-

Adicionalmente, se trabajé de forma continua la coordinacion visomotora, ya que los
participantes debian integrar la visién con los movimientos precisos requeridos para
cortar, medir y anudar correctarnente.

VER ACTIVIDAD 4.6

Estimular la socializacion y el
compaiierismo entre los adultos
mayores.

Estos talleres promovieron la interacci6n social, el trabajo en equipo y el sentido de
pertenencia. A través del desarrollo de la actividad grupal, se fortalecid el
compafierismo, 1o que contribuyé a crear un ambiente de

confianza y colaboracion entre los adultos mayores.

terapeutas ocupacionales, ete.).

VER ACTIVIDAD 4.7
Comunicar observaciones Me permito informar que durante el presente periodo no se evidenciaron
relevantes al equipo observaciones relevantes que hayan requerido la intervencién por parte del grupo
interdisciptinario {psicologos, | interdisciplinario en salud presente en el centro vida

Identificar signos de alerta o
deterioro en el estado de salud de los
beneficiarios Y comunicar
oportunamente a los
profesionales a cargo o al
coordinador del programa

Se realizé observacion permanente del estado fisico, emocional y conductual de los
adultos mayores, con el fin de identificar posibles signos de alerta o deterioro en su
estado de satud, no obstante, durante este periodo no se presentaron sefiales que
indicaran riesgo ¢ descompensacion en los beneficiarios.

Colaborar  con el equipo | En este periodo se articul6 con el equipo interdisciplinario, con el fin de garantizar
interdisciplinario (psicdlogos, | una atencién integral y coordinada a los adultos mayores beneficiarios del programa
nutricionistas, manipuladoras, | Centro Vida.
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instructores) para garantizar una
atencién  integral a los
beneficiarics

Cumplir con el
cronograma de  actividades
definido  por la  UNION
TEMPORAL vy asistir de manera
puntual a los encuentros
programados

horario vy

Se dio cumplimiento al horario y al cronograma de actividades establecidos
por la UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META, asistiendo de manera
puntual al Centro Vida y desarmrollando las actividades conforme a la
planificacion previamente definida, lo cual permitié garantizar la atencion
oportuna a los adultos mayores, asi como el adecuada desarrollo del tailer de

manualidades, fortaleciendo la participacion, el compromiso y el bienestar de
los beneficiarios.

VER ADJUNTO 5

Guardar estricta confidencialidad
respecto a la

informacién personal,
médica v social da los adultos
mayores atendidos

Se cumplié con el deber de guardar estricta confidencialidad sobre la

informacion personal, médica y social de los adultos mayores atendidos en ol
Centro Vida.

Mantener una conducta ética,
respetuosa ¥ profesional,
fomentando un ambiente de trato

digno, cordial y empético con los
Beneficiarios

Durante el desarrollo de las actividades realizadas en el Gentro Vida Gualas,
se mantuvo una conducta ética, respetuosa y profesional, fomentando un

ambiente de cordialidad, empatia y trato digno hacia los adultos mayores
beneficiarios del programa.

Rendir informes periédicos de
ejecucidn, incluyendo evidencias
del servicio prestado

Se cumplié con la obligacién de rendir el informe pericdico de ejecucion, los
cuales incluyeron el registro detallado de las actividades realizadas en el
marco del taller de manualidades en la elaboracion de bolsos en técnica de
macrame, asi como los soportes correspondientes a la ejecucién de las

actividades, dando como resultado la entrega de los diferentes productos
elaborados por los adultos mayores.

Las demas que se deriven del
carrecto cumplimiento de! objeto
contractual.

Durante e! periodo evaluado, no se presentaron actividades adicionales
distintas a las ya estipuladas en el contrato.

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS
ACTIVIDAD 4.1
TEMA Ajuste a los métodos y materiales del taller de manualidades de tapetes con la
técnica latch hook.
NOMBRE DE LA Fabricacion de tapetes a través del método "Latch haok™ (ganchillo de nuda}.
ACTIVIDAD
FECHA DE REALIZACION P23 de octubre del 2025
OBJETIVO Elaboracian de alfombrillas mediante la técnica del "Latch hock” {ganchillo de
nudo).
RECURSOS UTILIZADOS | Retazos de tela, metro, tijeras, malla plastica de cuadricula, mesas, sillas,

a5



893

CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ADULTO
MAYOR
INFORME DE ACTIVIDADES INSTRUCTOR DE 2025
MANUALIDADES

Para llevar a cabo la actividad, se comenzé organizando al grupo de adultos
mayores en un lugar iluminado y confortable, sentandolos en mesas para potenciar
su interaccion social. Se present6 una introduccidn, en la que se describid la técnica
Latch hook y se mostraron ejemplos finalizados y los materiales necesarios
ACTIVIDADES después, se llevd a cgbo una de_mgstracién practica, en la que cada participante
DESARROLLADAS pudo observar y practicar el movimiento con la ayuda del facilitador. A lo largo de

la realizacién, los adultos mayores cortaron los trozos de tela y comenzaron a
enhebrarlos y atarlos en la malla, conforme a un disefo libre o dirigido, segun el
nivel individual de cada uno.

La actividad se desarrollé bajo un enfoque practico-participativo, que posibilitd a
cada individuo aprender mediante la experiencia directa, la interaccion social y el
. movimiento. Esta metodologia propicié la retencién de lo aprendido al involucrar a
METODOLOGIA las personas en el proceso de manera activa, respetando sus ritmos, Capacidades

y tiempos individuales.

Los ancianos pudieron entender y dominar el arte de los nudos empleados en la
técnica de Latch hook, valorando cada paso como un reflejo concreto de habilidad
CONCLUSIONES manual y creatividad. Mas all4 de aprender una simple actividad manual, pudieron
reconectar con practicas tradicionales que muchos recordaban de su juventud o de

generaciones anteriores, lo que generd en ellos un sentido de continuidad cultural y
pertenencia.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.2
TEMA FOMENTO DE HABILIDADES MOTORAS FINAS Y COGNITIVAS.
NOMBRE DE LA Taller de manualidades: creacion de tapetes por medio del método "ganchillo de
ACTIVIDAD nudo" (Latch hook).

FECHA DE REALIZACION | 31 de octubre del 2025

Comenzar a crear los tapetes usando la técnica Latch hook de manera practica,
supervisando y apoyando individualmente las labores para promover el
crecimiento de habilidades motoras finas, fomentar funciones cognitivas como la
OBJETIVO planificacion y la concentracién, y reforzar las competencias emacionales y
sociales a través de la motivacién, el apoyo reciproco y la expresion. inventiva.
RECURSOS UTILIZADOS Retazos de tela, metro, tijeras, malla plastica de cuadricula, mesas, sillas.
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Para la realizacion de la actividad, se formaron al principio pequefios grupos de
trabajo con los adultos mayores, con el objetivo de hacer mas sencillo el
acompanamiento personalizado y la interaccion. Los miembros comenzaron
formalmente la elaboracion de sus tapetes, apoyandose en las habilidades
aprendidas anteriormente. El dia comenzé con un resumen corto de la técnica,
ACTIVIDADES enfatizando los pasos basicos, y se _p_roporcionar_on instruccior:les ccmcrejtgs para
DESARROLLADAS empezar a trabajar desde un punto inicial compartido. Con la guia, los participantes

comenzaron a poner en practica el proyecto, usando con atencién y entusiasmo
los primeros nudos.

La metodologia corresponde a un enfoque activo y participativo, centrado en el
aprendizaje significativo a través de la experiencia directa. Se empled la técnica
. del aprender haciendo, donde los participantes no solo reciben informacion teérica,

P sino que aplican de inmediato los conocimientos adquiridos mediante la ejecucion
PRETODOLENSIA practica del trabajo manual.

La correcta ejecucién del segundo encuentro del Taller de Manualidad, centrado en
la técnica Latch hook representé un avance significativo en el proceso de
aprendizaje de los adultos mayores, quienes lograron dar inicio con éxito a la
elaboracién de sus propios tapetes. Este momento fue clave para consolidar los
conocimientos teéricos adquiridos en el primer encuentro, permitiendo que cada

CONCLUSIONES persona aplicara la técnica de forma préctica, con seguridad y creciente autonomia.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.3

TEMA TERMINACION DE ELABORACION DE TAPETES CON TECNICA LATCH HOOK.
NOMBRE DE LA | Taller de manualidad - Elaboracién de tapetes mediante la técnica “Latch hook”
ACTIVIDAD (ganchillo de nudo)

FECHA DE | 01 de noviembre del 2025

REALIZACION

Terminar de fabricar los tapetes garantizando la calidad y la presentacion final de
las obras, fomentando la apreciacion del esfuerzo hecho y el fortalecimiento de la
autoestima y el sentido de realizacién, ademas de estimular la socializacion y el

OBJETIVO

AN
\
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reconocimiento colectivo en un ambiente para celebrar y reflexionar sobre el
proceso inventivo.

RECURSOS
UTILIZADOS

Retazos de tela, metro, tijeras, malla plastica de cuadricula, mesas, sillas.

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

Para el desarrollo de la actividad se organizé a los adultos mayores en pequenos
grupos de trabajo para facilitar la interaccion y el acompafiamiento personalizado.

En este encuentro los participantes culminaron con entusiasmo y dedicacion el
trabajo iniciado en las sesiones anteriores. La jornada comenzé con una breve
revision de los avances individuales, seguida por el tiempo destinado a completar

los tapetes, con el acomparfiamiento y apoyo para resolver detalles finales y
asegurar una terminacion prolija.

METODOLOGIA

La metodologia utilizada en esta reunién se fundamentd en un enfoque
participativo y vivencial, que le dio prioridad al aprendizaje por medio de la
experiencia. Los participantes, conforme iban terminando sus tapetes, aplicaron de
manera independiente y préctica los conocimientos y habilidades adquiridos en las
sesiones previas, consolidando asf lo aprendido a través de la accion.

CONCLUSIONES

Se puede sostener que la experiencia resultd enriquecedora, ya que los
participantes no solamente aprendieron y pusieron en préctica una técnica
artesanal concreta, sino que ademas fomentaron de manera activa el
fortalecimiento de habilidades motoras finas al laborar con precision y coordinacion
en los nudos del tapete.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.4
TEMA APOYO INTEGRAL EN PRACTICAS DE AUTOCUIDADO PARA EL BIENESTAR
DE LOS ADULTOS MAYORES.
NOMBRE DE LA | Taller de fortalecimiento del autocuidado y la creatividad en adultos mayores.
ACTIVIDAD
FECHA DE | 05 de noviembre del 2025
REALIZACION

OBJETIVO

Promover el autocuidado, la creatividad y el bienestar integral de los adultos
mayores mediante la participacion activa en actividades manuales, favoreciendo el
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desarrollo de habilidades motoras, cognitivas y sociales en un ambiente de respeto,
dignidad y convivencia.

RECURSOS N/A

UTILIZADOS

La actividad inici6 con la organizacion de los adultos mayores en un espacio
coémodo, seguro e iluminado. El taller comenzé con una explicacion clara sobre el
propdsito de la actividad y los beneficios que las manualidades aportan al
autocuidado, como el fortalecimiento de la motricidad fina, la estimulacion cognitiva
ACTIVIDADES y el fomento de la creatividad. Posteriormente, se llevaron a cabo actividades de
DESARROLLADAS autocuidado, conforme a sus condiciones fisicas, emocionales y cognitivas.

Se empleé una metodologia participativa en la que los adultos mayores asumieron
METODOLOGIA un rol ap!ivo en su proceso de ap.rendizaje, fpmentando la interaccion, la
. cooperacién y el aprendizaje colectivo, favoreciendo tanto el desarrollo de

habilidades técnicas como la integracién social.

Se evidencié que las manualidades son una herramienta eficaz para promover el
autocuidado y el bienestar integral en adultos mayores. Los participantes lograron
desarrollar destrezas manuales, mejorar la coordinacién motora fina y ejercitar la
memoria procedimental en un contexto que fortalecié su autoestima y sentido de
logro. Asimismo, el espacio propicié la socializacién,

CONCLUSIONES

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.5

TEMA ADAPTACION A CONTENIDOS Y METODOLOGIAS DEL TALLER DE
MANUALIDADES DE LLAVEROS CON TECNICA MACRAME

:gﬂ&%ﬁgE LA Taller: Elaboracion de llaveros en macramé

FECHA DE REALIZACION | 07 de noviembre del 2025

Brindar a los participantes un primer acercamiento a la técnica de macrame,
identificando y manipulando los materiales (hilos, cordones, aros, tijeras, entre
otros), y aprendiendo los nudos bésicos, con el fin de estimular la coordinacion viso-

manual, la atencién y la motricidad fina en un entorno de aprendizaje activo y
participativo.
RECURSOS UTILIZADOS | Piola de colores, aro para llavero, tijeras, encendedor, chaquiras.

OBJETIVO
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MANUALIDADES

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

La sesion inici6 con la organizacién de los participantes en el espacio de trabajo,
asegurando que cada adulto mayor contara con una mesa, silla y buena
iluminacién, asi como los materiales completos. Se dio la bienvenida formal y se
presentd el objetivo del taller, explicando la importancia del macramé como
actividad manual que estimula la motricidad fina, la memoria y la creatividad.

METODOLOGIA

La metodologia usada es de caracter demostrativa, complementada con un
enfoque participativo. La participacién activa fue clave para generar confianza,
interés y motivacién, ademas de facilitar que comenzaran a familiarizarse con la
coordinacién de movimientos y la memoria motora.

CONCLUSIONES

Se logré un acercamiento inicial exitoso a la técnica de macrameé, en el que los
adultos mayores no solo comprendieron el objetivo y alcance del taller, sino que
identificaron y manipularon materiales necesarios, familiarizandose con sus
texturas, resistencias y usos. La demostracién practica y la participacion activa
facilito que los asistentes adquirieran nociones basicas sobre nudos
fundamentales, iniciando asi un proceso de estimulacién de la coordinacion ojo-
mano, la precision en los movimientos y la atencién sostenida.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.6

TEMA ESTIMULACION DE LAS HABILIDADES MOTORAS FINAS, LA MEMORIA
PROCEDIMENTAL Y LA CONCENTRACION.

:g'ﬁ\?lﬁiglz LA Taller: Elaboracion de llaveros en macramé

FECHA DE REALIZACION | 08 de noviembre del 2025
Guiar a los participantes en el inicio del armado del llavero artesanal, aplicando los
nudos aprendidos en la sesion anterior de forma secuencial, fomentando la

OBJETIVO creatividad en el disefio, la memoria procedimental, la planificacién de acciones y
la persistencia en la tarea. Se reforzaran los movimientos de precision y se
promovera un ambiente de concentracién, colaboracién y confianza.

RECURSOS UTILIZADOS | Piola de colores, aro para llavero, tijeras, encendedor, chaquiras.

™
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ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

En la jornada, los adultos mayores se organizaron en sus puestos de trabajo
retomando el material entregado y revisando sus apuntes o practicas previas. Inicié
con un repaso breve mediante una demostracion para asegurar la correcta
ejecucion. Seguido de ello, se inicid la elaboracién de los llaveros, orientando a
cada participante de manera personalizada segun sus avances y necesidades.

METODOLOGIA

La metodologia consiste en una préctica dirigida, ademas de una metodologica de
colaboracion y participacion. Esto no solo consolidé la técnica, sino que, ademas
promovi6 la creacion de un entorno solidario, al potenciar las competencias
sociales y la voluntad para solucionar problemas de manera colectiva.

CONCLUSIONES

Los participantes demostraron apropiacion de los conocimientos previos y
capacidad para aplicarlos en la elaboracién de sus llaveros, avanzando de forma
progresiva en la ejecucion de nudos y en la organizacién de las secuencias de
trabajo. Se evidencio un refuerzo en las habilidades motoras finas, la memoria
procedimental y la concentracion, asi como mayor control y destreza en la
manipulacién de la piola.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.7
TEMA ESTIMULACION LAS HABILIDADES MANUALES DE LOS ADULTOS MAYORES
NOMBRE DE LA ) ;
ACTIVIDAD Taller: Elaboracién de llaveros en macramé
FECHA DE REALIZACION | 12 de noviembre del 2025
Hacer posible que los participantes terminen sus llaveros, incorporando elementos
decorativos y personales, de modo que se fomente la expresion individual y la
OBJETIVO atencién a los detalles. Asimismo, se ofrecera un momento de socializacién en el

que todos los participantes tendran la oportunidad de compartir su experiencia,
valorar el trabajo del equipo y recibir reconocimiento, fortaleciendo la autoestima,
el vinculo social con sus comparieros y la satisfaccion personal.

RECURSOS UTILIZADOS

Piola de colores, aro para llavero, tijeras, encendedor, chaquiras.

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

El encuentro inici6 con la organizacién del espacio para facilitar tanto el trabajo final
como la presentacion de los productos. Los adultos mayores retomaron sus llaveros
y, con mi apoyo, se enfocaron en perfeccionar detalles (sellado de puntas,
chaquiras decorativas y verificacién de la resistencia de la pieza).
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Una vez finalizados, se dispuso un momento especial para que cada persona
mostrara su producto al grupo, explicando su experiencia, retos superados y
aprendizajes obtenidos. Este cierre permitié no solo la exhibicién de las piezas
terminadas, sino también la generacién de un espacio de reconocimiento mutuo,
fortaleciendo el sentido de logro y pertenencia.

METODOLOGIA

La metodologia fundamental fue la practica auténoma, en conjunto con la
socializadora y la participativa. De este modo, cada participante compartié su
producto finalizado y contd lo que habia experimentado.

CONCLUSIONES

Los participantes mostraron avances notables en la precision de los movimientos,
la motricidad fina y la planificacion de tareas, habilidades que tienen un impacto
positivo en su autonomia cotidiana. Asimismo, el cierre grupal y la socializacion de
las experiencias vividas propiciaron un espacio de reconocimiento personal y
colectivo, reforzando la autoestima, el sentido de logro y los vinculos sociales.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.8

TEMA Adaptacion a contenidos y metodologias del taller de manualidades de porta-
termos con técnica macramé.

:gﬁ\?]giglz LA Taller de manualidad — Porta-termos en técnica macramé.

FECHA DE REALIZACION | 14 de noviembre del 2025

OBJETIVO Introducir a los adultos mayores en la elaboracién de un porta-termo con técnica
macramé, fomentando el desarrollo de habilidades motoras finas, la coordinacién
ojo-mano, la atencién sostenida y la creatividad, dentro de un ambiente seguro,
participativo y motivador.

RECURSOS UTILIZADOS | Cuerda para macramé, tijeras, encendedor.
Se organizé a los adultos mayores en un espacio previamente dispuesto para
garantizar comodidad, seguridad e iluminacion adecuada. Cada participante recibio

ACTIVIDADES su kit de materiales y se explicé la dinamica del taller, destacando sus beneficios

DESARROLLADAS para el desarrollo de la motricidad fina, la coordinacién ojo-mano, la memoria y la
creatividad, asi como su contribucién al bienestar emocional y social.
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| MANUALIDADES

Se implementé una metodologia participativa que promovia la interaccion continua
entre los ancianos, facilitando su implicacion en la planificacién del trabajo. A la vez,
METODOLOGIA se emple6 una metodologia demostrativa con la cual expuse de manera gradual

los nudos fundamentales y el manejo del material, para que los participantes
observaran, replicaran y ejercitaran.

Los adultos mayores se habituaron a las técnicas, los materiales y las herramientas
de macramé que se utilizan para hacer un porta-termo, lo que estimulé su interés y
motivacion. El contacto inicial con los nudos basicos impulsé las aptitudes motoras
CONCLUSIONES finas, mientras que .la_ coordinacién ©jo-mano, la memoria y la' atencion se
beneficiaron de una dindmica participativa y de una demostracion practica.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

5. CRONOGRAMAY NUMERO DE PARTICIPANTES ADULTO MAYOR

wmmlN TEMPORAL
. @m Cronograma de Trabajo Centro Vida KG\
2025

GUALAS
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SEMANA DIAS HORA HORA PARTICIPANTES TOTAL
INICIO CIERRE BENEFICIARIOS
1 semana MIERCOLES 09:00 AM 4:00 PM
29-10-2025 VIERNES 09:00 AM 4:00 PM 40 40
31-10-2025 SABADO 09:00 AM 4:00 PM
1-11-2025
2 semana MIERCOLES 09:00 AM 4,00 PM
g$-1111 22§§§ VIERNES 09:00 AM 4:00 PM 40 40
L BAD 9: 4:00 P
A ey SABADO 09:00 AM 00 PM
3 semana MIERCOLES 09:00 AM 4:00 PM
12-11-2025
14-11-2025 VIERNES 09:00 AM 4:00 PM 40 40

6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

o o L 27 ;- Ly e

DESCRIPCION DE LAS FOTOS: elaborados mediante macramé), lo que posibilité promover las competencias
saciales, creativas, motoras y cognitivas, ademas del trabajo en equipo y la socializacién.

7. LISTADO DE BENEFICIARIOS, CENTRO VIDA - GUALAS

N° NOMBRE COMPLETO CEDULA EDAD SISBEN
1 | ANDRES RAFAEL MIRANDA 3.988.472 84 B1
2 | ANASILVIADORIS HUERFANO DE HERNANDEZ 21.239.795 67 A5
3 | AUGUSTO OSTOS 3.078.506 63 c10
4 | BENJAMIN RODRIGUEZ ARDILA 17.314.113 69 B2
5 | BETSABE GODOY PARRA 20.602.940 85 B2
6 | CIPRIAN LINARES MUNOZ 7.787.247 64 B3
7 | DELLY MARITHZA MACIAS RIANO 40.420.046 61 B6
8 | DRIGELIO ORTIZ QUINONEZ 17.333.904 61 B1
9 | EMILIANO CORDOBA PINILLA 14.320.213 60 C5
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10 | ERNESTO CARRILLO CASTILLO 17.495.252 63 A3
11 | GERARDO MAHECHA, 17.353.555 61 B3
12 | GUSTAVO SANCHEZ LARA 17.350.487 73 Ad
13 [ JAVIER GALLEGQ QRTIZ 4.479.385 61 BS
14 | JOHN NESTOR MARTINEZ BARRERO 79.300.685 61 B4
15 | JOSE ANDRES MACIAS ALFONSO 17.152.905 80 B6
16 | JOSE ALBEIRO RIQS 17.353.483 61 A3
17 | JAIRG ALMEIDA OLIVARES 17.352.715 64 B5
18 | JOSE ISMAEL QZANO GARAVITO 3.283.752 67 Ad
19 | JORGE ALBERTO TRUJILLO SALCEDO 17.352.580 67 B3
20 | JOSE LUI$ HERMOGENES BUSTOS BUSTOS 9.495.333 78 Ad
21 | JORGE HELI ABRIL GARCIA 17.352.385 66 B2
22 | LUIS FERNANDO SQACHE PALOMA 17.352.702 72 B4
23 | LUIS HERNANDO MORENO AVENDANO 4.221.447 64 A3
24 | LEQNILDE PRIETO 21.223.312 77 B1
25 | LUZ MARINA MORENO DUQUE 21.200.398 74 B6
26 | LUZ EMMA CARRANZA ZABALA 21.201.716 65 B3
27 | MARCO TULIO AGUILAR MALAGON 4.172.031 68 B1
28 | MARIADOLLY CUBIDES 51.607.876 68 Ab
29 | MARIA MANUELA MORENO DUQUE 30.971.737 61 Ad
30 | MARIA OLIVA QRTIZ DE CASTRO 21.219.5656 a3 Bl
31 [ MARIA REBECA BARBOSA GARAY 20.546.134 63 C8
32 [ MARIO MUNAR VILLANUEVA 17.324.034 67 Bl
33 | NASDELLY ARBOLEDA FERNANDEZ 21.200.945 67 B7
34 | NELLY LEONAS HERNANDEZ 40.355.734 60 B4
35 | NELCY ALMEIDA OLIVARES 51.854.519 63 C?
36 | NICOLAS USECHE DIAZ 17.303.030 77 A5
37 | NELSON GIL GALLEGO 17.285.188 67 B4
38 | PEDRO PABLO ANTONIO CASTRO ROSERD 15.484.781 61 B2
39 | SANDRA MERCEDES SUAREZ 21.202.286 &1 B2
40 | YANETH VICTORIA MCRA LADING 21.177.209 60 Bl

NI 2
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UBALDO ROMERO CAMELO
C.C. 13.443.815 Villavicencio (Meta)
Cargo: Instructor de Manualidades

Reviso y aprobé:

JOSE ALVAROQO DIAZ GUZMAN
Coordinador centra vida GUALAS
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1. DATOS GENERALES

FECHA INFORME

15 DE DICIEMBRE DEL 2025

PERIODO INFORME

15 DE NOVIEMBRE AL 14 DE DICIEMBRE DEL 2025

CENTRO VIDA GUALAS-SAN MARTIN
NOMBRE PROFESIONAL O [ UBALDO ROMERC CAMELO
TECNICO
CARGO INSTRUCTOR DE MANUALIDADES
2. OBJETIVOS R
Contribuir a la atenciéh integral de los adultos mayores en condiciones
de vulnerabilidad y abandono ~sacial, mediante la ejecucién de
OBJETIVO GENERAL actividades asistenciales y de apoyo en salud dentro de la modalidad

Centre Vida Gualas def municipio de San Martin del departamento del
Meta, promoviendo el bienestar fisico y emocional de los beneficiarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v

v

Disefiar, planificar y ejecutar talleres de manualidades, seleccionando
metodologias apropiadas a las capacidades fisicas y cognitivas del
adulto mayor.

Adaptar los contenidos de los talleres, ajustando instrucciones,
tiempos y ayudas para personas con limitaciones de motricidad fina,
deterioro cognitivo, discapacidad visual u otras condiciones, a fin de
garantizar la participacién de todos los beneficiarios.

Estimular las funciones cognitivas y la creatividad, incorporando
gjercicios que fortalezcan memoria, atencién, concentracion y
fomentando la expresion artistica como medio de bienestar
emocional y fortalecimiento de la autoestima.

Promover el desarrollo y mantenimiento de la motricidad fina y la
coordinacion ojo-mano, mediante manualidades, contribuyendo a
preservar la funcionalidad y la autonomia en tareas cotidianas.
Potenciar la socializacién y el comparierismo entre los adultos
mayores, creando entornos colaborativos que favorezcan el apoyo
mutuo, la comunicacion y el sentido de pertenencia, con impacto
positivo en la salud mental y la cohesion grupal.

Rendir informes periodicos de ejecucién, con registros claros y
evidencias fotograficas o documentales de los talleres.

OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

Disefiar y preparar talleres de
manualidades adecuados a las
capacidades fisicas y
cognitivas de los adultos
mayores.

Se llevé a cabe una valeracién de las capacidades fisicas y cognitivas de los
usuarios mediante las actividades manuales. A través de este proceso fue
posible identificar su nivel de coordinacién, habilidad motriz, atencién ¥
comprension de instrucciones es por ello por lo que para este periodo se dio
continuacion con la vela navidefia en foami y, 1z elaboracion de la bota y otros
adornos naviderios. Estas actividades fueron seleccionadas por la temporada
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navidefia y por su capacidad para estimular la creatividad, la coordinacion
motriz y la participacion de los adultos mayores durante el procesc

Adaptar los contenidos segun

las necesidades individuales
(problemas  de  motricidad,
deterioro cognitivo,

discapacidades visuales, etc.).

Se ajustaron las instrucciones, los materiales y el ritmo de trabajo de la
actividad de acuerdo con las caracteristicas y capacidades individuales de
cada adulto mayor. Para favorecer la motricidad fina, se organizaron los pasos
de la manualidad. En los casos que requerian refuerzo cognitivo, se
emplearon explicaciones apoyadas en demostraciones visuales, repeticiones
guiadas y acompafamiento constante.

Apoyar en actividades de
autocuidado de los adultos
mayores, asegurando
condiciones de  dignidad,
respeto y bienestar.

Se llevd a cabo una charla orientada al fortalecimiento del autocuidado.
Durante la sesién se abordaron temas relacionados con habitos de higiene,
medidas de proteccién personal, signos de alarma y practicas cotidianas que
contribuyen a la preservacion de la salud.

Fomentar el uso de la memoria,
la atencién, la concentracion y
la creatividad a través de las
actividades.

Durante la elaboracién de las velas navidenas, la elaboracion de la bota y ofros
adornos navidefios, se fortalecieron las funciones cognitivas a través de
actividades que implicaron recordar secuencias, seguir instrucciones de
manera ordenada y mantener la atencién durante cada fase de| proceso. La
eleccion de colores, formas y materiales favorecié Ia creatividad, promoviendo
asi su participacion y el desarrolio de habilidades

VER ACTIVIDAD 4.1, 4.2, 4.3, 4.5

Promover la motricidad fina
(corte, pegado, pintura, tejido,
etc.).

Durante las velas navidefias, la elaboracién de la bota ¥y otros adornos
naviderios, se realizaron actividades que estimularon la mofricidad fina, como
el corte del foami, el manejo preciso del pegamento ¥ la sacada de los moldes
para la elaboracion de la bota navidefia, Cada paso del proceso permitié a los
adultos mayores trabajar la coordinacién ojo-mane, la fuerza manual y los
movimientos de precisién.

VER ACTIVIDAD 4.6, 4.7, 4.8, 4.9

Ejercitar la coordinacién ojo-
mano.

Se realizaron acciones que requirieron la sincronizacién entre la vista y los
movimientos de las manos, como alinear ias piezas de foami para las velas
navidefias, la elaboracién de la bota y otros adornos navidefios, ajustar los
elementos decorativos y manipular los materiales con precision. Estas tareas
permitieron ejercitar la coordinacidn ojo-mano, mejorar la destreza manual y
favorecer el desarrollo de movimientos

VER ACTIVIDAD 4.10, 4.1, 4.12, 4.13

Estimular la socializacién y el

Se generaron espacios de interaccién grupal en los gue los adultos mayores
compartieron ideas, colores, disefios y experiencias personales relacionadas
con la actividad. Este ambiente colaborativo fortalecio el compafierismo, ya que
los adultos mayores se apoyaron mutuamente en diferentes etapas del proceso
de elaboracién de la bota navidefia

compafierismo  entre  los
aduitos mayores.

Comunicar observaciones
relevantes al equipo
interdisciplinario  (psicélogos,
terapeutas ocupacionales,
efc.).

‘En el taller de elaboracién de la bota navidefia no se identificaron
observaciones significativas sobre el desempefo de los adultos mayores que
ameritaran ser comunicadas al equipo interdisciplinario. La participacion se
desarrolld de manera adecuada, con una correcta adaptacién a las
instrucciones y una ejecucion favorable de cada una de las etapas de la
actividad, sin evidenciarse situaciones que afectaran su bicnestar o el
desarrollo del taller,
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Identificar signos de alerta o
deterioro en el estado de salud
de los Dbeneficiarios vy
comunicar oportunamente a los
profesionales a carge o al
coordinador del programa.

Durante las jornadas no se evidenciaron situaciones que requirieran
comunicacion al coordinador del programa ni a los profesionales a cargo, lo
que permitio el normal desarrollo de las actividades.

Colaborar con e equipo
interdisciplinario  {psicélogos,
nutricionistas, manipuladoras,
instructores) para garanfizar
una atencién integral a los
beneficiarios

La articufacion con los profesionales del equipe interdisciplinario permitié un
desarrollo arménico de las actividades, asegurando condiciones de

bienestar, seguridad y acompafiamiento integral para los adultos mayores
durante toda la jornada.

Cumplir con el horario y| Se die cumplimiento al horaric y al cronograma establecido por la UNION
cronograma de  actividades| TEMPORAL, asistiendo de forma puntual a cada uno de los Centros Vida
definido por la  UNION| programados y garantizando el acompafiamiento oportuno durante el

TEMPORAL y asistir de manera

desarrollo de las actividades.

puntual a les encuentros
programados.
Guardar estricta | Durante el desarrollo de las actividades se mantuvo la confidencialidad de

confidencialidad respecto a la
informacién personal, médica y
social de los adultos mayores
atendidos.

toda la informacion personal, médica y social relacionada con los adultos
mayores. Los datos obtenidos fueron manejados de manera responsable,
evitando su divuigacién y asegurando que unicamente fueran utilizados para
fines estrictamente asociados al acompariamiento ¥ seguimiento.

Mantener una conducta ética,
respetuosa y  profesional,
fomentando un ambiente de
trato digno, cordial v empatico
con los beneficiarios.

Durante el desarrollo de las actividades realizadas en el Centro Vida Gualas-
San Martin, se mantuvo una conducta ¢tica, respetuosa y profesional,
fomentando un ambiente de cordialidad, empatia y trato digno hacia los
adultos mayores beneficiarios del programa.

Rendir informes periédicos de

ejecucion, incluyendo
evidencias del Servicio
prestado.

Se elaboraron y presentaron los informes correspondientes los periodos, Ics
cuales incluyeron la descripcion de las actividades desarrolladas en cada
une de los talleres realizados.

Las demas que se deriven del
correcto  cumplimiento  del
ohjete contractual.

Se elaboraron y presentaron los informes correspondientes los pericdos, los

cuales incluyeron la descripcion de las actividades desarrolladas en cada uno
de los talleres realizados.




INFORME DE ACTIVIDADES INSTRUCTOR DE MANUALIDADES

CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 w ADULTO

MAYOR
2025

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4. 1
TEMA Elaboracion de jarron con bombas y papel reciclado
NOMBRE DE LA Manualidades elaboracién de jarrén con bombas y papel reciclado
ACTIVIDAD

FECHA DE REALIZACION

15 de noviembre del 2025

OBJETIVO

Fortalecer las habilidades manuales, cognitivas y creativas de los
adultos mayores mediante la elaboracion de adornos navidefios en

fomy, promoviendo la participacién, el trabajo colaborativo y el
aprovechamiento de materiales reciclables.

RECURSOS UTILIZADOS

Bombas

Papel reciclado

Laminas de foami en diversos colores

Tijeras

Pegante silicona

Regla y lapiz

Elementos decorativos (escarcha, cintas, figuras navidefas)
Pinturas acrilicas

Pinceles

Se llevé a cabo la socializacion con los adultos mayores sobre las

ACTIVIDADES manualidades programadas para el periodo, explicando el propésito

DESARROLLADAS del taller, los materiales requeridos y las etapas de elaboracién de
jarrén con bombas y papel reciclado.

METODOLOGIA Participativa

CONCLUSIONES

La socializacion realizada permiti6 que los adultos mayores
comprendieran claramente el propésito de las manualidades, los
materiales a emplear y cada una de las etapas para la elaboracién de
las velas navidefias y los adornos complementarios. Este espacio
facilitd un ambiente de confianza, motivacion y participacion, logrando
que los adultos mayores se sintieran preparados y orientados para el
desarrollo de las manualidades.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.2
TEMA Terminacion de adornos navidefios
NOMBRE DE LA Elaboracion de adornos navidefios con tubos de carton y foami
ACTIVIDAD

FECHA DE REALIZACION

19 de noviembre del 2025

OBJETIVO

Fortalecer las habilidades manuales, la creatividad y la motricidad fina
de los adultos mayores mediante la elaboracién de velas navidefias,
promoviendo su participacion, bienestar y disfrute del proceso.

RECURSOS UTILIZADOS

Tubos de cartén reciclados

Laminas de foami en diversos colores

Tijeras

Pegante silicona

Regla y lapiz

Elementos decorativos (escarcha, cintas, figuras navidefias)

Se llevo a cabo la terminacién de velas navidefias utilizando tubos de
carton y foami, orientando paso a paso a los adultos mayores en cada

ACTIVIDADES fase del proceso. La actividad incluyd la preparacion de materiales, la

DESARROLLADAS seleccion de colores y disefios, y la manipulacion de los elementos
decorativos, fomentando la creatividad, la motricidad fina y la
participacion de cada adulto mayor.

METODOLOGIA Participativa

CONCLUSIONES

La actividad de elaboracion de velas navidefias permitié a los adultos

mayores fortalecer sus habilidades manuales, motricidad fina y
creatividad.

ACTIVIDAD 4.3
TEMA Terminacion de las velas navidefias
NOMBRE DE LA Elaboracion de velas navidefias
ACTIVIDAD
FECHA DE 21 de noviembre del 2025
REALIZACION

o

,}{j
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OBJETIVO Fortalecer las habilidades motrices finas, la creatividad y la participacién
de los adultos mayores mediante el desarrollo de un taller practico
orientado a la elaboracién de vela navidefa utilizando foami, cartén
reciclado y elementos decorativo.

RECURSOS Foami de colores

UTILIZADOS Carton reciclado
Silicona liquida o caliente
Tijeras
Se inici6 con la preparacion y trazado de los moldes, los cuales fueron
utilizados como guia para el corte preciso de las piezas en los diferentes

ACTIVIDADES materiales. Posteriormente, se ejecutaron las etapas de ensamblaje,

DESARROLLADAS pegado y aplicacién de adornos, garantizando el uso adecuado de las
técnicas de manualidades.

METODOLOGIA Participativa
La actividad permitic la apropiacion de las técnicas basicas para la

CONCLUSIONES elaboracién de la vela navidefia y el uso adecuado de los materiales
suministrados.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.4
TEMA Celebracion del Dia de la Llaneridad
NOMBRE DE LA Actividad cultural conmemorativa del Dia de la Llaneridad
ACTIVIDAD

FECHA DE REALIZACION

22 de noviembre del 2025

OBJETIVO

Promover el reconocimiento, la valoracién y el fortalecimiento de la
identidad cultural llanera en los adultos mayores, mediante el
desarrollo de actividades culturales, Iidicas y recreativas en la
celebracién del Dia de la Llaneridad.
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RECURSOS UTILIZADOS

N/A

Se llev6 a cabo una jornada cultural dirigida a los adultos mayores

ACTIVIDADES con motivo de la celebracion del Dia de la Llaneridad. Durante la

DESARROLLADAS actividad se realizaron espacios de integracion que incluyeron
dinamicas ludicas.

METODOLOGIA Participativa

CONCLUSIONES

La celebracion del Dia de la Llaneridad permitio fortalecer la identidad
cultural y el sentido de pertenencia de los adultos mayores,
generando un espacio de integracion, participacién y reconocimiento
de las tradiciones propias del Departamento del Meta.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

= Em oo

ACTIVIDAD 4.5
TEMA Terminacion de la bota navidefa
NOMBRE DE LA Taller de elaboracion de bota navidefia en foami y cartén reciclado
ACTIVIDAD

FECHA DE REALIZACION

26 de noviembre del 2025

OBJETIVO

Fortalecer las habilidades motrices finas, la creatividad y la
participacion de los adultos mayores mediante el desarrollo de un
taller practico orientado a la elaboracién de una bota navidefia
utilizando foami, cartén reciclado y elementos decorativo.

RECURSOS UTILIZADOS

Foami de colores

Cartén reciclado

Silicona liquida o caliente
Tijeras

Moldes para bota navidefia
Marcadores

Cintas

Adornos decorativos

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

Se inicié con la preparacion y trazado de los moldes, los cuales fueron
utilizados como guia para el corte preciso de las piezas en los
diferentes materiales. Posteriormente, se ejecutaron las etapas de

ensamblaje, pegado y aplicaciéon de adornos, garantizando el uso
adecuado de las técnicas de manualidades.

METODOLOGIA

Participativa

O

[
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CONCLUSIONES

La actividad permiti6 la apropiacién de las técnicas basicas para la
elaboracion de la bota navidefia y el uso adecuado de los materiales
suministrados.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.6
TEMA Actividades de dibujo para los adultos mayores y oracion
NOMBRE DE LA Coloreando dibujos navidefios
ACTIVIDAD

FECHA DE REALIZACION

28 de Noviembre del 2025

OBJETIVO

Promover el bienestar integral de los adultos mayores mediante la
realizacion de actividades de dibujo y un espacio de oracién,
fortaleciendo la motricidad fina, la creatividad, la concentracion vy el

componente espiritual, asi como la participacion y el acompafiamiento
emocional.

Cuadernos de dibujos

RECURSOS UTILIZADOS | Colores

Lapices

Marcadores
ACTIVIDADES Se desarroll6 una jornada integrada que combiné actividades de
DESARROLLADAS dibujo con un espacio de oracién dirigido a los adultos mayores.
METODOLOGIA Participativa

CONCLUSIONES

La actividad permitié generar un entorno de serenidad, creatividad e
integracion para los adultos mayores. Através del dibujo se reforzaron
habilidades motrices y cognitivas, mientras que el espacio de oracion
contribuyo al fortalecimiento emocional y espiritual.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

e

[

1
0



A349|

CONTRATO 2121 DE 2025 1
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT, 901.999.838-0 ADULTO

MAYOR
2025

INFORME DE ACTIVIDADES INSTRUCTOR DE MANUALIDADES

ACTIVIDAD 4.7
TEMA Proyecto navidefio papa Noel
NOMBRE DE LA Entrega de materiales para la elaboracién del papa Noel
ACTIVIDAD

FECHA DE REALIZACION | 29 de noviembre del 2025

Garantizar que los adultos mayores cuenten con los insumos
necesarios para desarrollar el proyecto navidefio ‘Papa Noel’,

OBJETIVO - e &t ; i

facilitando la organizacién, continuidad y adecuada ejecucion de las

actividades manuales programadas.

Foami en colores: rojo, blanco, negro, piel y verde (segln disefo).

Carté6n reciclado como base estructural.

Moldes impresos o trazados del Papa Noel.
. Silicona caliente o liquida para el ensamblaje.
Tijeras.

RECURSOS UTILIZADOS M_arcadf:rgs 0 Iépfic_es para t_delinear y marcar piezas.

Ojos plasticos moviles (opcionales).

Adornos decorativos: botones, cintas, escarcha, pompones, estrellas,
entre otros.

Regla y superficie de corte.

Palitos de madera o base rigida (si el disefio requiere soporte).

Se realiz6 |a entrega de los materiales requeridos para la elaboracion
ACTIVIDADES AS del Papa Noel, proporcionando a cada adulto mayor elementos para
DESARROLLAD la elaboracion del papa Noel.
METODOLOGIA Participativa

La entrega de materiales se efectu6 de manera eficiente,
CONCLUSIONES garantizando la disponibilidad de insumos para los adultos mayores y

permitiendo el inicio formal del proyecto navidefio “Papa Noel".
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.8

TEMA

Elaboracioén del papa Noel

NOMBRE DE LAACTIVIDAD

Taller de manualidad

FECHA DE REALIZACION

03 de Diciembre del 2025

OBJETIVO

Fortalecer las habilidades motrices finas, la creatividad y la
participacion de los adultos mayores mediante el desarrollo de la
elaboracion de una figura navidefia de Papa Noel, utilizando técnicas
de trazado, corte, ensamblaje y decoracién con materiales accesibles
y reciclables.

RECURSOS UTILIZADOS

Foami en colores: rojo, blanco, negro, piel y verde (segun disefo).
Cartén reciclado como base estructural.

Moldes impresos o trazados del Papa Noel.

Silicona caliente o liquida para el ensamblaje.

Tijeras.

Marcadores o lapices para delinear y marcar piezas.

Ojos plasticos moviles (opcionales).

Adornos decorativos: botones, cintas, escarcha, pompones, estrellas,
entre otros.

Regla y superficie de corte.

Palitos de madera o base rigida (si el disefio requiere soporte).

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

Se llevé a cabo el inicio en la elaboracién del Papa Noel, dirigido a los
adultos mayores. La jornada inici6 con la explicacién del modelo y la
entrega de los moldes necesarios para el trazado de las piezas en
fomy y cartén reciclado.

METODOLOGIA

Participativa

CONCLUSIONES

La actividad de elaboracién del Papa Noel, los adultos mayores
aplicaron adecuadamente las técnicas de trazado, corte, ensamblaje
y decoracion, obteniendo piezas terminadas de buena calidad.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.9
TEMA Elaboracién de jarrén con bombas y papel reciclado
NOMBRE DE LA | Manualidades elaboracién de jarrén con bombas y papel reciclado
ACTIVIDAD
FECHA DE REALIZACION | 05 de diciembre del 2025
OBJETIVO Fortalecer las habilidades manuales, cognitivas y creativas de los adultos

mayores mediante la elaboracion de adornos navidefios en fomy,
promoviendo la participacién, el trabajo colaborativo y el aprovechamiento
de materiales reciclables.
RECURSOS UTILIZADOS | Bombas
Papel reciclado
Laminas de fomy en diversos colores
. Tijeras
Pegante silicona
Regla y lapiz
Elementos decorativos (escarcha, cintas, figuras navidefas)
Pinturas acrilicas

Pinceles
ACTIVIDADES Se llevé a cabo la socializacién con los adultos mayores sobre las
DESARROLLADAS manualidades programadas para el periodo, explicando el propésito del

taller, los materiales requeridos y las etapas de elaboracién de jarron con
' bombas y papel reciclado.
METODOLOGIA Participativa

CONCLUSIONES La socializacién realizada permiti6 que los adultos mayores
comprendieran claramente el propdsito de las manualidades, los
materiales a emplear y cada una de las etapas para la elaboracién de las
velas navidefias y los adornos complementarios. Este espacio facilité un
ambiente de confianza, motivacion y participacion, logrando que los

adultos mayores se sintieran preparados y orientados para el desarrollo
de las manualidades.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.10

TEMA Adornos navidenos

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | Elaboracién de adornos navidefios con tubos de carton y foami

FECHA DE REALIZACION 06 de Diciembre del 2025

OBJETIVO Fortalecer las habilidades manuales, la creatividad y la motricidad fina
de los adultos mayores mediante la elaboracién de velas navidefas,

promoviendo su participacion, bienestar y disfrute del proceso.
RECURSOS UTILIZADOS Tubos de cartén reciclados

Laminas de foami en diversos colores
Tijeras

. Pegante silicona

Regla y lapiz

Elementos decorativos (escarcha, cintas, figuras navidefas)
Pinturas acrilicas

Pinceles
ACTIVIDADES Se llevo a cabo la terminacién de velas navidefias utilizando tubos de
DESARROLLADAS carton y foami, orientando paso a paso a los adultos mayores en cada

fase del proceso. La actividad incluyé la preparacion de materiales, la
seleccion de colores y disefios, y la manipulacién de los elementos
decorativos, fomentando la creatividad, la motricidad fina y la
participaciéon de cada adulto mayor.

METODOLOGIA Participativa

CONCLUSIONES La actividad de elaboracién de velas navidefias permitio a los adultos
mayores fortalecer sus habilidades manuales, motricidad fina y
creatividad.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.11

TEMA Velas navidefas

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | Elaboracion de velas navidefias
FECHA DE REALIZACION 10 de diciembre del 2025
OBJETIVO

Fortalecer las habilidades motrices finas, la creatividad y la
participacion de los adultos mayores mediante el desarrollo de un
taller practico orientado a la elaboracion de vela navidefa utilizando
foami, cartén reciclado y elementos decorativo.

. RECURSOS UTILIZADOS

Foami de colores

Cartén reciclado

Silicona liquida o caliente
Tijeras

Moldes

Marcadores

Cintas

Adornos decorativos

Se inicié con la preparacion y trazado de los moldes, los cuales fueron
utilizados como guia para el corte preciso de las piezas en los

ACTIVIDADES diferentes materiales. Posteriormente, se ejecutaron las etapas de
DESARROLLADAS ensamblaje, pegado y aplicacion de adornos, garantizando el uso
adecuado de las técnicas de manualidades.
Participativa
METODOLOGIA

CONCLUSIONES

La actividad permiti6 la apropiacion de las técnicas basicas para la

elaboracion de la vela navidefia y el uso adecuado de los materiales
suministrados.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.12

TEMA

Llaneridad

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Actividad cultural

FECHA DE REALIZACION

12 de Diciembre del 2025

OBJETIVO

Promover el reconocimiento, la valoracion y el fortalecimiento de Ia
identidad cultural llanera en los adultos mayores, mediante el
desarrollo de actividades culturales, lidicas y recreativas en la
celebracion del Dia de la Llaneridad.

RECURSOS UTILIZADOS

N/A

ACTIVIDADES Se llevo a cabo una jornada cultural dirigida a los adultos mayores

DESARROLLADAS con motivo de la celebracion del Dia de la Llaneridad. Durante la
actividad se realizaron espacios de integracion que incluyeron
dinamicas ludicas.

METODOLOGIA Participativa

CONCLUSIONES

La celebracion del Dia de la Llaneridad permitié fortalecer la identidad
cultural y el sentido de pertenencia de los adultos mayores,
generando un espacio de integracion, participacion y reconocimiento
de las tradiciones propias del Departamento del Meta.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.13

TEMA

Proyecto navidero

NOMBRE DE LAACTIVIDAD

Entrega de materiales para la elaboracion del papa Noel

Q%



G 9%

CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 ‘;:'S'G‘E?gt
NIT. 901.999.838-0
MAYOR
2025
INFORME DE ACTIVIDADES INSTRUCTOR DE MANUALIDADES

FECHA DE REALIZACION 13 de Diciembre del 2025

OBJETIVO Garantizar que los adultos mayores cuenten con los insumos
necesarios para desarrollar el proyecto navidefio “Papa Noel’,
facilitando la organizacion, continuidad y adecuada ejecucion de las
actividades manuales programadas.

RECURSOS UTILIZADOS Foami en colores: rojo, blanco, negro, piel y verde (segun disefio).
Cartén reciclado como base estructural.

Moldes impresos o trazados del Papa Noel.

Silicona caliente o liquida para el ensamblaje.

Tijeras.

. Marcadores o lapices para delinear y marcar piezas.

Ojos plasticos maviles (opcionales).

Adornos decorativos: botones, cintas, escarcha, pompones,
estrellas, entre otros.

Regla y superficie de corte.

Palitos de madera o base rigida (si el disefio requiere soporte).

ACTIVIDADES Se realizd la entrega de los materiales requeridos para la

DESARROLLADAS elaboracion del Papa Noel, proporcionando a cada adulto mayor
elementos para la elaboracion del papa Noel.

METODOLOGIA Participativa

CONCLUSIONES La entrega de materiales se efectu6 de manera eficiente,

garantizando la disponibilidad de insumos para los adultos mayores
y permitiendo el inicio formal del proyecto navidefio “Papa Noel”.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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5.CRONOGRAMA Y NUMERO DE PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.

@ﬁu\ro"mn Cronograma de Trabajo Centro Vida m

-

GUALAS
Lunes Martes Midrcoles Jueves Viernes Sabado
8:00AM- 9:00AM Refrigerio MaAana
INSTRUCTOR
9:00AM-12:00PM  PSICOLOGA oSO, | MANUALDADES = EDUCADOR MANUALIDADES
e
12:00PM-1:00PM Descanso para ¢l Almuerzo
INSTRUCTOR
1:00PM-3:00PM PRCOLOGA, e MANUAUDADES. FOLCAOR MANUALIDADES
rece
3:00PM-4-00PM Refrigerio Tarde
2:00PM SALIDA
SEMANA DIAS HORA HORA PARTICIPANTES TOTAL
INICIO CIERRE BENEFICIARIOS
1 semana SABADO 09:00 AM | 3:00 PM
40 40
15-11-2025
mena MIERCOLES | 09:00 AM | 3:00 PM
19-11-2025 _ :
51-11-2025 | VIERNES | 09:00AM | 3:00 PM i =
22-11-2025 SABADO 09:00 AM 3:00 PM
3 semana MIERCOLES | 09:00AM | 3,00 PM
26-11-2025 ‘ _
28-11-2025 | VIERNES | 09:00AM | 3.00 PM P »
29-11-2025 | SABADO 09:00 AM | 3:00 PM
4 semana MIERCOLES
09:00AM | 3:00 PM
03-12-2025
05-12-2025 | VIERNES 09:00AM | 3:00 PM 40 40
06-12-2025 09:00 AM 3:00 PM
SABADO
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5 semena

= oy 09:00 AM 3:00 PM

- MIERCOLES 40 40

12-12-2025

09:00 AM 3:00 PM

VIERNES

13-12-2025

09:00 AM 3:00 PM

SABADO

6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

. DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Proceso de terminacion de la vela navidefia por parte de los
adultos mayores, aplicando los detalles decorativos finales y consolidando la pieza elaborada durante la

jornada de manualidades.

=

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Adultos mayoes finalizando la elaboracién de la bota navidefia

y del adorno navidefio para la puerta, aplicando los detalles decorativos finales y evidenciando participacion,
creatividad y apropiacioén de las técnicas ensefiadas durante la jornada.

19q
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7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA GUALAS

N° NOMBRE COMPLETO CEDULA EDAD SISBEN
1 | ANDRES RAFAEL MIRANDA 3.988.472 84 B1
2 | ANASILVIA DORIS HUERFANO DE HERNANDEZ 21.239.795 67 AS
3 | AUGUSTO OSTOS 3.078.506 63 C10
4 | BENJAMIN RODRIGUEZ ARDILA 17.314.113 69 B2
5 | BETSABE GODOY PARRA 20.602.940 85 B2
6 | CIPRIAN LINARES MUNOZ 7.787.247 64 B3
7 | DELLY MARITHZA MACIAS RIARO 40.420.046 61 B6
8 | DRIGELIO ORTIZ QUINONEZ 17.333.904 61 B1
9 | EMILIANO CORDOBA PINILLA 14.320.213 60 c5
10 | ERNESTO CARRILLO CASTILLO 17.495.252 63 A3
11 | GERARDO MAHECHA 17.353.555 61 B3
12 | GUSTAVO SANCHEZ LARA 17.350.487 73 A4
13 | JAVIER GALLEGO ORTIZ 4.479.385 61 BS
14 | JOHN NESTOR MARTINEZ BARRERO 79.300.685 61 B4
15 | JOSE ANDRES MACIAS ALFONSO 17.152.905 80 B6
16 | JOSE ALBEIRO RIOS 17.353.493 61 A3
17 | JAIRO ALMEIDA OLIVARES 17.352.715 64 BS
18 | JOSE ISMAEL OZANO GARAVITO 3.283.752 67 A4
19 | JORGE ALBERTO TRUJILLO SALCEDO 17.352.580 67 B3
20 | JOSE LUIS HERMOGENES BUSTOS BUSTOS 9.495.333 79 A4
21 | JORGE HELI ABRIL GARCIA 17.352.385 66 B2
22 | LUIS FERNANDO SOACHE PALOMA 17.352.702 72 B4
23 | LUIS HERNANDO MORENO AVENDANO 4.221.447 64 A3
24 | LEONILDE PRIETO 21.223.312 77 B1
25 | LUZ MARINA MORENO DUQUE 21.200.398 74 B6
26 | LUZ EMMA CARRANZA ZABALA 21.201.716 65 B3
27 | MARCO TULIO AGUILAR MALAGON 4.172.031 68 B1
28 | MARIA DOLLY CUBIDES 51.607.876 68 A5
29 | MARIA MANUELA MORENO DUQUE 30.971.737 61 A4
30 | MARIA OLIVA ORTIZ DE CASTRO 21.219.566 83 B1
31 | MARIA REBECA BARBOSA GARAY 20.546.134 63 cs8




2o\

CONTRATO 2121 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ADULTO
MAYOR
2025
INFORME DE ACTIVIDADES INSTRUCTOR DE MANUALIDADES
32 | MARIO MUNAR VILLANUEVA 17.324.034 &7 Bl
33 | NASDELLY ARBOLEDA FERNANDEZ 21.200.945 67 B7
34 | NELLY LEONAS HERNANDEZ 40.355.734 60 B4
35 | NELCY ALMEIDA OLIVARES 51.854.519 63 c?
36 | NICOLAS USECHE DIAZ 17.303.030 77 AL
37 | NELSON GIt GALLEGO 17.285.198 67 B4
38 | PEDRO PABRLO ANTONIO CASTRO ROSERD 16.484.781 61 B2
39 | SANDRA MERCEDES SUAREZ 21.202.286 61 B2
40 | YANETH VICTORIA MORA LADIND 21.177.209 &0 Bl

; /Q /(ﬂ}?ﬁ (
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C.C. 13.443.815 de Villavicencio
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1. DATOS GENERALES

FECHA INFORME 14111112025

PERIODO INFORME 27/10/2025 AL 14/11/2025

CENTRO VIDA SURIMENA

NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO LAURA EMMA REYES ROMERO

CARGO INSTRUCTOR DE MANUALIDADES
2. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL Contribuir a la atencién integral de los adultos mayores en condiciones de

viinerabilidad y abandono social, mediante la ejecucion de actividades
asistenciales y de apoyo en salud dentro de la medalidad Centro Vida Surimena
del municipic San Carlos de Guaroa del departamento del Meta, promoviendo
€l bienestar fisico y emocicnal de los beneficiarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS v Disefiar, planificar y ejecutar talleres de manualidades, seleccionando
metodologias apropiadas a las capacidades fisicas y cognitivas del
adulte mayor.

¥ Adaptar los contenidos de los talleres, ajustando instrucciones, tiempos
y ayudas para personas con limitaciones de motricidad fina, deterioro
cognitivo, discapacidad visual u otras condiciones, a fin de garantizar la
participacién de todos los beneficiarios.

v Estimular las funciones cognitivas y la creatividad, incorporando
ejercicios que fortalezcan memoria, atencion, concentracion ¥
fomentando la expresién artistica coma medio de bienestar emocional
y fortalecimiento de la autoestima.

v Promover el desarrollo y mantenimiento de la motricidad fina y la
coordinacion ojo-mano, mediante manualidades, contribuyendo a
preservar la funcionalidad y la autonomia en tareas cotidianas,

v Potenciar la socializacion y el compaferismo entre los adultos mayores,
creando entornos colaborativos que favorezcan el apoyo mutuo, la
comunicacién y el sentido de pertenencia, con impacto positivo en la
salud mental y la cohesién grupal.

v Rendir informes periddicos de ejecucién, con registros claros y
gvidencias fotograficas o documentales de los talleres,

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

Disefiar y preparar talleres de
manuzlidades adecuados = las
capacidades fisicas y cognitivas
de los adultos mayores.

Se disefiaron y ejecutaron talleres como pintura navidefia y elaboracién de
alcancias en forma de cerdito, utilizando materiales seguros y accesibles. Las
actividades fueron planificadas considerando las destrezas, intereses y ritmos
de los adultos mayores, proporcionando opciones diversas (pintura con pincel,
pintura con dedos, uso de lapices de colores y materiales reciclados).

Adaptar los contenidos segin las
necesidades individuales
{problemas motricidad,
deterioro cognitivo,
discapacidades visuales, etc.).

de

Durante los talleres se ajustaron las tareas para cada participante, a quienes
presentaban dificultades de vision, equilibrio 0 manejo de puiso se les brindé
apoyo directo, se facilitaron materiales mas mangjables y se permitié el
acompafiamiento de compaferos mas habiles. Las instrucciones se
simplificaron y se ofrecieron pausas cuando fue necesario.
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Apoyar en actividades de
autocuidadoe de les adultos
mayores, asegurando condiciones
de dignidad, respeto y bienestar.

Se acompafi¢ a los participantes en el uso adecuado de materiales
(especialmente elementos certantes) y en el mantenimiento de su espacio de
trabajo limpio y ordenado. Se procuré un trato respetuoso en todo momento,
brindando ayuda sin comprometer la autonomia de los adultos mayores.

Fomentar el uso de la memoria, la
atencion, la concentracion y la
creatividad a través de las
actividades.

Las dinamicas desarroliadas como pintar motivos naviderfics, seleccionar
disefios 0 construir alcancias estimularon la atencion sostenida, la memeria
reciente y la expresion creativa. Los participantes debian recordar pasos, elegir
colores y planear cémo decorar sus trabajos.

Promover la motricidad fina {corte,
pegado, pintura, tejido, etc.).

Se trabajé activamente la metricidad fina mediante ef uso de tijeras, manejo de
pinceles, aplicacién de silicona y manipulacion de piezas pequefias en foamy.
Estas acciones permitieron observar avances y dificultades individuales,

Ejercitar la coordinacion ojo-mano.

Las actividades de pintura, recorte y ensamblaje de las alcancias exigieron la
coordinacion entre la vista y el movimiento de las manas, reforzando de manera
practica esta habilidad importante en el adulto mayor.

Estimular la socializacién y ef
compafierismo entre los adultos
mayores.

Durante los talleres se generé un ambiente de participacién colectiva, Los
adultos se ayudaron entre si, especialmente cuando alguien tenia dificultades
para cortar o manipular materiales. Las actividades fueron acompafiadas de

musica y canto, lo que fortalecié la convivencia, la interaccién y el sentido de
pertenencia.

Comunicar observaciones | Se registraron observaciones sobre habilidades, limitaciones motrices,
relevantes al equipo | cambios conductuales y necesidades individuales identificadas durante las
interdisciplinario (psicologos, | actividades, con el fin de ser transmitidas al equipo profesional para el

terapeutas ocupacionales, etc.).

seguimiento correspondiente.

Identificar signos de alerta o
deterioro en el estado de salud de
los beneficiarios y comunicar
oportunamente a los profesionales
a cargo o al coordinador del
programa.

Durante [os talleres se permanecié atento a sefiales como dificultad excesiva
para manipular materiales, alteraciones en la visibn, cansancio, irritabilidad o
disminucién repentina de la participacion, reportande los casos necesarios
para su evaluacion por los profesionales responsables.

Celaborar  con el
interdisciplinario (psicdlogos,
nutricionistas, manipuladoras,
instructores) para garantizar una
atencion integral a los

equipo

Se trabajé en coordinacién con el equipo del Centro Vida para asegurar que
las actividades estuvieran alineadas con los objetivos de estimulacion
cognitiva, motriz y emocional. Se mantuvo comunicacion constante para
ajustar estrategias y brindar atencién integral.

beneficiarios

Cumplir con el  horaric y| Se asistié puntuaimente a las actividades programadas por la UNION
cronegrama de actividades| TEMPORAL, cumpliendo con los tiempos establecidos para la preparacion,
definido por Ia UNION | ejecucidn y acompafiamiento de los talleres.

TEMPORAL y asistir de manera
puntual a los  encuentros
programados.

Guardar estricta confidencialidad
respecto a la  informacion
personal, médica y social de los
adultos mayores atendidos.

Se manejé con responsabilidad la informacion de cada participante, evitando
divulgar datos perscnales o situaciones privadas, cumpliendo con los principics
de ética y confidencialidad institucional.
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Mantener una conducta ética, | Durante todas las actividades se promovio un ambiente respetuoso y empatico,
respetuosa - vy prefesional, [ escuchando a los adultos mayores, validando sus opiniones y asegurando su
fomentando un ambiente de trato | bienestar emocional y fisico durante los talleres.

digno, cordial y empatico con los
beneficiarios.

Rendir informes periddicos de | Se elaboro informe con las actividades desarrolladas, registros descriptivos,
ejecucién, incluyendo evidencias | conclusiones y evidencia fotografica, cumpliendo con los requerimientos del
del servicio prestado. programa.

Las demas que se deriven del | Se apoyd en tareas complementarias como organizacién del espacio,
correcto cumplimiento del objeto | seguimiento de materiales, acompafiamiento emocional, motivacién constante
contractual. y contribucion al ambiente positivo del Centro Vida Surimena,

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4. 1
TEMA APERTURA CENTRO VIDA
NOMERE DE LA ACTIVIDAD BIENVENIDA Y PRESENTAGCION
FECHA DE REALIZACION 27 de octubre de 2025
OBJETIVO Fortalecer el conocimiente mutuo entre los participantes, crear un ambiente de

confianza y trabajo en equipo, explorar las habilidades y destrezas de cada uno
para fortalecer la integracién grupal.

RECURSOS UTILIZADOS Recursos humanos (participantes), materiales como papel, pelota, parques,
doming, y los espacios disponibles en el centro vida. Tambign se utilizé material
reciclado como botellas, cartén y cubetas de huevo, que los participantes
trajeron como parte de una dindmica de manualidades.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS | Durante la semana de bienvenida y presentacion, se llevaron a cabo varias
dinamicas para conocer mejor z los participantes, tales como:

importantes de su vida.

v Tingo Tango: Juego en el que los participantes se presentaban y
hablaban sobre sus gustos cuando perdian el juego.

¥ Presentacion de comparieros: Cada participante dijo que le agradaba de
su compaiiero/a.

¥ Exploracion de manualidades: Los participantes compartieron
actividades anteriores, mostrando sus destrezas y habilidades,

v Momentos de esparcimiento: Se realizaron actividades recreativas
como jugar al parque, ajedrez, y también se dedico tiempo para
escuchar las historias de vida de los participantes.

v Familiarizacién con el Centro Vida Surimena: Los participantes
ensenaron |as instalaciones a el instructor y conocieron los materiales
disponibles para manualidades.

¥ Cadena de nombres: Cada persona se presento y compartid aspectos

METODOLOGIA La metodologia utilizada fue participativa, dindmica y flexible, Se promavit la
interaccidn constante entre los participantes a través de juegos y actividades
que involucraron tanto el trabajo en equipo como la reflexion personal. Las
dinamicas permitieron que los participantes se sintieran comodos y abiertos a
compartir, mientras que la flexibilidad en las actividades permitié adaptarse a las
necesidades y caracteristicas del grupo.
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CONCLUSIONES La actividad fue exitosa en cuanto a fomentar un ambiente de confianza y
cooperacién entre los participantes. Todos se sintieron mas conectados y
comodos para compartir aspectos personales, y el uso de dinamicas ludicas
facilitd una integracion fluida. Ademas, las actividades recreativas y las
manualidades permitieron a los participantes explorar sus habilidades de manera
creativa, lo cual fortalecera la dindamica grupal en las actividades futuras.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4. 2
TEMA Conociéndonos a Través de la Creatividad
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Dinamica de Integracion y Reconocimiento de Habilidades
FECHA DE REALIZACION 31 de octubre de 2025
OBJETIVO Identificar las habilidades, destrezas y posibles falencias de los adultos mayores

del Centro Vida de Surimena, asi como fortalecer la integracion grupal,
promover el conocimiento mutuo y definir los materiales y manualidades
adecuadas para futuras actividades

Los materiales utilizados para realizar las actividades con los adultos mayores
fueron sopas de letras impresas, hojas blancas y cartulinas, colores, marcadores
y lapices, asi como tijeras y figuras para recortar. Ademas, se empled musica
para el canto, junto con mesas y sillas de trabajo que permitieron desarrollar
cada actividad de manera c6moda y organizada.

RECURSOS UTILIZADOS
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS

En el Centro Vida de Surimena se desarrollaron diversas actividades con los
adultos mayores; en primer lugar, se realizaron varias sopas de letras como
ejercicio cognitivo y, posteriormente, se llevé a cabo una sesién de canto para
fomentar la expresion y la interaccion. Ademis, se incluyd una actividad de
pintura destinada a explorar la creatividad y fortalecer la motricidad fina;
también se realizaron recortes de figuras para evaluar la coordinacién yla
destreza manual. Finalmente, se desarrollé una conversacién grupal orientada a
conocer sus intereses, gustos y expectativas.

METODOLOGIA

La actividad se desarrollé con una metodologia participativa, dinamica y
flexible, permitiendo que cada adulto mayor trabajara a su propio ritmo y
expresara sus habilidades. Se promovié el trabajo individual y grupal,
favoreciendo la integracion y el ambiente de confianza

CONCLUSIONES

La jornada permiti6 identificar las diferentes capacidades, destrezas y
dificultades de los adultos mayores participantes. Ademas, |a interaccién facilita
conocerse mejor entre ellos y con el equipo facilitador, lo que contribuira a
planificar manualidades y actividades futuras acordes a sus intereses y
necesidades. Se evidencié una buena disposicion, participacion activa y un
ambiente de armonia. - » ;

EVIDENCIA FOTOGRAFICA




o

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.699.838-0 ADULTO
MAYOR

INFORME DE ACTIVIDADES INSTRUCTOR DE MANUALIDADES

CONTRATO 2121 DE 2025

2025

ACTIVIDAD 4.3
TEMA ACTIVIDAD ARTISTICAY EXPRESION CREATIVA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PINTANDO LA NAVIDAD
FECHA DE REALIZACION 03 de noviembre de 2025

OBJETIVO

Fomentar [a creatividad, la motricidad fina y la expresion emocional de los adultos
mayores 2 través de aclividades de pintura con temética navidefia, promoviendo
el disfrute, la participacion activa y el fortalecimiento del vinculo grupal.

RECURSOS UTILIZADOS

Hojas de papel blanco

Imagenes y motivos navidefios impresos
Vinilos de colores

Pinceles

Lapices de colores

Pintura con dedos {opcional)

Equipe de sonide

Musica decembrina

Acompafiamiento del personal del Centro Vida
Mesas v sillas :

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Durante la semana se realizaron actividades de pintura creativa contando con la
participacion de los adultos mayores del Centro Vida Surimena. Cada participante
tuvo la libertad de elegir la imagen navidefa que deseaba pintar entre una amplia
variedad de disefios disponibles.

Los adultos emplearon distintos materiales segun sus capacidades vy
preferencias: algunos utilizaron vinilos y pinceles, otros optaron por pintar con los
dedos, mientras que a quienes les resultaba mas comodo se les facilitaron lapices
de colores.

La actividad se desarrollé en un ambiente agradable y motivador, acompafado
de musica decembrina reproducida mediante un equipo de sonido, lo que
contribuyd a generar un espacio festivo, tranquilo y estimulante.

METODOLOGIA

Se aplicod una metodologia participativa, dindmica y flexible, permitiendo que cada
adulto mayor trabajara a su propio ritmo vy expresara libremente su creatividad.
Se brindd acompafiamiento personalizado para guienes lo requirieron y se
favorecid la autonomia de los participantes durante el desarrollo de la actividad.

CONCLUSIONES

La actividad tuvo una excelente acogida por parte de los adultcs mayores. La
mayoria participd activamente y mostré entusiasmo por las imagenes navidefias.
Se evidencié mejora en ia motricidad fina, estimulacidn cognitiva v un notable
fortalecimiento del estado de animo.

El ambiente musical contribuy6 a Ia integracion, la motivacion Y la recreacion,
creando un espacio calido y festivo. La jornada permitié identificar gustos,
habilidades artisticas y niveles de participacion, aspectos claves para la
planificacion de futuras actividades.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.4
TEMA Elaboracién de manualidades navidefias con adultos mayores.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Creacion de figuras navidefias en carton.
FECHA DE REALIZACION 08 de noviembre de 2025
OBJETIVO Fomentar la creatividad, la motricidad fina y Ia participacion activa de los adultos

mayores mediante la elaboracion de figuras navidefias, brindando un espacio de
esparcimiento, integracion y expresion personal.

RECURSOS UTILIZADOS Carton, tijeras, lapices, pinceles, vinilos, foamy, copias con imagenes navidefas
de referencia, mesa de trabajo, musica ambiental (popular).

ACTIVIDADES DESARROLLADAS | Durante la jornada en el Centro Vida de Adulto Mayor en Surimena, se facilité a
los participantes diversos materiales para la elaboracién de figuras navidefias.
Se entregaron copias con modelos e imagenes para que cada adulto mayor
seleccionara la que mas, le gustara. Posteriormente, se apoyé el proceso de
dibujo, recerte y decoracion utilizando vinilos, foamy y otros materiales
disponibles. La actividad se desarrollé en un ambiente armonioso, acompafada
de musica popular elegida por ellos mismos.
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METODOLOGIA Se emple6 una metodologia participativa, dinamica y flexible, permitiendo que
los adultos mayores eligieran libremente las imagenes que deseaban elaborar,
asi como los materiales y colores a utilizar. Se brindé acompafiamiento
individual y grupal, promoviendo la autonomia, la creatividad y el trabajo
colaborativo, adaptédndose al ritmo y gustos de cada participante. ko
CONCLUSIONES La actividad permitio fortalecer la creatividad y las habilidades manuales de los
adultos mayores, generando un ambiente de bienestar, integracion vy disfrute.
Los participantes demostraron entusiasmo, motivacion y autonomia durante el
proceso. La musica de su preferencia contribuyé a un clima agradable,
favoreciendo la participacion activa y el sentido de pertenencia en el grupo
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.5
TEMA Manualidad Creativa y Estimulacién de Habilidades
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD “Elaboracion de Alcancias en Forma de Cerdito”
FECHA DE REALIZACION 12 de noviembre de 2025
OBJETIVO Potenciar la creatividad, la motricidad fina y el trabajo en equipo de los adultos
mayores mediante la elaboracion de alcancias en forma de cerdito utilizando
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materiales reciclables. Asimismo, motivar el habito del ahorro de cara al nuevo
ano o crear un obsequio significativo para un ser querido.

RECURSOS UTILIZADOS Botellas de gaseosa (material reciclado)

Foamy

Pintura

Escarcha

Silicona

Tijeras

Bisturi (uso supervisado)

Mesas de trabajo

Equipo de sonido / Musica

ACTIVIDADES DESARROLLADAS | Durante la semana se lievo a cabo una actividad practica en la que los adultos
mayores elaboraron alcancias con forma de cerdito, reutilizando botellas plasticas
como base. Se decoraron empleando pintura, escarcha y piezas de foamy para
dar forma a orejas, patas y detalles.

La jornada estuvo acompafiada de mdsica, y algunos adultos mayores se
animaron a cantar, lo que generd un ambiente alegre, participativo y divertido.

Durante el proceso se utilizaron materiales cortantes como tijeras y bisturi, lo que
permitié observar tanto habilidades como dificultades en la motricidad fina, pulso,
equilibrio y visién de algunos participantes. Sin embargo, también se evidencio
un gran sentido de compafierismo: aquellos que tenian mayor destreza apoyaron

a quienes requerian ayuda para realizar los cortes y manipular materiales mas
delicados.

METODOLOGIA La metodologia aplicada fue participativa, dinamica y flexible, permitiendo que
cada adulto mayor avanzara segln sus capacidades, recibiendo apoyo cuando lo
necesitaba. Se fomentd la creatividad individual, la colaboracion entre
comparieros y la expresion artistica en un ambiente ameno y musical.

CONCLUSIONES La actividad result6 significativa tanto en lo creativo como en lo emocional. Los
adultos mayores demostraron un alto nivel de participacion y entusiasmo al

elaborar sus alcancias. Se logré promover el sentido del ahorro, reforzar
habilidades manuales y fortalecer vinculos afectivos entre ellos.

El acompafiamiento musical y los momentos de canto espontaneo contribuyeron
a generar un ambiente motivador y lleno de alegria. Asimismo, la colaboracion
entre los participantes evidencié solidaridad, empatia y disposicion para apoyarse
mutuamente, aspectos fundamentales para su bienestar integral.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

3
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ACTIVIDAD 4.6
TEMA Tradiciones y recuerdos navidefios en la nifiez
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD "Recordando la Navidad de Ayer"
FECHA DE REALIZACION 14 de noviembre de 2025
OBJETIVO Fomentar la expresion oral y artistica de los adultos mayores a través del

recuerdo de sus vivencias navidefias durante la nifiez, fortaleciendo la memoria,
la comunicacién y el bienestar emocional.

RECURSOS UTILIZADOS * Hojas de papel bond o cartulina

e Lapices de colores

¢ Mesas y sillas

» Pizarra o rotafolio (opcional)

Ambientacion navidefia (opcional)

ACTIVIDADES DESARROLLADAS | Bienvenida y presentacion del tema sobre recuerdos navidefios, seguidamente
se realizé un conversatorio grupal donde los adultos mayores compartieron sus
experiencias y anécdotas de la Navidad vivida en su infancia; seguidamente se
llevé a cabo la elaboracién de un dibujo individual en el que cada participante
represent la historia que conto, colorearon y decoraron los dibujos utilizando
lapices de colores. Finalmente se hizo la socializacién donde algunos
participantes mostraron sus dibujos y explicaron su significado.

METODOLOGIA Participativa, dinamica y flexible.
Se empled una metodologia centrada en la expresion libre de los participantes,
promoviendo el didlogo espontaneo y la creatividad. Se permitié que cada
adulto mayor narrara sus recuerdos a su ritmo, favoreciendo |a interaccidn
grupal y el trabajo artistico personal.

CONCLUSIONES La actividad permiti6 fortalecer el sentido de identidad y pertenencia de los
adultos mayores mediante la remembranza de vivencias significativas de su
nifiez. Se evidencié un alto nivel de participacion, alegria y nostalgia positiva. El
ejercicio artistico complementd la expresion oral, fomentando la creatividad y la
motricidad fina. La experiencia contribuyé al bienestar emocional y a la cohesion
del grupo.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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S.CRONOGRAMA Y NUMERO DE PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.

UNION TEMPORAL
ADULTO Cronograma de Trabajo Centro Vida f6—\
2025

SURIMENA

Lunes Martes Miércoles Jueves

Viernes Sabado

8:00AM- 9:00AM Refrigerio Manana

INSTRUCTOR INSTRUCTOR INSTRUCTOR
MANUALIDADES MANUALIDADES MANUALIDADES INSTRUCTOR INSTRUCTOR

MANUALIDADES MANUALIDADES

9:00AM-12:00PM PSICOLOGA
EDUCADOR EDUCADOR EDUCADOR : EDUCADOR
FisICO FISICO AISICO Ewﬂgggo“ FiSICO
12:00PM-1:00PM Descanso para el Almuerzo
AUXILIAR
1:00PM-3:00PM E;&’gﬂg&"m PSICOLOGA ENFERMERIA
3:00PM-4:00PM Refrigerio Tarde
4:00PM SALIDA

MNota: La Auxiliar

de Enfermeria hace su prestacién del servicio desde el primer adulto mayor en llegar, hasta el dltimo adulto mayor enirse...

SEMANA DIAS HORA HORA PARTICIPANTES TOTAL
INICIO CIERRE BENEFICIARIOS
1 LUNES 09:00 AM 12:00 PM 40
27-10-2025 MARTES 40
AL MIERCOLES
01-11-2025 VIERNES
SABADO
2 LUNES 09:00 AM 12:00 PM 40 40
03-11-2025 MARTES
AL MIERCOLES
08-11-2025 VIERNES
SABADO
3 LUNES 09:00 AM 12:00 PM 40 40
10-11-2025 MARTES
AL MIERCOLES
14-11-2025

M3
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VIERNES
SABADO

6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

En la primera actividad, correspondiente a la fotografia inicial, se llevé a cabo el juego “Cadena de Nombres", donde
los participantes se ubicaron en circulo y de manera ordenada fueron diciendo su nombre, afiadiendo una
caracteristica personal o un dato relevante sobre su vida.

Se evidencia la participacion de los adultos mayores en la dinamica de “Tingo Tango”, una estrategia ludica utilizada
como rompehielos y mecanismo de presentacion. Durante el juego, al detenerse la musica, la persona seleccionada
debia presentarse nuevamente y compartir algun gusto, experiencia o rasgo personal. Esta actividad favorecié la

espontaneidad, la comunicacién oral, la interaccion social y la risa colectiva, contribuyendo al fortalecimiento del
vinculo grupal.

Ly il | i

En la actividad se observa a un grupo de adultos mayores del Centro Vida Surimena participando activamente en
un taller de pintura con tematica navidefia. Cada participante esta concentrado decorando dibujos previamente
seleccionados, utilizando pinceles, vinilos de colores y diferentes materiales artisticos. La mesa de trabajo esta

I
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organizada con pinturas, recipientes de agua y los disefios escogidos por los adultos mayores, lo que permite un
ambiente creativo, ordenado y estimulante.

Durante la jornada, los adultos mayores demostraron habilidades manuales, atencién y dedicacion en el
desarrollo de la actividad, trabajando a su propio ritmo y eligiendo los colores de su preferencia. Luego de
finalizar sus pinturas, algunos de los participantes posaron orgullosos mostrando el resultado de sus trabajos,
evidenciando satisfaccién personal, entusiasmo y sentido de logro.

-t

re

-, ;

En el Centro Vida Surimena se llevé a cabo una actividad manual con los adultos mayores, en la cual elaboraron
alcancias en forma de cerdito utilizando botellas plasticas recicladas y materiales como foamy, pintura, escarcha y
silicona.

En las fotografias se observa a un grupo de participantes mostrando con orgullo las alcancias que lograron
realizar, reflejando satisfaccion, creatividad y sentido de logro. En las demas imagenes se evidencia el proceso de
elaboracion, donde los adultos mayores trabajan de manera activa y colaborativa, recortando, armando y
decorando sus cerditos con diferentes colores y disefios.

7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA SURIMENA

N° NOMBRE CEDULA EDAD SISBEN
1 | RITA MARIA AHUMADA PAYARES 26927136 62 A4
2 | WILFRIDO ENRIQUE BERRIO URINA 12703628 64 A3
3 | ERMINIA CARDENAS ROJAS 1082838807 64 B4
4 | JOSE WILSON CARVAJAL QUINTERO 16597323 68 B3
5 | LUIS ABRAHAM CASTRO GUTIERREZ 17291607 89 C5
6 | MARIA ANGELICA CONDIA CHAPARRO 23675180 89 A5
7 | LUIS ALBERTO CORTES 5847250 87 B1
8 | FRANCISCO ANTONIO DELGADO QUINTERO 17411980 63 C1
9 | ISMAEL DIAZ LANCHEROS 79115841 65 C1
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10 | LILIA DIAZ PEREZ 21117053 75 Ad
11 | TORIBIO GONZALEZ CASTRO 2461368 85 AD
12 | JESUS ANTCONIO IBANEZ 3197260 63 B2
13 | ARNULFO LAMUS 13250260 74 AD
14 | TILSIA LAZARO PACHECO 36566103 66 B1
15 | ANGELINA LEAL MARTINEZ 37917893 70 A3
16 | GUILLERMO LECN 6336112 69 D5
17 | CARMEN ELISA LEON SUAREZ 40375505 61 B5
18 | MARINA LIMAS DE ROA 23724580 78 Ad
19 | JUAN DE JESUS LOZANO ALFONSO 17303632 76 AS
20 | GLORIA MALAVER 47426518 75 AS
21| FERNANDO MARTINEZ CABRALES 18915088 66 Cé
22 | WILLIAM RAFAEL MARTINEZ CABRALES 18916032 64 Ad
23 | MARIA ANGELA MEDINA GARZON 51602701 70 A5
24 | ARNULFO MENDEZ SUAZA 3274198 56 c2
25| OLGA MARIA MENDOZA DE LOZANOQ 21227821 79 A4
26 | LESBIA ELENA ORCZCO PEDROZA 22392251 75 B2
27 | MARDOQUEO ORTIZ GOMEZ 323353 75 B1
28 [ RAMON ORTIZ GOMEZ 323247 77 B2
29 [ ALEJANDRQO QUINTERO 2590544 g2 B2
30 | MARCOS QUINTERO 3284942 95 B1
31 | MARIA IRENE QUINTERQ PEREZ 40200068 84 A5
32 | ROSAURA RODELO MARTINEZ 26794240 64 C6
33 | YOLANDA TERESA RODRIGUEZ PACHECO 49748533 59 C2
34 LUIS EVELIO SAENZ 7491909 67 B2
35 | MIGUEL ADELBERTO SANCHEZ CHAVEZ 7837440 62 A5
36 | LUIS ANTONIO URREGO URREGO 3218784 69 B3
37 | INES VALENCIA GONZALEZ 29143435 61 AS
38 | BLANCA ELVIRA VERGARA 21240684 70 AS
39 | REINALDO VILLABONA RODRIGUEZ 17305235 74 B7
40 | MIRYAM ZULUAGA 40360026 70 B4

e

LAURA EMMA REYES ROMERO
C.C. 40433724

CARGO: INSTRUCTOR DE MANUALIDADES

=
'Y APROBO:

MILENA HERNANDEZ CARRENO
~ COORDINADOR CENTRO VIDA
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1. DATOS GENERALES

FECHA INFORME 1611212025

PERIODO INFORME 15/11/2025 AL 14/12/2025

CENTRO VIDA SURIMENA

NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO LAURA EMMA REYES ROMERO

CARGO INSTRUCTOR DE MANUALIDADES
2. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Contribuir 8 la atencién integral de los adultos mayores en condiciones de
vulnerabilidad y abandono social, mediante la ejecucian de actividades
asistenciales y de apoyo en salud dentro de la modalidad Centro Vida Surimena
del municipio San Carlos de Guaroa del departamento del Meta, promoviendo
el bienestar fisico y emacional de los beneficiarios.

OBJETIVOS ESPECIFICQS

v Disefiar, planificar y ejecutar talleres de manualidades, seleccionando
metodologias apropiadas a las capacidades fisicas y cognitivas del
adulto mayor.

v' Adaptar los contenidos de los talleres, ajustando instrucciones, tiempos
y ayudas para personas con limitaciones de motricidad fina, deterioro
cognitive, discapacidad visual u otras condiciones, a fin de garantizar la
participacién de todos los beneficiarios.

v" Estimular las funciones cognitivas y la creatividag, incorporando
gjercicios que fortalezcan memoria, atencion, concentracién ¥
fomentando la expresidn artistica como medio de bienestar emocional
y fortalecimiento de la autoestima.

v" Promover el desarrollo y mantenimiento de |la motricidad fina y la
coordinacion ojo-mano, mediante manualidades, contribuyendo a
preservar la funcionalidad y la autonomia en tareas cotidianas.

v" Potenciar la socializacién y el compafierismo entre los adultos mayores,
creando entornos colaborativos que favorezcan el apoye mutuo, la
comunicacion y el sentido de pertenencia, con impacto positivo en 1a
salud mental y la cohesién grupal.

¥ Rendir informes periédicos de ejecucion, con registros claros y
evidencias folograficas o documentales de los talleres.

OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

Disefiar y preparar talleres de
manualidades adecuados a las
capacidades fisicas y cognitivas
de los adultos mayores.

Durante cada una de las actividades (arbol navidefio con CDs, gnomos
decorativos, pesebre y cubeta decorada), se disefiaron talleres con pasos
simples, materiales segurcs y técnicas accesibles, permitiendo que los adultos
maycres participaran de acuerdo con sus habilidades. Se prepararon
previamente los moldes, imégenes, materiales y ejemplos para facilitar la
comprensién del proceso.
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Adaptar los contenidos segun las

necesidades individuales
(problemas de moftricidad,
deterioro cognitivo,

discapacidades visuales, etc.),

Las actividades fueron ajustadas para cada participante: quienes tenian mayor
habilidad realizaron cortes con tijeras o bisturi: quienes tenian limitacicnes
motrices se enfocaron en pintar o decorar; y para quienes presentaban
dificultades visuales, se utilizaron dibujos de mayor tamafio y colores mas
contrastades. Se brindd apoyo cercanc a quienes requerian dyuda en la
manipulacion de materiales.

Apoyar en actividades de
autocuidado de los adulios
mayores, asegurando condiciones
de dignidad, respeto y bienestar,

Durante las jornadas se¢ acompafid a los adultos mayores en el desplazamiento
al area de trabajo, en la organizacion de sus materiales y en el mantenimiento
de un ambiente ordenado y seguro. Se mantuvo un trato calido, respetuoso v
empatico en todo momento, garantizando su bienestar y comodidad.

Fomentar e] uso de la memoria, la
atencion, la concentracién y la
cregtivided a través de las
actividades,

Cada manualidad estimulé la memoria al evocar tradiciones decembrinas ¥
recuerdos familiares (novenas, costumbres, villancices). La pintura, recorte y
decoracién promovieron la concentracion y la creatividad, permitiendo que
cada participante personalizara su trabajo.

Promaver la motricidad fina (corte,
pegado, pintura, tejido, etc.).

Todas las actividades implicaran ejercicios de motricidad fina: recortar

| imagenes, pintar gnomos y gallinas, decorar con escarcha y foamy, pegar

elementos y manipular pequefios detalles. Se observé progreso en el control
del movimienta y precision en quienes realizaron estas tareas,

Ejercitar la coordinacion ojo-mano.

El trazado de moldes, la pintura dentro de los limites, el recorte y €l pegado
fueron ejercicios directos de coordinacién 0jo—mano. Se orientd paso a paso a
quienes lo necesitaron, reforzando esta habilidad a través de la practica
constante.

Estimular la socializaciéon y el
compafierismo entre los adultos
mayores,

Las actividades se desarrollaron en un ambiente grupal donde los adultos
interactuaron, compartieron historias, rieron, compararon sus trabajos y
colaboraron entre si. La mulsica navidefia y cristiana ayudo a generar un
entarno alegre y social, favoreciendo la convivencia.

Comunicar observaciones | Se transmitieron comentarios y observaciones sobre la participacion, los
relevantes al equipo | cambios en el comportamiento, la motricidad o el estado emocional de los
interdisciplinario (psicdlogos, | adultos mayores al equipo profesional cuando fue necesario, asegurando

terapeutas ocupacionales, etc.):

seguimiento oportuno.

Identificar signos de alerta ¢
deterioro en el estado de salud de
los beneficiarios y comunicar
oportunamente a los profesionales
a cargo o al coordinador del

Durante el desarrollo de las actividades se realizé observacion continua. Se
identificaron dificultades de corte en un pequefio porcentaje de participantes y
se informd al equipo correspondiente cuando fue pertinente, garantizando la
Intervencion profesional adecuada.

programa.
Colaborar con el  equipo | Se trabajd coordinadamente con psicologia, nutricion, instructores y
interdisciplinario (psicdlogos, | manipuladoras, facilitando los espacios, la organizacion de materiales y el
nutricionistas, manipuladoras, | acompariamiento de los beneficiarios durante las actividades programadas,

instructores) para garantizar una
atencidn integral a los

beneficiarios

Cumplir con el horario y| Se asistié a todas las jornadas programadas en el Centre Vida Surimena,
cronograma de actividades | cumpliendo los horarios establecidos y desarrollando las actividades previstas
definido por la UNION | (arbol navidefio, gnomos, pesebre, cubeta decorativa) dentro del cronograma

TEMPORAL vy asistir de manera
puntual a los encuentros
programados.

pactado.
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Guardar estricta confidencialidad
respecto a la  informacion
personal, médica y social de los
adultos mayares atendidos,

En todo momento se manejé con discrecidn la informacion proparcionada por
los adultos mayores, manteniendo reserva sobre sus datos personales,
antecedentes médicos o situaciones familiares, cumpliendo las normas de
confidencialidad.

Mantener una conducta ética,
respetucsa y profesional,
fomentando un ambiente de trato
digno, cordial y empético con los
beneficiarios.

Se brindé un ftrato respetuoso, paciente y amable, escuchando sus
necesidades, respetando creencias religiosas (g, fotos sin gornito navidefio) y
generando confianza en cada interaccidn. Se promovié siempre un ambiente
de dignidad y cordialidad.

Rendir informes periddicos de
ejecucion, incluyendo evidencias
. del servicio prestado.

Se elabora informe detallado de cada actividad, describiendo e desarrollo,
participacion, resultados y evidencias fotograficas de! trabajo, cumpliendo con
los requerimientos de reporte.

Las demas que se deriven del
correcte cumplimiento del objeto
contractual,

Se contribuys a la ambientacién del centro con decoraciones elaboradas por
los adultos mayores (arbol de Navidad, cenefas de gnomaos, pesebre, cubetas
decorativas), fortaleciendo el sentido de pertenencia y el espiritu navidefio del
lugar. También se atendié con paciencia y aclaracion constante las preguntas
y curiosidades de los participantes durante |2 elaboracion de cada manualidad.

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4. 1

TEMA

Elaboracién de arbol de Navidad con CDs y fotografias de los adultos mayores.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

“CONSTRUYAMOS NUESTRO ARBOL NAVIDENG”.

FECHA DE REALIZACION

18 DE NOVIEMBRE DE 2025

OBJETIVO Fomentar la participacion, la creatividad y €l sentido de pertenencia de los adultos
mayores mediante la elaboracion colectiva de un arbol de Navidad utilizando
materiales reciclados, integrando fotografias personalizadas y promoviendo la
interaccidn social.

RECURSOS UTILIZADOS CDs reciclados

Cartén

Papel para recortar estrellas
Pinturas y escarcha

Silicona

Impresiones fotogréficas

Gorro navidefio (opcional)
Tijeras

Camara fotografica o celular
Pegante

Area de trabajo en el Centro Vida

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Se invité a los participartes a colocarse un gorrito navidefio para tomarles una
fotografia, respetando a quienes prefirieron no usarlo por motivos religiosos.
Posteriormente, se tomaron e imprimieron las fotografias de los adultos mayores.
Cada participante buscd, recorté y pegé su imagen en un CD reciclade. Con
cartoén y papel se elaboraron estrellas que luego fueron pintadas y decoradas con
escarcha. Una vez listo todo el material, se organizo y, utilizando silicona, se dio
forma al arbol de Navidad. El arbol finalizado fue ubicado en un espacio visible,
especificamente en la sala de espera, un lugar con sillones cémedos frecuentado
por los adultos mayores. Durante toda la actividad surgieron conversaciones
sobre creencias religiosas, mitos, leyendas e historias de infancia, lo que generé
un ambiente ameno y participativo.
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METODOLOGIA

Se emple6 una metodologia participativa y vivencial, en la que cada adulto mayor
intervino activamente en la elaboracion del arbol navidefio. Se promovié el trabajo
manual adaptado a las capacidades de cada participante, guiando los procesos
de corte, pintura y decoracién. Asimismo, se foments el dialogo libre, el respeto

a las creencias y la expresién de experiencias personales, fortaleciendo la
integracién social del grupo.

CONCLUSIONES

La actividad tuvo una excelente aceptacion por parte de los adultos mayores,
quienes demostraron interés, alegria y sentido de pertenencia. Se evidencié una
participacion atenta y cordial; menos del 1% presenté dificultad en el proceso de
corte, lo cual fue apoyado oportunamente.
El resultado final del arbol navidefio fue motivo de orgullo para los participantes,
quienes manifestaron su satisfaccién y agrado al ver la obra terminada. Ademas,
la actividad favorecié la integracion social, el respeto por las creencias
individuales y el intercambio de historias significativas, enriqueciendo la
convivencia dentro del Centro Vida Surimena.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.2

TEMA Estimulacion de ia creatividad y habilidades artisticas en los adultos mayores.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD “Elaboracion y Decoracién de Gnomas Navidefios para Cenefas Decorativas”.

FECHA DE REALIZACION 24 de noviembre.

OB.JETIVO Fomentar la creatividad, la motricidad fina y el bienestar emocional de los adultos
mayores mediante la pintura, decoracién y ensamblaje de gnomos navidefios,
atendiendo sus gustos e intereses, especialmente su preferencia por las
actividades de pintura. '

RECURSOS UTILIZADOS Se utilizaron imagenes impresas de gnomos navidefios, junto con colores,
marcadores, pinturas y escarcha para su decoracién. También se em plearon

. tijeras y foamy para la elaboracién de piemnas locas y botas navidefias, ademas

de pegante o silicona para el ensamblaje. La actividad se desarrolié en mesas
de trabajo con diversos materiales de apayo y se ambientd con un reproductar
de musica que emitia villancicos. Finalmente, se dispuso un drea de exposicién
en la sala del Centro Vida para exhibir los trabajos realizados,

ACTIVIDADES DESARROLLADAS | Se entregaron a los participantes imagenes impresas de gnomaos navidefios para
ser pintadas y decoradas seguin su gusto, respetando su ritmo y habilidades. Se
ambient¢ el espacio de trabajo con villancicos navidefios, generando un entorno

calido, festivo y motivador; tras pintar sus gnomos, algunos participantes optaron
por recortarlos para personalizaros adn mas.

Se elaboraron piemas locas y botas en foamy, que fueron anadidas a cada figura
para completar la decoracion,

Una vez listas, Jas piezas se recolectaron Yy se ensamblaron en una cenefa
decorativa navideria. La cenefa terminada fue ubicada en la sala del Centro Vida,
quedando visible para todos y destacandao el trabajo creativo del grupo.

METODOLOGIA Se aplico una metodologia participativa y creativa, centrada en las capacidades
. e intereses del adulto mayor. Se fomentd la expresion artistica a través de la
pintura y la decoracidn, brindando apoyo personalizado cuando fue necesario.

El uso de villancicos permitié crear un ambiente festivo, favoreciendo la
motivacion, la concentracion y la cormexion emocional con |a actividad.
Se promovié el didlogo, la convivencia y la autonomia, generando un espacio
agradable y significativo. '

CONCLUSIONES La actividad fue altamente satisfactoria, ya que respondid a una de las
preferencias mas mencionadas por los adultos mayores: pintar y decorar.
El ambiente musical con villancicos contribuyé pesitivamente al estado de animo,
generanda entusiasmo y disposicion para participar.

El proceso permitio reforzar la motricidad fina, la creatividad y la interaccién
social. La cenefa final exhibida en la sala del Centro Vida refleja el talento, la
dedicacion y el esfuerzo de los participantes, quienes expresaron orgullo y
salisfaccién por ¢! resuliado obtenido. La actividad demostré ser una estrategia
efectiva para promover bienestar emocional, sentido de pertenencia ¥
participacion activa dentro del Centro Vida Surimena.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.3

TEMA

Elaboracién artistica de un pesebre navidefio utilizando materiales reciclables y
técnicas manuales.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

“Construccién del Pesebre Navidefio Comunitario del Centro Vida Surimena”.

FECHA DE REALIZACION .

2 de diciembre de 2025

OBJETIVO

Promover la creatividad, la participacion y la expresién artistica de los adultos
mayores mediante la elaboracion de un pesebre navidefo, fortaleciendo

habilidades motrices, trabajo en equipo y memorias culturales asociadas a la
época decembrina

RECURSOS UTILIZADOS

Carton

Vinilos y pinceles

Tijeras y bisturi

Escarcha

Foamy

Pegante o silicona

Imagenes o dibujos de los personajes del pesebre
Reproductor de musica

CD de musica cristiana aportado por una participante
Area de trabajo y pared para exhibicién

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Se inici6 la actividad entregando materiales vy explicando el proceso de
elaboracién del pesebre; los adultos mayores dibujaron los diferentes personajes
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(José, Marfa, Nifio Jesls, animales y angeles). Quienes tienen mayor habilidad
para el corte utilizaron tijeras y bisturi para recortar las figuras, otros participantes
blanquearon (resaltaron) las imagenes para luego proceder a pintarlas con vinilos.

Una vez pintadas todas las partes del pesebre, se decoraron con escarcha y
detalles en foamy.

Se ambienté el espacio con musica cristiana, utilizando un CD compartido por
una de las abuelas del grupo. Durante la realizacién del pesebre, los adultos
mayores compartieron creencias religiosas, recuerdos de navidades pasadas y
anécdotas relacionadas con las novenas familiares.

Una vez finalizado, el pesebre fue ensamblado y ubicado en la pared de la entrada
del Centro Vida Surimena, quedando expuesto para todos.

. METODOLOGIA

Metodologia participativa, dinamica y flexible, permitiendo que cada adulto mayor
contribuyera desde sus capacidades individuales. Se promovio el trabajo
colaborativo, la creatividad y la libertad de expresion artistica. Las tareas se
adaptaron a los ritmos y habilidades de los participantes, brindando apoyo cuando
fue necesario. La ambientacién musical favorecié un entorno célido, motivador y
propicio para el dialogo y el intercambio cultural.

CONCLUSIONES

La elaboracién del pesebre generé un alto nivel de participacién y sentido de
pertenencia entre los adultos mayores. Cada participante aporté sus habilidades,
logrando un trabajo colectivo significativo y lleno de valor simbdlico.
La actividad fortalecié la motricidad fina, la creatividad y la integracion grupal.
Asimismo, la musica cristiana y las conversaciones espontaneas sobre creencias
y recuerdos navidenos enriquecieron el ambiente y promovieron la conexion
emocional.

El pesebre exhibido en la entrada del Centro Vida evidencia el esfuerzo, la
dedicacion y el talento artistico de los adultos mayores, quienes expresaron
satisfaccién y orgullo por el resultado final.

850
e

P e
L e =

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.4

TEMA

Decoracion creativa de cubetas de huevos para use funcional y ornamental.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

“Elaboracion de Gaillinas Decorativas en Cubetas de Huave”,

FECHA DE REALIZACION

9 de diciembre de 2025

OBJETIVO

Impulsar la creatividad, la motricidad fina y la autonomia de Jos adultos mayores
mediante la elaboracion de una manualidad decorativa y funicional, fortaleciendo

ademas su autoestima y a expresion artistica a través dei usc de materiales
reciclables.

RECURSOS UTILIZADOS

Cubetas de hueves

Cartdn

Moldes de gallina

Pinturas y pinceles

Foamy escarchado

Pegante o silicona

Tijeras

Musica bailable decembrina para ambientacién
Area de trabajo adecuada

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Se entregaron tas cubetas de huevos a cada participante. quienes eligieron el [
eolor de pintura de su preferencia.

En cartén y guiados por moldes, dibujaron la figura de la gallina v la recortaron.
Cada adulic mayor pintd su gallina y la decoré utilizando foamy escarchado,
seqdn su creatividad.

Se ambientd la jomada con mysica bailable decembrina, generando un espacio
alegre y motivador,

Durante la elaboracién surgieron preguntas y comentarios, ya que existia
curiosidad por conocer ef resultado final de ta manualidad.

Algunos participantes experimentaron mezclando colores, riendo y disfrutanda
cel proceso creativo.

Alfinalizar, cada persona obtuvo una cubeta decorativa, Gtit para guardar huevos,
presentar alimentos como bufivelos en la cena navidefia o regalar a un ser
querido.

METODOLOGIA

Metodologia participativa, dinamica y flexible, permitiendo que cada adulto mayer
trabajara  de acuerdo  ¢con SUS capacidades e intereses.
Se brindé acompafamiento personalizado en las tareas que lo requerian,
promaviendo la  experimentacion, la creatividad y e dgisfrute.
El ambiente musical favorecié la motivacion, 1a convivencia y el intercambio
espontaneo de comentarios y emociones.

CONCLUSIONES

La actividad fue altamente positiva, ya que generd alegria, curiosidad y
motivacion en los participantes. Los adultos mayores demostraron interés Y|
disposicion al experimentar con colores, preguntar por el proceso y agmirar sus |
propios resuitados. Algunos se divirtieron al cbservar sus creaciones y otros se
sorprendieron al descubrir que eran capaces de elaborar una pieza decorativa tan
bonita y funcional. La jornada fortalecio la autoestima, la creatividad y la
interaccidn social, dejando como producto final una manualidad significativa que
padran utilizar en su hogar o regalar.
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ACTIVIDAD 4.5 ,
| TEMA Celebracién del Dia de Ia Llaneridad
[ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD “Viviendo y Conociendo la Cultura Llanera”
FECHA DE REALIZACION 11 de diciembre de 2025
OBJETIVO Promover el reconocimiento, valoracion y apropiacién de la cultura llanera en los
adultos mayores del Centro Vida de Surimena, fortaleciendo el sentido de
identidad regional, el intercambio cultural y la participacion activa a través de
actividades recreativas, artisticas y de lectura.
RECURSOS UTILIZADOS | [ Decoracién alusiva a la llaneridad (bombas y figuras en cartén e icopor de fauna
| tipica del llano).
'] 0 Prendas tipicas de la region.
| O Libros de tematica llanera facilitados por la Biblioteca Municipal.
| O Espacio fisico adecuado para el stand cultural y el rincon de lectura.
J " Talento humano: equipo de trabajo del Centro Vida (personal de cocina,
. enfermera, instructor de deportes y responsable del area de manualidades).
ACTIVIDADES DESARROLLADAS | [ Organizacién y ambientacion de un stand cultural alusivo al llano.
[ Uso de vestimenta tipica por parte de los asistentes y el equipo de trabajo.
0 Adecuacion de un rincon de lectura con libros sobre la cultura, fauna,
gastronomia y tradiciones del flano.
. O Lectura y socializacion de fragmentos de los libros por parte de los adultos
|

| mayores. :’
[l Espacio de dialogo e intercambio cultural entre asistentes oriundos del llano y |
de otras regiones del pais.

U] Bailes tradicionales como el joropo.

7 Participacion espontdnea en cantos y expresiones culturales propias de la .
regién. ||
i
|

METODOLOGIA La actividad se desarrolld bajo una metodologia participativa, dinamica y flexible,

promoviendo la interaccién activa de los adultos mayores. Se incentivo la libre |
expresion, el aprendizaje significativo a través de la experiencia, la lectura ‘
compartida y el respeto por la diversidad cultural, permitiendo que cada |
participante se integrara de acuerdo con sus intereses y capacidades. ‘
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[CONCLUSIONES La celebracion del Dia de la Llaneridad permitid despertar el interés y la
f

curiosidad de los adultos mayores por la cultura de la regién donde habitan. Se
evidencid una alta participacion y entusiasmo, especialmente en aquelios |
asistentes nacidos en el llano, asi como en quienes provienen de otras regiones
del pais y mostraron interés por conocer mas sobre sus tradiciones. La actividad
fortaleci6 la integracion social, el sentido de pertenencia y el intercambio cultural
contribuyendo al bienestar emocional y social de los participantes.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

3
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5. CRONOGRAMAY NUMERO DE PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.

UNION TEMPORAL
maver Cronograma de Trabajo Centro Vida f'6—\
2025

SURIMENA

Lunes Miércoles

Martes Jueves Viernes Sabado
8:00AM- 9:00AM Refrigerio Mafana
INSTRUCTOR INSTRUCTOR INSTRUCTOR INSTRUCTOR
MANUALIDADES MAM.IAIJDADESI MANUALIDADES MANUALIDADES MANUALIDADES
9:00AM-12:00PM PSICOLOGA
EDUCADOR 1 OR EDUCADOR i
ST s | e soucaoon  EDuCADOR

12:00PM-1:00PM Descanso para el Almuerzo

1-00PM- AUXILIAR COLOGA AUXILIAR

it ENFERMERIA e ENFERMERIA
3:00PM-4:00PM Refrigerio Tarde
4:00PM SALIDA

Nota: La Auxiliar de Enfermeria hace su prestacdidn del servicio desde el primer adulto mayor en llegar, hasta el dltimo adulto mayor enirse...

SEMANA DIAS HORAINICIO | HORA CIERRE | PARTICIPANTES TOTAL
BENEFICIARIOS
1 LUNES
17-11-2025 MARTES
AL MIERCOLES 09:00 AM 12:00 PM 40 40
22-11-2025 VIERNES
SABADO
2 LUNES
24-11-2025 MARTES
AL MIERCOLES 09:00 AM 12:00 PM 40 40
29-11-2025 VIERNES
SABADO
3 LUNES
01-12-2025 MARTES
AL MIERCOLES 0S:00 AM 12:00 PM 40 40
06-12-2025 VIERNES
SABADO
4 LUNES
08-12-2025 MARTES
AL MIERCOLES 09:00 AM 12:00 PM 40 40
13-12-2025 VIERNES
SABADO
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6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Foto 1: Se observa un grupo de adultos mayores reunidos alrededor de una mesa, organizando los CDs y las
fotografias que seran utilizadas para la elaboracién del arbol de Navidad. Cada participante selecciona y acomoda
su imagen, demostrando atencion, interés y trabajo en equipo durante el proceso creativo.

Foto 2: En esta imagen se aprecia a una persona participante ubicando y pegando las piezas del arbol de Navidad
en la pared. Se evidencia el avance de la actividad y la participacién activa en el montaje final de la decoracion,

contribuyendo a embellecer el espacio y a fortalecer el sentido de pertenencia dentro del Centro Vida.
: = TR G 5 R e

i
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Foto 1: Se observa a varios adultos mayores sentados en sus mesas de trabajo, concentrados en la actividad de
pintura de los gnomos navidefios. Cada participante utiliza colores y materiales segun su preferencia, demostrando
creatividad, dedicacion y entusiasmo durante el proceso artistico.

Foto 2: En esta imagen se aprecia el resultado final de la actividad: los gnomos decorados por los adultos mayores
estan organizados y exhibidos en la pared, formando una cenefa navidefia que embellece la sala del Centro Vida.

La decoracién muestra el trabajo colectivo, la creatividad del grupo y el ambiente festivo logrado mediante la
actividad.
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| de |a sala del centro vida.

\ mientras avanzan en la elaboracién del pesebre, reflejando la combinacién de trabajo individual y colectivo.
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rios adultos mayores sentados en sillas alrededor de las mesas de trabajo, utilizando
materiales como cartén, pinturas, tijeras y pinceles. Los participantes estan concentrados realizando diversas
actividades, como recortar y pintar las figuras del pesebre, demostrando atencion, creatividad y destreza manual.

Foto 2: En esta imagen se aprecian figuras del pesebre ya recortadas y blanqueadas, listas para ser pintadas y
decoradas. Los adultos mayores contindan participando activamente en ei proceso, mostrando interés y entusiasmo

Las siguientes 3 fotos muestran el resultado final de las figuras del pesebre ya terminadas y plasmadas en la pared

4329
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‘ Se observa a los adultos mayores sentados alrededor de las mesas de trabajo, pintando las cubetas de huevos y

| organizando los materiales necesarios para la actividad. Cada participante selecciona colores y aplica pintura

‘ segun su preferencia, mostrando concentracién, creatividad y entusiasmo durante el proceso.

| Algunos participantes recortan mientras otros pintan y decoran, demostrando motricidad fina, coordinacion y
participacion activa en la elaboracion de una manualidad funcional y decorativa.

|

| Finalmente, orguliosos muestran el resultado de su trabajo 0 manualidad.

e

O
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Durante la celebracion del Dia de la Llaneridad en el Centro Vida del Adulto Mayor se vivié una jornada llena de
identidad cultural, integracion y participacién activa. De acuerdo a lo que se puede apreciar en las evidencias
fotograficas los espacios fueron ambientados con una colorida decoracién alusiva al llano, destacandose un stand
cultural con globos y figuras representativas de la fauna tipica de la region, el cual se convirtié en un punto de
encuentro y apreciacion de las tradiciones llaneras.

Uno de los momentos més significativos fue el rincén de lectura, donde los adultos mayores exploraron libros de
tematica llanera facilitados por la Biblioteca Municipal.

La jornada también estuvo acompariada de expresiones artisticas y recreativas, como el baile del joropo, en el
que adultos mayores y equipo de trabajo participaron con entusiasmo, luciendo prendas tipicas y compartiendo
momentos de alegria, musica y tradicién. Estas actividades favorecieron la integracion social, el bienestar
emocional y la valoracion de las costumbres autéctonas.

7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA SURIMENA

N° NOMBRE CEDULA EDAD SISBEN
1 |RITA MARIA AHUMADA PAYARES 26927136 62 Ad
2 | WILFRIDO ENRIQUE BERRIO URINA 12703628 64 A3
3 |ERMINIA CARDENAS ROJAS 1082838807 64 B4
4 | JOSE WILSON CARVAJAL QUINTERO 16597323 68 B3

1
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5 |LUIS ABRAHAM CASTRO GUTIERREZ 17291607 89 ' C5
6 | MARIA ANGELICA CONDIA CHAPARRO 23675180 89 AS
7 |LUIS ALBERTO CORTES 5847250 87 B1
F:
3 Q?J?IGI'I(';EIE%O ANTONIO DELGADO 17411980 63 c1
9 | ISMAEL DIAZ LANCHEROS 79115841 65 Ci
10 [ LILIA DIAZ PEREZ 21117053 75 A5
11 | TORIBIO GONZALEZ CASTRO 2461358 85 AL
12 [JESUS ANTONIO IBANEZ 3197260 63 B2
13 | ARNULFO LAMUS 13250260 74 AS
14 | TILSIA LAZARO PACHECO 36566103 66 B1
15 | ANGELINA LEAL MARTINEZ 37917893 70 A3
16 | GUILLERMO LEON 6336112 69 D&
17 | CARMEN ELISA LEON SUAREZ 40375505 61 B5
18 | MARINA LIMAS DE ROA 23724590 78 Ad
19 | JUAN DE JESUS LOZANOQ ALFONSO 17303632 76 Ab
20 | GLORIA MALAVER 47426518 75 A5
21 | FERNANDO MARTINEZ CABRALES 18915088 66 C8
22 | WILLIAM RAFAEL MARTINEZ CABRALES 18916032 64 Ad
23 | MARIA ANGELA MEDINA GARZON 51602701 70 Ab
24 | ARNULFO MENDEZ SUAZA, 3274198 56 . C2
25 | OLGA MARIA MENDQZA DE LOZANO 21227921 79 Ad
26 | LESBIA ELENA OROZCO PEDROZA 22392251 75 B2
27 | MARDOQUEQ ORTIZ GOMEZ 323353 75 B1
28 | RAMCN ORTIZ GOMEZ 323247 77 B2
29 | ALEJANDRO QUINTERO ’ 2590544 92 B2
30 | MARCOS QUINTERQO 3284942 a5 B1
31 | MARIA IRENE QUINTERO PEREZ 40200068 34 A5
32 | ROSAURA RODELD MARTINEZ 26794240 B4 Cé
33 ;Eéﬁ“éggTERESA RODRIGUEZ 49748533 59 2
34 | LUIS EVELIQ SAENZ 7491409 67 B2
35 | MIGUEL ADELBERTO SANCHEZ CHAVEZ 7837440 62 A5
36 | LUIS ANTONIO URREGO URREGQO 3218784 69 B3
37 | INES VALENCIA GONZALEZ 29143435 61 AS
38 | BLANCA ELVIRA VERGARA 21240684 70 A5
39 | REINALDO VILLABONA RODRIGUEZ 17305235 74 B7
40 | MIRYAM ZULUAGA 40360026 70 B4

LAURA EMMA REYES ROMERO

C.C. 40433724 MIEENA HERNANDEZ CARRENO
CARGO: INSTRUCTOR DE MANUALIDADES COORDINADOR CENTRO VIDA
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1. DATOS GENERALES
FECHA INFORME 14/11/2025
PERIODO INFORME 27110420285 — 14/11/2025
CENTRO VIDA LA MACARENA
NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO YAMILETH GOMEZ PLAZA
CARGOQ INSTRUCTOR DE MANUALIDADES

2. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL Contribuir 2 1a atencidn integral de ios adultos mayores en condiciones de

vulnerabilidad y abandono social, mediante la ejecucion de actividades
asistenciales y de apoyc en salud dentro de la modalidad Centro Vida La

macarena def municipio La Macarena del departamento del Meta, promoviendo
€l bienestar fisico y emocional de los beneficiarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v

Disefiar, planificar y ejecutar talleres de manualidades, seleccionando
metodologias apropiadas a las capacidades fisicas ¥ cognitivas del
adulto rmayor.

Adaptar los contenidos de los talteres, ajustando instrucciones, tiempos
¥y ayudas para personas con limitaciones de motricidad fina, deterioro
cognitivo, discapacidad visual u otras condiciones, a fin de garantizar la
participacion de todos los beneficiarios.

Estimular las funciones cognitivas v la creatividad, incorporando
gjercicios que fortalezcan memoria, atencion, concentracion y
fomentando la expresion artistica como medio de bienestar emacienal
y fortalecimiento de la autoestima.

Promover e desarrolic y mantenimiento de la motricidad fina y la
coordinacién ojo-mano, mediante manualidades, contribuyende a
preservar la funcionalidad y la autonomia en tareas cotidianas.
Potenciar la socializacion y el compafierismo entre los adultos mayores,
creando entornos colaborativos que favorezcan sl apoyo mutuo, fa
comunicacian y el sentido de pertenencia, con impacto positivo en la
salud mental y la cohesién grupal.

Rendir informes peri6dicos de ejecucién, con registros claros y
evidencias folegraficas o documentales de los talleres.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

Disefiar y preparar talleres de
manualidades adecuados a las
capacidades fisicas y cognitivas
de los adultos mayores.

Planifiqué y estructuré talieres de manualidades considerando ias habilidades
motaras y cognitivas de cada adutto mayor, Seleccioné actividades con un
enfoque recreativo y terapéutico, procurando que fueran seguras,
motivadoras y adaptadas a sus posibilidades.
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Adaptar los contenidos segun las

necesidades individuales
(problemas de meoftricidad,
deterioro cognitivo,

discapacidades visuales, etc.).

Ajusté los contenidos y metodologias de los talleres en tiempo real, adaptando
materiales, técnicas y duracion de las actividades segin las necesidades
particulares de cada beneficiario. Esta personalizacién garantizd que todos

pudieran participar plenamente sin que sus limitaciones representaran un
obstaculo,

Apovar en actividades de
autocuidado de los adultes
mayores, asegurando condiciones
de dignidad, respeto y bienestar.

Brindé asistencia en acciones basicas de autocuidado dentro del espacio del
taller, siempre con trato respetuoso y reconociends la autonomia de cada
usuario. Me aseguré que las ayudas reforzaran su autoestima y bienestar,

Fomentar el uso de la memoria, la
atencion, ia concentracion y la
creatividad a través de las
actividades.

incorpore dinamicas y proyectos que estimularon la memoria, 1a concentracion
y !a creatividad, buscando que cada actividad también tuviera un valer
simbdlico y emocional. Esto favorecid la estimulacion cognitiva ¥ la expresion
personal. Esta actividad la trabajé con ayuda de sopas de fetras donde se

ejercita principal el cerebro para la mejora de fa memoria Y prevencion de
enfermedades.

VER ACTIVIDAD 4.4 y 4.5

Promover fa motricidad fina (corte,
pegado, pintura, tejido, etc.).

A través de actividades como la elaboracitn de figuras hechas de plastilina se
realizaron figuras lo suficientemente complejas para que los aduttos mayores
puedan trabajas de diferentes maneras su motricidad fina.

VER ACTIVIDAD 4.2y 4.3

Ejercitar la coordinacion ojo-mano.

Fomenté ef desarrclic de la coordinacion ojo-mano mediante una actividad
donde los adultos mayores disfrutaban de juegos de mesa o juegos como la
‘ranita’ fortalecian su coordinacion. En esta actividad tuvieren que dibujar y
recortar coordinando ojo-mano de manera adecuada, se ha presentado
mejoras en algunos aduitos con el useo de las tijeras.

VER ACTIVIDAD 4.6 y 4.7

Estimular ta socializacion y el
compafierismo entre los adultos
maycres.

Propicie espacios de interaccion grupal donde se promovid el trabajo
colaborativo, el apoyo mutuo vy la empatia, fortaleciendo las relaciones
interpersonales y el sentido de pertenencia al grupo. Para esta actividad resalto
la primera actividad realizada a los adultos mayores para darles la bienvenida
al programa.

VER ACTIVIDAD 4.1

Comunicar observaciones | Mantuve un flujo constante de informacion con el equipo profesional,
relevanies al equipo | reportando hallazgos relevantes sobre el estado fisico, emocional o
interdisciplinario (psicdlogos, | conductual de Yos usuarios para facilitar una atencién integral ajustada a sus

terapeutas ocupacionales, efc.).

necesidades. También realicé apoyos a algunos profesionales en sus labares,

ldentificar signos de alerta o
deterioro en el estado de salud de
los beneficiarios y comunicar
oporiunamente a lps profesionales
a cargo o al coordinador del
programa,

Me mantuve atenta a cambios o sefiales de alerta en la condicién fisica, mental
0 emocional de los participantes, notificando de inmediato al coordinador o at
equipo de salud para activar la atencion necesaria.




q &3

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 K'Eﬂﬁtﬁ-ggt
NIT. 901.999.838-0
MAYOR

INFORME DE ACTIVIDADES INSTRUCTOR DE MANUALIDADES

CONTRATO 2121 DE 2025

2025

Colaborar con el equipo
interdisciplinario {psicdlogos,
nutricionistas, mianipuladoras,
instructores) para garantizar una
atencion integral a los
beneficiarios

Parlicipé activamente en la articulacién con psicologos, terapeutas,
nutricionistas, manipuladoras y demas instructores, buscando siemgpre alinear

los objetivos de las manualidades con el bienestar generat del adulto mayor en
un marco de atencion integral.

VER ACTIVIDAD 4.8

Cumplir con el horaro vy
cronograma de actividades
definido  por Ia UNION
TEMPORAL y asistir de manera
puntual a ks  encuentros
programados.

Respeté rigurosamente el horario y asisti puntuaimente a cada actividad y
reunidn establecida en el cronograma, asegurando asi la continuidad ¥ la
correcta sjecucion de los talleres planificados.

Guardar estricta confidencialidad
respecto a la informacién
personal, médica y social de los
adultos mayores atendidos.

Protegi con responsabilidad toda la informacion personal, médica y social de
los beneficiarios, manteniendo la reserva como parte fundamental de la ética
profesional y el respeto a su intimidad.

Mantener una conducta ética,
respetuosa Y profesional,
fomeniando un ambiente da trato
digno, cordial y empatico con los
beneficiarios.

Actué siempre con respeto, empatia y profesionalismo, favoreciende un clima
calido y seguro que fortalecid la confianza de los adultos mayores y faciitd e
desarrolio de las actividades.

Rendir informes periddicos de
ejecucidn, incluyendo evidencias
del servicio prestado.

Preparé y entregué informes detallados sobre el desarrolio de los talleres,
incorporando fotografias y descripciones de los avances y resultados
obtenidos, contribuyendo al seguimiento y evaluacion del servicio.

Las demds que se deriven def
correcto cumplimiento del ohjeto
contractual.

Asumi con disposicion todas las tareas adicionales que surgieron, desde
apoyos logisticos hasia actividades compliementarias, siempre que
contribuyeran al bienestar y desarrollo integral de los beneficiarios.

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4. 1

TEMA Actividad de bienvenida
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Socializacion def programa
FECHA DE REALIZACION 27/10/2025

OBIETIVO

Socializar la iniciativa del programa a los adultos mavyores, darles I3 bienvenida a
los beneficiarios y comunicar os beneficios y cbiigaciones del programa
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RECURSOS UTILIZADOS Sillas

ACTIVIDADES DESARROLLADAS Exposicion de los derechos y deberes de participar en el programa

METODOLOGIA Organicé a los adultos mayores de tal manera que puedan sentirse cémodos y
dispuestos a escuchar una charla. Les hablé de todos los beneficios a los que
pueden acceder por hacer parte del programa sin embargo les hablé y les hice
quedar claro sus obligaciones como beneficiarios.

CONCLUSIONES

Los beneficiarios fueron muy receptivos y no pusieron mayor problema con la
charla dada.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

. ACTIVIDAD 4.2

TEMA Motricidad fina

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Elaboracion de figuras de plastilina

FECHA DE REALIZACION 29/10/2025

OBIJETIVO Estimular la motricidad fina a través del trabajo manual de elaboracion de
figuras de plastilina

RECURSOS UTILIZADOS Plastilina, pegamento.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Diversas figuras de plastilina de acuerdo a la creatividad y gusto de cada
beneficiario

METODOLOGIA

Inicié la jomada expresando el objetivo del taller de ese dia, les dije a los
usuarios sobre la importancia de trabajar la motricidad fina, ya gue con el tiempo
dicha motricidad disminuye y nuestros movimientos se van volviendo mas
torpes. Una vez los adultos mayores entendieron y comprendieron la razén
estaban entusiasmados por iniciar con el taller, los agrupé en mesas y les
entregué los materiales ya mencionados y les brindé diferentes opciones de
figuras y ellos elegian a su gusto y yo me encargaba de guiarlos y de estar

pendiente de que los adultos pueden finalizar su actividad sin mayores
problemas.
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ACTIVIDAD 4.3
TEMA Motricidad fina
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Dibujo libre
FECHA DE REALIZACION 07/11/2025
OBIJETIVO Estimular la motricidad fina y creatividad a través del trabajo de hacer dibujos
libres segun a criterio de cada beneficiario.
RECURSOS UTILIZADOS Colores, cartulina, papel, Iapiz, decoracidn.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Los participantes hicieron dibujos y los pintaron y decoraron a su gusto.

METODOLOGIA

Los adultos mayores se ubicaron en diferentes mesas y luego de que expliqué
en que iba a consistir la actividad reparti materiales en cada mesa y ayudé
guiando a los adultos mayores en su realizacién del dibujo.

CONCLUSIONES

Los adultos mayores participaron con notable entusiasmo en la actividad y se
divirtieron bastante.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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CONCLUSIONES La continuidad de este tipo de actividades permiti6 evidenciar una mejoria en la

motricidad fina de varios beneficiarios, lo que comprueba la efectividad e
importancia de estos talleres.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.4

TEMA Memoria, concentracion y creatividad

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Colorear dibujos

FECHA DE REALIZACION 31/10/2025

OBJETIVO Fortalecer las capacidad cognitivas y creativas de los adultos mayores a través
de coloreo de dibujos

RECURSOS UTILIZADOS Esferos, hojas con dibujos para colorear, colores.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS - Presentacién y socializacidn

- Colorear

METODOLOGIA Los adultos mayores se organizaron en las mesas y cada uno tomaba asiento,
una vez cada uno logro encontrar un lugar les comuniqué la actividad que iban a
realizar, anteriormente imprimi dibujos para ser coloreados y los reparti a cada
adulto mayores.

CONCLUSIONES Los adultos mayores participaron con notable entusiasmo en |a actividad, lo que
permiti6 estimular tanto sus capacidades de memoria, motoras y cognitivas. En
conjunto, |a experiencia generd beneficios visibles, no solo en el ambito
funcional, sino también en el bienestar emocional y en el fortalecimiento de las
relaciones interpersonales.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.5
TEMA Memoria, concentracion y creatividad
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Realizacion de sopas de letras
FECHA DE REALIZACION 10/11/2025
OBIJETIVO Fortalecer las capacidades cognitivas y creativos de los adultos mayores a
través de las sopas de letras
RECURSOS UTILIZADOS Sopas de letras, colores, esferos, lapices.
ACTIVIDADES DESARROLLADAS - Solucién de sopas de letras
METODOLOGIA Reparti a cada adulto mayor entre 1 o 2 sopas de letras de acuerdo a su

capacidad o gusto del beneficiario. Proporcioné esferos. colores o lapices, los
adultos iniciaron su actividad y cada que solicitaban ayuda iba y los instruia para
que pudieran finalizar la actividad.

CONCLUSIONES

Los adultos mayores lograron acabar la actividad y concentrarse en ella,
disfrutando y mejorando su memoria.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA




a 6u|

- e CONTRATO 2121 DE 2025
Caim? UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
e _ ADULTO
r o8 NIT. 901.999.838-0 MAYOR
=Y 2025
e INFORME DE ACTIVIDADES INSTRUCTOR DE MANUALIDADES

ACTIVIDAD 4.6

TEMA Ejercitar la coordinacion ojo-mano

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Juegos de mesa

FECHA DE REALIZACION 04/11/2025

OBJETIVO Fortalecer la coordinacion ojo-mano de los beneficiarios a través de juegos de
mesa y juegos didécticos.

RECURSOS UTILIZADOS Domino, parqués, ranita.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS - Presentacion y socializacién

- Jugar

METODOLOGIA Los adultos mayores se organizaron en las diferentes mesas Yy se juntaron en
varios grupos para jugar algin juego de mesa que mas les interesara.

CONCLUSIONES Los adultos mayores participaron con notable entusiasmo en la actividad, lo que
permitié estimular tanto sus capacidades de coordinacién.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.7

TEMA Ejercitar la coordinacion ojo-mano

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Actividad recreativa

FECHA DE REALIZACION 13/11/2025

OBIJETIVO Fortalecer la coordinacién ojo-mano de los beneficiarios a través de una
actividad recreativa

RECURSQOS UTILIZADOS Cartulina, pelotas, mesas, sillas

ACTIVIDADES DESARROLLADAS - Presentacidn y socializacién

- Jugar
METODOLOGIA Propusé a los adultos realizar una actividad diferente a las acostumbradas y cori
. ayuda de mesas, sillas, cartulina u otras cosas que pudiéramos delimitar una

“pista” sobre la mesa se hizo un pequefio camino donde los adultos tenian que
lanzar algunas pelotas y atinar a un frasco que habia al finalizar el caminito.

CONCLUSIONES Los adultos mayores participaron con notable entusiasmo en Ia actividad, lo que
permitié estimular tanto sus capacidades de coordinacion.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.8

TEMA Colaborar con el equipo interdisciplinario (Enfermera)

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Charla saludable

FECHA DE REALIZACION 05/11/2025

OBIJETIVO Dar apoyo a los demas profesionales que hacen parte del equipo de trabajo

RECURSOS UTILIZADOS Presentaciones, microfono, video beam

ACTIVIDADES DESARROLLADAS - Charlas saludables

METODOLOGIA Ayudeé a la enfermera con la organizacion de los adultos para que puedan recibir
la charla que la enfermera les iba a dictar, colaboré para que los adultos

. mayores puedan tener la mejor disposicion posibles para escuchar a la

enfermera.

CONCLUSIONES La enfermera logré dar su charla y los participantes escucharon asertivamente y
aprendieron cosas nuevas acerca de la charla.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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5.CRONOGRAMA Y NUMERO DE PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.

2025

MACARENA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
8:00AM- 9:00AM Refrigerio Mafana
PSICOLOGO
INTRUCTOR INTRUCTOR INTRUCTOR INTRUCTOR
i MANUALIDADES ~ MANUALIDADES MANUALIDADES MANUALIDADES
I CTOR
9:00AM-12:00PM
R EDUCADOR EDUCADOR EDUCADOR EDUCADOR
FisSiCO Fisico Fisico FiSICO
EDUCADOR
Fisico
12:00PM-1:00PM Descanso para el Almuerzo
PSICOLOGO
1:00PM-3:00PM AUXILIAR ENFERMERIA
AUXILIAR
ENFERMERIA
3:00PM-4:00PM Refrigerio Tarde
4:00PM SALIDA

ak;g:‘;(?ronograma de Trabajo Centro Vida [6\

INTRUCTOR
MANUAUDADES

EDUCADOR
FSICo

Nota: La Auxiliar de Enfermeria hace su prestacién del servicio desde el primer adulto mayor en llegar, hasta el Gltimo adulto mayor en irse...
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CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UR‘E"JE_O&“L
NIT. 901.999.838-0 MAYOR
INFORME DE ACTIVIDADES INSTRUCTOR DE MANUALIDADES e
SEMANA DIAS HORAINICIO | HORA CIERRE | PARTICIPANTES TOTAL
BENEFICIARIOS
1 Lunes, martes, | 09:00 AM 12:00 PM 40 40
27/10/2025 al | miércoles, '
31/10/2025 jueves, viernes
2 Lunes, martes, | 09:00 AM 12:00 PM 40 40
03/11/2025 al | miércoles,
07/11/2025 jueves, viernes
3 Lunes, martes, | 09:00 AM 12:00 PM 40 40
10/11/2025 al miércoles,
14/11/2025 jueves, viernes

6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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~ CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ADULTO
MAYOR
INFORME DE ACTIVIDADES INSTRUCTOR DE MANUALIDADES 2

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Primer charla de bienvenida a los adultos mayores

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Elaboracion de figuras con plastilina

o



~ CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.999.838-0

INFORME DE ACTIVIDADES INSTRUCTOR DE MANUALIDADES ‘

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Actividad de dibujo libre

7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA LA MACARENA

N° NOMBRE CEDULA EDAD | SISBEN
| 1 [ SILVESTRE AGUILAR 17323293| 69 B5
2 | GRACIELA ARANGO LUNA 25018410 64 B3
3 | ROSA MARIA ARIZA CHAVARRO 40205281 74 A5
4 | ANA FIDELIA AVILA SIERRA 40205231 62 B4
5 | ROSA INES BARRAGAN CACERES 40206191 65 A5
6 | JOSE REINEL BERNAL DURAN 12224348 74 A5
7 | JORGE LAURENO CANON MARTINEZ 3295494 77 A3
8 | BLANCA LUZ CRUZ DE RUIZ 35502525 65 B4
| 9 | JOSEFINA DIAZ FONSECA 40205975| 71 A5
10 | GERMAN FIDELIS 1121106373 74 A1
(11| JUAN FLORES 17220341 65 B5
12| PAULINA GARCIA 21180752 74 B6
|13 | JORGE ELIECER GONZALEZ RONCANCIO 5787696| 79 B1
14| INES CASTANO DE SANCHEZ 21213336| 86 B1
15| HELIODORO HERNANDEZ 3270371| 81 A3
16 | MARIA TERESA HERNANDEZ 21174156| 79 B1
17 | GUILLERMO HURTADO GIRALDO 7501984 79 B7
18 | ALCIRA LARA PAIPA 20620815 67 A4
|19 SUSANA MARTINEZ PARRADO 30961154 73 A5
20| MELIDA MAYORGA DE SAENZ 28477501| 74 B5
21| ABEL ORDUZ PINTO 5697147| 64 B4
22| PEDRO PATINO 17301744 74 B5 |
23| MARIA ELINA PARDO DE CRUZ 21171938 74 ci1 |
24| ALFREDO QUIROGA 3289618 91 B6
25| JAIME RINCON 7792743| 65 A4
126 | LUIS VICENTE RIVEROS RIVEROS 3294970 78 A5
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CONTRATO 2121 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ADULTO

| MAYOR
E‘apﬁ INFORME DE ACTIVIDADES INSTRUCTOR DE MAN UALIDADES 2025

27 | PRAXEDES RIANO ALONSO 21225334 7 A5

28 | EDUARDO ROJAS REY 3270683 82 Ad

29} VERONICA ROCHA RQCHA 28030653 |. 81 B4

30 | ANA ROSA ROCHA ROCHA 40205797 78 B4

31| MARIO DE JESUS RODRIGUEZ 6667701 66 A2

32| SIMON RODRIGUEZ GARCIA 173118581 70 A3

33| MARIA AURORA SANTOS DE CANON 21225884 78 A3

34 | ANTONIOQ SERNA 7792210 80 Ad

35| FRANCI HELENA TABORDA SIERRA 52105818 60 A4

36 | LUIS FELIPE TIQUE TIQUE 2356314 76 A4

37 | DENIS VARGAS VARGAS 40205817 55 B4

38 | DAVID VALENCIA SEGURA 4965207 86 A5

39| ALVARO VELANDIA NUNEZ 5623703 79 B4

40 | ALIRIA BONILLA DE CRUZ 21173129 74 C3

imleHh Gorec PlsTs

YAMILETH GOMEZ PLAZA
C.C. 1.123.860.516
CARGO: INTRUCTORA DE MANUALIDADES

MW ENA HERNANDEZ CARRENO
COORDINADOR CENTRO VIDA
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CONTRATO 2121 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGH TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ADULTO
MAYOR
2
INFORME DE ACTIVIDADES INSTRUCTOR DE MANUALIDADES 025

1. DATOS GENERALES
FECHA INFORME 15 DE DICIEMEBRE DE 2025
PERIODO INFORME 15 DE NOVIEMBRE AL 14 DE DICIEMBRE DEL 2025
CENTRO VIDA LA MACARENA
NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO YAMILETH GOMEZ PLAZA
CARGO INSTRUCTOR DE MANUALIDADES

2. OBJETIVOS

OBJETIVC GENERAL Contribuir a la atencién integral de los adultos mayores en condiciones de

vulnerabilidad y abandono social, mediante la ejecucion de actividades
asistenciales y de apoyo en salud dentro de la modalidad Centro Vida La

Macarena del municipio La Macarena del departamento del Meta, promaviendo
el bienestar fisico y emocional de los beneficiarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS ¥ Disefiar, planificar y ejecutar talleres de manualidades, seleccionando
metodologias apropiadas a las capacidades fisicas y cognitivas del
adultc mayor.

v Adaptar los contenidos de los talleres, ajustando instrucciones, tiempos
y ayudas para personas con limitaciones de motricidad fina, deterioro
cognitivo, discapacidad visual u otras condiciones, a fin de garantizar la
participacion de todos los beneficiarios.

v Estimular las funciones cognitivas y la creatividad, incorporando
ejercicios que fortalezcan memoria, atencion, concentracion ¥
fomentando la expresion artistica como medio de bienestar emocional
y fortalecimiento de la autoestima.

v' Promover el desarrollo y mantenimiento de la motricidad fina y la
coordinacion ojo-mano, mediante manualidades, contribuyendo a
preservar la funcionalidad y la autonornia en tareas cotidianas.

v"  Potenciar la socializacién y el compafierisma entre los adultos mayores,
creando entornos colaborativos que favorezcan el apoyo mutuo, la
comunicacion y el sentido de pertenencia, con impacto positivo en la
salud mental y la cohesion grupal.

v" Rendir informes periédicos de ejecucion, con registros claros y
evidencias fotograficas o documentales de los talleres.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION DESCRIPCION
Disefiar y preparar talleres de | Planifiqué talleres de manualidades con el fin de adecuarlas a las
manualidades adecuados a las | capacidades fisicas y cognitivas de los diferentes beneficiarios, para que

capacidades fisicas y cognitivas | puedan disfrutar los talleres como una actividad de tranquilidad y no se
de los adultos mayores. estresen o se frustren por las actividades.
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CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ADULTO
MAYOR
JNFORME DE ACTIVIDADES INSTRUCTOR DE MANUALIDADES 2025

Adaptar los contenidos seg(n las

necesidades individuales
(problemas de motricidad,
deterioro cognitivo,

discapacidades visuales, etc.).

Ajuste los contenidos y metodologias de los talleres en tiempo real, adaptando
materiales, técnicas y duracién de las actividades seglin las necesidades
particulares de cada beneficiario. Esta personalizacién garantizé que todos

pudieran participar plenamente sin que sus limitaciones representaran un
obstaculo,

Apoyar en actividades de
autocuidado de los adultos
mayores, asegurando condiciones
de dignidad, respeto y bienestar.

Brindé asistencia en acciones basicas de autocuidado dentro del espacio del
taller, siempre con trato respetuoso y reconociendo la autonomia de cada
usuario. Me aseguré que las ayudas reforzaran su autoestima y bienestar,

Fomentar el uso de la memotia, la
atencion, la concentracion y la
creatividad a través de las
actividades,

Incorporé dinamicas y proyectos que estimularon Ja memoria, la concentracién
y la creatividad, buscando que cada actividad también tuviera un valor
simbdlico y emocional. Esto faverecié la estimulacion cognitiva y la expresion
personal. Esta actividad la llevé a cabo a través de un taller de “Figuras rellenas

de papel crepé” y con talleres usando lentejas para fortalecer su creatividad
VER ACTIVIDAD 4.4y 4.5

Promover la motricidad fina (corte,
pegado, pintura, tejido, etc.).

Para cumplir esta actividad realicé un taller en el cual los adultos mayores
realizaron porta retratos con recortes de revistas, en la cual tuvieron que definir
un molde, coger revistas, cortar y pegar a su gusto y medida para completar el
taller. Adicionalmente realicé actividades dande los adultos mayores usaban
temperas para darles color a dibujos y trazos.

VER ACTIVIDAD 4.2 v 4.3

Ejercitar la coordinacion ojo-mano.

Fomenté el desarrollo de la coordinacion ojo-mano mediante una dinamica
donde los adultos mayores juegan con diferentes bombas con el fin de evitar
que caigan al suelo fomentando el fortalecimiento de dicha coordinacién.
Adicional a eso realicé actividad de trabajos de manualidad con motivo
navidefio por la temporada.
VER ACTIVIDAD 4.6 y 4.7

Estimular la socializacion y el
companerismo entre los adultos
mayores.

Propici¢ espacios de interaccion grupal donde se promovio el trabajo
colaborativo, el apoyo mutuo y la empatia, fortaleciendo las relaciones
interpersonales y el sentido de pertenencia al grupo.

Comunicar observaciones | Mantuve un flujo constante de informacién con el equipo profesional,
relevantes al equipo | reportando hallazgos relevantes sobre el estado fisico, emacional o conductual
interdisciplinario (psicologos, | de los usuarios para facititar una atencién integral ajustada a sus necesidades.

terapeutas ocupacionales, etc.).

También realicé apoyos a algunos profesionzles en sus labores.

Identificar signos de alerta o
deterioro en el estado de salud de
los beneficiarios y comunicar
oportunamente a los profesionales
a cargo o al coordinador del
programa.

Me mantuve atenta a cambios o senales de alerta en la condicion fisica, mental
o emocionat de los participantes, en caso de presentarse aigun signo de alerta
notificaré de inmediato al coordinador a al equipo de salud para activar la
atencion necesaria. En el presente periodo no se presentaron signos de alerta.
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5 CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ADULTO
MAYOR
INFORME DE ACTIVIDADES INSTRUCTOR DE MANUALIDADES 2025

Ccolaborar  con
interdisciplinario {psicdlogos,
nutricionistas, manipuladoras,
instructores) para garantizar una
atencidn integral a los

el  equipo

Participé activamente en la articulacién con psicdloga, nutricionista,
manipuladora de alimentos, educador fisico, auxiliar de enfermeria y auxiliar
de aseo, buscando siempre alinear los objetivos de las manualidades con el
bienestar general del adulto mayor en un marco de atencidn integral.

VER ACTIVIDAD 4.1

TEMPORAL vy asistir de manera
puntual a los encuentros
programados.

beneficiarios

Cumplir con el horario y| Respeté rigurosamente el cronograma, asisti puntualmente a cada actividad y
cronograma de actividades | reunion establecida, asegurando asi la continuidad vy la correcta gjecucién de
definido por la UNION | los talleres planificados.

Guardar estricta confidencialidad
respectc a la  informacidn
personal, medica y social de los
adultos mayores atendidos,

Protegi con responsabilidad toda la informacion personal, médica y social de
los beneficiarios, manteniendo la reserva como parte fundamental de la ética
profesional y el respeto a su intimidad.

Mantsner una conducta ética,
respetuosa y profesional,
fomentando un ambiente de trato
digno, cordial y empatico con los
beneficiarios.

Actue siempre con respeto, empatia y profesionalismo, favoreciendo un clima

calido y seguro que fortalecid la confianza de los adultos mayores y facilito el
desarrollo de las actividades.

Rendir informes peridédicos de
ejecucion, incluyendo evidencias
del servicio prestado.

Preparé y entregué informes detallados sobre el desarrolio de los talleres,
incorporando fotografias y descripciones de los avances y resultades
obtenidos, cantribuyendo al seguimiento y evaluacién del servicio.

Las demas que se deriven del
correcto cumplimiento del objeto
contractual.

Asumi con disposicion todas las tareas adicionales que surgieron, desde
apoyos logisticos hasta actividades complementarias, siempre que
contribuyeran al bienestar y desarrollo integral de los beneficiarios.

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4. 1
TEMA Colaborar con el equipo interdisciplinario {Enfermera)
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Charla saludable
FECHA DE REALIZACION 17/11/2025
OBIETIVO Dar apoyo a los demas profesionales que hacen parte del equipo de trabajo
RECURSOS UTILIZADOS Presentaciones, micréfone, video beam
ACTIVIDADES DESARROLLADAS - Charlas saludables
METODOLOGIA Ayudeé a la enfermera con la organizacién de los adultos para que puedan recibir

la charla que la enfermera les iba a dictar, colaboré para que los adultos

mayores puedan tener la mejor disposicidn posibles para escuchar a la
enfermera.




UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

INFORME DE ACTIVIDADES INSTRUCTOR DE MANUALIDADES

CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

NIT. 901.999.838-0

CONCLUSIONES

La enfermera logré dar su charla y los participantes escucharon asertivamente y
aprendieron cosas nuevas acerca de la charla.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.2
TEMA Motricidad fina
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Elaboracién de portarretratos
FECHA DE REALIZACION 20/11/2025
OBJETIVO

Estimular la motricidad fina a través del trabajo manual de la creacion de un
portarretratos con cortes de revistas

RECURSOS UTILIZADOS

Revistas viejas, tijeras, pegamento.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Elaboracion de portarretratos de diversos tamafios.

METODOLOGIA

Inicié la jornada explicando el objetivo del taller y resaltando la importancia de
trabajar la motricidad fina, ya que con el tiempo esta capacidad disminuye y los
movimientos se vuelven menos precisos. Una vez los adultas mayores
comprendieron la finalidad de la actividad, se mostraron entusiasmados por
comenzar.

Posteriormente, organicé a los participantes en mesas y les entregué los
materiales establecidos. Durante toda la actividad los acompafié, brindandoles
orientacion personalizada y supervisando el proceso para asegurar que cada

adulto mayor pudiera finalizar su portarretratos sin dificultades y a su propio
ritmo.

CONCLUSIONES

La continuidad de este tipo de actividades permitié evidenciar una mejoria en la
motricidad fina de varios beneficiarios, lo que comprueba la efectividad e
importancia de estos talleres.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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CONTRATO 2121 DE 2025 .
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ADULTO
MAYOR
INFORME DE ACTIVIDADES INSTRUCTOR DE MANUALIDADES 2025
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ACTIVIDAD 4.4

TEMA Memoria, concentracidn y creatividad

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Figuras rellenas de papel crepé

FECHA DE REALIZACION 25/11/2025

OBIJETIVO Fortalecer las capacidad cognitivas y creativas de los adultos mayores a través
de figuras rellenas de papel crepé

RECURSOS UTILIZADOS Figuras, papel crepé, pegamento

ACTIVIDADES DESARROLLADAS Taller de manualidades de rellenar figuras con papel crepé

METODOLOGIA Los adultos mayores se organizaron en las mesas y cada uno tomaba asiento,

. una vez cada uno logré encontrar un lugar les comuniqué la actividad que iban a
realizar, les reparti los materiales y asisti a los beneficiarios durante toda la
actividad.

CONCLUSIONES Los adultos mayores participaron con notable entusiasmo en la actividad, lo que
permitié estimular tanto sus capacidades de memoria, motoras y cognitivas. En
conjunto, la experiencia generd beneficios visibles, no solo en el ambito
funcional, sino también en el bienestar emocional y en el fortalecimiento de las
relaciones interpersonales.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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~ CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL

NIT. 901.999.838-0 ADULTO
MAYOR
INFORME DE ACTIVIDADES INSTRUCTOR DE MANUALIDADES 2025

ACTIVIDAD 4.6

TEMA Ejercitar la coordinacién ojo-mano

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Actividad con globos

FECHA DE REALIZACION 28/11/2025

OBIJETIVO Fortalecer la coordinacion ojo-mano de los beneficiarios a través de actividad de
jugar con globos

RECURSOS UTILIZADOS Globos, espacio, musica

ACTIVIDADES DESARROLLADAS - lugar

METODOLOGIA Organicé a los adultos mayores en grupos para posteriormente darles globos
inflados los cuales se puedan tirar al aire y poder iniciar el juego, el objetivo es
que el globo no caiga.

q CONCLUSIONES Los adultos mayores participaron con notable entusiasmo en la actividad, lo que

permitié estimular tanto sus capacidades de coordinacién.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ADULTO
MAYOR
INFORME DE ACTIVIDADES INSTRUCTOR DE MANUALIDADES s

ACTIVIDAD 4.3
TEMA Motricidad fina
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Colorea con temperas
FECHA DE REALIZACION 02/12/2025

OBIJETIVO

Estimular la motricidad fina y creatividad a través de tun taller de coloreo con
temperas y pinceles.

RECURSOS UTILIZADOS

Temperas, pinceles, hojas, materiales reciclados

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Los participantes los pintaron y decoraron a su gusto.

METODOLOGIA

Los adultos mayores se ubicaron en diferentes mesas y luego de que expliqué
en que iba a consistir la actividad reparti materiales en cada mesa y ayudeé
guiando a los adultos mayores en su actividad de pintar con temperas.

CONCLUSIONES

Los adultos mayores participaron con notable entusiasmo en la actividad y se
divirtieron bastante.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.5
TEMA Memoria, concentracion y creatividad
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Realizacion de taller de manualidades con lentejas
FECHA DE REALIZACION 06/12/2025
OBIJETIVO Fortalecer las capacidades cognitivas y creativos de los adultos mayores a

través de manualidades con lentejas

RECURSOS UTILIZADOS

Lentejas, pegamento, dibujos.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

- Completar dibujos con lentejas

METODOLOGIA

Organicé a los adultos mayores en diferentes mesas y les entregué unas hojas
con dibujos impresos, posteriormente entregué lentejas para cada mesa, con el
fin de hacerlas rendir y que todos pudieran realizar la actividad.

CONCLUSIONES

Los adultos mayores lograron acabar la actividad y concentrarse en ella,
disfrutando y mejorando su memoria.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA




CONTRATO 2121 DE 2025
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MAYOR
CEa e 2025
g INFORME DE ACTIVIDADES INSTRUCTOR DE MANUALIDADES

ACTIVIDAD 4.7

TEMA

Ejercitar la coordinacién ojo-mano

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Trabajos navidefios

FECHA DE REALIZACION

12/12/2025

OBIETIVO

Fortalecer la coordinacion ojo-mano de los beneficiarios a través de unos
talleres de manualidad inspirados en la temporada navidefia

RECURSOS UTILIZADOS

Cartulina, papel, tijeras, pegamento, material reciclado, cinta, pinturas.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

- preparacién de la actividad

METODOLOGIA

Con la temporada navidefia propuse a los adultos mayores realizar figuras
navidefias con materiales reciclados, se mezclaron diferentes técnicas, como el

corte, pegado, pintada ejercitando correctamente cada aspecto de su
coordinacién ojo-mano.

. CONCLUSIONES

Los adultos mayores participaron con notable entusiasmo en la actividad, lo que
permitié estimular tanto sus capacidades de coordinacién.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA




4637
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UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.999.838-0

UNION TEMPORAL
ADULTO

MAYOR
2025

INFORME DE ACTIVIDADES INSTRUCTOR DE MANUALIDADES

5.CRONOGRAMA Y NUMERO DE PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.

UNIGN TEMPORAL
e Cronograma de Trabajo Centro Vida fs\

o MACARENA
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
8:00AM- 9:00AM Refrigerio Mafiana
PSICOLOGO
INTRUCTOR INTRUCTOR INTRUCTOR INTRUCTOR INTRUCTOR

MANUALIDADES MANUALIDADES MANUALIDADES MANUALIDADES  MANUALIDADES

S00AM-1200PM  uaNUAliDADES

EDUCADOR EDUCADOR EDUCADOR ' ( EDUCADOR | | EDUCADOR
EDUCADOR 1
12:00PM-1:00PM Descanso para el Almuerzo
PSICOLOGO
1:00PM-3:00PM AUXILIAR ENFERMERIA
AUXILIAR
ENFERMERIA
3:00PM-4:00PM Refrigerio Tarde
4:00PM SALIDA
Nota: La Auxiliar de Enfermeria hace su prestadién del servicio desde el pri adulto mayor en llegar, hasta el dltimo adulto mayor enirse...
TOTAL
SEMANA HORA HORA CIERRE | PARTICIPANTES BENEFICIARIOS
INICIO
1
17-11-2025
18-11-2025
19-11-2025 9:00 AM 12:00 M 40 40
20-11-2025
21-11-2025
22-11-2025
2
24-11-2025
25-11-2025
26-11-2025 9:00 AM 12:00 M 40 40
27-11-2025
28-11-2025
29-11-2025
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INFORME DE ACTIVIDADES INSTRUCTOR DE MANUALIDADES

CONTRATO 2121 DE 2025

NIT. 901.999.838-0

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

01-12-2025
02-12-2025
03-12-2025
04-12-2025
05-12-2025
06-12-2025

9:00 AM

12:00 M 40

40

4
08-12-2025
09-12-2025
10-12-2025
11-12-2025
12-12-2025
13-12-2025

9:00 AM

12:00 M 40

40

6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA




CONTRATO 2121 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ADULTO
MAYOR

202
INFORME DE ACTIVIDADES INSTRUCTOR DE MANUALIDADES .

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Actividad de juegos con globos para mejorar su coordinacion.

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Elaboracién de manualidades con lentejas y pegamento.
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DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Taller de manualidades con papel crepé
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UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.299.838-0

INFORME DE ACTIVIDADES INSTRUCTOR DE MANUALIDADES

UNIGN TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA LA MACARENA

N° NONBRE CEDULA EDAD SISBEN
1 | SILVESTRE AGUILAR 17323293 69 BS
2 | GRACIELA ARANGO LUNA 25018410 64 B3
3 | ROSA MARIA ARIZA CHAVARRO 40205281 74 A5
4 | ANA FIDELIA AVILA SIERRA 40205231 62 B4
5 |ROSA INES BARRAGAN CACERES 40206191 65 AB
6 | JOSE REINEL BERNAL DURAN 12224348 74 A5
7 | JORGE LAURENQ CANON MARTINEZ 3295494 77 A3
8 | BLANCA LUZ CRUZ DE RUIZ 35502525 65 B4
9 | JOSEFINA DIAZ FONSECA 40205975 71 A5
10 | GERMAN FIDELIS 1121108373 74 A1
11 | JUAN FLORES 17220341 65 B5
12| PAULINA GARCIA 21180752 74 B6
13 | JORGE ELIECER GONZALEZ RONCANCIO 5787696 79 B1
14| INES CASTANQO DE SANCHEZ 21213336 86 B1
15| HELIODORO HERNANDEZ 3270371 81 A3
16 | MARIA TERESA HERNANDEZ 21174156 79 B1
17 | GUILLERMO HURTADQ GIRALDO 7501984 79 B7
18 | ALCIRA LARA PAIPA 20620815 67 A4
19 | SUSANA MARTINEZ PARRADO 30961154 73 A5
20| MELIDA MAYORGA DE SAENZ 28477591 74 BS
21| ABEL ORDUZ PINTO 5697147 64 B4
22| PEDRO PATING 17301744 74 BS
23| MARIA ELINA PARDO DE CRUZ 21171938 74 C11
24| ALFREDO QUIROGA 3289618 91 B6
25| JAIME RINCON 7792743 65 A4
26 | LUIS VICENTE RIVEROS RIVEROS 3204970 78 A5
27 | PRAXEDES RIANO ALONSO 21225334 77 A5
28 | EDUARDO RQOJAS REY 3270683 82 Ad
29 | VERONICA ROCHA ROCHA 28030653 81 B4
30 | ANA ROSA ROCHA ROCHA 40205797 78 B4
31| MARIO DE JESUS RODRIGUEZ 6667701 66 A2
32| SIMON RODRIGUEZ GARCIA 17311881 70 A3
33| MARIA AURORA SANTOS DE CARNON 21225884 78 A3
34 | ANTONIO SERNA 7792210 80 A4
35| FRANCI HELENA TABORDA SIERRA 52105818 60 Ad
36 | LUIS FELIPE TIQUE TIQUE 2356314 76 Ad
37 | DENIS VARGAS VARGAS 40205817 55 B4
38| DAVID VALENCIA SEGURA 4965207 86 A5
39| ALVARO VELANDIA NURNEZ 5623703 79 B4
40 | ALIRIA BONILLA DE CRUZ 21173129 74 C3
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1. DATOS GENERALES
FECHA INFORME 14-11-2025

PERIODO INFORME

27-10-2025 AL 14-11-2025

CENTRO VIDA

CENTRO VIDA PINALITO

NOMBRE TECNICO

MAYRA ALEJANDRA SANABRIA MERCHAN

CARGO

INSTRUCTOR DE MANUALIDADES

2. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

dela
prom

Contribuir a la atencién integral de los adultos mayores en
condiciones de vulnerabilidad y abandonc social, mediante Ia
ejecucion de actividades asistenciales y de apoyo en salud dentro

modalidad Centro Vida Pifalito del departamento del Meta,
oviendo el bienestar fisico y emocional de los beneficiarios.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

v

v

Disenar, planificar y ejecutar talleres de manualidades,
seleccionando metedologias apropiadas a las capacidades
fisicas y cognitivas del adulto mayor.

Adaptar los contenidos de los talleres, ajustando
instrucciones, tiempos y ayudas para personas c¢on
limitaciones de motricidad fina, deterioro cognitivo,
discapacidad visual u otras condiciones, a fin de garantizar
la participacién de todos los beneficiarios.

Estimular las funciones cognitivas y la creatividad,
incorporando ejercicios que fortalezcan memoria, atencion,
concentracion y fomentando la expresion artistica como
medio de bienestar emocional y fortalecimiento de ia
autoestima.

Promover el desarrollo y mantenimiento de la mofricidad
fina y la coordinacién ojo-mano, mediante manualidades,
contribuyendo a preservar la funcionalidad y la autonomia
en tareas cotidianas.

Potenciar la socializacion y el compafierismo entre los
adultos mayores, creando entornos colaborativos que
favorezcan el apoyo mutuo, la comunicacion y el sentido de
pertenencia, con impacto positivo en la salud mental y la
cohesioén grupal. _

Rendir informes periddicos de ejecucién, con registros
claros y evidencias fotograficas o documentales de los
talleres.

qQbb3
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3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

Disefiar y preparar talleres

Se inicié un proceso de planificacion que considerd las
necesidades, limitaciones y preferencias de los beneficiarios.

Se realizd una evaluacién diagnéstica mediante las valoraciones
iniciales diligenciadas por el auxiliar de enfermeria con el objetivo
de identificar la movilidad de manos y dedos, el nivel de atencion,
la memoria, la coordinacidon motriz y las actividades artisticas
previas que resultaran de mayor interés. Este diagndstico
permitid clasificar a los adultos mayores en grupos

con niveles de habilidad similares.

de manualidades
adecuados a las
capacidades  fisicas vy
cognitivas de los adultos
mayores.

Adaptar 10s contenidos
segun las necesidades

individuales (problemas de
motricidad, deterioro
cognitivo,  discapacidades
visuales, etc.).

La adaptacién de los contenidos se convirtib en una parte
esencial del proceso. Para quienes presentaban problemas de
motricidad fina, se prepararon piezas de mayor tamario,
herramientas que se adapta a las necesidades de cada uno vy
tareas paso a paso. En los casos de deterioro cognitivo, se
simplificaron las instrucciones, se incluyeron ejemplos visuales
claros y se repetian los pasos utilizando apoyo verbal y
demostraciones. A los beneficiarios con discapacidad visual, se
les proporcionaron materiales con clores vistosos, texturas

diferenciables y se ofrecié acomparamiento cercano durante la
actividad.

Apoyar en actividades de
autocuidado de los adultos
mayores, asegurando
condiciones de dignidad,
respeto y bienestar.

De manera complementaria, se apoyd de forma directa en
actividades de autocuidado, garantizando siempre un ambiente
de respeto, privacidad y dignidad. Se brindé asistencia en
acciones como higiene basica, movilidad dentro de! espacio,
acomodar prendas, hidratacion.

Fomentar e! uso de Ia
memoria, la atencion, la
concentracion y la

creatividad a través de las
actividades.

Para ello, se utilizaron técnicas como instrucciones claras y
secuenciales, repeticion de pasos, demostraciones practicas vy
preguntas de recordacion que invitaban a los adultos mayores a
activar sus procesos cognitivos. Asimismo, se promovid la
creatividad permitiendo que cada adulto mayor eligiera colores,
formas o decoraciones segln sus preferencias personales,
favoreciendo la expresién individual y el sentido de logro.

Promover la motricidad fina
(corte, pegado, pintura,
tejido, ete.).

Se fortalecidé la motricidad fina mediante actividades
estructuradas y adaptadas. Se seleccionaron tareas como
recortar figuras de papel con tijeras ergondmicas, pegar
materiales de diferentes texturas, pintar utilizando pinceles
gruesos o esponjas, y realizar tejido basico con estambre
grueso. Cada manualidad fue disefiada para ser accesible,
segura y motivadora, evitando movimientos complejos o que

qeby
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demandaran demasiada fuerza.

Ejercitar la coordinacion ojo-
mano.

Seleccionando actividades que implicaron movimientos dirigidos
y controlados. Entre ellas se incluyeron tareas como insertar
cuentas grandes en cordones, decorar figuras con pinceladas
dirigidas, pegar piezas sobre plantillas marcadas, trazar lineas
simples, acomodar piezas de rompecabezas grandes y realizar
recortes siguiendo guias amplias y visibles. Cada actividad fue
escogida considerando el nivel de complejidad adecuado y el
grado de precision requerido.

Estimular la socializacion y
el compaferismo entre los
adultos mayores.

Para ello, se organizaron dinamicas grupales como trabajo en
parejas, intercambio de materiales, creacion de obras colectivas
y momentos de exposicion donde cada participante compartia su
trabajo con los demés. Estas estrategias permitieron que los

adultos mayores se comunicaran, colaboraran y establecieran
vinculos mas cercanos.

Comunicar observaciones
relevantes al equipo
interdisciplinario

(psicélogos, terapeutas

ocupacionales, etc.).

Se observd las capacidades motoras, nivel de atencion, memoria,
disposicion emocional y ritmo de aprendizaje de cada
participante. A partir de esta informaciéon se seleccionaron
actividades accesibles, como pintura con pinceles gruesos,
recortes con tijeras ergondmicas, armado de figuras pre cortadas
y ejercicios de collage con materiales de facil
manipulacion.

Identificar signos de alerta o
deterioro en el estado de
salud de los beneficiarios y
comunicar eportunamente a
los profesionales a cargo o al
coordinador del programa.

Se mantuvo una observacion constante sobre el estado de salud
y comportamiento de los beneficiarios para remitir casos al
personal correspondiente.

Colaborar con el equipo
interdisciplinario
(psicdlogos, nutricionistas,
manipuladoras, instructores)
para garantizar una atencioén
integral a los

beneficiarios

Se trabajod de forma articulada con otros profesionales para
desarrollar actividades inclusivas y adaptadas.

Cumplir c¢on el horario y
cronograma de actividades

definido por la UNION
TEMPORAL vy asistir de
manera puntual a los

encuentros programados.

Los talleres fueron organizados en espacios comodos, facilitandg
la comprensién y ejecucion de las actividades. Ademds, cada
sesion fue disefiada considerando el tiempo disponible y la
capacidad de atencidon de los adultos mayores, evitando
scobrecarga fisica ¢ cognitiva.
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Guardar estricta
confidencialidad respecto a
la informacién personal,
médica y social de los
adultos mayores atendidos.

Durante la preparacion y ejecucidn de los talleres, se mantuvo
una estricta confidencialidad respecto a la informacion personal,
médica y social de los adultos mayores. Los datos obtenidos en
evaluaciones, observaciones o durante la interaccion en los
talleres  fueron tratados de manera responsable,
compartiendose Unicamente con el equipo interdisciplinario
cuando era necesario para garantizar la atencién integral de los

beneficiarios y siempre respetando su
privacidad.

Mantener una conducta
. ética, respetuosa y
profesional, fomentando un
ambiente de trato digno,
cordial y empatico con los
beneficiarios.

Se garantizé6 un ambiente de respeto, empatia y cordialidad,
promoviendo relaciones sanas entre todos los adultos mayores

Rendir informes periédicos
de ejecucion, incluyendo
evidencias del servicio
prestado.

Se presentaron informes detallados con descripciones,
fotografias y conclusiones de cada actividad realizada.

Las demas que se deriven
del correcto cumplimiento
del objeto contractual.

Se dio respuesta oportuna y comprometida a todas las

responsabilidades que surgieron durante el desarrollo del
contrato

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

. ACTIVIDAD 4. 1

TEMA

MOTRICIDAD FINA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

ELABORACION DE ROMPECABEZAS

FECHA DE REALIZACION

27 DE OCTUBRE Y 28 DE OCTUBRE DEL 2025

OBJETIVO

Se desarrolld la estimulacién cognitiva, la motricidad fina y la
creatividad en adultos mayores a través de actividades manuales
accesibles y significativas, como la decoracion de rompecabezas

Ademas, propiciar espacios de socializacion y bienestar emocional
mediante el arte.

RECURSOS UTILIZADOS Colbodn
Copias de los dibujos de los rompecabezas
tijeras
Cartén paja
ACTIVIDADES * Bienvenida y presentacion del taller.
DESARROLLADAS

* Explicacion guiada de los materiales y pasos para cada
manualidad.

+ realizacidén el rompecabezas
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« disefio y recortes
* Exposicion de los trabajos realizados.
+ Dialogo grupal de cierre: compartir experiencias y sensaciones

METODOLOGIA Se utilizd una metodologia activa, participativa e inclusiva,
adaptada al ritmo y capacidades de los adultos mayores.

La actividad se desarrolldé en un ambiente tranquilo, con
instrucciones claras y apoyo constante del personal facilitador.

Se prioriz6 la experiencia individual de cada participante,
fomentando el acompanamiento sin sobre asistencia, para
. promover la autonomia. Se respetaron los tiempos personales y se
brindaron alternativas en caso de dificultades motoras.
CONCLUSIONES Los adultos mayores participaron con entusiasmo, demostrando
interés y satisfaccion con los resultados obtenidos.

Las manualidades fueron adecuadas al grupo, permitiendo el
desarrollo de habilidades motrices y cognitivas de forma amena.
La actividad favorecio la autoestima, la interacciéon social y la
estimulacion sensorial.
Se recomienda realizar este tipo de talleres con regularidad, ya
que contribuyen significativamente al bienestar integral de los
adultos mayores.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.2
TEMA MOTRICIDAD FINA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | ESFERAS NAVIDENAS
FECHA DE REALIZACION 30 DE OCTUBRE DEL 2025

OBJETIVO Se Desarrollo una actividad creativa y significativa que fomente Ia
conciencia ambiental y el vinculo afectivo con los adultos mayores,
mediante la elaboracion de esferas navidefias decorados con
materiales reciclados, promoviendo valores como el respeto, el
cuidado y la solidaridad.

RECURSOS UTILIZADOS Bombas

. Colbdn
Papel de revistas reciclada
Tijeras
Escarcha
Pinturas de diferentes colore
ACTIVIDADES Bienvenida y explicacién del propdsito de la actividad charla breve
DESARROLLADAS sobre el reciclaje y el valor del trabajo hecho a mano para los
adultos mayores

Distribucién de materiales entre los beneficiarios Disefio y

confeccion de las esferas navideias.

Exposicién voluntaria de los trabajos realizados.

METODOLOGIA Se utilizé una metodologia participativa y experiencial, en la que los

beneficiarios pudieron explorar su creatividad mediante el uso de

materiales reciclados. El enfoque fue colaborativo y emocional,
resaltando la importancia de crear objetos con sentido y propdsito.

. A través del trabajo manual y el didlogo, se fortalecieron tanto

habilidades practicas como valores humanos.

CONCLUSIONES La actividad logré integrar creatividad, reciclaje y sensibilidad

social en una sola experiencia significativa.

Los beneficiarios comprendieron la importancia de reutilizar
materiales de forma artistica y funcional.

La creacion de los cuadros reflejé dedicacién, respeto y afecto
hacia los adulios mayores.

Se promovidé un ambiente de colaboracién, empatia y conciencia
ambiental
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ACTIVIDAD 4.3
TEMA MOTRICIDAD FINA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | ARMANDO EL ARBOLITO DE NAVIDAD

FECHA DE REALIZACION 5 DE NOVIEMBRE DEL 2025

OBJETIVO Se desarrolld la motricidad fina, la creatividad y la coordinacién
viso-motriz mediante la decoracién de &! arbol navidefio

utilizando la creatividad de cada uno de los adultos mayores
RECURSOS UTILIZADOS ¢ Escarcha

Luces de navidad

Flores navidefas

Tijeras

Colbén

Silicona

Cartén reciclado

* Estrellita navidefa

» Bolas de icopor

« Arbol de navidad

ACTIVIDADES Presentacion del modelo del arbol navidefio explicacion pasé a
DESARROLLADAS paso.,

Elaborar las decoraciones del arbol de forma creativa

Agregado de detalles: con escarcha.

Socializacion de los trabajos y exhibicién.

Limpieza y organizacion del espacio de trabajo.

METODOLOGIA Se trabajo con una metodologia activa y participativa, basada en el
. aprendizaje practico. Cada adulto mayor 8iguid instrucciones
guiadas paso a paso, pero también se incentivo la creatividad en
la decoracion del arbol navidefio. La actividad se realizod de

forma grupal, con apoyo y supervision constante.
CONCLUSIONES Esta actividad permitio integrar el arte, la creatividad de forma
divertida.

Se observé un alto nivel de participacion Yy COMpromise por parte
de los adultos mayores.

Se desarrollé habilidades de precision, concentracién y trabajo en
equipo.

El uso de materiales diversos estimuld la imaginacion y la
expresion personal.

Se recomienda continuar con este tipo de manualidades
tridimensionales, ya que fortalecen competencias tanto artisticas
como cognitivas.
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TEMA

MOTRICIDAD FINA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

MUNECO DE NIEVE NAVIDENO

FECHA DE REALIZACION

7 DE OCTUBRE DEL 2025

.OBJETIVO

Se Desarrolla la motricidad fina, la creatividad y la coordinacion
viso-motriz mediante la decoracién de él arbol navidefio
utilizando la creatividad de cada uno de los adultos mayores

RECURSOS UTILIZADOS

e Revistas recicladas
e Bombas

e Colbén

o Tijeras

e Temperas

e Pinceles

e Telareciclada

e Foami escarchado
e Platos desechables

e cartulina
ACTIVIDADES Presentacion del modelo de los mufiecos navidefio explicacion
DESARROLLADAS pasd a paso.

Elaborar las decoraciones de los mufiecos de forma creativa
Agregando detalles: pintura y foami escarchado
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Socializacion de los trabajos y exhibicion.
Limpieza y organizacién del espacio de trabajo.

METODOLOGIA

Se trabaj6 con una metodologia activa y participativa, basada en
el aprendizaje practico. Cada adulto mayor siguid

instrucciones guiadas paso a paso, pero también se incentivo la
creatividad en la decoracion de los mufiecos navidefo. La

actividad se realizd de forma grupal, con apoyo y supervision
constante.

CONCLUSIONES

Esta actividad permitié integrar el arte, la creatividad de forma
divertida.

Se observo un alto nivel de participacion y compromiso por parte
de los adultos mayores.

Se desarrollb habilidades de precision, concentracion y trabajo
€n equipo.

El uso de materiales diversos estimulé la imaginacion y la
expresion personal.

Se recomienda continuar con este tipo de manualidades

tridimensionales, ya que fortalecen competencias tanto artisticas
como cognitivas.

TEMA

MOTRICIDAD FINA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

PAMPANAS NAVIDENAS

FECHA DE REALIZACION

10 DE OCTUBRE DEL 2025

.OBJETIVO Se Fomenta la estimulacion cognitiva, la motricidad fina y Ia
creatividad en adultos mayores a través de actividades manuales
accesibles y significativas, como la elaboracion de campanas
navidenas y Ademas, propiciar espacios de socializacion y
bienestar emocional mediante el arte.

RECURSOS UTILIZADOS ¢ vasos desechables

e pinturas

e pinceles

¢ cubetas de cartén

o colbdon

¢ escarcha

o fijeras
ACTIVIDADES Bienvenida y explicacién del objetivo de la actividad
DESARROLLADAS Breve explicacion de la elaboracién de las campanas navidefiag

Seleccion de materiales por cada participante
Diseno y elaboracion de las campanas navidefias con materiales
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reciclados

Revision y exposicion voluntaria de los trabajos realizados Entrega

simbdlica de las campanas a cada participante.

Toma de fotografias de cada trabajo.

METODOLOGIA Se utilizé una metodologia participativa y practica, fomentando el

trabajo manual y la expresién emocional. La sesién se desarrollé

en un ambiente colaborativo, en el que cada participante tuvo

libertad para disefiar sus campanas navidefias con su creatividad.

Se promovié la importancia de la navidad. con estas actividades
brindamos afecto y reconocimiento a las personas mayores,

. generando un espacio de conciencia social y artistica.

CONCLUSIONES Los adultos mayores mostraron gran entusiasmo y creatividad en
el desarrollo de la actividad.

Se logro el objetivo de fortalecer habilidades motoras finas y la
expresion artistica.

El uso de cartén reciclado despert6 interés por el cuidado del
medio ambiente y la reutilizacién de recursos.

La actividad propicié un espacio de relajacién, concentracion vy
disfrute colectivo. Se recomienda repetir esta experiencia con
variaciones tematicas para seguir promoviendo el arte desde un
enfoque ecolégico y
formativo.

TEMA MOTRICIDAD FINA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | FABRICACION DEL ARBOL DE NAVIDAD
FECHA DE REALIZACION 13 DE OCTUBRE DEL 2025
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OBJETIVO Se Desarrolla 1a motricidad fina, la creatividad y la coordinacién

visa-motriz mediante la fabricacion del arbol navidefo fomentando
la alegria, participacion, talento e imaginacién y materiales
reciclables.
RECURSOS UTILIZADOS ¢ cartulina
¢ tijeras
» colbdn
e silicona
e temperas
* cubetas de carton
. » escarcha

ACTIVIDADES Presentacion del arbol de navidad y explicacion pasé a paso.
DESARROLLADAS Recorte de cartén para formar los pétalos
Pintura y decoracién del arbol con témperas.
Elaboracion de las de la estrella con foami escarchado
Ensamblaje de las demas decoraciones con pegamento.
Agregado detalles: decoracién libre,
Socializacién de los trabajos y exhibicion.
Limpieza y organizacion del espacio de trabajo.
METODOLOGIA Se utilizé una metodologia participativa y practica, fomentando el
trabajo
Manual y la expresion emocional. La sesion se desarrollé en un
ambiente colaborativo, en el que cada participante tuvo libertad
para disefiar sus decoraciones navidefias con su creatividad. Se
promovio la importancia de la navidad. con estas actividades
. brindamos afecto y reconocimiento a las personas mayores,

generando un espacio de conciencia social y

Artistica.
CONCLUSIONES Los adultos mayores mostraron gran entusiasmo v creatividad en el
desarrollo de la actividad.

Se logré el objetivo de fortalecer habilidades motoras finas y Ia
expresion artistica, El uso de cartén reciclado desperté interés por el
cuidado del medio ambiente y la reutilizacion de recursos.

La actividad propicié un espacio de relajacion, concentracién y
disfrute colectivo.

Se recomienda repetir esta experiencia con variaciones tematicas
para seguir promoviendo el arte desde un enfoque ecologico y
formativo.
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5.

CRONOGRAMA Y NUMERO DE BENEFICIARIOS ADULTO MAYOR.

UNION TEMPORAL

Ve Cronograma de Trabajo Centro Vida ['6\

- PINALITO

Lunes Martes Miéreoles

Jueves Viernes Sabado
E:00AM- 9:00AM Refrigerio Mafiana
PSICOLOGO PSICOLOGO
INTRUCTOR INTRUCTOR
MANUAUDADES  MANUALIDADES  MANUALIDADES MANUAUDADES
9:00AM-12:00PM MANUALIDADES  MANUALIDADES
'~ FAsico FiSICO
12:00PM-1:00PM Descanso para el Almuerzo
PSICOLOGO PSICOLOGO
1:00PM-3:00PM AUXILIAR ENFERMERIA
AUXILIAR AUXILIAR
ENFERMERIA ENFERMERIA
3:00PM-4:00PM Refrigerio Tarde
4:00PM SALIDA

Neta: La Auxiliar de Enfermeria hace su prestacion del servidio desde el primer adulto mayor en llegar, hasta el iltimo adulto mayor en irse...
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SEMANA DIAS HORA HORA BENEFICIARIOS TOTAL
- INICIO CIERRE BENEFICIARIO S
1 LUNES 09:00 AM 12:00 PM 40 40
27-10-2025
28-10-2025 MARTES 09:00 AM 12:00 PM
29-10-2025
30-10-2025 | MIERCOLES | 09:00AM 12:00 PM
31-10-2025
01-11-2025 JUEVES 09:00 AM 12:00 PM
VIERNES 09:00 AM 12:00 PM
SABADO 09:00 AM 12:00 PM
2 LUNES 09:00 AM 12:00 PM
03-11-2025 490 40
04-11-2025 MARTES 09:00 AM 12:00 PM
05-11-2025 MIERCOLES 09:00 AM 12:00 PM
06-11-2025 JUEVES 09:00 AM 12:00 PM
07-11-2025
08-11-2025 VIERNES 00:00 AM 12:00 PM
SABADOQ 09:00 AM 12:00 PM
3 LUNES 09:00 AM 12:00 PM 40 40
10-11-2025 MARTES 09:00 AM 12:00 PM
11-11-2025 :
12-11-2025 | MIERCOLES | 09:00 AM 12:00 PM
13-11-2025
14-11-2025 JUEVES 09:00 AM 12:00 PM
VIERNES 09:00 AM 12:00 PM
SABADO 09:00 AM 12:00 PM




CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ADULTO
INFORME DE ACTIVIDADES INSTRUCTOR DE MAYOR
MANUALIDADES 2025

FL.%
o~

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Desarrollar una actividad creativa y significativa
que fomente la conciencia ambiental y el vinculo afectivo con los adultos mayores, mediante la

elaboracion de esferas navidefias decorados con materiales reciclados, promoviendo valores
como el respeto, el cuidado y la solidaridad.

3 =~ r ‘.:'.
DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Fomentar la estimulacion cognitiva, la

motricidad fina y la creatividad en adultos mayores a través de actividades manuales

accesibles y significativas, como la elaboracién de campanas navidefas y Ademas, propiciar
espacios de socializacién y bienestar emocional mediante el arte.
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DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Aumentar la motricidad fina, la creatividad y la

coordinacién viso-motriz mediante la decoracién de &l arbol navidefio utilizando la creatividad
de cada uno de los adultos mayores

r ,

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS:

Desarrollar la motricidad fina, la creatividad y la coordinacion viso-motriz mediante la fabricacion

del arbol navidefios fomentando la alegria, participacion, talento e imaginacion y materiales
reciclables.
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7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA PINALITO
. Nimero de Nivel de
N° Nombres Apellidos Documento SISBEN EPS
1 MARGARITA MARIA BELTRAN 40.366.126| B4 CAPITAL SALUD
2 ARNULFO BONILLA ALFONSO 1739.928| A5 NUEVA EPS
3 ALVARO BUSTOS 7.489473| A3 NUEVA EPS
4 SILIBRANDO BUITRAGO RODRIGUEZ 4.091525| A4 CAPITAL SALUD
5 MARIA GRACIELA CASTRO UCHIMA 30.002.631| A4 CAPITAL SALUD
5 ANGEL MARIA CALDERON URREGO 7817.368| CH CAJACOP!
7 RODRIGO CIFUENTES 4205671 B3 CAPITAL SALUD
FERNANDEZ 295,
8 PEDRO JULIO CONTRERAS AGUILERA 2777105| A CAPITAL SALUD
9 SUSANA CONTRERAS AGUILERA »110380| A8 CAPITAL SALUD
10 JOSE GABRIEL CORREAL AMAYA s930777| A5 CAJACOP!
1 MARIA RUBIELA CORREAL BUITRAGO s0076357| A4 CAJACOP]
12 DORIS DUQUE 30515630 B4 CAJACOP
13 ENCARNACION ESCOBAR MARROQUIN s0d27076|  B5 CAPITAL SALUD
14 MARIA TERESA FLORES DE ALFONSO s0275000| A3 CAPITAL SALUD
15 HILDA MARIA FAJARDO 1 123552707| B CAPITAL SALUD
16 ALDEMAR GARZON s3000677| B3 CAPITAL SALUD
17 ELSA HERRERA JIMENEZ a0367 488| 6 SANITAS
18 JOSE MANUEL HERRERA 1200353 A5 CAPITAL SALUD
JARAMILLO DE

19 ANA MARIA o oA 00163081 BT CAPITAL SALUD
20 LUIS ALVARO LOMBANA 17291186 A5 CAPITAL SALUD
21 EUCARIS MATEUS VARGAS ss25008| B2 CAPITAL SALUD
22 AMELIA MAZO MOSQUERA 00708217 B4 CAJACOPI
23 EDUARDO MANCERA GALINDO 10.067068| B5 NUEVA EPS
24 HUMBERTO MARTINEZ VILLAMARIN sg1a75| B4 CAJAGOPI
25 | JOSEDEL CARMEN | MERCHAN ROMERO 73010 M NUEVA EPS
26 ORFILIA MORENO MENDEZ s5.407 181 AT CAPITAL SALUD
27 FLORENIA PEREZ 10976203 M CAPITAL SALUD
28 ELADIO QUEVEDO A2 NUEVA EPS

17.291.364
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29 ANA DOLIS QUINTERO DE MUROZ a1432665 B6 | CAPITAL SALUD
30 JESUS ANTONIO RADA RIVAS (7290838 Bl | CAPITALSALUD
31 FLOR MERY RIVERA MARTINEZ 40727 14| C3 FAMISANAR
32 MARLENY RODRIGUEZ DURAN ao275757| C1 | CAPITAL SALUD
33 MARIELA SALAZAR sosa5141| €2 NUEVA EPS
34 ALVARO SANTANA s asseos| BY | CAPITAL sALUD
35 OBED SALAS CABRERA aso005| A4 CAJACOPI
36 RUBY ALBA SANCHEZ OSORIO s0531815| B3 | CAPITALSALUD
37 PASTOR TOVAR s0085a| B3 NUEVA EPS
38 ALBA LUCIA VELEZ 31018768 A2 NUEVA EPS
39 GLADYS VIRGUEZ s0828523 AS | CAPITALSALUD
40 LUIS ARTURO ZAPATA PEREZ 458077 A5 | CAPITAL SALUD

Mayra Alejandra Sanabria Merchan

C.C: 1006903707

CARGO: INSTRUCTORA DE MANUALIDADES

5

REVISO Y APR ]
Jorge Enriqgue Ruiz Léopez
Coordinador Centro Vida Piiialito
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1. DATOS GENERALES

FECHA INFORME 15-DICIEMBRE-2025 ]
PERIODO INFORME 15-NOVIEMBRE-2025 AL 14-DICIEMBRE-2025 ‘
CENTRO VIDA CENTRO VIDA PINALITO

NOMBRE PROFESIONAL O | MAYRA ALEJANDRA SANABRIA MERCHAN

TEGNICO ;
CARGO INSTRUCTOR DE MANUALIDADES l

. 2. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Contribuir a la atencién integrai de los aduiios mayores en
condiciones de vulnerabilidad y abandono social, mediante la
ejecucion de actividades asistenciales y de apoyo en salud dentro
de la medalidad Centro Vida PINALITO del municinio
VISTAHERMOSA del departamento del Meta, promoviendo el
pienestar fisico y emocional de ios aduitos mayores.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

v/ Disefiar, planificar v ejecutar talleres de manualidades,
seleccionando metodologias apropiadas a las capacidades
fisicas y cognitivas del adullc mayor.

v Adaptar los contenidos de los talleres, ajustando
instrucciones, tiempos y ayudas para personas con
limitaciones de motricidad fina, deterioro cognitivo,
discapacidad visual u otras condiciones, a fin de garantizar
la pairicipacidn de todos ios bensficiarios.

v Estimular las funciones cognitivas y la creatividad,
incorporando ejercicios que fortalezcan memoria, atencion,
concentracion y fomentando la expresion artistica como
medio de bienestar emocional y fortalecimiento de la
autosstima.

v Promover el desarrollo y mantenimiento de ta moiricidad
fina y la coordinacion ojo-mano, mediante manualidades,
contribuyendo a preservar la funcionalidad v 1a autonomia
en tareas cotidianas.

v Folenciar ia socializacion y el compariersmo entre los
adultos mayores, creando entornos colaborativos que
favorezcan el apoyo mutug, la comunicacion y el sentido de
pertenencia, con impacto positiva en 1a salud mental v la
cohesion grupal.

v" Rendir informes periddicos de ejecucion, con registios
claros y evidencias fotograficas o documentales de los
talleres.
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NES O FUNCIONES

©

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION |

Disefiar y preparar talleres
de manuaitdades adecuados
a las capacidades fisicas y
cognitivas de los adultos
mayores,

Se inicid un proceso de planificacion considerando las
necesidades, iimitaciones y preferencias de los adulios mayores.
Se realizo una evaluacion diagndstica mediante las valoraciones
iniciales diligenciadas por et auxitiar de enfermeria con el objetivo
de identificar sy movilidad de manos incluvendo sus dedos, el
nivel de atencidn, la memoria, la coordinacion motriz y las
actividades artisticas previas gue resultaran de mayor inerés.
Este diagnostico permitié clasificar a los adultes mayores en
grupos con niveles de habilidad similares.

Adaptar los  contenidos
segin las necesidades
individuales (probiemas de
motricidad, deterioro
cognitivo,  discapacidades

visuales, elc.),

"
!

ia ol rond el ronrdos

adaptacion de los centenidos se convirtid en una parte
esencial del proceso. Para quienes presentaban problemas de
motricidad fina, se prepararon piezas de mayor tamano,
herramientas adaptativas a las necesidades de cada uno y tareas
paso a paso. En los casos de deterioro cognitive, se simplificaron
las instruccicnes, se incluyeron ejemplos visuales clarcs y se
repetian los pasos utilizando apoyo verbal y demostraciones. A
los aduitos mayores con discapacidad visual, se les
proporcionaron materiales con clores vistosos, texturas

diferenciables y se ofrecié acompaiamiento cercano durante la
actividad.

Apoyar en actividades de
autocuidado de los adultos
mayores, asegurando
condiciones de dignidad,
respeto y bisnestar.

]

De manera complementaria, se apoyé de forma directa en
actividades de autocuidado, garantizando siempre un ambiente
de respeto, privacidad v dignidad. Se brindd asistencia en

acciones como higiene basica, movilidad dentro dei espacio,
acoimodal prendas, nidratacion.

j
Fomentar el uso de la|Para ello, se utilizaron técnicas como instrucciones claras yi
memoria, la atencién, ia | secuenciales, repeticion de pasos, demostraciones practicas y
cencentracisn y la | preguntas de recordacién que invitaban 2 los adultos mayores a

creatividad a través de las
actividades.

activar sus procesos cognitivos. Asimismo, se promovié la
creatividad permitiendo que cada adulio mayor eligiera colores,
formas o decoraciones segin sus preferencias personales,
favoreciendo la expresion individual y el sentido de logro.

Promover ja motricidad fina
(corte, pegade, pintura,
tejido, etc.).

S¢ fortalecid & motricidad fina mediante actividades
estructuradas y adaptadas. Se seleccionaron tareas como
recortar figuras de papel con tijeras ergonomicas, pegar
materiales de diferentes texturas, pintar utilizandao pinceles
gruesos o esponjas, y realizar tejido basico con estambre grueso.
ada manuaiidad fue disefiada para ser accesible, segura y

)

walld

motivadora, evitando movimientos complejos o que demandaran
| demasiada fuerza.
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mano,

. . . . . Lo
Ejercitar ia coordinacion ojo-

Seieccionando aciividades que impiicaron movimientos dirigidos
y controlados. Entre ellas se incluyeron tareas como insertar

cuentas grandes en cordones, decorar figuras con pinceladas
dirigidas, pegar plezas sobre plantillas marcadas, trazar lineas
simples, acomodar piezas de rompecabezas grandes y realizar
recortes siguiendo guias ampiias y visibles. Cada actividad fue
escogida considerando el nivel de complejidad adecuado y el
grado de precisién requerido.

Sstimular la socializacion y
el compaferismo entre los
adultos mayores.

Para sllo, se organizaron dindimicas grupales como irabajo en
parejas, intercambio de materiales, creacion de obras colectivas
y momentos de exposicion donde cada participante compartia su
trabajo con los demds. Estas estrategias permitieron que los
adultos mayores se comunicaran, colaboraran y establecieran

vinculos mas cercanocs.

ocupacionaies, eic.).

Comunicar  observaciones | Se observo las capacidades motoras, nivel de atencién, memoria,
relevantes al equipo | disposicion emocional y ritmo de aprendizaje de cada
intardiscinlinagrio participante. A partir de esta informacidn se seleccionaron
(psicélogos, terapeutas | actividades accesibles, como pintura con pinceles gruesos,

recortes con lijeras ergondmicas, armado de figuras pre coriadas
gjercicios de collage con materiales de facil manipulacion.

ldentificar signos de alerta o
delericrc en gl estade de
salud de los beneficiarios y
comunicar oportunamente a
los profesionales a cargo o al
coordinador del programa.

Se mantuvo una observacién constante scbre el estado de salud

/ compontamients de los beneficiarios para remifir cascs al
[ : 2

personal correspondients.

Colaborar con el equipo
interdisciplinario
(psicologos, nutricionistas,
manipiladoras, instructores)
para garantizar una atencion
niegrai a jos

_beneficiarios

Se irabajo de forma ariicuiada con otros profesionaies para
desarrollar actividades inclusivas y adaptadas.

Cumplir con el horario y
cronograma de actividades

definidoc por la UNION
TEMPORAL vy asistir de
manera puntual a los

encuentros programados,

Los talleres fusron organizados en espacios cémodos, facilitanda
la comprensidn y ejecucidn de las actividades. Ademés, cads
sesion fue diseflada considerando el tiempo disponible y la

capacidad de atencion de los adultos mayores, evitando
sobrecarga fisica o cognitiva.

Guardar estricta
confidencialidad respecto 2
la informacién personal,
médica y social de los
adultos mayores atendidos.

Durante la preparacién y ejecucion de los talleres, se mantuvo
una estricta confidencialidad respecic 2 informacion
personal, médica y social de los adultos mayores. Los datos
obienidos en evaiuaciones, observaciones o durante ia
interaccion en los talleres fueron ftratados de manera

ta
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responsabie, compartiéndose Unicamenie con e equipo
interdisciplinario cuando era necesario para garantizar la

atencion integral de los beneficiarios y siempre respetando su
nrivacidad,

una conducta
respetuosa y

Mantener
ética,
ambiente de tréfo digno,
cordiai y empatico con 10s
beneficiarios.

Se garantizé un ambiente de respeto, empatia y cordialidad,
promoviendo relaciones sanas entre todos los aduttos mayores

Rendir informes periddicos

de sjscucién, incluyende ! fotografiae y conclusionss de cada actividad realizada.
evidencias del  servicio
prestado.

Se presentaron informes detallados con descripciones,

lLas demas que se deriven
del correcto cumplimiento
del objeto convactual.

Se dio respuesta oportuna v comprometida a todas IasE
responsabilidades que surgieron durante el desarrolio del |

contraio i

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS
ACTIVIDAD 4. 1
| TEMA MOTRICIDAD FINA
| NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | MUNECO DE NIEVE
ECHA DE REALIZACION 16-NOVIEMBRE-202
OBJETIVO Se desarrolld la estimulacién cognitiva, ia motricidad fina y la
creatividad en adultos mayores a través de actividades manuales
accesibles y significativas. como la elaboracién de los mufiecos
Ademas, propiciar espacios de socializacién y bienestar emocional
inisdiante &l arte.
RECURSOS UTILIZADOS » Colbon papel reciclable
* Tijeras faami
»  Cartén naia cartuling
» Glocbos temperas
ACTIVIDADES » Bienvenida y presentacion del talier.

DESARRCLLADA

- Expiicacion guiada por ias profesionaies paso a Paso para cada
manualidad.

* realizacidon del mufieco de nieve navideiio
* disefio v recortas

+ Exposicion de los trabajos realizados.
* Dialogo grupal de cisrre: companrtir experiencias y sensaciones
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Se utilizé una metodologia activa, participativa e inclusiva, adaptada |
al ritmo y capacidades de los aduitos mayores. 5
La actividad se desarrolld en un ambiente tranquilo, con
instrucciones claras y apoyo constante del personal facilitador.

Se priorizé la experiencia individual de cada participante,

Py S PRE oM AR anaiaet e v n P P
fomentando &l acompanamieno sin  score  asistencia,

para
promover la autonomia. Se respetaron los tiempos personales y se |
brindaron alternativas en caso de dificultades motoras.

 CONCLUSIONES

interés y satisfaccion con los resultados obtenidos.

Las manualidades fueron adecuadas al grupo, permitiendo e |
desarrollo de habilidades motrices y cognitivas de forma amena. |
La actividad favorecio la autoestima, la interaccion social y la|
estimulacion sensorial. .'
Se recomienda realizar este tipo de talleres con regularidad, ya que |
contribuyen significativamente al bienestar integral de los adultos !
mayores.

I
|.
Los adultos mayores participaron con entusiasmo, demostrando |l
|

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.2
TEMA MOTRICIDAD FINA ]
NOMBRE DE LAACTIVIDAD | ESFERAS NAVIDENAS |
FECHA DE REALIZACION 19-NOVIEMBRE-2025 |
OBJETIVO Se Desarrollé una actividad creativa y significativa que fomente la |
conciencia ambiental v el vinculo afectivo con los adultos mayores, |
mediante la elaboracion de esferas navidefias decorados con |

materiales reciciados, promoviendo valores como el respeto, e !_
cuidado y la solidaridad. ‘

' RECURSOS UTILIZADOS

—_

Bombas !
Colbdén
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' | Pape! de revistas reciclada

Tijeras

Escarcha

Pinturas de diferentes colore

ACTIVIDADES Bienvenida y explicacion del propoésito de la actividad

| DESARROLLADAS Charla breve sobre el reciclaje y ei vaior dei trabajo tiecho a mano |

i para los aduftos mayores distribucién de materiales entre los |

beneficiarios disefio y confeccion de las esferas navidefias.

I Expesicidn voluntaria de los trabajos realizados.

' METODOLOGIA Se utilizé una metodologia participativa y experiencial, en la que los

. beneficiarios pudieron explorar su creatividad mediante el uso de
! materiales reciclados. El enfoque fue colaborativo y emocional,
',. resaltando la importancia de crear objetos con sentido y proposito. |

,' A través de! trabajo manua!l y ¢! didloge, se fortalecieron tanto |

} habilidades practicas como valores humanos.

ii CONCLUSIONES La actividad logro integrar creatividad, reciclaje y sensibilidad social

en una sola experiencia significativa

|
|
Ii Los beneficiarios comprendieron la importancia de reutilizari
g materiales de forma artistica y funcional. |
| |

hacia los adultos mayores.

Se promovié un ambiente de colaboracién, empatia y conciencia
L ambiental
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ACTIVIDAD 4.3

TEMA MOTRICIDAD FINA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | DIBUJOS NAVIDENOS

FECHA DE REALIZACION 28-NOVIEMBRE-2025

OBJETIVO Se desarrollé la motricidad fina, la creatividad y la coordinacion
viso-motriz mediante la decoracién de dibujos navidefios
utilizando 1a creatividad de cada uno de los adultos mayores

RECURSOS UTILIZADOS » colores

» fotocopias de dibujos navidefios
= cinta de colores

« Tijeras

+ Colbo6n

e Sificona

» Cartén reciclad

ACTIVIDADES
DESARROLL ADAS

Presentacion del modelo de los dibujos navidefio explicacién
pasod a pase,

Elaborar los disefics de los dibujos navidefios agregando
detalies: con tempera

Socializacién de los trabajos v exhibicién.

Limpieza y organizacion del espacio de trabajo.

Se irabajo con una meiodoiogia activa y parlicipaliva, basada en
el aprendizaje practico. Cada adulto mayor siguié instrucciones
guiadas paso a paso, pero también se incentivo la creatividad en
ta decoracion de los dibujos navidefio. La actividad se realizé de
forma_individual, con apoyo y supervisién constante.

@:orciusionss

tsla aciividad permiiio integrar el arie, ia creaiividad de forma
divertida.

Se observé un alto nivel de participacion y compromiso por parte
de los adultos mavores.

Se desarrolld habilidades ds precision, concentracién y trabajo en
equipo.

£l uso de materiales diversos estimulé la imaginacion y la
expresion personal.

Se recomienda continuar con este tino de manualidades

tridimensionales, ya que fortalecen competencias tanto artisticas
COMoO Cognitivas,

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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TEMA MOTRICIDAD FINA l
NOMBRE DE LAACTIVIDAD | MUNECO ANO VIEJO |
FECHA DE REALIZACION 08-DICIEMBRE 2025

OBJETIVO Se Desarrolla la motricidad fina, la creatividad v la coordinacion
q viso-motriz mediante la elaboracion de un mufieco afio viejo

navidefio utilizando la creatividad de cada uno de los adultos
’ mayores |
RECURSOS UTILIZADOS ! e revista recicladas

I a Romhas

B e

¢ Colbdn
e Tijeras
e Temperas
¢ Pinceles {
e Tela reciclada

s Foamiescarchado

¢ Hojas de platano secas

[

' ACTIVIDADES Presentacion del modelo del mufiecos afo viejo navidefio
DESARROLLADAS explicacion pasé a paso.

Elaborar las decoraciones del mufiecos de forma creativa

Agregando detalles: pintura v foami escarchado

Socializacion de los trabajos y exhibicion.
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o INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FiSICO i |

T S L N O DA W i o i £
Luupmaa y OrganiZacion gel €5pacio de tldbdju.

METODOLOGIA Se trabaj6 con una metodologia activa y participativa, basada en
el aprendizaje practico. Cada adulto mayor siguié instrucciones
| guiadas paso a paso, pero también se incentivo la creatividad en
la decoracidén del mufieco afio viejo navidefic. La actividad se 1

raaliod o fo o i a ] i e v o T S b
 TE€aIiZ0 GE 10iTa girupai, COn apoyo Y SUpEivision constants.

CONCLUSIONES | Esta actividad permitié integrar el arte, la creatividad de forma
divertida.
Se observo un alto nivel de participacion y compromiso por parte |
l y trabajo
| en equipo.

El uso de materiales diversos estimuld la imaginacion y la
expresion personal.

Se recomienda continuar con este tipo de manualidades

P - e % R LA S
wridimensionales, ya que ioraecen compeiencias @anto artisticas

como cognitivas.

de los adultos mayores. 5_

# Se desarrolid habilidades de precisién, concentracion v ¢ o
|
|
|

|

- "2.'\:::' | SR e !('. Bl

| TEMA | MOTRICIDAD FINA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | VELAS NAVIDENAS
 FECHA DE REALIZACION | 12 DE DICIEMBRE DE!L 2025 |
| OBJETIVO i Se Fomenta la estimulacion cognitiva, la motricidad fina y la ‘
= ‘ creatividad en aduitos mayores a través de aciividades manuaies }

accesibles y significativas, como la elaboracion de velas

navidefas y Ademas, propiciar espacios de socializacion y\
bienestar emocional mediante el arte. |
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Butelias plasticas recicladas
e pinfuras

* pinceles

e foamni

» silicona

« escarcha

+ tijeras

ACTIVIDADES Bienvenida y explicacion del objetivo de la actividad
‘DESARROLLADAS Breve oxplicacion de la elaboracién de las velas navided
Seleccidn de materiales por cada participante
Disenio y elaboracion de ias vela navidefias con materiales
reciclados revision y exposicién voluntaria de los trabajos
realizados entrega simbdlica de las velas a cada adulto mayor.
Toma de fotegrafias de cada trabaje.
METODOLOGIA Se utilizé una metodologia participativa y practica, fomentando el
trabajo manual y Ia expresion emocional. La sesion se desarroiio
en un ambiente colaborativo, en el que cada participante tuvo
livertad para Disefiar sus velas navidefas con su creatividad. Se

promovié la importancia de la navidad. Con estas actividades
brindamos afecto y reconocimiento a los adultos mayores,
generando un espacio de conciencia sociai y Artistica.
CONCLUSIONES Los aduftos mayores mostraron gran entusiasmo y creatividad en
el desarrollo de la actividad.
Se logro ef objetive de fertalscer habilidades motoras finas y la

| expresion artistica. el uso de botellas recicladas despertd interés
. por el cuidado dei medio ambiente y ia reutilizacion de recursos.
| La actividad propicid un espacio de relajacién, concentracién y
l disfrute colective. se recomienda repetir esta experiencia con
!
[

variacionss tematicas para sequir promoviendo el arte desde un
enfoque ecolbgico y formativo.
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! NFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FiSICO

i oA

' TEMA MOTRICIDAD FINA |
NCMBRE DE LAACTIVIDAD | MONOS NAVIDENCS e
" FECHA DE REALIZACION 13 DE DICIEMBRE DEL 2025
| OBJETIVO i Se Desarrolla la motricidad fina, la creatividad y la coordinacion
I ' viso-motriz mediante la fabricacion del arbol navidefo fomentando
| ‘| la ' alegria, participacion, talento e imaginacion y materiales
’. reciciabies. .
| RECURSOS UTILIZADOS l
| o tijeras |
e foami |
| e silicona ‘
» escarcha
J
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| INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FiSICO 2939 |
TIVIDADES ‘| Presentacion de los mofios navidsiios y explicacion pasd a paso.

| diferentes colores ensamblaje de las demas decoraciones con

pegamente agregade detalles: decoracién libre socializacion de los

-

Ve

‘ DESARROLLADAS | Recorte de los mofios de forma creativa decoracion con foami de
|

|

i

trabajos y exhibicién, limpieza y organizacién del espacio de
trabajo.

trabajo manual y la expresion emocional. La sesion se desarrolié en

un ambiente colaborativo, en el que cada adulto mayor tuvo libertad

para disehar sus mofics navidefics con su creatividad. Se

. promovié la importancia de la navidad. con estas actividades

? brindamos afecto y reconocimiento a ias personas mayores,

| generando un espacio de conciencia social y artistica. ;

CONCLUSIONES Los adultos mayores mostraron gran entusiasmo y creatividad en el |

Desarrclic de la actividad. se logré e objetive de forta!ecer';

habilidades motoras finas y la expresion artistica. La actividad |
propicio un espacio de relajacion, concentracion y disfrute colectivo.

se recomienda repetir esta experiencia con variaciones tematicas ‘

para seguir promoviendo el arte desde un enfoque ecoldgico y ‘

|

|

|

|

|

|

|

‘ METODOLOGIA Se utilizé una metodologia participativa y practica, fomentando el
|
|

formativo.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

o
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CRONOGRAMA Y NUMERO DE BENEFICIARIOS ADULTO MAYOR.

UNION TEMPORAL

ADULTO — M—— m
MAYOR Cronograma de Trabajo Centro Vida

8:00AM- 9:00AM

Lunes Martes Miércoles

PINALIT
Jueves Viernes Sabado

Refrigerio Manana

PSICOLOGO PSICOLOGO
INTRUCTOR INTRUCTOR INTRUCTOR INTRUCTOR
MANUALIDADES DADES MANUALIDADES
MANUALIDADES MANUALI INTRUCTODR INTRUCTOR
9:00AM-12:00PM MANUALIDADES MANUALIDADES
EQUCAQOR EQUCADOR EDUCADOR EDUCADOR
Fisico i Fisi FSICO
Jco iz EDUCADOR EDUCADOR
Fisico FisiCo

12:00PM-1:00PM

1:00PM-3:00PM

3:00PM-2:00PM

4:00PM

Descanso para el Almuerzo

PSICOLOGO PSICOLOGO

AUXILIAR ENFERMERIA

AUXILIAR AUXILIAR
ENFERMERIA ENFERMERIA

Refrigerio Tarde

SALIDA

Nota: La Aumiliar de Enfermena hace su prestacion del servicio desde el primer adulto mayor en llegar, hasta el ultimo adulto mayor en irse..
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SEMAMA DIAS IORA HORA BENEFIS! | TOTAL
INICIO CIERRE ARIOS BENEFICIARIO
s
1 SABADO 09:00 AM | 12:00 PM
15-14-2025
2 LUNES 09:00 AM | 12:00 PM
17-11-2025 40 40
18.-11.0005 | MARTES 09:00 AM | 12:00 PM
19-11-2025 | MIERCOLE [09:00AM | 12:00 PM
20-11-2025 | §
21-11-2025
22112005 | JUEVES | CO:00AM | 12:00 PM
VIERNES | 09:00AM | 12:00 PM
SABADO 09:00 AM | 12:00 PM
3 LUNES 09:00 AM | 12:00 PM
24-11-2025 40 | 40
e .. 39 ~ | MARTES 09:00 AM | 12:00 PM
20-11-2025
26-11-2025 ' MIERCOLE {09:00AM | 12:00 PM
27-11-2025 | §
28-11-2025
59.11-0005 | JUEVES 03:00 AM | 12:00 PM
VIERNES | 09:00AM | 12:00 PM
SABADO 09:00 AM | 12:00 PM
[ 4 | UNES 09:00 AM  112:00 PM 40 40 |
|
101-12-20256 'MARTES ~ |09:00AM 1 42:00 PM |
§ 02-12"2025 sl pegs, Fa¥al R A o Mk 1‘
03-12-2025 MIERCGLES 1 08:60 AM 12.00 PM |
i
04322025 1 UEVES  |09:00AM | 1200 PM |
05-12-2025 | | |
06-12-2025 | VIERNES 02:00 AM | 12:00 PM
SABADO 08:00 AM | 12:00 PM
LUNES 09:00 AM [ 12:00 PM 40 40
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108-12-2025 |MARTES 09:00 AM [12:00 PM

09-12-2025 |MIERCOLES |09:00 AM | 12:00 PM
10-12-2025 | JUEVES  |09:00AM |12:00 PM
(11-12-2025 | VIERNES ~ [09:00AM | 12:00 PM
12-12-2025  'SABADO  [09:00AM | 12:00 PM

13-12-2025 |

I

6.EVIDENCIA FOTOGRAFICA

|
DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: |

Se desarroli6 la estimulacién cognitiva, la motricidad fina y la creatividad en adultos |
mayores a iravés de actividades manuales accesibles y significativas, como la |
elaboracién de los mufiecos |

Ademas, propiciar espacios de socializacion y bienestar emocional mediante el arte. |
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DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS:
Se Desarrolio una actividad creativa y significativa que fomente ia conciencia

ambiental y el vinculo afectivo con los aduitos mayores, mediante la elaboracidn de .
esferas navidefias decorados con materiales reciclados, promoviendo valores como |

el respeto, el cuidade y la solidaridad.
W A i .( LS

i R :
DESCRIiPCION ACTiVIDAD DE LAS FOTOS:
Se desarrollé la motricidad fina, la creatividad y la coordinacion viso-motriz mediante

la decoracién de dibujos navidefios utilizando la creatividad de cada uno de los
adultos mayores

‘
|
I
- i ]
5 B =5
e — — ]
|
|
|
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DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS:
| Se Desarrolla la motricidad fina, la creatividad y la coordinacion viso-motriz mediante

| la fabricacion del arbol navidefio fomentando la alegria, participacion, talento e
imaginacion v materiales reciclables.

e

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS:
Celebracién de!l dia de la llaneridad, el dia 5 de diciembre de 2028, lugar centro vida

s

pifialito meta, con adultos mayores.

Resaitar y preservar ia identidad cuiturai iianera, promoviendo ia participacion aciiva,

el bienestar emocional y el reconocimiento de los saberes tradicionales de los adultos
. mayores.

5
|
'.
|‘
i
|
'|
|
|
:
!
z
|
|
|
e
[
|
E
r
|
i
|
{_
|
[
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2025
INFORME DE ACTIVIDADES INSTRUCTOR DE MAMUAUINADES
7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA PINALITO
INFORME DE BENEFICIARIOS
. Nimero de Miyal do
N¢ Kombres Apellidos Edad Documento SISBEN EPs
1 MASﬁRAﬁfT‘“ BELTRAN 74 40.365.126 B4 o
2 ARNULFD BONILLA AL FONSO 78 1.730.028 AS NUEVA EPS
3 ALVARO BUSTOS 73 7.485.473 A3 NUEVA EFS
o D L BETS T8 s EEE I Wi bt
4 | SILIBRANDG Ll 86 4.091.525 A4 APTA
MARIA CAPITAL
5 CRAMIEL A CASTRO UCHIMA 65 30.002.631 Ad R
6 | ANGEL MARIA | CALDERON URREGO | 73 7.817.368 c CAJACGP!
7 RODRIGG EIE’FR%EA'&B%% &5 4.265.571 85 CQ:JE‘;L
— CONTRERAS - T " CAPITAL
CONTRERAS CAPTTAL
) SUSANA Pt 80 21,180 380 AS A
10 | JOSE GABRIEL | CORREAL AMAYA 85 5.930.777 A5 CAJACOPI
MARIA
11 RUBIL s | CORREAL BUITRAGO | 61 40.276.357 Ad CAIACOPI
12 DORIS DUQUE 70 30.515,639 B4 CAJACOP}
CSCOBAR CAPTTAL
13 | ENCARNACION MARRGTN 77 20.427.076 85 i
RARIA TLORES OF TABPITAL
14 TERESA ALFONSO 81 40.275.922 A3 SALUD
o o N ) CAPITAL
15 FLDA MARIA FaJARDO 83 1.7123.902.79¢ =] SALUD
18 ALDEMAR GARZON 62 83.220.67T 83 Cé‘f&%"
17 ELSA HERRERA JIMENEZ 63 A0 387 488 CB SANITAS
18 | JOSE MANUEL HERRERA 68 11200353 |  As CAPITAL
JARAMILLO DE CAPITAL
19 | ANAMARIA RAMILLO S 90 29.193.081 B1 i
CAPITAL
20 | LUIS ALVARO LOMBANA 73 17.291.186 AS A
21 EUCARIS MATEUS VARGAS 70 38.248.909 B2 Céfl_'a’;'-
22 AMELIA MAZO MOSQUERA 88 29.708.217 B84 CAJACOP
33 | EDUARDO | MANCERA GALINDG | 80 19.067.508 85 NUEVA EFS
MARTINEZ
74 | HUMBERTO Braes 29 361,276 B4 CAIAGOP)
25 | PSEDEL | mERcHAN ROMERO | 68 17.326.019 Ad NUEVA EPS
CARMEN
26 ORFILIA MORENO MENDEZ | 65 65.497.181 A1 GRTAL
27 | FLORENIA PEREZ 60 s0276223| A4 ChrTAL
28 ELADIO QUEVEDO 84 17.201.364 A2 NUEVA EPS
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| NIT. 901.999.838-0 ULT(
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I ‘ 2025
| INFORME DE ACTIVIDADES INSTRUCTOR DE MANUAUDADES |
QUINTERG DE CAPITAL
29 | ANADOUS e 82 41.432.666 B6 g
JEaUS CARITAL
30 A RADA RIVAS 73 17.202.838 B1 A
31 | FLORMERY | RIVERA MARTINEZ 62 40.727.148 c3 FAMISANAR
CAPITAL
32 | MARLENY | RODRIGLEZDURAN | &R 40275757 A o
33 MARIELA SALAZAR 71 29.625.141 c2 NUEVA EPS
CAPITAL
34 ALVARO SANTANA 84 7.488.626 B s
35 OBED SALAS CABRERA 68 4.890.925 A4 CAJACOP!
‘ 36 | RUBYALBA | SANCHEZ OSORIO 63 39.531.819 B3 A
37 FASTOR TOVAR 80 260.554 83 NUEVA EFS
38 | ALBALUCIA VELEZ 61 31.018.799 A2 NUEVA EPS
CAPITAL
30 GLADYS VIRGUEZ 64 20.828.523 A5 s
40 | LUIS ARTURC ZAPATA PEREZ 77 4.580.778 AB C&F]'_'E‘BL

Halh—_

Mayra Aleiandra Sanabria Merchan
C.C: 1006903707

CARGO: INSTRUCTORA DE MANUALIDADES
e .
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COORDINADOR CENTRO VIDA PINALITO
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INFORME DE ACTIVIDADES INSTRUCTOR DE MANUALIDADES

1. DATOS GENERALES

FECHA INFORME 14 DE NOVIEMBRE 2025

PERIODO INFORME 27 DE OCTUBRE AL 14 DE NOVIEMBRE 2025
CENTRO VIDA LA JULIA

NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO MARIA ENELIA BERMUDEZ

CARGO INSTRUCTOR DE MANUALIDADES

2. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL Contribuir a la atencién integral de los adultos mayores en

condiciones de vulnerabilidad y abandono social, mediante Ia
ejecucion de actividades asistenciales y de apoyo en salud dentro
de la modalidad Centro Vida Inspaccién la Julia del mu nicipio Uribe
del departamento del Meta, promoviendo el bienestar fisico y
emocional de los beneficiarios.

OBJETIVOS v' Disefar, planificar y ejecutar talleres de manualidades,

ESPECIFICOS seleccionando metodologias apropiadas a las capacidades
fisicas y cognitivas del adultc mayor.

v' Adaptar los contenidos de los talleres, ajustando
instrucciones, tiempos y ayudas para personas con
limitaciones de motricidad fina, deterioro cognitivo,
discapacidad visual u otras condiciones, a fin de garantizar
la participacién de todos los beneficiarios.

v Estimular las funciones cognitivas vy Ia creatividad,
incorporando ejercicios que fortalezcan memoria, atencion,
concentracion y fomentando la expresién artistica como
medio de bienestar emocional y fortalecimiento de la
autoestima.

v" Promover el desarrollo y mantenimiento de la motricidad
fina y la coordinacién ojo-mano, mediante manualidades,
contribuyendo a preservar la funcionalidad y la autonomia
en tareas cotidianas.

v" Potenciar la socializacion y el comparierismo entre los
adultos mayores, creando entornos colaborativos que
favarezean el apoyo mutuo, la comunicacion y el sentido de
pertenencia, con impacto positivo en la salud mental y ia
cohesién grupal.

v Rendir informes periddicos de gjecucién, con registros
claros y evidencias fotograficas o documentales de los
talleres.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES




asge

CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ADULTO
MAYOR
INFORME DE ACTIVIDADES !NSTRUCTOR DE MANUALIDADES 2025

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

Disefar y preparar talleres de
manualidades adecuados a las
capacidades fisicas y cognitivas
de los adultos mayores.

Se¢ disefaron y ejecutaron talleres de manualidades cuidadosamente
adaptados a las capacidades fisicas y cognitivas de los adultos mayores. Las
actividades incluyeron técnicas sencillas de pintura, tejida, reciclaje creativo y
elaboracién de objetos decoratives, promoviendo la motricidad fina, la
estimyulacion cognitiva y el bienestar emocional de los participantes. Cada taller
fue planificado con enfoque inclusivo, respetande los ritmos individuales ¥
fomentando la participacion activa en un ambiente célido y motivador. Los
resultados evidenciaron una mejora en la autoestima, la socializacion y el
sentido de logro de los adultos mayores involucrados,

Adaptar los contenidos segun las

necesidades individuales
(problemas de motricidad,
detericro cognitivo,

discapacidades visuales, etc.).

Se realizé una cuidadosa adaptacion de los contenidos de los talieres de
manualidades, teniendo en cuenta las necesidades individuales de los adultos
mayores participantes. Para quienes presentaban dificultades de motricidad
fina, se seleccionaron materiales de facil manipulacion y técnicas que no
requerian precision extrema. En los casos de deterioro cognitivo, se
simplificaron las instrucciones, se reforzd el acompanamiento personalizado y
se promovieron actividades repetitivas que favorecieran la memoria y la
atencion. Asimismo, se implementaron ajustes para personas con
discapacidades visuales, como el uso de contrastes marcados, texturas
diferenciadas y apoyo verbal constante. Estas adaptaciones garantizaron una
participacion activa, segura y significativa para todos los asistentes.

Apoyar en  actividades de
autocuidade de los  adultos
mayores, asegurando condiciones
de dignidad, respeto y bienestar.

Se brind6 apoyo constante en las actividades de autocuidade de los adultos
mayores, garantizando en todo momento condiciones de dignidad, respeto y
bienestar. Las acciones incluyeron asistencia en rutinas diarias como el aseo
personal, la alimentacion, el vestido y la movilidad, siempre respetando la
autonomia y los deseos individuales de cada participante. El acompafamiento
se realizd con sensibilidad y empatia, promoviendo un ambiente segure y
acogedor que fortalecid la autoestima y el sentido de independencia de los
adultos mayores. Esta labor contribuyé significativamente a mejorar su calidad
de vida y a fomentar relaciones de confianza con el equipo de atencion.

Fomentar el uso de la memoria, la
atencion, la concentracién y la
creatividad =z través de las
actividades.,

Se promovit activamente el uso de la memoria, la atencién, la concentracion y
la creatividad de los adultos mayores mediante diversas actividades disefiadas
con ese propdsito. Los talleres incluyercn dindmicas lidicas, ejercicios de
estimulacién cognitiva, retos manuales y propuestas artisticas que incentivaron
la imaginacién y el pensamiento reflexivo. Se aplicaron estrategias adaptadas
a las capacidades individuales, como juegos de asociacién, narracién de
historias, elaboracion de objetos creativos y resolucion de pequefios desafios,
lo que permitié fortalecer las funciones cognitivas de manera entretenida ¥
significativa. Esta intervencion contribuyé al mantenimiento de habilidades
mentales esenciales y al enriquecimiento emocional de los participantes,

Promover la motricidad fina (corte,
pegado, pintura, tejido, etc.).

Se promovié activamente el desarrollo de la motricidad fina en los adultos
mayores mediante una variedad de actividades manuales como el corte, el
pegado, la pintura y el tejido, tales como el corte de figuras en cartulina y foamy
para la elaboracion de decoraciones, la creacion de méviles colgantes y
tarjetas personalizadas. En las actividades de pegado, se realizaron collages
con recortes de revistas, Estas tarcas fueron seleccionadas y adaptadas
cuidadosamente para estimular la coordinacién ojo-mano, la destreza digital y
la fuerza en los dedos, respetando las capacidades individuales de cada
participante. El enfoque terapéutice y recreativo permitio gue los adultos
mayores se involucraran con entusiasmo, fortaleciendo sus habilidades
motoras en un ambiente de respeto, creatividad y disfrute. Los resultados
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evidenciaron mejoras en la precisién de movimientos, la autcnomia funcional
y el bienestar emocional.

Ejercitar la coordinacion ojo-mano.

Durante el desarrollo de los talleres, se ejercitd 1a coordinacisn oje-mano de
los adultos mayores mediante actividades marnuales cuidadosamente
seleccionadas. Se realizaron ejercicios como el recorte de figuras, el ensamble
de piezas, la pintura dentro de contornos definidos y el tejido con materiales
accesibles, que exigian atencién visual y precision motora. Estas dinamicas
fueron adaptadas a las capacidades individuales, permitiende gue cada
participante trabajara a su ritmo y con apoyo personalizado. El enfogque
terapeéutico y ladico favorecid el fortalecimiento de la coordinacion, la
concentracion y la confianza en sus habilidades, contribuyendo al
mantenimiento de su autonomia funcional.

Estimular la socializacién y el
compafierismo entre jos adultos
mayores.,

Durante la ejecucion de los talleres, se estimulé activamente la socializacion y
el comparerismo entre 10s adultos mayores mediante dindmicas grupales,
actividades colaborativas y espacios de conversacion. Se promavieron
ejercicios que requerfan trabajo en equipo, como la elaboracién de murales
colectivos, juegos de memoria compartidos y proyectos manuales en pareja o
grupo. Ademas, se facilitaron momentos de didlogo y expresion emocional,
donde los participantes pudieron compartir experiencias, recuerdos y opiniones
en un ambiente de respetc y escucha activa. Estas acciones fortalecieron los
vinculos afectivos, redujeron el aislamiento social y generaron un clima de
confianza y solidaridad entre los asistentes.

Comunicar observaciones | Durante el desarrolio de las actividades, se comunicaron oportunamente al
relevantes al equipo | equipo  interdisciplinario —compuesto  por psicélogos, terapeutas
interdisciplinario {psicdlogos, | ocupacicnales y educador fisico— las observaciones relevantes sobre el

terapeutas ocupacionales, etc.).

estado fisico, emocional y cognitivo de los adullos mayores. Estas
cbservaciones incluyeron cambios en el comportamiento, variaciones en el
nivel de participacién, dificultades en la ejecucién de tareas, signos de
desmotivacién o mejoras notables en habilidades especificas. La informacién
fue compartida de manera clara y respetuosa, contribuyendo a la elaboracion
de estrategias de intervencion mas ajustadas a las necesidades individuales y
al fortalecimiento del acompafiamiento integral brindado a cada participante.

Identificar signos de alerta o
deterioro en el estado de salud de
los beneficiarios y comunicar
oportunamente a los profesionales
a cargo o al coordinador del
programa.

Me permito informar que para el presente periodo no se detectaron o
presentaron casos de beneficiarios con signos de alerta o deterioro en su

salud graves que hayan meritado la atencién por parte del profesicnal de salud
a cargo.

Colaborar  con el equipo
interdisciplinario (psicdlogos,
nutricionistas, manipuladeoras,

instructores) para garantizar una
atencicn integral a los
beneficiarios

Me permito informar que se viene trabajando en el desarrolio de las
actividades de atencién integral de forma articulada segun el cranograma
establecido con los equipos interdisciplinarios presentes en cada centro vida.
Con ello se busca garantizar el bienestar fisico, mental y social de nuestros
adultos mayores. Abarcado la promocién de la salud, la prevencicn de
enfermedades y aspectos sociales como la interaccién, la recreacion yla
participacién comunitaria. A través del didlogo constante, fa escucha activa y
la cooperacion diaria. Cuya finalidad es mejorarla calidad de vida de nuestros
adultos mayores, respetando sus necesidades fisicas, emocionales y
saciales con sensibilidad y calidez humana.”
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Cumplir con el horario v
crenograma de actividades
definido  por Ia UNION
TEMPQORAL y asistr de manera
puntual a los encuentros
programados.

En cumplimiento de mis responsabilidades contractuales, asisti de manera
puntual y constante a todos los encuentros programados segun el horario y
cronograma establecido por la UNION TEMPORAL. Me aseguré de organizar
con antelacion cada una de mis jornadas laborales, respetando los tiempos
asignados para el desarrollo de las actividades y manteniendo una presencia
activa y comprometida durante cada sesién. Esta disposicion permitié una
ejecucion fluida de las estrategias planificadas, fortalecié la continuidad del
programa y demostrdo mi compromiso con la calidad del servicio ofrecido a los
adultos mayores beneficiarios del proyecto. VER ACTIVIDAD 5.

Guardar estricta confidencialidad
respectc a la  informacién
personal, médica y social de los
a2dultos mayores atendidos.

Como contratista guarde estricta reserva y confidencialidad de toda la
informacion, datos, documentos, materiales y cualquier otro tipc de
informacién que conozea o a la que tenga acceso en virtud de 1a relacién

laboral con la Unién Temporal, y que por su naturaleza sea privada,
confidencial o reservada.

Mantener una conducta é&tica,
respetuosa ¥ profesional,
fomentando un ambiente de trato
digno, cordial y empatico con los
beneficiarios.

Se sostuvo en todo momento una conducta ética y respetucsa con todo el
equipo de trabajo, favoreciendo un entorno calido, dignoe y humanizado. En
beneficio de nuestros adultcs mayores. Reconociende el valor de cada
persona, su historia y sus necesidades particulares, fomentando la empatia ¥
el respeto como pilares fundamentales en cada interaccion.

Rendir informes periddicos de
ejecucion, incluyendo evidencias
del servicio prestado.

Se entregaron los informes requeridos para el respectivo cumplimiento de
las actividades, acompafiados de soportes documentales y registros
fotograficos que evidencian el desarrollo de las acciones realizadas. Y con
ello se garantiza la transparencia en los procesos, permite hacer seguimiento
a los resultados alcanzados y fortalecer la confianza con Ya Union Temporal.

Las demas que se deriven del
comecto cumplimiento del objeto
contractuat.

En el marco de mis responsabilidades contractuales, también atendi con
diligencia todas aquellas funciones complementarias que se derivaron del
correcto cumplimiento del objeto contractual, respandiendo con compromiso y
disposicidn a los requerimientos que surgieron durante el proceso de
€jecucién. Entre estas, apoyé tareas logisticas, participé en actividades
extraordinarias fuera del cronograma habitual y colaboré activamente en la
resolucién de situacicnes imprevistas, siempre manteniendo una actitud
proactiva y orientada al bienestar de los beneficiarios. Esta disposicion me
permitié contribuir de manera integral al desarrollo exitcso del programa,
reafirmando mi compromiso con [a calidad del servicio v con los principics
institucionales que guiaron nuestra tabor.

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4. 1
TEMA MOTRICIDAD Y CREATIVIDAD
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | CAMPANAS DE NAVIDAD CON AMOR Y COLOR
FECHA DE REALIZACION 28 DE OCTUBRE DEL 2025
OBJETIVO Fomentar la creatividad, la motricidad fina y el espiritu naviderio en

los adultos mayores mediante la elaboracién de campanas

decorativas utilizando foamy y cartulina, en un ambiente de
socializacion y disfrute.
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RECURSOS UTILIZADOS

Foamy de colores (rojo, verde, dorado, plateado), cartulina blanca y
de colores, tijeras de punta roma, pegamento en barra y silicona fria.
También se incluyeron cintas decorativas, lazos, stickers navidefios

(estrellas, munecos de nieve, etc.), marcadores, escarcha, botones
y lentejuelas.

ACTIVIDADES Presentacion, seleccion de materiales, recorte, decoracion libre,

DESARROLLADAS ensamblaje.

METODOLOGIA La metodologia utilizada fue de caracter participativo, lo que
permitié que cada integrante del grupo se involucrara activamente
en el desarrollo de las actividades propuestas. Esta dinamica
favorecié un ambiente de colaboracién, confianza y respeto mutuo,

CONCLUSIONES La actividad permitié estimular la motricidad fina, la coordinacién

ojo-mano y la creatividad de los adultos mayores, al tiempo que
fortaleci6 los vinculos sociales y el sentido de pertenencia. Los
participantes mostraron entusiasmo, orgullo por sus creaciones y
agradecimiento por el espacio compartido. La elaboracién de
campanas navidefias se convirtié en una experiencia significativa
que combiné arte, emocidn y convivencia.

=

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

—

ACTIVIDAD 4.2
TEMA MOTRICIDAD FINA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | COLORES QUE CUENTAN HISTORIAS, PINTANDO CERAMICAS

FECHA DE REALIZACION

29 DE OCTUBRE DEL 2025




Q306

INFORME DE ACTIVIDADES INSTRUCTOR DE MANUALIDADES

CONTRATO 2121 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 | () hion remeorad
NIT. 901.999.838-0 ®3 ADULTO
2025

OBJETIVO

Estimular la creatividad, la motricidad fina y la expresion emocional
de los adultos mayores mediante la pintura de piezas de ceramica,
promoviendo ademas la socializacién y el disfrute en un ambiente
artistico y relajado.

RECURSOS UTILIZADOS

piezas de ceramica, pinturas acrilicas de varios colores, pinceles de
diferentes grosores, recipientes con agua, trapos para limpieza,
paletas para mezclar colores,

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

La actividad comenzé con una breve charla sobre el arte en
ceramica y su valor como medio de expresién. Luego, los
participantes eligieron la pieza que deseaban pintar y realizaron un
boceto previo con lapiz. Posteriormente, aplicaron la pintura acrilica
con pinceles adecuados, mezclando colores y decorando
libremente segln sus gustos y emociones. Durante el proceso, se

foment6 el didlogo entre los asistentes y se ofrecio apoyo
personalizado.

METODOLOGIA

La metodologia utilizada fue de caracter participativo, lo que
permiti6 que cada integrante del grupo se involucrara activamente
en el desarrollo de las actividades propuestas. Esta dinamica
favoreci6 un ambiente de colaboracién, confianza y respeto mutuo,

CONCLUSIONES

La actividad de pintura en ceramica resulté altamente significativa
para los adultos mayores, ya que les permiti6 expresarse
artisticamente, ejercitar la coordinacién ojo-mano y fortalecer su
autoestima. Ademas, promovi6 la interaccion social y generé un
ambiente de alegria y reconocimiento mutuo. Las piezas terminadas

se convirtieron en simbolos de creatividad, esfuerzo y conexién
emocional

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
il H K
ot ‘
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ACTIVIDAD 4.3

TEMA CREATIVIDAD, COORDINACION OJO MANO.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | PAPA NOEL RECICLADO, CREATIVIDAD EN CARTON

FECHA DE REALIZACION 03 DE NOVIEMBRE DEL 2025

OBJETIVO Fomentar la creatividad, el trabajo manual y el espiritu navidefio en

los adultos mayores mediante la elaboracién de una figura de

Papa Noel utilizando materiales reciclables, promoviendo ademas
la motricidad fina, la coordinacién ojo-mano y la socializacion

. RECURSQS UTILIZADOS Se utilizaron dos cajas de cartén (Una més grande para el CUerpo y

otra mas pequefa para la cabeza) cartulina de colores, algodon,

tiieras de punta roma, pegamento en barra v silicona fria,

marcadores.
ACTIVIDADES La actividad comenzo con la seleccién y preparacion de las cajas
DESARROLLADAS de carton, que fueron limpiadas y reforzadas si era necesario.

Luego, los participantes forraron la caja grande con papel crepé
rojo para simular el traje de Papa Noel, y la caja pequefia con
papel color piel o blanco para la cabeza. Se decoré el rostro con
cartulina, marcadores y algodon para la barba y el gorro. Se
anadieron detalles como botones, cinturén, ojos, nariz y boca.
Finalmente, se ensamblaron ambas cajas para formar la figura
completa y se colacaron en exhibicion.

METODOLOGIA La metodologia utilizada fue de caracter participativo, lo que
permitié que cada integrante del grupo se involucrara activamente
. en el desarrollo de las actividades propuestas. Esta dinamica
favorecié un ambiente de colaboracion, confianza y respeto mutuo,
CONCLUSIONES La elaboracion del Papa Noel con cajas de carton fue una

actividad altamente significativa que combiné reciclaje, creatividad
y celebracion. Los adultos mayores ejercitaron su motricidad fina,
reforzaron la coordinacion ojo-mano y disfrutaron de un espacio de
interaccion social. Las figuras terminadas reflejaron el entusiasmo
y la dedicacion de los participantes, convirtiendose en elementos
decorativos llenos de valor emocional.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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TEMA MOTRICIDAD FINAY COORDINACION OJO MANO.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | TEXTURAS CON HISTORIA: CUADROS EN RELIEVE
FECHA DE REALIZACION 05 DE NOVIEMBRE DEL 2025

OBJETIVO

Estimular la creatividad, la motricidad fina y la coordinacion ojo-
mano de los adultos mayores mediante la elaboracion de cuadros
en relieve con materiales accesibles como foamy y papel higiénico,
promoviendo ademas la expresion artistica y la interaccion social.

RECURSOS UTILIZADOS

marcos de madera (reciclados o nuevos), laminas de foamy de
colores, papel higiénico, pegamento blanco y en barra, pinceles,
recipientes con agua, tijeras de punta roma, pinturas acrilicas,

pinceles de diferentes grosores, cartén base, lapices, marcadores,
papel periodico

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

La sesion comenzd con una breve explicacién sobre el arte en
relieve y su valor expresivo. Luego, los participantes eligieron un
disefio sencillo (flores, paisajes, figuras navidefas, etc.) y lo
bocetaron sobre una base de cartén. A continuacién, usaron papel
higiénico humedecido con pegamento blanco para crear volumen
sobre las areas deseadas del disefio. Una vez seco, se recubrio con
foamy recortado y pintado, integrando colores y texturas.

Finalmente, se enmarcé el trabajo en el marco de madera y se
realizé una exposiciéon grupal.

METODOLOGIA

La metodologia utilizada fue de caracter participativo, lo que
permiti6 que cada integrante del grupo se involucrara activamente
en el desarrollo de las actividades propuestas. Esta dinamica
favoreci6 un ambiente de colaboracién, confianza y respeto mutuo,
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CONCLUSIONES La elaboracioén de cuadros en relieve permitio a los adultos mayores
explorar nuevas formas de expresién artistica, ejercitar habilidades
motoras y fortalecer su autoestima. El uso de materiales sencillos y
reciclables demostr6 que el arte puede ser accesible y significativo.
La actividad también favorecio la socializacién, el trabajo en equipo
y la valoracion de las capacidades individuales, dejando como
resultado obras Unicas cargadas de creatividad y emocion.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

TEMA MOTRICIDAD FINA'Y CREATIVIDAD
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | LUZ DE NAVIDAD: CREANDO VELAS CON FOAMY
FECHA DE REALIZACION 10 DE NOVIEMBRE DEL 2025

OBJETIVO Fomentar la creatividad, la motricidad fina y el espiritu navidefio en
los adultos mayores mediante la elaboracion de velas decorativas
con foamy, promoviendo la expresion artistica, la coordinacion ojo-
mano y la socializacién en un ambiente festivo.

RECURSOS UTILIZADOS Fomentar la creatividad, la motricidad fina y el espiritu navidefio en
los adultos mayores mediante la elaboracion de velas decorativas
con foamy, promoviendo la expresién artistica, la coordinacién 0jo-
mano y la socializacién en un ambiente festivo.

ACTIVIDADES La sesion comenzé con una breve explicacion del proyecto y la
DESARROLLADAS presentacién de modelos de velas navidefias decorativas. Los
participantes seleccionaron los colores y materiales de su
preferencia, forraron los tubos de cartén con foamy, y recortaron
formas para simular la cera derretida, la base de la vela y la llama.
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Luego decoraron las velas con cintas, escarcha, botones y otros
elementos navideros. Finalmente, se organizaron las velas en una
pequefia exposicién grupal.

METODOLOGIA La metodologia utilizada fue de caracter participativo, lo que
permitio que cada integrante del grupo se involucrara activamente
en el desarrollo de las actividades propuestas. Esta dinamica
favorecié un ambiente de colaboracién, confianza y respeto mutuo,
CONCLUSIONES La elaboracién de velas navidefias con foamy fue una experiencia
enriquecedora que permiti6 a los adultos mayores desarrollar su
creatividad, ejercitar la motricidad fina y fortalecer los lazos sociales.
Las velas terminadas reflejaron el entusiasmo y la dedicacién de los
participantes, y se convirtieron en hermosos adornos navidefios
cargados de significado personal y colectivo

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
! L .

TEMA CREATIVIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | FAROLES DE ESPERANZA: LUZ CON RECICLAJE

FECHA DE REALIZACION 13 DE NOVIEMBRE DEL 2025

OBJETIVO Fomentar la creatividad, la conciencia ambiental y la motricidad fina
en los adultos mayores mediante la elaboracion de faroles
decorativos naviderios utilizando botellas desechables, pintura,

escarcha y elementos sencillos, promoviendo ademas Ila
socializacion y el espiritu festivo.
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RECURSOS UTILIZADOS botellas plasticas desechables (preferiblemente transparentes),

pintura acrilica de colores navidefios (rojo, verde, dorado, plateado),
escarcha, pinceles, tijeras de punta roma, silicona fria, palos de
madera (tipo pincho o soporte)

ACTIVIDADES La sesién comenzé con una charla sobre el valor del reciclaje y Ia
DESARROLLADAS tradicion de los faroles en la celebracion navidefia. Los participantes
seleccionaron sus botellas y las cortaron cuidadosamente para
darles forma de farol. Luego, pintaron las superficies con motivos
navidefios y aplicaron escarcha para darles brillo. Se decoraron con
cintas y papel celofan, y se colocé una vela LED en el interior.

. Finalmente, se fijaron los faroles a palos de madera para facilitar su
) exhibicion y se realizé una exposicion grupal.
METODOLOGIA La metodologia utilizada fue de caracter participativo, lo que

permitié que cada integrante del grupo se involucrara activamente
en el desarrollo de las actividades propuestas. Esta dinamica
favorecié un ambiente de colaboracion, confianza y respeto mutuo,
CONCLUSIONES La elaboracion de faroles con materiales reciclables fue una
experiencia significativa que combind creatividad, conciencia
ecologica y celebracion. Los adultos mayores ejercitaron su
motricidad fina, reforzaron la coordinacién ojo-mano y disfrutaron de
un espacio de interaccion social. Los faroles terminados reflejaron
el entusiasmo y el compromiso de los participantes, convirtiéndose
en simbolos de luz, esperanza y unién comunitaria.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

5.CRONOGRAMA Y NUMERO DE PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.
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UNION TEMPORAL
@ﬁ%%? Cronograma de Trabajo Centro Vida f-6-\

LA JULIA
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
8:00AM- 9:00AM Refrigerio Mafana
PSICOLOGO PSICOLOGO
INTRUCTOR INTRUCTOR INTRUCTOR INTRUCTOR
MANUALIDADES  MANUALIDADES MANUALIDADES  MANUALIDADES
INTRUCTOR INTRUCTOR
9:00AM-12:00PM EDUCADOR EDUCADOR MANUALIDADES MANUALIDADES EDUCADOR EDUCADOR
Fsico FiSICO ASICO FiSICO
EDUCADOR EDUCADOR
Fisico FiSICO
12:00PM-1:00PM Descanso para el Almuerzo
PSICOLOGO PSICOLOGO
AUXILIAR AUXILIAR
1:00PM-3:00PM ENFERMERIA ENFERMERIA
AUXILIAR AUXILIAR
ENFERMERIA ENFERMERIA
3:00PM-4:00PM Refrigerio Tarde
4:00PM SALIDA

Nota: La Auxiliar de Enfermeria hace su prestacién del servicio desde el primer adulto mayor en llegar, hasta el ultimo adulto mayor en irse

SEMANA | DIAS HORA HORA PARTICIPANTE TOTAL
INICIO CIERRE | S BENEFICIARIO
S
1
27-10-2025 LUNES | 09:00AM | 12:00 PM
28-10-2025
29-410-2025 | MARTES | 09:00 AM | 12:00 PM
30-10-2025
31402025 |MIERCOLE| 09:00 AM | 12:00 PM 79 i
01-11-2025 S
JUEVES | 09:00 AM | 12:00 PM
VIERNES | 09:00 AM | 12:00 PM
SABADO | 09:00 AM | 12:00 PM
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03-11-2025 LUNES 09:00 AM | 12:00 PM
04-11-2025 MARTES | 09:00 AM| 12:00 PM

05112025 |MIERCOLE| 09:00 AM| 12:00 PM 70 70
06-11-2025 S

07-11-2025 JUEVES | 09:00 AM| 12:00 PM
08-11-2025 ~VIERNES [ 09:00 AM| 1200 PM
SABADO | 09:00 AM| 12:00 PM
3 LUNES | 09:00 AM| 12:00 PM
1011-2025  [“MARTES | 09:00 AM| 12:00 PM

11112025 —oEResor T 09:00 AMI 72:00 PV

12-11-2025 ES 70 70
13411-2025 [ JUEVES | 09.00 AM | 12:00 PM

14-11-2025

VIERNES | 09:00 AM| 12:00 PM

6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Elaboracién de bolso con lana. Fortalecimiento
de la motricidad fina y creatividad con los adultos mayores de la inspeccién de a julia.
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DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Elaboracion de arbolito de navidad para

desarrollar la motricidad fina, creatividad y relaciones interpersonales con los adultos mayores
del centro vida inspeccion la julia.
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DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Dindmica de integracion, escuchando los adultos
mayores; experiencias, vivencias, historias sobre su nifiez como forma de mejorar las relaciones
interpersonales de los adultos mayores del centro vida, inspeccion la julia.
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DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Elaboracion de cartelera con foamy y cartulina,
para recordarles a los adultos mayores el uso del uniforme. Desarrollo de la motricidad fina y
creatividad.

j‘;j x o f Yoy BB 1 A\
DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Apoyo a actividades ludicas y de ocio

i
con los

adultos mayores del centro vida de la inspeccién la julia.

7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA LA JULIA
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INFORMACION DEL BENEFICIARIO
N | Nombres Apellidos FechadeNacimiento | Edad | Nomerode prossmemn EPS
1 | JAVIER DEJESUS AGUIRRE ZULUAGA 12/12/1941 83 3.280.274 B3 CAPITAL SALUD
2 JOSE TOMAS AGUIRRE 25/03/1938 87 497.040 A2 CAJACOPL
3 | LuiSALFONSO ARIZA 7/10/1941 84 7454295 AS CAPITAL SALUD
4 | MERIDAMARIA ARMESTO CLARO 13/01/1952 73 41538118 A3 CAPITAL SALUD
5 ANA MARIA BALLEN ROMERO 25/08/1953 72 30.003.77% Az CAJACOPT
6 | MARCOTULIO BEDOYA MORALES 17/09/1939 88 7.847.024 B2 CAPITAL SALUD
7 AMPARO BEDOYA USMA 2/08/1959 &5 30.003.964 B1 CAPITAL SALUD
g RAMON CARRILLO MURILLO 12/01/1957 €3 5.706.419 A4 CAPITAL SALUD
K ROSA TULIA CASTAREDA VALENCIA 14/01/1553 72 40.210.239 Ad CAPITAL SALUD
10 FELISA - CASTROREYES 28/11/1959 65 40.365.817 Bl CAPITAL SALUD
1 RODRIGO CASTILLO 15/11/1945 79 5.543572 A3 CAPITAL SALUD
12 LEONIDAS -| CULMACORRECHA 3/09/1556 s 5.567.782 CAPITAL SALUD
=5 -7 ESCANDON BAQUIRO 29/03/1965 6 | 93362785 B1 CAPITAL SALUD
14| LUZAMPARO | ESPINOSA RODRIGUEZ 12/09/1956 6 | 30971998 A CAPITAL SALUD
15 | MARIADOLLY FIGUEROA DELOPEZ B/03/1947 78 29.805.205 A2 CAPITAL SALUD
16 | DIEGO ALONSO GONZALEZ 30/04/1546 75 4477.606 A3 CAPITAL SALUD
17 MIRYAM GUTIERREZ 17/08/1960 (53 40.210.166 A3 CAPITAL SALUD
18 FLORINES GUTIERREZ MARIN 25/06/1956 €9 31912496 A2 CAPITAL SALUD
19 ALIRIO GUTIERREZ URIEE 13/02/1952 63 1127.388.786 AS CAPITAL SALUD
20 DEISSY GUZMAN MEJIA 5/03/1950 75 40.355.454 Ad CAPITAL SALUD
21 | JORGE ANTONIO | GALVIZ 6/07/1950 75 7.792.265 Ad CAPITAL SALUD
22 | LAURAROSA HENAOQ HERRERA 8/10/195% g 30.002.771 AS CAPITAL SALUD
23| LUISEMILIO HENAO GARCIA 15/02/1953 72 7.489.883 AS CAPITAL SALUD
24 T HENAO LOPEZ 10/03/1951 7% 6.667.265 Bi CAPITAL SALUD
25 INOCENCIO HURTADO PALOMINO 9/04/1957 68 4711627 B2 CAJACOPI
26 | MIGUEL ANGEL LEGARDA 30/09/1952 73 9.551.285 Al CAPITAL SALUD
27 INES LOMBANA 10/05/1953 72 41.595.660 AS CAPITAL SALUD
28 | JOSERUSELIO LONDORO RINCON 14/02/1956 65 7450.835 B3 CAPITAL SALUD
[ 46 | JORGEENRIQUE | PALACIOSGONZALEZ 18/03/1859 68 85.000.094 Bi CAPITAL SALUD
| 47 | DIBGO ALBERTO PARRA 11/02/1966 55 $8.003.220 Bi CAPITAL SALUD
| 48 | JOSE EMILIANO PENAGOS ABRIL §/11/1948 77 5.872.450 A2 CAPITAL SALUD
| 49 | JORGE LIBARDO PERALOZA 24/05/194% 79 14.199.936 B2 CAPITAL SALUD
| 50 | MARIACENELIA | PIEDRASMITACIFUENTES 4/06/1955 70 30.971.602 A4 CAPITAL SALUD
|51 ALIRIO PRIETO ROMERO 28/05/1944 81 4.400.685 A4 CAPITAL SALUD
|52 | MARIADIVIA PARRA MARIN 2/12/1950 75 40.355.012 A3 CAPITAL SALUD
= ISAIAS QUICENO OTALVARO 9/02/1957 & 4363.350 AS CAPITAL SALUD
| 54| GUILLERMO RAMIREZ 8/04/1942 83 7489.234 B1 CAPITAL SALUD
| 55 SOFIA RAMIREZ 14/04/1946 75 40.270.287 BS CAPITAL SALUD
{56 | ANALICINIA | RODRIGUEZ RODRIGUEZ 15/04/1956 €9 23.375471 B CAJACOP]
| §7 | JACQUELINE RUIZ ROJAS 20/11/19563 62 65.693.103 AS CAPITAL SALUD
| 58 | CESARAUGUSTO SANCHEZ BUSTOS 15/08/1959 €5 7.451.844 A3 CAJACOP]
|89 | JusTINIANO SANDOVAL MEDINA §/09/1955 70 74.310.002 Bl CAPITAL SALUD
| 60 | BLANCAOFIR SALAS LONDORO 8/01/1953 72 42084995 A4 CAPITAL SALUD
| 61 CLEMENTE SARMIENTO GUTIERREZ 10/06/1956 &5 17.225.085 B4 CAPITAL SALUD
| 62 | CLEMENTINA TORRES CAICEDO 3/04/1946 79 27.671.940 Bi CAPITAL SALUD
| 63 | JOSE EURIPIDES TORRES ORTEGON 18/05/1546 75 3551398 A4 CAPITAL SALUD
| 64 DIOMAR TRUJILLO RIVERA 27/08/1549 76 25.402.864 BS CAPITAL SALUD
| 65 NOEL USECHE SALAZAR 1/06/1947 78 3.281.935 B1 CAPITAL SALUD
| 66 HENRY VALENCIA BEDOYA 23/08/1964 61 17.287.095 82 CAPITAL SALUD
| 67 | SAIDA YOLANDA VALENCIA LOZADA 9/05 /1964 61 40210131 B4 CAPITAL SALUD
| 68 | MARIALUZALBA | VARGASDE SEPULVEDA 30/11/1949 76 24.763.540 A4 CAPITAL SALUD
| 69 | ROSAANGELA VELEZ RIOS 1/06/1953 72 30.003.673 B2 CAPITAL SALUD
| 70 GUILLERMO ZAPATA GOMEZ 23/01/154% 76 17.285.048 B3 CAPITAL SALUD
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INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FiSICO

1. DATOS GENERALES

FECHA INFORME 15 DE DICIEMBRE 2025

PERIODO INFORME 15 DE NOVIEMBRE AL 14 DE DICIEMBRE 2025

CENTRO VIDA LA JULIA

NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO MARIA ENELIA BERMUDEZ

CARGO INSTRUCTOR DE MANUALIDADES :
2. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL Contribuir a la atencién integral de los adultos mayores en
condiciones de vulnerabilidad y abandono social, mediante la
ejecucion de actividades asistenciales y de apoyo en salud dentro
de la modalidad Centro Vida Inspeccién la Julia del municipio Uribe
del departamento del Meta, promoviendo el bienestar fisico y
emocional de los beneficiarios.

OBJETIVOS v Disenfar, planificar y ejecutar talleres de manualidades,

ESPECIFICOS seleccionando metodologias apropiadas a las capacidades
fisicas y cognitivas del adulto mayor.

v Adaptar los contenidos de los talleres, ajustando
instrucciones, tiempos y ayudas para personas con
limitaciones de motricidad fina, deterioro cognitivo,
discapacidad visual u otras condiciones, a fin de garantizar
la participacion de todos los beneficiarios.

v Estimular las funciones cognitivas y la creatividad,
incorporando ejercicios que fortalezcan memoria, atencion,
concentracion y fomentando la expresién artistica como
medio de bienestar emocional y fortalecimiento de la
autoestima.

v" Promover el desarrollo y mantenimiento de la motricidad
fina y la coordinacion ojo-mano, mediante manualidades,
contribuyendo a preservar la funcionalidad y la autonomia
en tareas cotidianas.

v’ Potenciar la socializacién y el companerismo entre los
adultos mayores, creando entornos colaborativos que |
favorezcan el apoyo mutuo, la comunicacion y el sentido de
pertenencia, con impacto positivo en la salud mental y la
cohesion grupal.

¥ Rendir informes periédicos de ejecucién, con registros
claros y evidencias fotograficas o documentales de los

| talleres.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES
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OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

Disefiar y preparar talleres de
manualidades adecuados a las
capacidades fisicas y cognitivas
de los adultos mayores.

Se diseflaron y ejecutaron talleres de manualidades cuidadosamente
adaptados a las capacidades fisicas y cognitivas de los adultos mayores. Las
actividades incluyeron técnicas sencillas de pintura, tejido, reciclaje creativo y
elaboraciéon de objetos decorativos, promoviendo la motricidad fina, la
estimulacién cognitiva y el bienestar emocional de los participantes. Cada taller
fue planificado con enfoque inclusivo, respetando los ritmos individuales y
fomentando la participacién activa en un ambiente calido y motivador. Los
resultados evidenciaron una mejora en la autoestima, la socializacion y el
sentido de logro de los adultos mayores involucrados.

Adaptar los contenidos segun las

necesidades individuales
(problemas de motricidad,
deterioro cognitivo,

discapacidades visuales, etc.).

Se realizé una cuidadosa adaptacién de los contenidos de los talleres de
manualidades, teniendo en cuenta las necesidades individuales de los adultos
mayores participantes. Para quienes presentaban dificultades de motricidad
fina, se seleccionaron materiales de facil manipulacién y técnicas que no
requerian precisién extrema. En los casos de deterioro cognitivo, se
simplificaron las instrucciones, se reforzé el acompariamiento personalizado y
Se promovieron actividades repetitivas que favorecieran la memoria y la
atencién. Asimismo, se implementaron ajustes para personas con
discapacidades visuales, como el uso de contrastes marcados, texturas
diferenciadas y apoyo verbal constante. Estas adaptaciones garantizaron una
participacion activa, segura y significativa para todos los asistentes.

Apoyar en actividades de
autocuidado de los adultos
mayores, asegurando condiciones
de dignidad, respeto y bienestar.

Se brindd apoyo constante en las actividades de autocuidado de los adultos
mayores, garantizando en todo momento condiciones de dignidad, respeto y
bienestar. Las acciones incluyeron asistencia en rutinas diarias como el aseo
personal, la alimentacion, el vestido y la movilidad, siempre respetando la
autonomia y los deseos individuales de cada participante. El acompafiamiento
se realiz6 con sensibilidad y empatia, promoviendo un ambiente seguro y
acogedor que fortalecié la autoestima y el sentido de independencia de los
adultos mayores. Esta labor contribuyé significativamente a mejorar su calidad
de vida y a fomentar relaciones de confianza con el equipo de atencion.

Fomentar el uso de la memoria, Ia
atencién, la concentracién y la
creatividad a ftravés de las
actividades.

Se promovio activamente el uso de Ia memoria, la atencién, la concentracién y
la creatividad de los adultos mayores mediante diversas actividades disefiadas
con ese proposito. Los talleres incluyeton dinamicas Iudicas, ejercicios de
estimulacion cognitiva, retos manuales y propuestas artisticas que incentivaron
la imaginacién y el pensamiento reflexivo. Se aplicaron estrategias adaptadas
a las capacidades individuales, como juegos de asociacién, narracion de
historias, elaboracion de objetos creativos y resolucion de pequefios desafios,
lo que permitié fortalecer las funciones cognitivas de manera entretenida y
significativa. Esta intervencion contribuyé al mantenimiento de habilidades
mentales esenciales y al enriquecimiento emocional de los participantes.

Promover la motricidad fina (corte,

pegado, pintura, tejido, etc.).

Se promovi6 activamente el desarrollo de la motricidad fina en los adultos
mayores mediante una variedad de actividades manuales como el corte, el
pegado, la pintura y el tejido, tales como el corte de figuras en cartulina y foamy
para la elaboracion de decoraciones, la creacién de moviles colgantes y
tarjetas personalizadas. En las actividades de pegado, se realizaron collages
con recortes de revistas, Estas tareas fueron seleccionadas y adaptadas
cuidadosamente para estimular la coordinacion ojo-mano, la destreza digital y
la fuerza en los dedos, respetando las capacidades individuales de cada
participante. El enfoque terapéutico y recreativo permitid que los adultos
mayores se involucraran con entusiasmo, fortaleciendo sus habilidades
motoras en un ambiente de respeto, creatividad y disfrute. Los resultados
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evidenciaron mejoras en la precision de movimientos, la autonomia funcional
y el bienestar emocional.

Ejercitar la coordinacién ojo-mano.

Durante el desarrollo de los talleres, se gjercitd la coordinacion ojo-mano de
los adultos mayores mediante actividades manuales cuidadosamente
seleccionadas. Se realizaron ejercicios como el recorte de figuras, el ensamble
de piezas, la pintura dentro de contornos definidos y el tejido con materiales
accesibles, que exigian atencion visual y precision motora. Estas dinamicas
fueron adaptadas a las capacidades individuales, permitiendo que cada
participante trabajara a su ritmo y con apoyo personalizado. El enfoque
terapéutico y Iludico favorecid el fortalecimiento de la coordinacion, la
concentracion y la confianza en sus habilidades, contribuyendo al
mantenimiento de su autonomia funcional.

Estimular la socializacién y el
compaferismo entre los adultos
mayaores.

Durante la ejecucion de los talleres, se estimulé activamente |a socializacion y
el comparierismo entre los adultos mayores mediante dinamicas grupales,
actividades colaborativas y espacios de conversacion. Se promovieron
ejercicios que requerfan trabajo en equipo, como la elaboracién de murales
colectivos, juegos de memoria compartidos Yy proyectos manuales en pareja o
grupo. Ademas, se facilitaron momentos de dialogo y expresiéon emocional,
donde los participantes pudieron compartir experiencias, recuerdos y opiniones
en un ambiente de respeto y escucha activa. Estas acciones fortalecieron los
vinculos afectivos, redujeron el aislamiento social y generaron un clima de
confianza y solidaridad entre los asistentes.

Comunicar observaciones | Durante el desarrollo de las actividades, se comunicaron oportunamente al
relevantes al €quipo | equipo interdisciplinario —Ccompuesto  por  psicologos, terapeutas
interdisciplinario (psicologos, | ocupacionales y educador fisico— las observaciones relevantes sobre el

terapeutas ocupacionales, etc.).

estado fisico, emocional y cognitivo de los adultos mayores. Estas
observaciones incluyeron cambios en el comportamiento, variaciones en el
nivel de participacion, dificultades en la ejecucion de tareas, signos de
desmotivacién o mejoras notables en habilidades especificas. La informacion
fue compartida de manera clara y respetuosa, contribuyendo a la elaboracion
de estrategias de intervencién méas ajustadas a las necesidades individuales y
al fortalecimiento del acompafiamiento integral brindado a cada participante.

Identificar signos de alerta o
deterioro en el estado de salud de
los beneficiarios y comunicar
oportunamente a los profesionales
a cargo o al coordinador del

Me permito informar que para el presente periodo no se detectaron o
presentaron casos de beneficiarios con signos de alerta o deterioro en su

salud graves que hayan meritado la atencion por parte del profesional de salud
a cargo.

programa.
Colaborar con el  equipo | Me permito informar que se viene trabajando en el desarrollo de las
interdisciplinario (psicologos, | actividades de atencion integral de forma articulada segun el cronograma

nutricionistas, manipuladoras,
instructores) para garantizar una
atencion integral a los
beneficiarios

establecido con los equipos interdisciplinarios presentes en cada centro vida.
Con ello se busca garantizar el bienestar fisico, mental y social de nuestros
adultos mayores. Abarcado la promocion de la salud, la prevencion de
enfermedades y aspectos sociales como la interaccion, la recreacion y la
participacién comunitaria. A través del dialogo constante, la escucha activa y
la cooperacion diaria. Cuya finalidad es mejorarla calidad de vida de nuestros
adultos mayores, respetando sus necesidades fisicas, emocionales y
sociales con sensibilidad y calidez humana."
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Cumplir con el horario y
cronograma de actividades
definido por Ia UNION
TEMPORAL y asistir de manera

puntual a los encuentros
programados.

En cumplimiento de mis responsabilidades contractuales, asisti de manera
puntual y constante a todos los encuentros programados segun el horario y
cronograma establecido por la UNION TEMPORAL. Me aseguré de organizar
con antelacion cada una de mis jornadas laborales, respetando los tiempos
asignados para el desarrollo de las actividades y manteniendo una presencia
activa y comprometida durante cada sesién. Esta disposicion permitié una
ejecucion fluida de las estrategias planificadas, fortalecié la continuidad del
programa y demostro mi compromiso con la calidad del servicio ofrecido a los
adultos mayores beneficiarios del proyecto. VER ACTIVIDAD 5.

Guardar estricta confidencialidad
respecto a la informacién
personal, médica y social de los
adultos mayores atendidos.

Como contratista guarde estricta reserva y confidencialidad de toda la
informacién, datos, documentos, materiales y cualquier otro tipo de
informacién que conozca o a la que tenga acceso en virtud de la relacion
laboral con la Unién Temporal, y que por su naturaleza sea privada,
confidencial o reservada.

Mantener una conducta ética,
respetuosa y profesional,
fomentando un ambiente de trato
digno, cordial y empatico con los
beneficiarios.

Se sostuvo en todo momento una conducta ética y respetuosa con todo el
equipo de trabajo, favoreciendo un entorno calido, digno y humanizado. En
beneficio de nuestros adultos mayores. Reconociendo el valor de cada
persona, su historia y sus necesidades particulares, fomentando la empatia y
el respeto como pilares fundamentales en cada interaccion.

Rendir informes periédicos de
ejecucion, incluyendo evidencias
del servicio prestado.

Se entregaron los informes requeridos para el respectivo cumplimiento de
las actividades, acompafiados de soportes documentales y registros
fotograficos que evidencian el desarrollo de las acciones realizadas. Y con
ello se garantiza la transparencia en los procesos, permite hacer seguimiento
a los resultados alcanzados y fortalecer la confianza con la Unién Temporal.

Las demas que se deriven del
correcto cumplimiento del objeto
contractual.

En el marco de mis responsabilidades contractuales, también atendi con
diligencia todas aquellas funciones complementarias que se derivaron del
correcto cumplimiento del objeto contractual, respondiendo con compromiso y
disposiciéon a los requerimientos que surgieron durante el proceso de
ejecucion. Entre estas, apoyé tareas logisticas, participé en actividades
extraordinarias fuera del cronograma habitual y colaboré activamente en la
resolucion de situaciones imprevistas, siempre manteniendo una actitud
proactiva y orientada al bienestar de los beneficiarios. Esta disposicion me
permitio contribuir de manera integral al desarrollo exitoso del programa,
reafirmando mi compromiso con la calidad del servicio y con los principios
institucionales que guiaron nuestra labor.

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4. 1
TEMA MOTRICIDAD Y CREATIVIDAD
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | COLOREANDO RECUERDOS
FECHA DE REALIZACION 17/NOV/2025

OBJETIVO

Fomentar la expresion artistica, la motricidad fina y la estimulacion
cognitiva en adultos mayores mediante la pintura de un disefio
predeterminado, promoviendo la socializacién y el bienestar

emocional.

—_—
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RECURSOS UTILIZADOS

hojas con un disefio impreso (como mandalas, paisajes o flores),
lapices de colores, crayones, marcadores

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

Bienvenida y presentacion, sesién de pintura y exposicién.

METODOLOGIA

La metodologia utilizada fue de caracter participativo, lo que
permitié que cada integrante del grupo se involucrara activamente
en el desarrollo de las actividades propuestas. Esta dinamica
favorecié un ambiente de colaboracién, confianza y respeto mutuo,

CONCLUSIONES

La actividad permite a los adultos mayores reconectarse con su
creatividad, ejercitar habilidades motoras y compartir un momento
de esparcimiento. Pintar un disefio establecido les brinda estructura,
mientras que la eleccion de colores les da libertad de expresion.
Ademas, fortalece los lazos sociales y mejora el estado de animo.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.2

TEMA

MOTRICIDAD FINA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

PINTANDO CERAMICAS

FECHA DE REALIZACION

19/11/2025

OBJETIVO

Estimular la creatividad, la motricidad fina y la expresion emocional
de los adultos mayores mediante la pintura de piezas de ceramica,
promoviendo ademas la socializacién y el disfrute en un ambiente
artistico y relajado.
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RECURSOS UTILIZADOS piezas de ceramica, pinturas acrilicas de varios colores, pinceles de
diferentes grosores, recipientes con agua, trapos para limpieza,
paletas para mezclar colores,

ACTIVIDADES La actividad comenzé con una breve charla sobre el arte en
DESARROLLADAS ceramica y su valor como medio de expresion. Luego, los
participantes eligieron la pieza que deseaban pintar y realizaron un
boceto previo con lapiz. Posteriormente, aplicaron la pintura acrilica
con pinceles adecuados, mezclando colores y decorando
libremente segln sus gustos y emociones. Durante el proceso, se

fomentd el didlogo entre los asistentes y se ofrecié apoyo
. personalizado.
METODOLOGIA La metodologia utilizada fue de caracter participativo, lo que

permiti6 que cada integrante del grupo se involucrara activamente
en el desarrollo de las actividades propuestas. Esta dinamica
favorecio un ambiente de colaboracién, confianza y respeto mutuo,
CONCLUSIONES La actividad de pintura en ceramica resulté altamente significativa
para los adultos mayores, ya que les permitid expresarse
artisticamente, ejercitar la coordinacién ojo-mano vy fortalecer su
autoestima. Ademas, promovié la interaccién social y generd un
ambiente de alegria y reconocimiento mutuo. Las piezas terminadas
se convirtieron en simbolos de creatividad, esfuerzo y conexion
emocional

AL \‘ttl l\ Aibt

i3 I l-z\%\\

A

i LY

L CAMON 30« 23mem 1/188 1/40s 150775 CAMON 30 ¢ Z3mem 1/188 1/40s ISO871




UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

INFORME DE ACTIVIDADES INSTRUCTOR DE MANUALIDADES

CONTRATO 2121 DE 2025

NIT. 901.999.838-0

ACTIVIDAD 4.3
TEMA CREATIVIDAD, MOTRICIDAD Y CONCIENCIA AMBIENTAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | ILUMINA LA NAVIDAD CON FAROLES RECICLADOS
FECHA DE REALIZACION 22 DE NOVIEMBRE 2025
OBJETIVO Fomentar la creatividad, el trabajo en equipo y la conciencia

ambiental mediante la elaboracién de faroles navidefios utilizando
botellas recicladas, promoviendo el espiritu navidefio y la
reutilizacién de materiales.

RECURSOS UTILIZADOS

Botellas plasticas recicladas (preferiblemente de 1.5 o 2 litros),
clter o tijeras, pinturas acrilicas o en spray, pinceles, papel celofan
0 papel de colores transltcidos, silicona caliente o pegamento
fuerte, cintas decorativas, escarcha, marcadores permanentes.

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

La actividad se realiza en un espacio amplio y ventilado, con
mesas distribuidas para grupos pequefios. Se asignan monitores o
facilitadores para apoyar el uso seguro de herramientas. Se
estimula la colaboracion entre los participantes, permitiendo que
compartan ideas y técnicas decorativas. Al finalizar, se organiza
una pequena exposicion o caminata con los faroles encendidos,
creando un ambiente festivo y de comunidad.

METODOLOGIA

La metodologia utilizada fue de caracter participativo, lo que
permitié que cada integrante del grupo se involucrara activamente
en el desarrollo de las actividades propuestas. Esta dinamica
favorecié un ambiente de colaboracion, confianza y respeto mutuo,

CONCLUSIONES

Esta actividad combina el arte, la sostenibilidad y el espiritu
navidefio, permitiendo a los participantes expresar su creatividad
mientras reflexionan sobre el valor de reutilizar materiales.
Ademas, fortalece los lazos sociales y deja una huella positiva
tanto en los corazones como en el medio ambiente.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
M
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TEMA MOTRICIDAD FINAY CREATIVIDAD
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | LUZ DE NAVIDAD: CREANDO VELAS CON FOAMY
FECHA DE REALIZACION 26 DE NOVIEMBRE 2025

OBJETIVO Fomentar la creatividad, la motricidad fina y el espiritu navidefio en
los adultos mayores mediante la elaboracion de velas decorativas
con foamy, promoviendo la expresién artistica, la coordinacién ojo-
mano y la socializacién en un ambiente festivo.

RECURSOS UTILIZADOS Fomentar la creatividad, la motricidad fina y el espiritu navidefo en
. los adultos mayores mediante la elaboracion de velas decorativas
con foamy, promoviendo la expresién artistica, la coordinacion 0jo-
mano y la socializacién en un ambiente festivo.
ACTIVIDADES La sesién comenzé con una breve explicacion del proyecto y la
DESARROLLADAS presentacion de modelos de velas navidefias decorativas. Los
participantes seleccionaron los colores y materiales de su
preferencia, forraron los tubos de cartén con foamy, y recortaron
formas para simular la cera derretida, la base de la vela y la llama.
Luego decoraron las velas con cintas, escarcha, botones y otros
elementos navidefios. Finalmente, se organizaron las velas en una
pequena exposicién grupal.
METODOLOGIA La metodologia utilizada fue de caracter participativo, lo que
permitié que cada integrante del grupo se involucrara activamente
en el desarrollo de las actividades propuestas. Esta dinamica
favorecié un ambiente de colaboracion, confianza y respeto mutuo,
. CONCLUSIONES La elaboracién de velas navidefias con foamy fue una experiencia
enriquecedora que pemitié a los adultos mayores desarrollar su
creatividad, ejercitar la motricidad fina y fortalecer los lazos sociales.
Las velas terminadas reflejaron el entusiasmo y la dedicacion de los
participantes, y se convirtieron en hermosos adornos navidenos
cargados de significado personal y colectivo

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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\ TEMA MOTRICIDAD FINAY CREATIVIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | FLORES Y CAMPANAS NAVIDENAS CON FOAMY

FECHA DE REALIZACION 04 DE DICIEMBRE 2025

OBJETIVO Desarrollar la creatividad, la motricidad fina y el espiritu navidefio
mediante la elaboracién de flores y campanas decorativas utilizando
foamy, promoviendo la expresion artistica y el trabajo colaborativo.
RECURSOS UTILIZADOS Foamy de colores (rojo, verde, dorado, plateado, blanco), tijeras,
lapices o marcadores para trazar moldes, silicona caliente o
pegamento, moldes impresos de flores de Nochebuena y
campanas, lentejuelas, botones, cintas decorativas, escarcha,
palitos de madera o alambre (para sostener las figuras), y cartulina
0 cartdn para base decorativa

ACTIVIDADES La actividad se realiza en un ambiente comodo y festivo, con misica
DESARROLLADAS navidefia suave. Se forman pequefios grupos para fomentar la
interaccion y el apoyo mutuo. Los facilitadores ayudan con el uso de
la silicona caliente y supervisan el uso seguro de las tijeras. Se
estimula la creatividad permitiendo que cada participante elija
colores y decoraciones a su gusto.

METODOLOGIA La metodologia utilizada fue de caracter participativo, lo que

permitié que cada integrante del grupo se involucrara activamente
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en el desarrollo de las actividades propuestas. Esta dinamica
favorecié un ambiente de colaboracién, confianza y respeto mutuo,

CONCLUSIONES

Esta actividad permite a los participantes conectarse con la tradicién
navidena de forma creativa y divertida, mientras desarrollan
habilidades manuales y comparten un momento de alegria. Las
flores y campanas elaboradas pueden usarse para decorar el hogar

o regalar a seres queridos, reforzando el sentido de comunidad y
celebracion.

l

i

| TEMA

DIA DE LA LLANERIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

CELEBRACION DL DIA DE LA LLANERIDAD

FECHA DE REALIZACION

12 DE DICIEMBRE 2025

OBJETIVO

Fomentar, reconocer, exaltar y preservar la rica cultura, tradicion,
identidad, y herencia del pueblo llanero, promoviendo su folclor,
gastronomia, valores y conexién con nuestras raices llaneras y
honrando a nuestros adultos mayores.

RECURSOS UTILIZADOS

Busos, ponchos, carteleras, etc.

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

La celebracion se inici6 con una calida bienvenida a nuestros
adultos mayores, seguido de la entrega de busos y ponchos que
exaltan nuestra cultura llanera, luego se realizé una caminata corta
donde nuestros adultos bailaron por las calles, mostrando nuestros
bailes tradicionales, para finalizar de nuevo en el centro vida Ia julia




A2

CONTRATO 2121 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ADULTO
MAYOR

2025

INFORME DE ACTIVIDADES INSTRUCTOR DE MANUALIDADES

donde se realizé el cierre de la actividad con un compartir y
actividades recreativas.

METODOLOGIA La metodologia utilizada fue de caracter participativo, lo que
permiti6 que cada integrante del grupo se involucrara activamente
en el desarrollo de las actividades propuestas. Esta dinamica
favorecié un ambiente de colaboracién, confianza y respeto mutuo,
CONCLUSIONES Esta celebracién permiti6 a nuestros adultos mayores conectarse
con nuestra tradicién y raices llaneras, honrando el caracter
indomable de nuestros ancestros, nuestros artistas y a cada llanero
que con su esfuerzo mantiene viva esta tradicién. Esta actividad

permitid mayor integracién y alegria en nuestros adultos mayores
del centro vida la Julia.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

TEMA CREATIVIDAD, MOTRICIDAD FINA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD MUNECOS NAVIDENOS CON TELA Y RECORTES
FECHA DE REALIZACION 13 DE DICIEMBRE 2025
OBJETIVO Estimular la creatividad, la motricidad fina y el trabajo colaborativo mediante |a
elaboracién de mufiecos navidefios utilizando tela y materiales reciclados,
{ promoviendo el espiritu festivo y la reutilizacién de recursos.
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RECURSOS UTILIZADOS

Retazos de tela (fieltro, algodén, franela, etc.), moldes impresos de mufiecos
(Papa Noel, renos, duendes, etc.), tijeras, hilo y aguja o silicona caliente, botones,
estambre, algodén, marcadores permanentes, ojitos moviles, cintas decorativas,
relleno (guata, algodén o retazos), alfileres, lapices para marcar tela, y adornos
pequenos (lentejuelas, cascabeles, pompones).

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

La actividad se realiza en un espacio comodo, con mesas organizadas por
grupos. Se asignan facilitadores para apoyar en el uso de agujas o silicona. Se
fomenta la expresion personal en la eleccion de colores y detalles. La musica
navidefia de fondo crea un ambiente calido y festivo.

METODOLOGIA

La metodologia utilizada fue de caracter participativo, lo que permitid que cada
integrante del grupo se involucrara activamente en el desarrollo de las actividades

propuestas. Esta dinamica favorecidé un ambiente de colaboracion, confianza y

respeto mutuo,

[

CONCLUSIONES

Esta actividad permite a los participantes crear un adorno navidefio Unico, hecho
COn sus propias manos, reforzando el sentido de logro, la creatividad y el espiritu
de la temporada. Ademas, promueve la reutilizacion de materiales y el trabajo en
equipo.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

!

I
i
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5.CRONOGRAMA Y NUMERO DE PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.

UNION TEMPORAL
ﬁg‘,}g{’ Cronograma de Trabajo Centro Vida f-6\

2025

Lunes Martes

8:00AM- 9:00AM

INTRUCTOR INTRUCTOR

MANUALIDADES  MANUALIDADES

9:00AM-12:00PM

EDUCADOR EDUCADOR

Fisico FisicO'
12:00PM-1:00PM
AUXILIAR
1:00PM-3:00PM ENFERMERIA
3:00PM-4:00PM
4:00PM

Miércoles

Jueves Viernes Sabado
Refrigerio Manana
PSICOLOGO PSICOLOGO
INTRUCTOR INTRUCTOR
MANUALIDADES ~ MANUALIDADES
INTRUCTOR INTRUCTOR
MANUALIDADES MANUALIDADES EDUCADOR | EDUCADOR
: FisSiCO Fisico
EDUCADOR EDUCADOR
Fisico Fisico
Descanso para el Almuerzo
PSICOLOGO PSICOLOGO
AUXILIAR
AUXILIAR AUXILIAR ENFERMERIA

LA JULIA

ENFERMERIA ENFERMERIA

Refrigerio Tarde

SALIDA
Nota: La Auxiliar de Enfermeria hace su prestacidn del servicio desde el primer adulto mayor en llegar, hasta el dltimo adulto mayor en irse

920

SEMANA DIAS HORA INICIO | HORA CIERRE | PARTICIPANTE TOTAL
S BENEFICIARIOS
1
SABADO | 09:00AM | 12:00 PM 70 70
15-11-2025
2
17112025 LUNES | 09:00AM | 12:00 PM
18-11-2025
19-11-2025 : :
w1202 | MARTES | 09:00AM | 12:00 PM .
21112025 : | 70
211205 | MIERCOLES | 09:00AM | 12:00 PM
JUEVES | 09:00AM | 12:00 PM
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VIERNES | 09:00 AM 12:00 PM
SABADO 09:00 AM 12:00 PM
3
24-11-2025 LUNES 09:00 AM 12:00 PM
g::ggg MARTES 09:00 AM 12:00 PM
2741205 | MIERCOLES| 09:00AM | 12.00 PM 70 70
gg::igig JUEVES 02:00 AM 12:00 PM
) VIERNES | 09:00 AM 12:00 PM
SABADO 09:00 AM 12:00 PM
4 LUNES 09:00 AM 12:00 PM
01-12-2025 : :
(2122008 MARTES 09:00 AM 12:00 PM
0312-2025 MIERCOLES| 09:00 AM 12:00 PM
04122025 - - 70 70
05422006 JUEVES 09:00 AM 12:00 PM
06-12-2025 VIERNES | 09:00 AM 12:00 PM
SABADO | 09:00 AM 12:00 PM
5 LUNES 09:00 AM 12:00 PM
08-12-2025 = :
06.42.2006 MARTES 09:00 AM 12:00 PM
10-12-2025 MIERCOLES| 09:00 AM 12:00 PM
11-12-2025 - - 70 70
4240 orioe JUEVES 09:00 AM 12:00 PM
13412:2025 VIERNES | 09:00 AM 12:00 PM
SABADO | 09:00 AM 12:00 PM

6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: 20/11/2025 Elaboracion de tapetes con retazos de tela. Actividad
para mejorar la motricidad fina en los adultos mayores.

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: 28/11/2025 Elaboracion de flores navidefias con foamy y malla

navidena con los adultos mayores del cetro vida inspeccion la julia. Actividad para el desarrollo de la
creatividad y motricidad fina.

Y o, RS~
DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: 02/12/2025 Apoyo
especificamente juegos tradicionales y aprovechamiento del tiempo libre.

a actividades del educador fisico,




{'{ 2 22

e

CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL

: ADULTO
NIT. 901.999.838-0 MQ\;OR
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INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FiSICO

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: 08/12/2025 Apoyo a actividades de profesionales del hospital de la
inspeccion de la julia.

7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA LA JULIA

. INFORMACION DEL BENEFICIARIO

N |  Nombres Apellidos Fecha de Nacimiento | Edad mm“‘i""""“ s EPS

1 | JAVIERDEJESUS |  AGUIRREZULUAGA 12/12/1941 83 3.280.274 B3 CAPITAL SALUD
2 | jossTOMAS AGUIRRE 25/03/1938 &7 497.040 ) CAJACOP!

3 | LUISALFONSO ARIZA 7/10/1941 8 7494295 A5 CAPITAL SALUD
4 | MERDAMARIA | ARMESTOCLARO 13/01/1952 73 | 41588118 43 CAPITAL SALUD
5 | ANAMARIA BALLEN ROMERO 25/08/1953 72 | 30003775 A2 CAJACOP!

6 | MARCOTULIO |  BEDOYAMORALES 17/09/1939 8 7.847.024 B2 CAPITAL SALUD
7| AMPARD BEDOYAUSMA 2/08/1959 6 | 30003964 BL CAPITAL SALUD
3 RAMON CARRILLO MURILLO 12/01/1957 & 5.706419 m CAPITAL SALUD
9 | ROSATULIA | CASTANEDAVALENGIA 14/01/1953 72 | 40210239 a CAPITAL SALUD
10 FELISA CASTRO REYES 28/11/1959 6 | 40369817 BL CAPITAL SALUD
11| RoDRIGO CASTILLO 15/11/1946 79 5943572 a3 CAPITAL SALUD
12|  iowmas CULMA CORRECHA 3/09/1956 6 5.967.782 AS CAPITAL SALUD
] e ESCANDON BAQUIRO 29/03/1965 60 | 93362785 B1 CAPITAL SALUD
14| LUZAMPARO | ESPINOSA RODRIGUEZ 12/09/1956 65 | 309719% a CAPTTAL SALUD
15 | MARADOLLY | FIGUEROADELOPEZ 8/03/1947 78 | 29.805.208 A CAPITAL SALUD
16 | DIEGOALONSO GONZALEZ 30/04/1946 75 4477.606 43 CAPITAL SALUD
17|  MERYAM GUTIERREZ 17/08/1960 6 | 0210166 43 CAPITAL SALUD
18| FLORINZS GUTIERREZ MARIN 25/06/1956 69 | 319124% A2 CAPITAL SALUD
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19 ALIRIO GUTIERREZ URIBE 13/02/1962 63 1.127.388.785 AS CAPITAL SALUD

20 DEISSY GUZIMAN MEJLA 5/03/1950 75 40.355454 Ad CAPITAL SALUD

21 | JORGE ANTONIO GALVIZ 6/07/1950 75 7.792.265 A4 CAPITAL SALUD

22 | LAURAROSA HENAO HERRERA 8/10/1959 66 30.002.771 A5 CAPITAL SALUD

23 | LUISEMILIO HENAQ GARCIA 15/02/1953 72 7.489.888 A5 CAPITAL SALUD

24 Enuémg - HENAO LOPEZ 10/03/1951 74 6.667.265 Bt CAPITAL SALUD

25 INOCENCIO HURTADO PALOMINO 9/04/1957 63 4711627 B2 CAJACOP!

26 | MIGUEL ANGEL LEGARDA 30/09/1952 73 9.951.285 AL CAPITAL SALUD
| 27 INES LOMEANA 10/05/1953 72 41.595.660 AS CAPITAL SALUD
| 28 | JOSERUBELIO LONDORO RINCON 14/02/1956 & 7.450.835 B3 CAPITAL SALUD

29 | JOSELIBARDO LOPEZCASTARO 22/08/1941 84 2588.051 A2 CAPITAL SALUD

30 LIBANIEL LOPEZ OSPINA 15/05/1950 75 19.156.911 A3 CAPITAL SALUD

31 GRICELDA LOPEZ YTE 8/08/1954 71 40.270.316 B6 CAJACOPI

32 HERNANDO MARTINEZ 14/11/1945 80 3.281.185 A5 CAPITAL SALUD
| 33 | JOSEENRIQUE MARTINEZ 6/05 /1967 58 80.278.005 AS CAPITAL SALUD
| 34 RIGOBERTO MARTINEZ VASQUEZ 24/06/1549 76 17.300.516 B2 CAPITAL SALUD
| 35 | JORGE ENRIQUE MOLAND CAMACHO 1/01/1949 76 6.667.062 A2 CAPITAL SALUD
| 36 | JESUS EUCARIO MOLINA TORRES 14/05/1946 79 17.157.173 AS CAPITAL SALUD

37 GERSAIN MONTOYA MARIN 4/02/1963 62 86.000.508 BL CAPITAL SALUD

38 | JOSEROMUALDO MONROY RAMIREZ 26/12/1952 62 84.001.710 B2 CAPITAL SALUD
| 39 ABEL MORALES 30/12/1950 74 2283934 A4 CAPITAL SALUD

40 AGAPITO MORENO 20/09/1534 91 2.353.096 B1 CAJACOPI

41 BERNARDO MORENO PACHON 6/04,/1950 75 7.489.195 BL CAPITAL SALUD

42 QUERUBIN MUROZ CASTILLO 20/01/1538 87 7.792.057 Bl CAPITAL SALUD

43 | ANGELOCTAVIO NOVA BARAJAS 16/08/1960 65 17.495.300 Bl CAPITAL SALUD

44 ALVARO NUREZ OCHOA 9/03/1960 3 6.667.788 AS CAPITAL SALUD

45 | CARLOS ARTURO ORTIZ 27/09/1949 76 6.667.205 B2 CAPITAL SALUD)|

46 | JORGEENRIQUE | PALACIOS GONZALEZ 18/08/1955 23 85.000.054 Bl CAPITAL SALUD

47 | DIEGO ALBERTO PARRA 11/02/1566 s9 85.003.220 Bl CAPITAL SALUD

48 | JOSEEMILIANO PENAGOS ABRIL 5/1171948 77 5.872450 A2 CAPITAL SALUD

49 | JORGE LIBARDO PERALOZA 24/09/1946 75 14.195.936 B2 CAPITAL SALUD

50 | MARIACENELIA | PIEDRAHITA CIFUENTES 4/06/1955 70 30.971.602 Ad CAPITAL SALUD

51 ALIRIO PRIETO ROMERO 28/05/1944 81 4400.685 A4 CAPITAL SALUD

MARIA DIVIA PARRA MARIN 2/12/1950 75 40.355.012 A3 CAPITAL SALUD

53 1SAIAS QUICENO OTALVARO 9/02/1937 ) 4.363.350 AS CAPITAL SALUD

54 GUILLERMO RAMIREZ 8/04,/1942 83 7.489.234 Bi CAPITAL SALUD
| 55 SOFIA RAMIREZ 1470471546 79 40.270.287 BS CAPITAL SALUD

56 | ANA LICINIA | RODRIGUEZ RODRIGUEZ 15/04/1956 65 23.375471 Bl CAJACOPI
| 57 | JACQUELINE RUIZ ROJAS 20/11/1963 62 65.693.103 AS CAPITAL SALUD

58 | CESAR AUGUSTO SANCHEZ BUSTOS 15£08/1959 65 7.491.844 A3 CAJACOP!

59 |  JUSTINIANO SANDOVAL MEDINA §/09,/1955 70 74.310.002 Bi CAPITAL SALUD

60 | BLANCAOFIR SALAS LONDORO 8/01/1953 72 42.084.996 Ad CAPITAL SALUD

61 CLEMENTE SARMIENTO GUTIERREZ 10/06/195% 69 17.225.055 B4 CAPITAL SALUD

62 | CLEMENTINA TORRES CAICEDO 3/04/1945 79 27.671.940 Bl CAPITAL SALUD

63 | JOSE EURIPIDES TORRES ORTEGON 18/09/1946 79 3551398 Ad CAPITAL SALUD
| 64 DIOMAR TRUJILLO RIVERA 27/08/1949 78 25402.864 BS CAPITAL SALUD

65 NOEL USECHE SALAZAR 1/06/1947 78 8.281.939 B1 CAPITAL SALUD

66 HENRY VALENCIA BEDOYA 23/08/1954 61 17.287.099 B2 CAPITAL SALUD

67 | SAIDAYOLANDA VALENCIA LOZADA 9/05/1964 61 40.210.131 B4 CAPITAL SALUD
| 68 | MARIALUZALEA | VARGAS DE SEPULVEDA 30/11/1949 75 24.763.540 Ad CAPITAL SALUD
| 69 | ROSAANGELA VELEZ RIOS 1/06/1953 72 30.003.673 B2 CAPITAL SALUD
| 70 GUILLERMO ZAPATA GOMEZ 23/01/1949 78 17.285.048 B3 CAPITAL SALUD
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