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1. DATOS GENERALES

FECHA INFORME 14/11/2025
PERIODO INFORME 27 DE OCTUBRE AL 14 DE NOVIEMBRE DE 2025
CENTRO VIDA SAN JOSE
NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO | ANGIE LISSET TORRES RODRIGUEZ
CARGO EDUCADOR FISICO
2. OBJETIVOS

®

OBJETIVO GENERAL

Contribuir a la atencién integral de los adultos mayores en condiciones de
vulnerabilidad y abandono social, mediante la ejecucion de actividades
asistenciales y de apoyo en salud dentro de la modalidad del Centro Vida SAN
JOSE del municipio de Villavicencio del departamento del Meta, promoviendo el
bienestar fisico y emocional de los beneficiarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Identificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en cuenta sus
capacidades fisicas, funcionales, limitaciones y factores de riesgo
asociados, con el fin de orientar las intervenciones y garantizar la atencién.

v Documentar detalladamente las acciones implementadas en apoyo al
autocuidado y bienestar de los adultos mayores, asegurando que estas
promuevan la dignidad, la autonomia, el respeto por sus decisiones yla
mejora de su calidad de vida. i

v Disefiar y desarrollar estrategias de intervencion fisica que incluyan rutinas
de ejercicios, enfocados en promover el envejecimiento activo, la movilidad
funcional, el mantenimiento de las capacidades fisicas y la prevencién del
deterioro funcional.

¥ Liderar la ejecucion de actividades lidicas y recreativas orientadas al
fortalecimiento del bienestar emocional, social y psicolégico de los adultos
mayores, fomentando su participacién, la integracién comunitaria y la
generacion de espacios de interaccién significativa.

v Llevar registro de las actividades realizadas, incluyendo el control de
asistencia, y las evidencias fotograficas, como heramienta de
seguimiento, andlisis y mejora continua de las intervenciones realizadas.

*

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

Realizar valoraciones iniciales del
estado fisico, capacidades
funcionales y limitaciones del adulto
mayor.

Se ejecutd la valoracién fisica inicial de cada adulto mayor mediante la
aplicacion del formato oficial establecido por el programa. La actividad incluyé
la evaluacion individual de equilibrio, agilidad, coordinacién, flexibilidad, fuerza
muscular y resistencia aerdbica, siguiendo los protocolos y tiempos definidos.
Durante el proceso se observé el desempefio funcional de cada beneficiario, se
identificé limitaciones, se registré los resultados en la escala correspondiente
(E. B, A, R, D) y se consigné las observaciones pertinentes que permitié
determinar su condicion fisica real.
Esta valoracién constituyé un insumo fundamental para orientar la planeacién,
el seguimiento y las intervenciones especificas que se desarrollaran
posteriormente en el Centro Vida San José. VER ANEXOS ADJUNTOS.

VER ACTIVIDAD 4.1.

Identificar riesgos y necesidades
especificas en coordinacién con otros

Se identificé adultos mayores con baja estabilidad, movilidad reducida y
limitaciones en la ejecucién de movimientos funcionales, ocasionadas en gran
parte por la falta de estimulacién fisica y cognitiva sostenida. Estas condiciones,
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profesionales de la salud (médicos,
fisioterapeutas, etc.)

en algunos casos, también estdn asociadas a factores de salud como el
sobrepeso y la presencia de patologias crénicas. Las observaciones fueron
comunicadas de forma verbal al equipo de apoyo presente en los Centros Vida,
especialmente a la auxiliar de enfermeria que ya contaba con el conocimiento
de ello, esto el fin de tomar precauciones y ajustar las actividades fisicas seglin
el nivel de riesgo individual de los adultos mayores.

VER ACTIVIDAD 4.2.

Apoyar en actividades de
autocuidado de los adultos mayores,
asegurando condiciones de dignidad,
respeto y bienestar

Se brindé acompafiamiento constante para garantizar que los adultos mayores
pudieran participar con comodidad y seguridad, promoviendo su autonomia sin
comprometer su bienestar. Se ofrecié explicaciones y charlas claras al inicio y
durante cada actividad y apoyo fisico en casos puntuales, especialmente a
quienes presentaban limitaciones en la movilidad o requerian guia adicional.
Todas las actividades se desarrollaron en un ambiente de respeto, dignidad y
empatia, promoviendo siempre la participacion activa y voluntaria sin imponer
exigencias por encima de sus capacidades.

VER ACTIVIDAD 4.3, 4.5.

Elaborar planes de actividad fisica
personalizados y grupales, acordes
con la edad, el estado de salud, y las
condiciones particulares de los
participantes.

Se estructuré rutinas grupales e individuales adaptadas a las condiciones
fisicas, cognitivas y emocionales de los adultos mayores, considerando su edad,
estado de salud y nivel funcional. Aunque las sesiones fueron grupales, se
realizé ajustes individuales dentro de la misma jornada para garantizar una
participacién segura y efectiva, brindando opciones con o sin implementos, o
con apoyo segun necesidad.
Las tematicas trabajadas por semana fueron:

v Semana 1: Flexibilidad

¥v"  Semana 2: Memoria

Fuerza

v Semana 3: Coordinacion.
Esta planificacién permitié una intervencién progresiva, segura y significativa,
estimulando distintas areas funcionales y fomentando la participacion activa de
los adultos mayores.
VER ACTIVIDAD (4.3,4.4,45Y 4.6).

Incluir  ejercicios de fuerza,
resistencia, equilibrio, flexibilidad y
coordinacion.

Durante el periodo de intervencién se incorporé de forma progresiva y adaptada
los componentes clave de la actividad fisica funcional en adultos mayores.

* Lafuerza se trabajé mediante ejercicios para extremidades superiores
e inferiores, usando pesas artesanales (botellas con agua o arena) y el
peso corporal, como en sentadillas asistidas y elevacién de brazos.

» La resistencia se abordé a través de ejercicios con repeticiones
controladas y actividades dinamicas como desplazamientos durante
juegos.

» La flexibilidad se estimulé mediante estiramientos articulares y
musculares, realizados al inicio y final de cada sesién, enfocados en
cuello, tronco, brazos y piernas.

* Elequilibrio se trabajé con ejercicios de apoyo en un solo pie, utilizando
sillas como soporte cuando fue necesario.

* La coordinacién se desarrollé mediante una variedad de ejercicios
ludicos y funcionales. Entre ellos, el juego “tingo tango con globos™
donde los adultos mayores debian manejar dos globos en direcciones
opuestas, ejercicios de coordinacién cuerpo-voz, actividades ritmicas
como aplausos y percusion sobre la mesa al ritmo de canciones, y la
dinamica “palma-palma con vasos”, que requeria coordinacién visual,
auditiva y motriz. Estas actividades reforzé la conexién entre estimulo y
respuesta, atencién, y memoria a corto plazo.

VER ACTIVIDAD (4.3, 4.5 Y 4.6).
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Disefiar ejercicios especificos para
mejorar el equilibrio y la estabilidad
postural.

En cumplimiento de esta obligacién, se orientd actividades enfocadas
principalmente en el fortalecimiento del tren inferior, considerando que este
componente es fundamental para favorecer progresivamente el equilibrio y la
estabilidad postural en el adulto mayor.
Aunque no se desarroll6 rutinas especificas de equilibrio, se ejecuté ejercicios
basicos de fuerza funcional —como levantarse y sentarse de la silla,
desplazamientos controlados y actividades propias de la valoracion fisica que
contribuyen de manera indirecta a mejorar la estabilidad y el control corporal.
Estas acciones permitié establecer una base fisica necesaria para, en etapas
posteriores, incorporar ejercicios mas focalizados en equilibrio, asegurando asi

una intervencion gradual, segura y adecuada para las condiciones de cada
beneficiario.

VER ACTIVIDAD (4.5 Y 4.1).

Educar sobre posturas adecuadas y
movimientos seguros.

Durante las sesiones, se brindé indicaciones verbales constantes sobre el
cuidado de la postura y la ejecucién segura de los movimientos. Se reforzé la
importancia de mantener la espalda recta al sentarse o levantarse, apoyar
completamente los pies durante ejercicios en silla, y evitar movimientos bruscos
o forzados.

En las actividades con peso (pesas artesanales), se enseiié como levantar los
brazos sin generar tensién en el cuello o los hombros, fomentando una
ejecucion controlada y consciente.

Estas recomendaciones fueron entregadas de manera clara, repetitiva y
adaptada al nivel de comprensi6n del grupo, con el objetivo de prevenir lesiones,
fortalecer la conciencia corporal y promover una practica segura y auténoma de
la actividad fisica.

VER ACTIVIDAD 4.7.

Fomentar la autonomia, la movilidad
funcional y la independencia.

Durante todas las actividades se promovié la autonomia del adulto mayor,
incentivando la realizacion de los ejercicios por si mismos, a su propio ritmo y
con apoyo solo cuando era estrictamente necesario. Se evit6 la sobreasistencia,
brindando indicaciones claras para que pudieran ejecutar los movimientos de
forma guiada pero independiente.

Las rutinas estuvieron orientadas al fortalecimiento de habilidades funcionales
como sentarse, levantarse, caminar con seguridad y mantener el equilibrio en
movimiento. También se fomentd la toma de decisiones dentro de los juegos y
actividades ludicas, lo que reforzé la autoconfianza, la independencia y el
reconocimiento de sus propias capacidades fisicas y cognitivas.

VER ACTIVIDAD (4.3, 4.4, 45 Y 4.6).

Estimular la participacion en
actividades fisicas recreativas que
fortalezcan el bienestar emocional y
social.

Se diseid e implemento actividades fisicas recreativas que combinaron
movimiento, juego y participacién grupal, favoreciendo la interaccién social y el
bienestar emocional de los adultos mayores.

Se llevé a cabo dinamicas como juegos y ejercicios ritmicos con coordinacién
corporal (palmas, mesa, vasos). Estas actividades no solo estimulo la movilidad,
sino gue también generaron momentos de risa, conversacién, reconocimiento
mutuo y motivacion para asistir a las jornadas.

La participacion fue activa y constante, y se observé una mejora en la
disposicién emocional y en el vinculo entre comparieros, lo cual contribuyé a un
ambiente calido, respetuoso y estimulante en el grupo.

VER ACTIVIDAD 4.6.

Observar y registrar el progreso fisico
y funcional de los adultos mayores.

Durante las sesiones se lievd a cabo un seguimiento observacional del
desempefio fisico y funcional de los adultos mayores, evaluando aspectos como
movilidad, coordinacién, equilibrio, respuesta motriz y disposicién para
participar. Adicional se registré en un formato de valoracién fisica, la condicién
inicial y poder asf llevar un seguimiento periédico de los avances individuales
de los adultos mayores. Estas apreciaciones personales sirvieron como base
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para ajustar la intensidad, el ritmo y la metodologia de las actividades
semanales.
VER ACTIVIDAD 4.1.

Ajustar las rutinas segun la evolucion,
condiciones médicas o cambios en
las capacidades.

Durante el desarrollo de las sesiones se realizo ajustes constantes en la
intensidad, duracién y forma de ejecucién de los ejercicios, teniendo en cuenta
las respuestas individuales de los adultos mayores.

Por ejemplo, se ofrecié opciones sin peso para quienes presentaban fatiga o
limitacién en miembros superiores, y se permiti6 el uso continuo de sillas como
apoyo en actividades que requirieron de equilibrio. Asimismo, se redujo el
nimero de repeticiones en ciertos casos y se adapté los tiempos de ejecucién
segun el ritmo del grupo. Estos ajustes fueron clave para mantener la
participaciéon segura, prevenir sobrecarga y garantizar que todos los adultos
mayores pudieran integrarse activamente segun sus condiciones.

VER ACTIVIDAD 4.5.

Reportar avances o dificultades al
equipo interdisciplinario ylo
familiares.

Durante el proceso se realizé reportes verbales a la auxiliar de enfermeria del
Centro Vida San José sobre situaciones puntuales observadas en algunos
adultos mayores. Estas incluian dificultades para mantener el equilibrio, sefiales
de fatiga temprana, desorientacion leve o baja comprensién de instrucciones.

Ensefiar habitos de vida saludable
relacionados con la actividad fisica, la
hidratacién y la postura corporal.

Durante cada jornada se reforz6 mensajes sobre la importancia de adoptar
habitos saludables en la vida cotidiana. Se ofrecié orientaciones verbales, claras
y adaptadas al nivel de comprensiéon del grupo sobre cémo mantener una
postura corporal adecuada, hidratarse adecuadamente y mantener una rutina
de movimiento constante, incluso fuera de las sesiones.

Adicionalmente, se promovié la conciencia sobre otros habitos fundamentales
como una alimentacién equilibrada, el buen descanso y la conexién con la
naturaleza. Se hizo énfasis en el trabajo integral del cuerpo y la mente,
considerando que la salud no es solo fisica, sino también mental y emocional.
A través de ejercicios ludicos y recreativos, actividades de coordinacién y
espacios de didlogo, se buscéd fortalecer tanto la condicién fisica como la
motivacion, autoestima y bienestar psicolégico de los adultos mayores.

VER ACTIVIDAD 4.3.

Generar conciencia sobre la
importancia del movimiento regular
en la prevencion de enfermedades
crénicas.

Se promovié la conciencia sobre los beneficios del movimiento regular como
estrategia de prevencion de enfermedades crénicas. Para ello, se tuvo en
cuenta la orientacién de orientacién suministrado por la auxiliar de enfermeria y
de cada uno de los adultos mayores del Centro Vida San José, el cual
proporcioné lineamientos clave sobre temas de salud y autocuidado.

Se abordé verbalmente temas como la importancia de moverse a diario para
mejorar la circulacién, controlar los niveles de azucar, reducir el estrés, prevenir
el sobrepeso y evitar el deterioro fisico asociado al sedentarismo. Estas
orientaciones fueron integradas en el contexto de cada sesién de las
actividades, aprovechando los momentos de interaccién para entregar
mensajes claros, breves y adaptados al grupo.

El objetivo fue no solo promover la participacién en la jornada, sino motivar a
los a los adultos mayores a incorporar el movimiento como parte de sus rutinas
cotidianas, reforzando asi el autocuidado desde un enfoque preventivo.

VER ACTIVIDAD 4.5.

Llevar registros diarios y detallados
de las atenciones prestadas

Se tomé evidencia fotografica de las actividades realizadas como soporte visual
del trabajo ejecutado. Estos registros sirvieron como respaldo del cumplimiento

de las obligaciones asignadas y permitieron documentar la ejecucion semanal
del componente de actividad fisica.

Participar activamente en actividades
de promocién y prevencion, tales
como jornadas de salud, charlas
educativas o dinamicas grupales

Se participé y dirigié activamente en el desarrolio de charlas educativas y
dinamicas grupales con enfoque preventivo, orientadas a fortalecer la movilidad
funcional, la memoria, la coordinacién motriz y el bienestar emocional de los
adultos mayores.
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dirigidas a mejorar la calidad de vida
de los adultos mayores

Las actividades programadas cumplieron una funcién pedagdgica y preventiva,
ya que estuvieron orientadas a prevenir el deterioro fisico, disminuir el riesgo de
caidas, estimular funciones cognitivas y promover la interaccién social. Aunque
no se participé en jornadas clinicas, las sesiones desarrolladas aportaron
significativamente a la promocion de habitos saludables y a la mejora de la
calidad de vida de cada uno de los adultos mayores.

VER ACTIVIDAD (4.3, 4.5 Y 47).

Identificar signos de alerta o deterioro
en el estado de salud de los
beneficiarios y comunicar
oportunamente a los profesionales a
cargo o al coordinador del programa

Durante el desarrolio de las actividades no se presenté alteraciones relevantes
© signos de alerta que comprometieran el estado de salud de los adultos
mayores. Sin embargo, se mantuvo una observacién constante durante cada
sesion, con atencién a posibles sefiales de fatiga, desorientacion o dificultades
fisicas.

Ante cualquier manifestaciéon fuera de lo habitual, se tuvo previsto informar
oportunamente al personal de salud del Centro Vida San José, garantizando la
articulacion para una atencién sequra y oportuna.

Colaborar

con el equipo | Se mantuvo comunicacién directa con la auxiliar de enfermeria del Centro Vida
interdisciplinario (psicdlogos, | San José, quien fue la profesional del equipo interdisciplinario presente de forma
nutricionistas, manipuladoras, | constante en las jornadas. Esta articulacion permitié coordinar aspectos clave

instructores) para garantizar una
atencion integral a los beneficiarios

sobre el estado de salud de los adultos mayores y adaptar las actividades fisicas
segun sus condiciones individuales.

Asimismo, se colaboré de manera respetuosa y cordial con la manipuladora de
alimentos y el personal de aseo, especialmente en la organizacién del espacio
y la logistica antes y después de las sesiones. Aunque no se tuvo contacto
directo con otros profesionales como psicéloga, se respetaron los lineamientos
del centro, aportando al funcionamiento general del equipo y al bienestar
integral de los adultos mayores.

Cumplir con el horario y cronograma
de actividades definido por la UNION
TEMPORAL y asistir de manera
puntual a los encuentros
programados

Se cumplié con el horario y cronograma asignado por la empresa encargada,
asistiendo a los Centros Vida unicamente en los dias establecidos para la
ejecucion de actividades del componente de educacién fisica. Las jormadas se
desarrollaron en el horario comprendido entre las 9:00 a.m. a 12:00 pm de lunes
a sabados, segun lo indicado en el cronograma institucional.

Se garantizé la puntualidad y el cumplimiento de las obligaciones asignadas

dentro del tiempo programado, manteniendo una organizacién adecuada para
el desarrollo de cada sesion.

Guardar estricta confidencialidad
respecto a la informacién personal,
médica y social de los adulios
mayores atendidos

Se manejé en toda la ejecucion del proceso estricta confidencialidad sobre la
informacién personal, médica y social de los adultos mayores. No se divulgd
ningun dato fuera del entorno institucional, y se respeté en todo momento la
privacidad de los beneficiarios, tanto durante las sesiones como en los espacios
informales de interaccién.

Se tuvo especial cuidado en el manejo de los formatos de valoracion inicial yen
la toma de evidencias fotograficas, asegurando que su uso fuera Unicamente
con fines de reporte y documentacién oficial.

Mantener una conducta ética,
respetuosa y profesional, fomentando
un ambiente de trato digno, cordial y
empatico con los beneficiarios

Se garantizé un trato ético, empatico y profesional en cada jornada,
promoviendo siempre un ambiente de respeto, confianza y dignidad para los
adultos mayores. El espacio fue disefado para que los adultos mayores se
sintieran comodos, escuchados y valorados, respetando sus tiempos, ritmos y
formas de expresion.

La interaccién se basé en la escucha activa, el lenguaje claro y cercano, y la
construccién de vinculos positivos que fortalecieran su autoestima y motivacion.
En todo momento se evitd cualquier forma de trato invasivo, asegurando un
acompafiamiento humano y respetuoso.

Rendir informes periddicos de
ejecucion, incluyendo evidencias del
servicio prestado

Se presentdé informe comespondiente a la ejecucion de las actividades
realizadas en los Centros Vida San José. Donde se detallé las tematicas
abordadas, la metodologia aplicada, las adaptaciones realizadas y las
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observaciones funcionales registradas durante cada jornada, entre otras. Donde
se incluyé evidencia fotografica como soporte visual de las actividades
desarrolladas, en cumplimiento de la obligacién de documentar y sustentar el
trabaijo realizado de forma periédica ante la entidad correspondiente.

Las demas que se deriven del
correcto cumplimiento del objeto
contractual.

Se colaboré con actividades complementarias que facilité el desarrollo de las
sesiones, tales como la organizacién del espacio fisico antes y después de las
dinamicas, entrega de materiales, acompafiamiento a los adultos mayores para
ubicarse adecuadamente, y apoyo logistico menor cuando fue necesario.
Estas acciones se realizé con disposicién y compromiso, contribuyendo al
cumplimiento integral de los obijetivos del programa.

SOPORTE DE ACTIVIDADES

Nota; Se anexa al presente informe; archivo fotografico de las actividades desarrolladas. Previo consentimiento informado
a nivel verbal y aprobado por parte de los y las usuarios

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4.1
TEMA VALORACION INICIAL FISICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD APLICACION Y CONOCIMIENTO DE HABILIDADES FISICAS DELADULTO
MAYOR
FECHA DE REALIZACION 27/10/2025
OBJETIVO Evaluar de manera individual el estado fisico y la funcionalidad de las
habilidades motoras, equilibrio, fuerza, resistencia y coordinacidon de cada
adulto mayor, como base para identificar necesidades y planear intervenciones
dentro del programa.
RECURSOS UTILIZADOS » Formato impreso de valoracién fisica
¢ Cronometro
¢ Pelota pequeiia
. ¢ Silla firme
» Espacio adecuado para caminar y moverse
* Lapiz/esfero

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Se realizé la valoracion fisica inicial de manera individual a cada adulto mayor.
El formato incluy6 la medicién de las siguientes areas:
Equilibrio estatico:
Levantar el pie izquierdo durante 30 segundos.
Levantar el pie derecho durante 30 segundos.
Agilidad:
Levantarse de una silla, correr 3 metros, volver y sentarse (30
segundos).
Coordinacién éculo-manual:
Lanzar y atrapar una pelota por 30 segundos.
Coordinacién éculo-pédica:
Parar y patear una pelota hacia un punto fijo durante 30 segundos.
Flexibilidad tren inferior:
Sentado, alcanzar el pie con la rodilla estirada (3 repeticiones).
Flexibilidad tren superior:
Alcanzar con las manos por detras de la espalda (3 repeticiones).
Fuerza tren inferior y superior:
Sentarse y pararse de una silla en 30 segundos.
Fuerza-resistencia aerébica:
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Caminar durante 6 minutos.
Ubicacién temporoespacial:
Responder instrucciones sobre derecha-izquierda, arriba-abajo,
adelante-atras.
Cada item fue calificado segun el formato:
E = Excelente | B = Buena | A = Aceptable | R = Regular | D = Deficiente.
Se registraron observaciones especificas segun el desempeiio de cada adulto
mayor.

METODOLOGIA

La valoracién se realizé6 mediante una metodologia participativa, individual y
flexible, permitiendo que cada adulto mayor realizara las pruebas a su propio
ritmo.

Se brindé apoyo verbal, demostracion previa, acompaiiamiento fisico cuando
fue necesario y un ambiente seguro para evitar riesgos.
Se respetaron los limites fisicos de cada beneficiario.

CONCLUSIONES

La valoracién inicial permitié identificar el nivel de condicion fisica de cada adulto
mayor, reconociendo fortalezas en equilibrio, movilidad, coordinacién y
resistencia, asi como posibles limitaciones en flexibilidad o fuerza.
Esta informacion sera fundamental para disefiar actividades ajustadas a sus
capacidades y promover su bienestar fisico, movilidad funcional y seguridad
durante las actividades del Centro Vida San José.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA =

ACTIVIDAD 4.3

TEMA FLEXIBILIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD |ROTACIONES SUAVES DE MIEMBROS SUPERIORES E INFERIORES.

FECHA DE REALIZACION 30-10-2025

OBJETIVO Mejorar la flexibilidad articular y muscular en los adultos mayores, favoreciendo la
movilidad funcional, la prevencién de lesiones y el mantenimiento de una buena
calidad de vida.

RECURSOS UTILIZADOS Sillas de apoyo

ACTIVIDADES Se inici6 la actividad con una charla sobre la importancia de incluir habitos de vida

DESARROLLADAS saludable relacionados con la actividad fisica, la hidratacién y la postura corporal.
Siguiendo ya a realizar con el primer ejercicio que consistié ponerse de pie, con los
pies al ancho de los hombros y las manos apoyadas en las caderas, los adultos
mayores giran lentamente el tronco hacia la derecha y luego hacia la izquierda,
buscando aumentar el rango de movimiento de la columna vertebral sin provocar
molestias. También frente a una pared hacen estiramientos asistidos de tren superior
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y tren inferior.

METODOLOGIA La metodologia utilizada fue la participativa, lo que permitié que cada integrante del
grupo se involucrara activamente en el desarrollo de las actividades. Desde mi rol,
fomenté espacios de didlogo y reflexion, promoviendo el intercambio de ideas,
experiencias personales y propuestas colectivas.

CONCLUSIONES

La implementacion de actividades de flexibilidad en adultos mayores resulté altamente
beneficiosa para mejorar la movilidad, prevenir rigideces articulares y mantener la
funcionalidad en las actividades cotidianas. A través de ejercicios simples, seguros y
adaptados a sus capacidades, los adultos mayores lograron aumentar su rango de
movimiento, reducir tensiones musculares y desarrollar una mayor conciencia
corporal.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA :

ACTIVIDAD 4.2

TEMA IDENTIFICACION DE RIESGOS

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD |IDENTIFICACION DE RIESGOS EN COMPANIA DE LA PROFESIONAL DE SALUD.

FECHA DE REALIZACION 03-11-2025

OBJETIVO Coordinar con el profesional de la salud la deteccion observacional de riesgos y
necesidades especificas de los adultos mayores, para ajustar las actividades fisicas
de forma segura y personalizada, favoreciendo su bienestar integral.

RECURSOS UTILIZADOS Hojas, lapiceros, libreta de notas.

ACTIVIDADES Durante la sesion, se realizé una observacién atenta del desempeiio de cada adulto

DESARROLLADAS mayor en las actividades fisicas. En compafiia de la auxiliar de enfermeria, se
convers¢é individualmente con algunos adultos mayores para identificar limitaciones,
dificultades de movilidad, baja estabilidad o condiciones de salud relevantes. Con
esta informacién, se acordaron ajustes inmediatos en los ejercicios, adaptandolos a
la capacidad y condicién fisica de cada uno.

METODOLOGIA Metodologia participativa y adaptativa, basada en la observacion directa y la
retroalimentacion en tiempo real. Esto permitié involucrar a los adultos mayores en el
proceso, fomentando la confianza y la seguridad durante la ejecucion de los ejercicios.

CONCLUSIONES

El trabajo conjunto con la auxiliar de enfermeria permitié identificar oportunamente
riesgos y necesidades, lo que hizo posible ajustar la actividad de manera
personalizada. Esta dindmica fortalecié la prevencién de incidentes y mejord la
participacion de los adultos mayores al sentirse escuchados y cuidados.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.4

TEMA ESTIMULACION COGNITIVA - MEMORIA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD “SOPA DE LETRAS PARA EJERCITAR LA MEMORIA"

FECHA DE REALIZACION 06-11-2025

OBJETIVO Fortalecer la memoria, la concentracion y la agilidad mental de los adultos
mayores mediante una actividad ludica de identificacién de palabras en una
sopa de letras.

RECURSOS UTILIZADOS .

Hojas impresas con sopa de letras

* Lapices o esferos

* Mesas y sillas

ACTIVIDADES DESARROLLADAS | Se entregd a cada adulto mayor una sopa de letras disefiada para trabajar
memoria y atencién. Se les explico la dinamica y se les invité a identificar las

palabras relacionadas con temas de la vida cotidiana. Luego se acompaiié el

proceso, resolviendo dudas y motivando la participacion. Al finalizar, se

. revisaron las sopas de letras junto con ellos, reforzando las palabras

encontradas.

METODOLOGIA La actividad se realizé con metodologia participativa, en la que cada adulto

mayor trabaj6 de forma individual, pero con acompafiamiento permanente. La

dinamica fue flexible, permitié que cada adulto mayor avanzara a su propio ritmo

mientras se fomentaba la interaccién, el didlogo y la motivacién. Se utilizé

estrategias lidicas para mantener el interés y estimular la memoria de manera

agradable.

CONCLUSIONES La actividad permitié observar buena participacion, interés y disposicién por
parte de los adultos mayores. La bisqueda de palabras facilité la concentracion

y el ejercicio de la memoria a corto plazo. Ademds, se promovié la socializacién

y el fortalecimiento de la autoestima al lograr completar la tarea. Se cumplié el

objetivo previsto y se evidencié que estas actividades estimulan positivamente

las funciones cognitivas.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA




= R CONTRATO 2121 DE 2025
S BTBL UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 :’3‘6‘3&’6“
W ; ‘% NIT. 901.999.838-0 MAYOR
=
INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FiSicO

ACTIVIDAD 4.5

TEMA FUERZA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD EJERCICIOS DE FUERZA ADAPTADA TREN SUPERIOR E INFERIOR

FECHA DE REALIZACION 10-11-2025

OBJETIVO Fortalecer los principales grupos musculares mediante ejercicios funcionales,
adaptados a las capacidades fisicas de los adultos mayores, con el fin de
preservar su autonomia e independencia en las actividades de la vida diaria.

RECURSOS UTILIZADOS Pesas artesanales (botellas plasticas con agua o arena) opcional, y sillas

plasticas.
ACTIVIDADES DESARROLLADAS | -Se brindé charla para generar conciencia sobre la importancia del movimiento
regular en la prevencion de enfermedades crénicas.
-Se realiz6 rutinas de fuerza para extremidades superiores e inferiores.
-Los ejercicios incluyeron flexion y extensién de brazos, levantamiento de peso
con botellas, sentadillas con apoyo, y ejercicios isométricos.
. -Se ofrecié alternativa sin pesas para quienes no podian levantar peso.
-Se finalizé con una rutina de relajacion y estiramientos  guiados.

METODOLOGIA Metodologia participativa, dinamica y adaptada. La rutina fue disenada para que
los adultos mayores pudieran realizarlas a su ritmo, con correcciones posturales
y acompafnamiento permanente. Se promovié el uso de implementos caseros
como herramienta de inclusién y facil acceso.
CONCLUSIONES -La sesién permitié introducir el tema del fortalecimiento muscular de forma
basica y adaptada.
-Algunos adultos mayores presentaron dificultad con el uso de peso, por lo que
se ofrecieron alternativas sin implementos.
-Hubo buena disposicion y curiosidad por parte del grupo, aunque algunos
adultos mayores manifestaron fatiga temprana.
-Al tratarse de una Unica sesién, se logré un primer acercamiento positivo, que
debera reforzarse con mayor continuidad para obtener beneficios funcionales
reales.
-Los adultos mayores mostraron motivacién y entusiasmo al usar pesas
artesanales.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.7

TEMA POSTURAS ADECUADAS

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | CONCIENCIA CORPORAL

FECHA DE REALIZACION 10-11-2025

OBJETIVO Promover el conocimiento y la practica de posturas corporales adecuadas en adultos
mayores, con el fin de prevenir dolores musculoesqueléticos, mejorar la alineacién
corporal y favorecer la realizacién de actividades cotidianas con mayor seguridad y
eficiencia.

RECURSOS UTILIZADOS Sillas, botellas con agua o arena, (opcional).

ACTIVIDADES Se llevé a cabo sesiones teérico-practicas centradas en la educacién postural. En

DESARROLLADAS primer lugar, se realizé una charla educativa donde se explicé los principios basicos
de una postura correcta al estar sentado, de pie y al caminar.

METODOLOGIA

La metodologia utilizada fue la participativa, lo que permitié que cada integrante del
grupo se involucrara activamente en el desarrollo de las actividades. Desde mi rol,
fomenté espacios de didlogo y reflexién, promoviendo el intercambio de ideas,
experiencias personales y propuestas colectivas.

CONCLUSIONES

La realizacion de actividades teérico-practicas sobre posturas adecuadas en adultos
mayores permilié generar conciencia sobre la importancia de mantener una buena

alineacién corporal durante las actividades cotidianas y en la realizacion de los
ejercicios.

__EVIDENCIA FO OGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.6
TEMA COORDINACION
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD JUEGOS RITMICOS Y EJERCICIOS DE SINCRONIZACION CORPORAL
FECHA DE REALIZACION 13-11-2025
OBJETIVO

Fortalecer la coordinacién motriz fina y gruesa, la integracion cuerpo-mente y la
sincronizacién interhemisférica, mediante dinamicas ldidicas y ejercicios
secuenciales adaptados al grupo.

RECURSOS UTILIZADOS

Globos, vasos plasticos, musica, mesas, sillas, tableros.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Se inicié la actividad con una charla sobre la importancia que tiene esta
habilidad y como se puede estimular. Luego se desarrollario muiltiples ejercicios
orientados a estimular la coordinacién desde diferentes enfoques: dibujaron en
una hoja sus manos y cortaron con tijeras cada uno para luego realizar el
ejercicio ritmico.

* Juego “tingo tango” con globos: los adultos mayores debian lanzar
y controlar dos globos al mismo tiempo en direcciones contrarias,
estimulando la coordinacién éculo-manual y la atencién dividida.

* Dinamica “palma-palma” con vasos: secuencias rilmicas usando
paimas, golpes sobre la mesa y manipulacién de vasos, promoviendo
coordinacién bimanual, ritmo y concentracién.

« Ejercicio cuerpo—voz con conteo guiado: se asignd un nimero para
cada parte del cuerpo (cabeza, hombros, cadera, rodillas) y los adultos
mayores debian tocarse esa parte mientras contaban en voz alta segun
la indicacién (ej. si se decia “2", debian tocar la parte del cuerpo dos
veces diciendo "1, 2" al ritmo.

» Ejercicios ritmicos: a través de musica, se combiné palmadas, golpes
sobre la mesa, reforzando la memoria corporal y el ritmo interno.

METODOLOGIA

Ludica, progresiva y multi sensorial. Se utilizé estimulos visuales, auditivos y
tactiles para facilitar la comprension y ejecucién. Las instrucciones se presenté
con demostracién y se adapté al nivel de respuesta del grupo, fomentando un
ambiente de participacion activa, retadora pero accesible.

. CONCLUSIONES

La dinamica promovié una participacion muy activa, combinando diversién con
estimulaciéon motora y cognitiva. Se observé mejoras en la ejecucion de
movimientos secuenciales, mayor fluidez en la respuesta corporal, y entusiasmo
por los retos propuestos

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

-
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5. CRONOGRAMA Y NUMERO PARTICIPANTES ADULTO MAYOR
SEMANA DIAS HORA HORA PARTICIPANTES TOTAL
INICIO CIERRE BENEFICIARIOS
LUNES 9:00 AM 1200 PM
1 35 35
27-10-2025 JUEVES 9:00 AM 12:00 PM
30-10-2025
LUNES 9:00 AM 12:00 PM
2 35 35
03-11-2025 | JUEVES 9:00 AM 12:00 PM
06-11-2025
LUNES 9:00 AM 12:00 PM
_ N . »
10-11-2025 | JUEVES 9:00 AM 12:00 PM
13-11-2025
UNION TEMPORAL
MV Cronograma de Trabajo Centro Vida
2025 -
SAN JOSE
 Lunes Martes Miércoles | jueves Viernes Sabado
8:00AM- 9:00AM Refrigerio Mafiana
12:00PM-1:00PM Descanso para el Almuerzo
AUXILIAR AUXILIAR
100PM-3:00PM  eNFERMERIA ENFERMERIA ENFERMEIIA ENFERMERIA a?é’s’gh'?sﬁa
3:00PM-4:00PM Refrigerio Tarde
4:00PM SALIDA

Nota: La Auxiliar de Enfermeria hace su prestacisn del servicio desde el primer adulto mayor en legar, hasta el Gltimo adulto mayorenirse...
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6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Acompariamiento grupal e individual en ejercicio de memoria.
L el

W

Ejercicios adaptados de fuerza sin peso adicional (con peso adicional y apoyo con silla) de acuerdo a la capacidad
o condicién fisica de cada adulto mayor.
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7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA SAN JOSE

N NOMBRE | CcEDULA | EDAD | SISEEN
1 | ANA ELISA TURRIAGO VILLALOBOS 30082353 60 | B7
2 | ANA BEATRIZ JIMENEZ GARZON 28711735 75|87
3 | BLANCA CECILIA SANCHEZ RODIRGUEZ 40378031 73| A2

| 4 | CARMEN LEONILDE GUDING 21180381 88 | B3
| § | CARILOS ENRIQUE CASTRO 7837083 83| B2
8 | DARIO GRAJALES 6375758 85 | B2
7 | DUMAR ISMAEL DIAZ ZAENS 17353361 63 |B1
8 | ELKIN DE JESUS FIGUEROA SERNA 15254923 66| C2
9 | ETHEL MARIA PEREZ MAHECHA 20704357 71|85
10| FABIOLA RODRIGUEZ HERNANDEZ 21225910 75| B1
i1 | FABIOLA RIOS GUERRA 41888804 77| A2
12| GLADYS MONSALVE 40369949 76| A4
13 | ISABELAYALA TRIANA 21233232 69| A5
14| JOSE TOBIAS ROJAS MORALES 3288767 83| B4
15 | JOSE DUMAR HERRERA CASTANEDA 17324825 64 | B6
18 | JORGE AUGUSTO LECN ROMERG 3294068 75! B1
17 | LUZ ALCIRA GUTIERREZ RINCON 212407680 64 | B1
18 | LUIS CARLOS BENTACOUR 758628 87 | B1
18 | MARIA HERMENCIA GAITAN SANTIAGO 21.219.075 82| B4
20 | MARCOS ANTONIO SALAZAR CACERES 4262789 84 | B2
21 MARIA INES CEPEDA 21214808 85187 !
22 | NOELBA RODRIGUEZ GRAJALES 24764320 61|B3
23 | OMAR VILLALBA CHAMORRO 2909917 82|B1
24 | RAMIRO MALAMBO TIQUE 5867810 71| B4
25 ROSALBA LAVADO ROMERO 21046962 61(C6

. 26 | RURY MARIA ORTIZ 40372215 71184
27 | SAMUEL ANTONIO SALGADO 3216750 61| A5
28 | TERESA PINEROS 20494769 75| B3
29 | MAYERL! JIMENEZ ANGEL 21235710 68|C4
30 OTTO VERNER PRIETO 17322716 63 | B )
31 LUZMILA TURRIAGO VILLALOBOS 40380281 63|87
32 TERESA DE JESUS HERNANDEZ 21221020 82| B6
33 | TUL EMMA ROMERO RODRIGUEZ 21.237.312 64 | A4
a4 | MARTIN ALVARO CASTELLANOS

GUERRERO 13827262 64 | B7
35 LEONOR BERMIUDEZ 52870668 68 | B3

ANGIE LISSET TORRES RODRIGUEZ
C.C.1.121.916,879
CARGO: EDUCADOR FiSICO

ILENA HERNANDEZ CARRENO

CGORDINADOR CENTRO VIDA

5"
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1. DATOS GENERALES

FECHA INFORME 15/12/2025

PERIODO INFORME 15 DE NOVIEMBRE AL 14 DE DICIEMBRE DE 2025

CENTRO VIDA SAN JOSE

NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO

ANGIE LISSET TORRES RODRIGUEZ

CARGO

EDUCADOR FISICO

2. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Contribuir a la atencion integral de los adultos mayores en condiciones de
vulnerabilidad y abandono social, mediante la ejecucion de actividades
asistenciales y de apoyo en salud dentro de la modalidad Centro Vida San José
del municipio Villavicencio del departamento del Meta, promoviendo el bienestar
fisico y emocional de los beneficiarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS v

Identificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en cuenta sus
capacidades fisicas, funcionales, limitaciones y factores de riesgo
asociados, con el fin de orientar las intervenciones y garantizar la atencion,
Documentar detalladamente las acciones implementadas en apoyo al
autocuidado y bienestar de los adultos mayores, asegurando que estas
promuevan la dignidad, la autonomia, el respeto por sus decisiones y la
mejora de su calidad de vida.

Disefiar y desarrollar estrategias de intervencion fisica que incluyan rutinas
de ejercicios, enfocados en promover el envejecimiento activo, la movilidad
funcional, el mantenimiento de las capacidades fisicas y la prevencion del
deterioro funcional.

Liderar la ejecucidén de actividades lidicas y recreativas orientadas al
fortalecimiento del bienestar emocional, social y psicolégico de los adultos
mayores, fomentando su participacion, la integracién comunitaria y la
generacion de espacios de interaccion significativa.

Llevar registro de las actividades realizadas, incluyendo el control de
asistencia, y las evidencias fotograficas, como herramienta de seguimiento,
analisis y mejora continua de las intervenciones realizadas.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

Realizar valoraciones iniciales del estado
fisico, capacidades funcionales ¥
limitaciones del adulto mayor.

En el presente periodo no se realizé las valoraciones de control del estado
fisico, las capacidades funcionales ni las posibles limitaciones del adulto
mayor. Sin embargo, se tuvo en cuenta la valoracion previamente aplicada
anteriormente al adultc mayor para orientar la planificacién de las
actividades futuras, garantizando asi la continuidad de! proceso y la
adecuada atencion del adulto mayor.

Identificar riesgos vy necesidades
especificas en coordinacién con otros
profesionales de la salud (médicos,
fisicterapeutas, etc.).

Se identifico riesgos asociados a disminucién del equilibrio, cansancio
rapido, dolor articular o dificultad de desplazamiento. Esta informacion fue
complementada con las observaciones reportadas por la auxiliar de
enfermeria, quien registré hallazgos en sus bitacoras y los compartid para
tenerlos en cuenta en las sesiones de actividad fisica.

VER ACTIVIDAD 4.1

Apoyar en actividades de autocuidado de

los adultos mayores, asegurando
condiciones de dignidad, respeto vy
bienestar.

Se acomparié a los adultos mayores durante las jornadas recordandoles
habitos de autocuidado, hidratacion constante, pausas activas y posturas
seguras. Se garantizo un ambiente respetuoso, calido y digno, procurando
que cada beneficiario se sintiera seguro y acompariado.
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Elaborar planes de actividad fisica
personalizados y grupales, acordes con la
edad, el estado de salud, y las condiciones
particulares de los participantes,

Se ejecutd planes de actividad fisica adaptados a las capacidades de los
adultos mayores, incorporando ejercicios de fuerza y resistencia suave,
caminatas para estimular la resistencia y el equilibrio, rutinas de
estiramiento para mejorar la flexibilidad. Estos planes se ajustaron
individualmente segin los resultados del control y seguimiento,
garantizando que cada beneficiario realizara los ejercicios dentro de un
rango seguro y adecuado para su condicion fisica.

VER ACTIVIDAD (4.2, 4.3, 4,4).

Incluir ejercicios de fuerza, resistencia,
equilibrio, flexibilidad y coordinacion.

Se desarroll6 sesiones que integraron diferentes componentes fisicos. La
fuerza y la resistencia se trabajdé de manera conjunta mediante ejercicios
suaves con peso corpeoral, como elevaciones de brazos, extensiones de
piernas y movimientos controlados desde la silla, realizados en varias
repeticiones para aumentar la tolerancia al esfuerzo. La flexibilidad se
fortalecid mediante estiramientos de cuerpo completo dirigidos a
extremidades superiores e inferiores. El equilibrio se practico con ejercicios
de apoyo asistido, control del paso y cambios de direccion para mejorar la
estabilidad. La coordinacion, especialmente la visomotora, se estimuld con
actividades como el laberinto y otras tareas motrices adaptadas a las
capacidades del adulto mayor.

VER ACTIVIDAD {4.2, 4.3, 4,4).

Disefiar ejercicios especificos para mejorar
el equilibrio y la estabilidad postural.

Se implementd ejercicios especificos como caminata controlada,
desplazamientos suaves, apoyo asistido y estiramientos orientados a
mejorar estabilidad y postura, observando de cerca la tolerancia vy
seguridad del beneficiario.

VER ACTIVIDAD 4.2

Educar sobre posturas adecuadas vy
movimientos seguros.

Se reforzd la ensefianza de posturas adecuadas y movimientos seguros
durante cada ejercicio realizado. En las rutinas de fuerza y resistencia se
explicd las técnicas correctas para evitar lesiones, indicando la forma

‘apropiada de ejecutar cada movimiento y la importancia de mantener una

postura estable. Asimismo, se corrigié posiciones incorrectas y se brindd
indicaciones constantes para que los adulios mayores pudieran realizar los
ejercicios de manera segura y aprovechar mejor el trabajo fisico.

VER ACTIVIDAD 4.5

Fomentar la autonomia,
funcional y la independencia.

la movilidad

Las actividades fueron orientadas a fortalecer la independencia del adulto
mayor, promoviendo la movilidad segura, la estabilidad al caminar y el
reconocimiento de sus propias capacidades.

Estimular la participacion en actividades
fisicas recreativas que fortalezcan el
bienestar emocional y social.

Se desarrollo actividades ludicas como puntillismo navidefio, trabajo y
juegos de memoria, atencidn, baile en la apertura navidefa, dinamicas de
integracién, participacion en actividades creativas y socializacién grupal.
Estas actividades fortalecieron el bienestar emocional, la creatividad vy el
sentido de pertenencia.

VER ACTIVIDAD 4.6

Observar y registrar el progreso fisico y
funcional de los adultos mayores.

Se llevé a cabo un seguimiento observacional de los beneficiarios,
observando mejoras en coordinacién, estabilidad, participacidn, movilidad,
flexibilidad y concentracién. En actividades como el laberinto se observé el
cantrol visomotor, y en las caminatas se midié tolerancia al esfuerzo.

Ajustar las rutinas segun la evolucion,
condiciones médicas o cambios en las
capacidades.

Las rutinas fueron ajustadas de acuerdo con el progreso fisico registrado
en el seguimiento y las recomendaciones comunicadas por la auxiliar de
enfermeria, garantizando intervenciones seguras y acordes con las
necesidades de cada beneficiario,

Reportar avances o dificultades al equipo
interdisciplinario y/o familiares.

Se comunicé avances, cambios de comportamiento, dificultades en
movilidad, caidas previas o signos de alerta directamente a! equipo
interdisciplinario para favorecer una atencién oportuna.

‘_,‘.}d‘,"é
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Ensefiar habitos de vida saludable
relacionados con la actividad fisica, la
hidratacién y la postura corporal,

Se reforzd la importancia de la hidratacién durante caminatas, la postura
correcta al sentarse y al caminar, la participacion activa en sjercicios diarios
y la realizacién de movimientos seguros.

Generar conciencia sobre la importancia del
movimiento regular en la prevencién de
enfermedades cronicas.

Durante las sesiones se explicd cémo fa actividad fisica continua mejora la
circulacion, disminuye el dolor articular, fortalece el equilibrio y reduce el
riesgo de enfermedades cronicas.

Llevar registros diarios y detallados de las
atenciones prestadas.

Se tom¢ evidencia fotografica de las actividades realizadas como soporte
visual del trabajo ejecutado. Estos registros sirvieron como respaldo del
cumplimiento de las obligaciones asignadas y permitieron documentar la
ejecucion semanal del componente de actividad fisica.

Participar activamente en actividades de
promocién y prevencion, tales como
jornadas de salud, charlas educativas o
dinamicas grupales dirigidas a mejorar la
calidad de vida de los adultos mayores.

Se participé en actividades como la apertura navidefia, dinamicas
recreativas, espacios de socializacién, actividades artisticas y jornadas de

integracion dirigidas al bienestar emocional y fisico de los beneficiarios.
VER ACTIVIDAD 4.6

Identificar signos de alerta o deterioro en el
estado de salud de los beneficiarios y
comunicar oportunamente a los
profesionales a cargo o al coordinador del
programa.

Se identifico signos como fatiga inusual, dificultad para mantener el
equilibrio, dolor intenso ¢ cambios en la movilidad. Estos fueron
comunicados inmediatamente a fa auxiliar de enfermeria.

Colabeorar con el equipo interdisciplinario
(psicdlogos, nutricionistas, manipuladoras,
instructores) para garantizar una atencién
integral a los beneficiarios.

Se trabaj6é de manera articulada con la auxiliar de enfermeria, psicologia,
coordinadora, manipuladora de alimentos y servicios generales para
garantizar una atencién integral al adulto mayor.

Cumplir con el horario y cronograma de
actividades definido por la UNION
TEMPORAL vy asistir de manera puntual a
los encuentros programados.

Se cumplio con el cronograma asignado por la Unién Temporal, asistiendo
al Centro Vida San José unicamente en los dias establecidos para la
ejecucién de actividades del componente. Las jornadas se desarrolld en el
horario comprendido entre las 9:00 a.m. a 12:00 pm de lunes a sabados,
segun lo indicado en el cronograma institucional.

Se garantizé la puntualidad y el cumplimiento de las obligaciones
asignadas dentro del tiempo programado, manteniendo una organizacién
adecuada para €l desarrollo de cada sesion.

Guardar estricta confidencialidad respecto a
la informacién personal, médica y social de
los adultos mayores atendidos.

Se manejo en toda la ejecucion del proceso estricta confidencialidad sobre
la informacion personal, médica y social de los adultos mayores. No se
divulgé ningln dato fuera de! entorno institucional, y se respeté en todo

momento la privacidad de los beneficiarios. Se tuvo especial cuidado en el

manejo de los formatos de valoracion de control y en la toma de evidencias

fotograficas, asegurando que su uso fuera Ginicamente con fines de reporte
y documentacion oficial.

Mantener una conducta ética, respetuosa y
profesional, fomentando un ambiente de
trato digno, cordial y empatico con los
beneficiarios.

Se garantizé un trato ético, empatico y profesional en cada jornada,
promoviendo siempre un ambiente de respeto, confianza y dignidad para
los adultos mayores. El espacio fue disefiado para que los adultos mayores
se sintieran cdmodos, escuchados y valorados, respetando sus tiempos,
ritmos y formas de expresidn.

La interaccion se basé en la escucha activa, el lenguaje claro y cercano, y
la construccién de vinculos positivos que fortalecieran su autoestima y
motivacién. En todo momento se evité cualquier forma de trato invasivo,
asegurando un acompafiamiento humano y respetuoso.

Rendir informes periédicos de ejecucion,
incluyendo evidencias del servicio prestado.

Se presentd informe correspondiente a la ejecucion de las actividades
realizadas en el Centro Vida San José. Donde se detalld las tematicas
abordadas, la metodologia aplicada, las adaptaciones realizadas vy las
observaciones funcionales registradas durante cada jornada, entre otras.
Donde se incluyé evidencia fotografica como soporte visual de las
actividades desarrolladas, en cumplimiento de la obligaciéon de documentar

7%
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y sustentar el trabajo realizado de forma periddica ante la entidad
correspondiente,

cumplimiento del objeto contractual.

Las demas que se deriven del correcto | Se desarrollaron actividades complementarias que facilitaron el proceso de

acompafiamiento, incluyendo la organizacién del espacio fisico antes ¥
despues de cada dindmica, la entrega de materiales y el apoyo para ubicar
adecuadamente a los adultos mayores durante las sesiones. Asimismo, se
colabord en actividades especiales del Centro Vida San José, tales como
baile, socializacién y apoyo logistico menor cuando fue necesario,
fortaleciendo asi la integracién y el bienestar de los beneficiarios.

SOPORTE DE ACTIVIDADES

Nota; Se anexa al presente informe: archiva fotogréfico de las actividades desarrolladas. Previo consentimiento informado
a nivel verbal y aprobado por parte de los y las usuarios.

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4.5

TEMA

POSTURAS ADECUADAS

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

ORIENTACION PRACTICA SOBRE POSTURA CORPORAL Y TECNICAS
SEGURAS DE MOVIMIENTO.

FECHA DE REALIZACION

17-11-2025

OBJETIVO

Ensenar a los adultos mayores la importancia de mantener posturas correctas y
aplicar movimientos seguros durante las actividades diarias y ejercicios, con el fin
de prevenir lesiones y favorecer el bienestar fisico.

RECURSOS UTILIZADOS

¢ Imagenes
s Sillas

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Se inicié con una breve explicacién sobre qué es la postura y por qué es clave en
la salud articular y muscular. Posteriormente, se realizé demostraciones y
practicas de posiciones y movimientos seguros: sentarse y levantarse de la silla,
levantamiento de objetos, desplazamientos cortos, estiramientos con alineacion
de espalda, y correcciones individuales segun la postura de cada adulto mayor.

METODOLOGIA Metodologia demostrativa y participativa, en la que los adultos mayores
observaron, practicaron y recibieron retroalimentacion directa sobre su ejecucion.
Se reforzé la comprension explicando qué musculos trabajan y cémo la postura
influye en la prevencién de caidas y dolores musculares.

CONCLUSIONES

La actividad permitié que los adultos mayores identificaran errores comunes en
SuU postura y aprendieran técnicas seguras que pueden aplicar tanto en las
sesiones del Centro Vida San José como en su rutina diaria. Aungue algunos atin
requieren recordatorios frecuentes, se evidencid mayor atencién a las

indicaciones y un esfuerzo consciente por corregir la postura durante los
ejercicios.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

m?gb
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ACTIVIDAD 4.6

TEMA

ACTIVIDAD RECREATIVA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

RETOS DE MEMORIA Y AGILIDAD MENTAL

FECHA DE REALIZACION

20-11-2025

OBJETIVO

Estimular la memoria a corto y largo plazo, la atencién y la concentracion
mediante juegos y dinamicas ludicas que integren el recuerdo de informacidn, la
secuenciacion y la asociacién de ideas.

RECURSOS UTILIZADOS

Papelitos con refranes, fichas de color amarillo, azul y rojo, hojas de block,
esferos.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

e Juego “Luz verde, luz roja” de memoria: se recordd y ejecutd una
secuencia de movimientos segun la sefial indicada.

e El semaforo: se asocié colores con acciones especificas.

* La maleta de viaje: los adultos mayores recordaron y repitieron una
secuencia creciente de objetos.

* Secuencia de refranes con “Tingo Tango”: el educador fisico canté el
“tingo tango” mientras se pasé un objeto; quien quedara al final tuvo que
sacar un papel con un refréan y completar la frase faltante.

METODOLOGIA Metodologia ludica y participativa, con instrucciones claras y demostracién previa.
Se fomento la interaccion grupal, la ayuda entre comparieros y el refuerzo positivo
en cada actividad. Las dinamicas se realizaron de forma progresiva, aumentando
la dificultad para estimular el reto cognitivo.

CONCLUSIONES

La actividad promovi6 la concentracion, el trabajo en equipo y la agilidad mental.
Se evidencié mejora en la capacidad de recordar secuencias y en la rapidez para
asociar ideas, ademés de un ambiente de diversién y motivacion colectiva.

EVIDENCIAOGRAFIC
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ACTIVIDAD 4.6
TEMA ACTIVIDAD RECREATIVA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

ATENCION SELECTIVA - ENCUENTRA LAS 7 DIDERENCIAS

FECHA DE REALIZACION

24-11-2025

OBJETIVO

Estimular la atencién selectiva y la capacidad de concentracién de los adultos
mayores a través de una actividad ludica que favorezca la observacion, la
memoria visual y el entrenamiento cognitivo.

RECURSOS UTILIZADOS

e Laminas impresas con imagenes para encontrar las diferencias.
* Mesas y sillas para comodidad de los adultos mayores.

e Lapices o marcadores para sefalar las diferencias.

e Espacio tranquilo y bien iluminado

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Se inicié con una breve explicacién sobre la dinamica del juego “Encuentra las 7
diferencias”. Posteriormente, se entregd las Idminas a cada adulto mayor, quienes
de manera individual y en ocasiones con apoyo grupal, identificaron y sefialaron
las diferencias entre las dos imagenes presentadas. Durante la actividad, se
brindé acompafiamiento y retroalimentacion, fomentando la concentracion, la
paciencia y la observacion detallada. Finalmente, se compartié las respuestas
correctas y se genero un espacio de intercambio, en el que los adultos mayores
comentaron su experiencia y las estrategias que utilizaron para resolver el reto.

METODOLOGIA

La actividad se desarrolld de forma ludica y participativa, enfocada en la
estimulacién cognitiva mediante ejercicios visuales. Se promovié el trabajo
individual, acompafiado de momentos de interaccién grupal para reforzar el
aprendizaje y la socializacion.

CONCLUSIONES

La dinamica permitié ejercitar la atencién selectiva, la concentracion y la memaoria
visual de los adultos mayores, contribuyendo al mantenimiento de sus
capacidades cognitivas. Ademas, favorecié la motivacion, el disfrute y la
interaccion social, consolidandose como una estrategia recreativa y preventiva en
el cuidado de la salud mental.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.2

TEMA

EQUILIBRIO Y FLEXIBILIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

CAMINATA GUIADAY SESION DE FLEXIBILIDAD PARA EL ADULTO MAYOR.

FECHA DE REALIZACION

27-11-2025

OBJETIVO

Fortalecer las capacidades de equilibrio y flexibilidad del adulto mayor mediante
una caminata controlada y ejercicios de estiramiento de cuerpo completo,
promoviendo la movilidad funcional, la estabilidad postural y el bienestar general
del beneficiario.
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RECURSOS UTILIZADOS

» Espacio abierto ¥ seguro para la caminata
» Puntos de descanso e hidratacién
s Acompafiamiento profesional.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

La actividad se desarrollé en tres fases principales:
1. Caminata para trabajo de equilibrio dinamico:
El grupo de beneficiarios realizé una caminata guiada hasta un punto establecido.
Durante el recorrido se trabajé el equilibrio dinamico mediante cambios de ritmo,
desplazamientos controlados y orientacion constante.

Se vigil6 el estado fisico de cada adulto mayor para asegurar un desplazamiento
seguro.

2. Pausa de hidratacién y descanso:
Al llegar al punto indicado, se ofrecié un espacio de recuperacién donde cada
beneficiario descansd, se hidratd y regulé su respiracion antes de continuar con
la siguiente fase de la actividad.
3. Ejercicios de flexibilidad de cuerpo completo:
Tras la pausa, se desarrollé una serie de estiramientos orientados a mejorar Ia
flexibilidad general del adulto mayor,
Se trabajé:

« Flexibilidad de tren superior: brazos, hombros, pecho y espalda.

» Flexibilidad de tronco: inclinaciones, giros suaves y movilidad axial.

¢ Flexibilidad de tren inferior: estiramientos de isquiotibiales, cuadriceps,

gemelos y cadera.

Cada ejercicio fue explicado previamente y ejecutado de forma lenta y controlada,
segun la capacidad individual de cada beneficiario.

METODOLOGIA

La actividad se desarrollé bajo una metodologia participativa, dindmica y flexible,
permitiendo que el adulto mayor realizara la caminata y los ejercicios a su propio
ritmo,

Se brindaron explicaciones claras, demostraciones y supervise continuamente
para garantizar seguridad, comodidad y motivacién durante toda la jornada.
El acompanamiento se mantuvo durante el trasiado, el tiempo de hidratacidn y la
realizacidn de los estiramientos

CONCLUSIONES

¢ La actividad se ejecutdé de manera satisfactoria y contd con la
participacion activa de los beneficiarios.

* Eladulto mayor mostré buena disposicién para realizar la caminata y los
ejercicios de flexibilidad

s+ Se observd un trabajo efectivo de equilibrio dindmico durante el
desplazamiento y una mejora en la movilidad articular gracias a los
estiramientos.

* La pausa de hidratacién permitié mantener un adecuado estado fisico y
prevenir fatiga ¢ descompensaciones.

* El regreso en grupo fortalecié la integracidn social, el acompafiamiento
mutuo y la seguridad del beneficiario.

* Lajornada aportd al bienestar fisico del adulto mayor, fomentando habitos

saludables relacionados con el movimiento, la movilidad y el cuidado
corpaoral

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.6
TEMA ACTIVIDAD RECREATIVA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD CELEBRACION DE APERTURA NAVIDENA CON LOS ADULTOS MAYORES.
FECHA DE REALIZACION 01-12-2025
OBJETIVO Fomentar la integracion, la convivencia y el fortalecimiento del vinculo social entre

cada adulto mayor, dando apertura a la temporada navidefia mediante actividades
recreativas y de compartir grupal.

RECURSOS UTILIZADOS Espacio fisico del Centro Vida San José, mesas para compartir, alimentos
aportados por los beneficiarios, parlante, musica navidefia, vasos, decoracion
alusiva a la época y acompafiamiento del equipo interdisciplinario.
ACTIVIDADES DESARROLLADAS | Se llevd a cabo un compartir grupal donde cada adulto mayor llevé un alimento
para aportar. Participaron la auxiliar de enfermeria, la coordinadora, la
manipuladora y el auxiliar de servicios generales. Se realizaron momentos de
baile, integracién y un brindis especial para dar inicio a la temporada navidefia.

METODOLOGIA Participativa, dinamica y flexible, permitiendo la integracion libre de cada
beneficiario.
CONCLUSIONES La actividad favorecio la convivencia, fortalecio los lazos grupales y promovid un

ambiente emocionalmente positivo entre los adultos mayores, quienes
expresaron satisfaccion al participar activamente en el inicio de la celebracién
navidena.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.3

[ TEMA | RESISTENCIAY FUERZA B
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

CIRCUITO DE FORTALECIMIENTO Y RESISTENCIA MUSCULAR TREN
INFERIOR

FECHA DE REALIZACION

04-12-2025

OBJETIVO

Fortalecer la musculatura del tren inferior mediante un circuito de ejercicios
dirigidos, con el fin de mejorar la resistencia fisica, favorecer la estabilidad
postural y contribuir a la prevencion de caidas, promoviendo asi la autonomia y
el bienestar integral de los adultos mayores.

RECURSOS UTILIZADOS

e Palos de escoba
e sillas plasticas.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

La actividad inicié con una breve rutina de movilidad articular. Posteriormente, se
organizé un circuito enfocado en el fortalecimiento del tren inferior, en el que los
adultos mayores realizaron ejercicios como sentadillas isométricas con apoyo de
sillas, elevaciones de talones para estimular la fuerza en los gemelos, pasos
laterales con ayuda de palos de escoba para mejorar la estabilidad y ejercicios
de flexo-extension de rodillas. Cada estacioén se ejecuté de manera progresiva,
respetando el ritmo y la capacidad de cada adulto mayor, con breves pausas de
descanso entre los ejercicios. La jornada finalizé con estiramientos de relajacion
y retroalimentacién sobre la importancia de mantener la fuerza en las
extremidades inferiores para la independencia funcional.

METODOLOGIA

La actividad se desarrollé bajo la modalidad de circuito, dividiendo los ejercicios
en estaciones que los adultos mayores fueron realizando de forma rotativa. Se
priorizé la participacion activa, el acompafiamiento constante y la adaptacion
individual segun la condicion fisica de cada persona. La metodologia se centrd
en el uso del propio peso corporal como resistencia natural, empleando apoyos

como sillas y palos de escoba para garantizar seguridad y estabilidad durante la
practica.

CONCLUSIONES

El circuito permitié trabajar de manera efectiva la fuerza y resistencia del tren
inferior, lo cual es fundamental para mantener la autonomia, la movilidad y la
prevencion de caidas en los adultos mayores. Ademas de los beneficios fisicos,
la dinamica grupal favorecié la motivacién, la confianza en las capacidades
motoras y la disposicién para continuar participando en actividades que
fortalezcan su salud y calidad de vida.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA |

ACTIVIDAD 4.6

TEMA

ACTIVIDAD RECREATIVA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

DECORACION NAVIDENA EN TECNICA DE PUNTILLISMO.

FECHA DE REALIZACION

08-12-2025

OBJETIVO

Fomentar la creatividad, motricidad fina y expresion artistica del adulto mayor
mediante la elaboracién de una esfera navidefa utilizando la técnica de
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puntillismo, permitiendo fortalecer la coordinacion mano-ojo y la participacion
activa en actividades recreativas.

RECURSOS UTILIZADOS

* Hojas impresas con el disefio de esfera navidefia

e Pinturas de colores

¢ Recipiente para pintura

e Hisopos (copitos)

* Marcadores

e Mesas de trabajo y espacio adecuado para la actividad artistica.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

La sesion se desarroll6 a través de una actividad manual donde cada beneficiario
recibié una hoja con la imagen de una bola navidefa. A partir de ello:
e El adulto mayor utilizé pintura y un hisopo para aplicar la técnica de
puntillismo, decorando la esfera libremente.
¢ Se incentivé al beneficiario a escoger los colores de su preferencia y a
plasmar su propio estilo en la esfera.
» Alfinalizar la pintura, el adulto mayor escribié su hombre en la hoja para
identificar su trabajo.
* Las esferas terminadas fueron destinadas para decorar el arbol navidefio
0 las paredes del Centro Vida San Josg, contribuyendo al ambiente
festivo y a la integracién del grupo.
Durante toda la actividad se brindé acompafiamiento, orientacion y apoyo a los
beneficiarios gue lo requirieron.

METODOLOGIA La sesién se trabajé bajo una metodologia participativa, dindmica y flexible,

permitiendo que cada adulto mayor realizara la actividad a su ritmo y expresion
personal.
Se realizé una breve explicacion inicial de la técnica de puntillismo, seguida de
una demostracién practica.
Se brindé apoyo constante para asegurar una experiencia agradable, creativa y
segura.

CONCLUSIONES

¢ La actividad se desarroll6 de manera satisfactoria y conté con la
participacion activa de los beneficiarios.

¢ Eladulto mayor mostré motivacion, creatividad e interés en la elaboracién
de su esfera navidefia.

e Se evidenci¢ el fortalecimiento de la motricidad fina, la concentracién yla
coordinacion mano—ojo gracias al uso de la técnica de puntillismo.

e La actividad favorecio la expresion artistica del beneficiario y contribuyd
al espiritu naviderio del Centro Vida San José.

¢ Las decoraciones realizadas permitieron realzar el ambiente grupal,
reforzar el sentido de pertenencia y promover la integracion comunitaria.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.4
TEMA COORDINACION

NOMERE DE LA ACTIVIDAD

CONCENTRACION Y COORDINACION VISOMOTRIZ

FECHA DE REALIZACION

11-12-2025

fond

OBJETIVO

Estimular la concentracion, la coordinacién visomotriz y la resolucién de
problemas en los adultos mayores mediante la realizacion de laberintos,
fortaleciendo la atencién sostenida y las habilidades cognitivas.

RECURSOS UTILIZADOS

e Hojas impresas con diferentes laberintos.

e Lapices o marcadores.

e Mesas y sillas para la comodidad de los adultos mayores.
e Espacio tranquilo y bien iluminado.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

La jornada inicié con una breve explicacion sobre la actividad Yy Su propdsito.
Luego, se entregaron hojas con laberintos de distintos niveles de dificultad,
adaptados a las capacidades de los adultos mayores. Cada beneficiario siguio el
recorrido con lépiz o marcador hasta encontrar la salida correcta. Durante el
proceso, se brindé acompafiamiento, motivacién y apoyo a quienes lo requirieron,
resaltando la importancia de la concentracién y el control visomotor. Finalmente,
se socializaron los resultados y se destacéd el esfuerzo, la creatividad y las
estrategias utilizadas por cada adulto mayor.

METODOLOGIA La actividad se desarrollé de forma individual, pero en un ambiente grupal que
favoreci¢ la interaccién y el apoyo mutuo. Se utilizé la estrategia ludica y practica,
con ejercicios progresivos en cuanto a dificultad para mantener el interés y
estimular las capacidades de atencién y coordinacién.

CONCLUSIONES La practica de laberintos permitid reforzar la concentracion, la coordinacién

visomotriz y la paciencia de los adultos mayores. Ademas, se promovié la
estimulacion cognitiva de manera divertida, favoreciendo la motivacion y la
confianza en sus habilidades para resolver retos.

p—

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.1

TEMA

IDENTIFICACION DE RIESGOS

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

OBSERVACION PREVENTIVAY DETECCION DE RIESGOS

FECHA DE REALIZACION

11-12-2025

OBJETIVO

Reconocer posibles riesgos presentes en los adultos mayores durante el
desarrollo de las actividades fisicas, con el fin de adaptar los ejercicios y promover
un entorno seguro.

RECURSOS UTILIZADOS

e Silla
e Mesa
e Apoyo auxiliar de enfermeria

\_;";
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Se realizé una identificacion de riesgos de manera observacional durante las
actividades dirigidas a los adultos mayores. Este proceso se complementé con el
acompanamiento y la retroalimentacién de la auxiliar de enfermeria, quien
compartié observaciones consignadas previamente en sus bitacoras. Con esta
informacion se analizaron aspectos relevantes del estado fisico de cada
beneficiario para ajustar la planificacién de las sesiones y evitar incidentes.

METODOLOGIA

Participativa, dindmica y flexible, permitiendo un dialogo constante con el

personal de salud y considerando las necesidades individuales de cada adulto
mayor.

CONCLUSIONES

La actividad permitid reconocer condiciones de riesgo en algunos adultos
mayores y facilité la toma de decisiones preventivas dentro de las sesiones de
actividad fisica. La articulacion con la auxiliar de enfermeria fortalecié el cuidado

integral del beneficiario, garantizando intervenciones mas seguras y adecuadas
a cada caso.

EVIDENCIA FOTOG RAFICA

5. CRONOGRAMAY NUMERO PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.

'\
UNION TEMPORAL
@ﬁ%}o Cronograma de Trabajo Centro Vida [6

2025

SAN JOSE

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado

B:00AM- 9:00AM Refrigerio Mafiana
INSTRUCTOR

o:00aM-1200pM  SOHGIROR MANUALDADEs ~ PSICOLOGA Lt FiSico MANUALIDADES EcOLan
12:00PM-1:00PM Descanso para el Almuerzo

AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR XILIAR
LO0PM-3:00PM ENFERMERIA ENFERMERIA BUFGORRA’ | DReAR, | gMnaaR
3:00PM-4:00PM Refrigerio Tarde

4:00PM SALIDA

Nota: La Auxiliar de Enfermeria hace su prestacidn del servicio desde el primer adulto mayor en llegar, hasta el Gltimo adulto mayor en irse..




: CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ADULTO
MAYOR
INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FiSICO 2023
SEMANA DIAS HORA HORA PARTICIPANTES TOTAL
INICIO CIERRE BENEFICIARIOS
1 LUNES 9:00 AM 12:00 PM
17-11-2025 35 35
20-11-2025 | JUEVES .00 AM 12:00 PM
2 LUNES 9:00 AM 12:00 PM
24-11-2025 35 35
27-11-2025 | JUEVES 9:00 AM 12:00 PM
3 LUNES 9:00 AM 12:00 PM s -
01-12-2025 : :
Aot | JOEVES .00 AM 12:00 PM
LUNES 9:00 AM 12:00 PM
4 35 35
08-12-2025 | JUEVES 9:00 AM 12:00 PM
11-12-2025 | JUEVES 9:00 AM 12:00 PM

6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Se realizd una actividad en la que cada adulto mayor pintd
libremente un dibujo navidefo utilizando colores, fortaleciendo la creatividad, la concentracion vy la mot icidad fina.

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Charla sobre la importancia de los habitos de vida saludable
relacionados con la actividad fisica, la hidratacion y la postura corporal.
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CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.999.838-0 ADULTO
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> MAYOR

|
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|

|
ESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Se llevé a cabo un compartir grupal en la apertura na\ndena dcnde

Ay 'I-r\o mavores sooh l-v’m-r\r} Aiafer
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S QOUDS T

=
LAY W o

o Har~m alilmmantAac v nAartiabarAas AR L ~i
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LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA SAN JOSE

L1209l n.u )

mne
o

N° NOMBRE CEDULA | EDAD | SISBEN
1 | ANA ELISA TURRIAGO VILLALOBOS 30082353 60 | B7
2 | ANA BEATRIZ JIMENEZ GARZON 28711735 75 | B7
3 | BLANCA CECILiA SANCHEZ RODIRGUEZ | 40378031 | 73 A2
4 | CARMEN LEONILDE GUDINO 21180381 68 | B3
5 | CARLOS ENRIQUE CASTRO 7837083 83| B2
6 | DARIO GRAJALES 6375758 85 | B2
7 | DUMAR ISMAEL DIAZ ZAENS 17353361 63 | B1
8 |ELKIN DE JESUS FIGUEROA SERNA 15254923 88 C2
9 | ETHEL MARIA PEREZ MAHECHA 20704357 71|B5
10 | FABIOLA RODRIGUEZ HERNANDEZ 21225910 75 | B1
11| FABIOLA RIOS GUERRA 41888804 77 | A2

12| GLADYS MONSALVE 40369949 76 | A4
13 | ISABELAYALA TRIANA 21233232 69 | A5
14 | JOSE TOBIAS ROJAS MORALES 3288767 83 | B4
15 | JOSE DUMAR HERRERA CASTANEDA 17324825 64 |B6
16 | JORGE AUGUSTO LEON ROMERO 3294068 79 | B1
17 | LUZ ALCIRA GUTIERREZ RINCON 21240760 64 | B1
18 | LUIS CARLOS BENTACOUR 758628 87 | B1
18 | MARIA HERMENCIA GAITAN SANTIAGO 21.219.075 82|84 '
20 | MARCOS ANTONIO SALAZAR CACERES 4262789 84 |B2
21 MARIA INES CEPEDA 21214808 85 | B7
22 | NOELBA RODRIGUEZ GRAJALES 24764320 61|B3
23 | OMAR VILLALBA CHAMORRO 2909917 82 | B1
24 | RAMIRO MAL AMRO TIQUE | 5867810 | 71184
25 | ROSALBA LAVADO ROMERO 21046962 61|C6
26 | RUBY MARIA ORTIZ 40372215 71| A4
27 | SAMUEL ANTONIO SALGADO 3216750 61| A5
28 | TERESA PINEROS 20494769 75 B3

29 | MAYERL! JIMENEZ ANGEL 2423574

ma
e




i CONTRATO 2121 DE 2025
l UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
} NIT. 901.999.838-0

|

{30 | OTTO VERNER PRIETO

17322716 | 63181
31 [ LUZMILA TURRIAGO VILLALOBOS 40380281 63 | B7
32| TERESA DE JESUS HERNANDEZ 21221020 | 82 {B6
33| TUL EMMA ROMERQ RODRIGUEZ 21.237.312 64 | Ad
24 | MARTIN ALVARO CASTELLANOS
GUERRERO 13827262 64 | BY
35| LEONOR BERMUDEZ 52870668 68 | B3 |

W7

RE

ROBO:

MILENA HERNANDEZ CARRENO
COORDINADOR CENTRO VIDA




9
UNION TCEOnJI\lJ;g:;?jthJlLTDoE nzflcf\?OR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 I\AII?#EII-RO
CENTRO VIDA SOVJ F’O’D% 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: LN F;(l =0 JOY HaaO \J
NOMBRE DEL PROFESIONAL: F\HCP\ e 199t Torkeg
VALORACION INICIAL:_> CONTROL:_~ _

FecHA: 21 1O 25

Protacolo para observar en los adultos mayores, |a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E VBALOF‘:ACIO:I OBSERVACIONES
Levantar e! pie 30" J 1I2OT 1 €MbIONST
EQUILIBRIO izquierdo seguncos X MOrHIEVR Por 2068
ESTATICO Levantar el pie . 1eOe dewmblor,s<
derecho 30" segundos X oy 1ene for 70 Seq
Leve.mtarse de Yeo 1120 €) recax ndy)
AGILIDAD una silla, correr 3 30" segundos X €VHC)) Clw) POSCH
» O Y.
metros, volver a (?Q\f 5, ALMPIE N
sentarse OS2 Q@CI()!')@G‘)
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | _ | (DN Q'VOFO
30" segundos X e S i
OCULO MANUAL|  una pelota e (J !
wrob)ffﬁf? .
Parar y patear U ens
COORDINACION una pelota punto | 30' segundos X @@m& ol
ocuLo pebica |U"2P fio P g poteoy
Sentado alcanzar fox ol 1!'}’?’)[-]0‘
FLEXIBILIDAD 3
TREN INFERIOR | S PIEconla o iciones % SO /RSN g Taes
rodilla estirada iv) Feyiove<y.
Wanos por
FLEXIBILIDAD 3 om ldod Wﬁdm
detrés de la - X #?30 VR €
TREN SUPERIOR esnalda Repeticiones M(’\!-(’CAEQ LoD R‘_‘S
FUERZA TREN RepliRa € +iempQ
INFERIOR Y Pa;aess:::;?:e 30' segundos X estipulode aon
FUERZA QISEOSIGION -Tim foJrq:
RESISTENCIA . . DO enR oe ¥ 1T
AEROBICA Caminar 6 Minutos X 2 'S'JQYHQ S)’i? ‘fCMIJQO
Responde a
UBICACION / Derecha-lzquierda, las dC{)rerxj'C
TEMPOROESPACIA}  arriba-abajo, instrucciones X G OS Qrdi »
L adelante-atras del %(U/)es S I:rrfCO’
orofesional Cd
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales
g1 adolo poyar ewnieds esadin, no prew-
16 N1gopQ | witQ G Qole tmPda veajay
G udsd FI51CO, vequieye esdihGIoUs) de Lo ki
dcﬁﬁ’v de Fiex.lo Ldcal @ eqgolilov iy .

/
s
Firma del profesional; Kq

Firma del beneficiario:




CONTRATO 2021 DE 2025

, OGN TEM
'}%" UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 lRB‘lTJEL{%A t
ﬁ % NIT. 901.999.838-0 MAYOR
|
CENTRO VIDA OSF 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Aﬂ(; /560 ;’;f? %Of’//’t'?, Q FECHA: 27 1025 )
NOMBRE DEL PROFESIONAL: __ Ayt & 15547 Toryes p.
VALORACION INICIAL:_X CONTROL:_~

Firma del profesional:

Firma del beneficiario: (‘z/wa ﬁmfﬁ [P TEN
~

Protocolo para observar en los adultos mayores, |a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E V:LORAACIO: OBSERVACIONES
Levantar el pie | Qumple 90”
EQUILIBRIO izquierdo | >0 Segundos X 41 <rpe esh £0 lode
ESTATICO Levantar el pte , Qumple GoNC/ fremeg
- dertechocl 30" segundos X St Jimy )!O Cromts
evantarse de
: Y120 51w
una silla, correr 3 , (HO 5
AGILIDAD || e volver | 30 seBundos X difical#od, g @QW/,L
sentarse Qoic! 7[ 1 q
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | . MTQ larea b
OCULO MANUAL|  una pelota seguncos X d 1 FI C,c_, ) ‘;ch
COORDINACION Pararlytpatear “ ; NO P(ﬁ'ﬁ@ﬁ‘f@ Aok
OCULO PEDICA |un pe:i a punto segundos X Ny fm’bC.‘Q)? erel
fijo e ehipalocd
FLEXIBILIDAD SenTac,"’ a'calnzar 3 PJOJQ S d!évcolkn
TREN INFERIOR | © PI€€ONIa o eticiones X Yeol12g 133
rodilla estirada p€+ CoNES
Manos por
FLEXIBILDAD | #79° PO 3 i N VCSCNG.
TREN SUPERIOR A Repeticiones ml SINY FCH fQQ
FUERZA TREN Parase sentarse
INFERIOR Y ) 30' segundos X 5‘@@ /)
FUERZA de una silla e QLO[Q(
RESISTENCIA _ . 144 %cn—c boey)
Caminar 6 Minuto
AEROBICA - po:d : X ‘ﬁ m(\ sin limrad
3 ]
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las nde QQW@IO
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones| Qo3
L adelante-atras del d iye CQlOnCS S
orofesional p r@ b] 607(]
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= ISEFICIENTE
Observaciones generales:
gl oo mQ of manifiesty poera Qopadad
< o ne FractQras, ni Jolares qut
|
e pon@r ) PrOGiCo €1 jerdidiq.

oMo



NOMBRE DEL ADULTO MaYOR: 13N Qa (eq,
NOMBRE DEL PROFESIONAL:

VALORACION INICIAL: X CONTRO

CONTRATO 2021 DE 2025

UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 801.999.838-0

CENTRO VIDA

UNIGN TEMPORAL
ADULTO

MAYOR
2025

Angre (jeeed

\J

L:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion de! trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION | TIEMPO  — =T A c - OBSERVACIONES
Levantar el pie , ‘
EQUILIBRIO izquierdo 30' segundos X
ESTATICO Levantar el pie .
derecho 30" segundos X
Levantarse de
aGILDAD  |Unesila correr3y o indos X
metros, volver a
sentarse ——
COORDINACION | Lanzar - Atrapar |\ > eI ch('COHO 1y
OCULO MANUAL|  una pelota 8 Q—qu@ a (O%b '
t iC
COORDINACION | F2rervpatear | il H(‘;"d @Vr%
una pelota punto | 30" segundos X (Ao R, P
OCULO PEDICA : 01
fijo J290iLer/qG -
|
FLEXIBILIDAD Ser;‘a‘?:: :a:;zar 3 G QOJ‘}OQlQO Ql
TREN INFERIOR | ° diﬁ'a esiirada Repeticiones X goe'l?fr S ‘éC nﬁg <
O ( ’(Z{J
Manos por ~
FLEXIBIUDAD | P70 PO 3 X genic doky
TREN SUPERIOR ecnalda Repeticiones 1—10()7)4() Paqu@(Cb
FUERZAT
y REN | parase sentarse | SQ)‘D(,TO o5 208
INFERIOR Y de una silla 30" segundos X ;
FUERZA @ %n Jdificolda .
| IA :
RESISTENC Caminar 6 Minutos X posc::s b QQS'(M
AEROBICA paca AdcAmay .
Responde a ' - Nl
UBICACION/ |Derecha-lzquierda, fas QQTDPO”D% OQI’@C?E
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones | X et a los
L adelante-atras del d : {@[m deos
nrofesional

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D = DEFICIENTE

Observaciones generales:

{ AdoHo oyor, s< \;07;40 Op oo O rea/reay
06 © 050G QIASICD Por Fragioa Horbfg
Tq0 Edo ¢ dolor en Ambod dillas .

SﬂV)CJ/Iﬂ fFEcHA: 27 1O 25
Torres .

e’

Firma del profesional: /.

Firma del beneficiario: ?é <37 Q




CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901,999.838-0 ADULTO
- MAYOR
CENTRO ViDA 8] 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Qormen ~¢ 1)) a2 [0 25

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ___ AY)(Y (€ [/SJCT TOWES
VALORACION INICIAL:_X CONTROL: ¥

Pratocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

PRUEBA DESCRIPCION | TIEMPO V:LOZAGO; OBSERVACIONES
Levantar el pie ] Trende o Co<rae,
EQUILIBRIO inquierdo |0 Se8undos X SN AOIO -
ESTATICO Levantar el pie . —“,@/de G COTYrsHe,
L dertechod 30" segundos X S Ay
evantarse de SR .
una silla, correr 3| _ PG I r 'e\(qu,
AGILIDAD metros, volver a 30' segundos X FOQO daoy
sentarse Caderq .
COORDINACION | Lanzar - Atrapar , VS Cb)O N
OCULOMANUAL| unapelota |0 se8undos X < by AT VEQQW/)W% e
Atra Qovrer: .
Parar y patear Q+CO sCoLeEpe
COORDINACION . :
OCULO PEDICA. |12 peL{:jt: punta| 30' segundos X OL;’)(JS}O%QW D
FLEXIBILIDAD Se';ac:g::;a;zar 3 ‘?‘oc?\otﬁ?&gg rég?ov
TREN {NFERIOR piecor Repeticiones X ¢
rodilla estirada moscola ' oMb DiES
. ;
FLEXIBILIDAD de:rgzs d':; 3 X pr<oento dovov
TREN SUPERIOR weonld, | RePeticiones Hombtes deveaD -
FUERZA TREN Qompelen Qo €]
INFERIOR Y Pa;a:j::zit]?arse 30' segundos X e pd S
FUERZA Probi e .
RESISTENCIA ) . PC‘ 7S YoPdadS ., s in
AEROBICA Caminar Rs Mm:;osa al o1 %O?ﬁ)i Qalaf
esponde ! :Eb‘
UBICACION/  |Derecha-lzquierda, las Q 36( Qme Q J
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones | ¢ las dweCcCIoNtTS
L adelante-atras del | p C%g,bé =1
profesional O\ | :

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D = DEFICIENTE

Observaciones generales:

g1 oo Hay pagar
nemiv®y devethdy,

f\/{ﬁ@ﬁ%@ op Poce BAYY < |
VOIS AYHY0S8is 9 osteoN0DIS

Firma del profesionat:

Firma del beneficiario: €O tr<ci., & orcl I ie

e h



CONTRATO 2021 DE 2025

'M UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 LRKSNIGEE:_O&AL
ﬁ&@% NIT. 901.999.838-0 MAYOR

CENTRO VIDA &2&%@%@ 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: OO Yl ennac ‘\J-/Yﬂ FecHA: 22 Q0 D

NOMBRE DEL PROFESIONAL: __ A i€ L(S5e4 Tayves P
VALORACION INICIAL: )¢ CONTROL:___

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E VBALOTCIORN D OBSERVACIONES
Levantar el pie , T eI OF) [0OLQ T ok -
EQUILIBRIO izquierdo | S0 segundos X ST SO A oS! e
ESTATICO Levantar el pie , T2/ C R [el<<5 fu
derecho 30 segundos 7< SCQPFQVQCCWPM%QCOQ«J o5
Levantarse de - Eﬂ 4
una silla, correr 3 fY)CM/H fgvc < Yl G
AGILIDAD netros. volver 2 | 30 Segundos X Sy Fahayo, bf)i Adald)
' Qo pi € S 30
sentarse
&
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | .. 5 MOJ(V@:“ “f?;% ety
OCULO MANUAL|  una pelota gundos 163"5(&”@ e eN e
9]
COORDINACION | "2Fa"Ypatear | PVG{f“’HQ defi \((Céﬂ H
OCULO PEDICA | UM Pelota punto| 30’ segundos X '\(J}Jg(é()% 3 PiIgvd e
fijo >3y
. =
FLEXIBILIDAD Sentac?o alcanzar 3 Bo\a hasta Qierdio
TREN INFERIOR | S PIeconla | o ticion )( s OY?G,'O enlos3
rodilla estirada | Po o CONes o VCP ‘QQD@S;
FLEXIBILIDAD d“gfr';zs d’:’l; 3 X [ Roeno om if\\‘(‘()
. L RBYS Sy
TREN SUPERIOR ecpalda Repeticiones U\\ #-’Qa ‘ 0y
FUERZA TREN Parase sentarse
INFERIOR Y deunasila |30 sesundos X S(V) F' QQJ %CJ; ol
FUERZA N poco dg, Yecnico
RESISTENCIA Caminar 6 Minutos b 4 vﬁ (e v H MOS
AEROBICA [ L IoNd pysas Laegy,
Responde a
UBICACION / Derecha-lzquierda, las Q@ dei CQ(VQ(%
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones X e 1+ SN = ”06
‘L adelante-atras del
nrofesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE
Observaciones generales:
€ adolto M Qx Vealizo 1o Vo Iaiaeian cob baera
AR PosItIch, saio presenta Qifice Hod €0 amiGs
N stons poYo VLY br@’) MavHi<ne bhoond OCZ-’rtOtdod
1$1<CQ,

Firma del profesion),.7® A)\
A

Firma del beneficiario:




NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: D

NOMBRE DEL PRO

VALORACION INICIAL: X CONTROL:____

CONTRATO 2021 DE 2025

FESIONAL:

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
ADULTO
NIT. 901.999.838-0 MAYOR
CENTRO VIDA Q(‘m VAT 2025
Arin Gyatoes FECHA: 22 1O 7S
Argte Tissed YTQvvEs [

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coardinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

L CION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E VBA OI:\A OR D OBSERVACIONES
Levantar el pie |_ TenQe O QOTNSE, N
EQUILIBRIO izquierdo | >0 S€8Undos X presenta dokay
ESTATICO Levantar el pie \ T!C/D'Cf a Coeyde
derecho | 30 Segundos ~ 0 prescricy deyer
Levantarse de e
; Qovve (S Scacmtg
AGILIDAD  [Un2 sila, correr 3y 4, indos X ESHP IO Foiesp iy
metros, volver a daYz IR, cy
sentarse vo i) NuTAVIQTR
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | . N gﬁ’ﬁ@ efi) V@f‘so'?g y
OCULO MANUAL|  una pelota & o PeIcis 9 o
P i § =
COORDINACION | ' ararypatear | g cfc_r{o SHey) 'W !
OCULO PEDICA una pelota punto| 30' segundos X I+, Cc:;C.Jn
fijo d%ﬂzt Q(’?(CP f’ro
Sentado alcanzar flexiana t Iﬂ’f‘i?eﬁ:
FLEXIBILIDAD i 3
TRENINFERIOR | S/PIECONIa | o iciones X mcnftvcr'r-wgmr T
rodilla estirada MECHIOITS. Sin g ko
FLEXIBILIDAD dMe:rr;‘is d':’l; 3 X Boio C‘Wﬁ RN
- moVina €nie
TREN SUPERIOR esnalda Repeticiones )OV‘DCZC‘f}iQ\Y W,;(.\)\ E!f |
FUERZA TREN 0 hza Con lxaene
P
INFERIOR Y a;aese:e"itlfarse 30" segundos tcTnies sin Folga
FUERZA unas hotoble
RESISTENCIA , , Mandienc ¥
AEROBICA caminar 6 Minutos X Cowstante sen Fod, o |
Responde 3 -
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las Re%[écnofe Q /OS
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones | X | - OVmeOﬁ
L adelante-atras del SiD rFICC) /
profesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE

Observaciones generales:
¢l odolte mogar se enconio en boengs

QohdiTONES FIroICOs. N
eoidentig oveas cqc_f. ~f
caovmiy Flex) ol ldad

e

I ITICM0 FrQdOrgs, se
qcreyen s

YA

i1 1 T o4
Yepyew /resqo_‘.

Firma del profesiOna/“[;/ %/

Firma del beneficiario: *

S
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s PRI
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CONTRATQ 2021 DE 2025

NIT. 901.999.838-0

CENTRO VIDA QQV’ (WO‘b@
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: 1 )Y Y ¥ T SoCs) D> T fecra: 23-10- 5

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

UNIGN TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Aﬂ?fg\ e 11956 Taryes p Y

VALORACION INICIAL:_X CONTROL:

Protocole para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO V;LOZACIO: b OBSERVACIONES
Levantar el pie , frodoyo COLmno
FQUUBRIO. | _isquerdo_| %7 +#60n" X InGveoles ejerm ooy
ESTATICO Levantar el pie . FrocAOY0 Aaiomng
_derecho_ 30 segundos X IS vemee RGO
evantarse de ) )
AGILIDAD una silla, correr 3 30' segundos NOJ CQ\LZG @VQ‘GQ
metros, volver a gu X FDV Qorﬁ 1QICH
sentarse Wd (46}
COORDINACION | Lanzar - Atrapar |, o LONZ pevo sete
OCULO MANUAL|  una pelota segundos j1ls;‘ CE);( 1o J?C tyapay
o PeICHCS
COORDINACION :ara;;tpatea';o 20" serund « PCH%O LMo Qnos
OCULO PEDICA |12 PEiOta PUn guncos OAVQ RO 1@ PRIGHA
fijo
FLEXIBILIDAD Sentlac.lo alcaln @ 3 Bajo o ‘QJ;}C? éqg/ﬁc
TREN INFERIQR | © PIECONIa o ficiones X pyeserno Vigiae
rodilla estirada precotoy
FLEXIBILIDAD :::r:,:s d‘:’I; 3 . (Y)Oml'@)? g%?’)gli 4
ici € ) O]
TREN SUPERIOR A Repeticiones C?:(})’gg &Dewg 2
F::E::;;:iN Parasesentarse | .\ ¥ ST 1EC Od LMoY
de unasilla guncos tajlel O G ’CD’Dk‘Y)
FUERZA NG QOWEIE Gavr 3 SE
RESISTENCIA . . CXOings SO oS,
AEROBICA Caminar & Minutos X S ~f O‘aﬁj aoy) k) [
Responde 3
UBICACION/ |Derecha-lzquierda, las \2-66 . <a ‘OS
TEMPOROQESPACIA arriba-abajo, instrucciones 66'1 } m-)(QsT‘@”m
L adelante-atras del VO@WQGO\ =(¥)
profesional d f:Fi co \*Qd

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D=DEFICIENTE

Observaciones generales:

& adQ)

1o LN 2(l6ed0

Ooresemte Frodoa

Qodeyo, O Eodiy Pare sy oy

A diy SN S Limids © realizay < [eVaICIas
sobyeesfasiea por

Qo _VeqoRiar ol

[ReC e, pof O

o .

Firma del beneﬁciario:/%? 'ﬁf/ T




CONTRATO 2021 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.999.838-
T.9019998380 MAYOR
CENTRO VIDA AS‘OV) Tcﬁe 2025

NOMBRE DEL ADULTO MaYoR: &= | [{ | ) ole, et F}C‘IO?VO(‘] FecHa: 22 10 253
NOMBRE DEL PROFESIONAL: )\mole (5S8 T TICYRES R

UNION TEMPORAL

ADULTO

VALORACION {NICIAL: X CONTROL:____

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO e V:LOTCIO: OBSERVACIONES
Levantar el pie 30 do et onbiCY €n rodi-
EQUILIBRIO izquierdo segundos X ll@s‘oevg (k)m(f'})%@f)
ESTATICO Levantar el pie \ Trorade CdeYS€ a \@’;
derecho 30"segundos X 583{) 571
Levantarse de P'C&e)’?‘b @7/! 19
AGILDAD  |Un@silla, correr3| . segundos X P00 verds
metros, volver a P’ tmneyos
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | . (_QWZO:*F} O'W
OCULO MANUAL|  una pelota & X Cbcj 5&‘0
( [
O
COORDINACION | Forerypatear | PO‘*QO!GQ " %Fé s
OCULO PEDICA |4 pelota punto} 30’ segundos X Fa¥o '; OO‘}Q
fijo P@YQ no S P
FLEXIBILIDAD Ser;a:i'::;agzar 3 X B0y g Vg Q O\Cd%’é‘
TREN INFERIOR rodilla estirada Repeticiones EﬂOm p\cv%
Manos por 0deCada QP 4005
FLEXIBILIDAD 3
detras de la . b'e A10ONAG amibosS
TREN SUPERIOR ecnalda Repeticiones MMONCS SN ﬂdtdQQ‘
FIUI\f:EZSC.)r:E{N Parase sentarse 30' segundos rolido res 32(357 )
de una silla 8 > 1 Sinfotiga #/da/0
FUERZA
RESISTENCIA . . Y i+mo CorS€ sin
AEROBICA Caminar 6 Minutos X ;(90 rec.
Responde a re” ]
UBICACION / Derecha-lzquierda, las X %ﬁ o= g,cfﬁ%}oj
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones A
L adelante-atrds del L’W!;ej oI d’ ﬁ(ﬁ)/
profesiona)
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D=DEFICIENTE
Observaciones generales
gl odo 0 Mo ov’ ecnlndn s hipertepsq, presm
+c:> f:cm Q % O €en eErt ns qo\% sende
HQ,IQ. €v0 1ESpPOnde€ i los ejcrdais
C,on boem ars /éorfsmr;/ e Qo riend Estimoloogs,

Firma dei profesional:

Firma del beneficiario: M
A
i
Fd




NOMBRE DEL PROFESIONAL:

CONTRATO 2021 DE 2025

NIT. 901.999.838-0

CENTRO VIDA ﬂm /056
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: EThf—\ vam DF‘YG? I Fecka: 22 o 2S

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

UNISN TEMPORAL
ADULTO

MAYOR
2025

Angie 1rs §67

ey e s K.

VALORACION INICIAL: X CONTROL:___

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION | TIEMPO T e T A ¢ OR OBSERVACIONES
Levantar el pie , e yde & COeioe
EQUILIBRIO izquierda | -0 Sesundos -~ scm%oéf €N L s
ESTATICO Levantar el pie } T ieyiIe o ewrse =
desecho |30 segundos x PEHCLO pOT = Setis
Levantarse de 0SS5 larQos, reahx
una silla, correr 3 v (A enel
AGILIDAD 30 d e S r\
G metros, volver 3 seguncos X H 1€y AO €& PO fQOb By
sentarse on 00 Cor 0y
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | . v Loz g o
OCULO MANUAL|  una pelota gundo =) P%LOC;‘ E’s ;}%
COORDINACION u::ra;litzatzitco 30' segundos X PCH&? POYCVB 1?!"3 2
QCULO PEDICA pelota p g pPeiro (9 ? <]
fijo C{C\”@’QCJ
FLEXIBILIDAD Se';ap‘?:’ :;aln:ar 3 y %g\)il:g Cl:b"’OY)QICJ
EN | Repetici ﬂ;
TR NFERIOR rodilla estirada epeticiones Prgswg:% {adgg
FLEXIBILIDAD d“g:rr;c’ss d‘:’l; 3 N Bt.scrnaoscim é's“t% de
TREN SUPERIOR econldn Repeticiones QQ Eot S Ry
FUERZA TREN Sf? s:-ewo
P
INFERIQRY | o' oo€ SENtarse | 4 cosundos x sm cs
FUERZA de una silla no &fﬁ Q}O;Q( ni
RESISTENCIA Caminar 6 Minutos 3 15 S, YO &g
AEROBICA X f“"MO{ t}“‘ff"t’ nf
Responde a P
UBICACION / |Derecha-lzquierda, las ﬁt%ﬁ é‘; :,C m{
TEMPOROESPACIA!  arriba-abajo, | instrucciones| X Las
L adelante-atras del O‘CCbS =
nrofesional p [Ob f—f;m i

E=EXCELENTE B=BUENA A= ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones ge

Veo [y
ycfo

€l adoHG QU0

<oy

nerales:

Qg f

lexibl,

Of €CAIOAAD Hene boem d
Mo preseria FIodalad, n daiot qoue je 1mpida

exQICIQ, (equcve de e‘éwmmemo povQ
ﬁdﬁ@olh}oﬁ

6()005@

Firma del profesional: -~

- . 4
Firma del beneficiario:ﬂhg[ Ploxin Eeg-,cﬂ‘




NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: 4 Al L@y Radviavez Y
Anan € \Sey Floryes

VALORACION INICIAL;_X CONTROL: Y

NOMBRE DEL PR

CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 801.999.838-0

CENTRO VIDA .Q‘J N 05

ADULTO

MAYOR
2025

OFESIONAL:

UNION TEMPORAL

FecHa: 01 1O 15

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE

R=REGULAR D = DEFICIENTE

et ado)

Observaciones generales:

10 mcﬁgr

presenia fc

anisico1a dolar amkesd Todi flos.
te - topillo develha Fradtara
W00 1Koefda, dolor Qadera ¢ Vertiqa

PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E VBALOI:\ACIOE:I D OBSERVACIONES
Levantar el pie , Tiende o QEYSC
EQUILIBRIO izquierdo | >0 SeBundos X |doior yod(io
ESTATICO Levantar el pie |_ . Tirende o QOerse g
derecho 30" segundos X ldetor yaah\lG
Lev;-antarse de Qe LW\wiiaa {@hec(
AGILIDAD Ur::ts;ltljlsza,:;:zr; 30" segundos x 1o, PC)}\;OF roulemas
sentarse N MBS PLernas
COORDINACION | tanzar - Atrapar | . Pesponde bren
OCULO MANUAL|  una pelota segundos X s} O'HOPOV 9 lorf
1o pclodd ‘
Pvacnis Cosl
OCULO PEDICA |2 PEICAP egundos X Uby1Q 9 poco dab)
‘ fijo Pre devec o -
FLEXIBILIDAD Sen';ac.lo alcna:nzar 3 %%0 a QlC‘f‘b
TREN INFERIOR ed.fl'e < : Repeticiones X distandic pEYQ G
s doloy en Homiros
FLEXIBILIDAD , 3 Se Lo o veiearl-
detrasde la .. x Y- 4
TREN SUPERIOR ecoalde Repeticiones !3/ s u§50 dolol
FUERZA TREN !
Parase sentarse | _ NeCEH1Q ﬂ O
INFERIOR Y de una silla 30' segundos X F)r yeni ?OY‘Q, olal
FUERZA Eb o - olmlmrcﬁ
RESISTENCIA . . 5@5 1.4 S, k S
AEROBICA Caminar 6 Minutos N PV@% ?ﬁ\&IQQ .
Responde 3 = _
UBICACION / Derecha-Izquierda, las Rczfand'c OO“"&*}
TEMPOROESPACIAf  arriba-abajo, | instrucciones | x Mmevie Q las
L adelante-atrds del W YGTUONTD
profesional ddﬂd(}ﬁ

Firma del profesiona

Firma del beneﬁciario:ﬁé&%ﬁ/




o % CONTRATO 2021 DE 2025
%%éik UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
W% NIT. 901.999.838-0

7w $N MAYOR
= CENTRO VIDA S on Se 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Fle(‘\lCﬂ RIOS GEYIQ recha: 3 18 B

NOMBRE DEL PROFESIONAL: __Anc} (£ pssed Tovves .
VALORACION INICIAL: X CONTROL:_°

UNION TEMPORAL

ADULTO

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VAL N
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E B OTCIOR OCBSERVACIONES
Levantar el pie . RO potne veo TG <)
EQUILIBRIO izquierdo | > Se8undos PN .
ESTATICO Levantar el pie 30" segundos pICSEa Y pIEr 78]
derechg e fYOLé < v%) c)cd
Leve-llrl'ltarse de3 Se “QVZ‘_C})O Qe mjfcc?ﬂ%y
una silla, correr \ SIRRLY LY
AGILIDAD | oiver o | 30 segundos ,o% oo Moy
sentarse tedio ‘g\f@mkﬁqu
se e OrRicaH
COORDINACION | Lanzar - Atrapar £
' iV ¥ROY & O f’O
OCULO MANUAL una pelota 30" segundos LO ‘(’, 9 %
iO! _\!l rd‘) '
Parar y patear 5{: ;C SHEIHD ye) k-
INA
COORDINACION una pelota punto | 30 segundos 20w €l '\UCY@JQFC} Krr
OCULO PEDICA fio Yo MSVL ld@\ 7N
C'B“ic}.Qo i <lie
FLEXIBILIDAD Sentac.lo alcanzar 3 N PR Héf g/{ng 9
el pie con la . X AFi
TRENINFERIOR | o tirada | REPEticiones Pr<sento vigidez
AS OV oy Dy
FLEXIBILIDAD Manos por 3 i mn%g%ﬂé cm,a} Iod
TREN SUPERIOR detrds de la Repetici X ) wogb,)wﬁ
espalda epeticiones do v o s dﬁ‘/ﬁgj,,o .
FUERZA TREN Reqos €y S50 pds
INFERIORY | Parasesentarse | o, indos v STHAGLE Y PArOYSE
FUERZA de unasilia
RESISTENCIA Caminar 6 Minutos g}sc D OCr1Qs QIS
AEROBICA I ””Qgﬁ P9
Responde a
UBICACION/ [Derecha-lzquierda, las g(!‘) C%
TEMPORE)ESPAC!A azr;::i;zb:tjzs instrl.:jcciones X Itr)JYOdC'Iﬁ s W
= el d ’
profesionat IFfCO m
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales;
€l GO fzel ¥ TXPYVT de L"DIO'@Y SU‘FH% _Irm}::f}"'
SIS, pIOCOCO o, GOE QIan dtﬁéﬁ
1< s Movihidad PV Scme Vigidez e,rn /Afong 3
KOACAR. o rechcy Yeq Uity e d ¢ boold) QAo iy s

Firma del profesioﬁél:m

\\
Y

f o ————

Firma del beneficiario:




CONTRATO 2021 DE 2025

<’ Ma
f%&g‘ UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 "RB"GEE;.O&A t
‘3?; NIT. 901.999.838-0
- ha . MAYOR
CENTRO VIDA gﬂﬂ 1Coe 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: 0} lada4 AN Qe
NOMBRE DEL PROFESIONAL: ___Ipwna ¥ 119€e4 Toyves p .
VALORACION INICIAL: X CONTROL.__©

FEcHA: 27 [ ¢S

Protocolo para observar en los adultos mayores, |a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

A ACI
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO = VB LOI: ¢ 0: OBSERVACIONES
N N ! i
Levantar el pie , Y ESRYHO 1eITIOICT e
cYSe, 5
EQUILIBRIO zquierdo |0 Segundos X g&%;gsﬁ SITRO SO
ESTATICO Levantar el pie \ TIcnde aCQexst, )
derecho 30" segundos X %n %@eé\e.c’ izo
Levalrlltarse de \ Se. gm they M(!@)d‘ﬁﬂ
una silla, correr . ML, O Oy
AGILIDAD metros, volver 2 30' segundos Ne okt on ey Lo,
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30 J ¥ LQ;OEG g <t YOG
OCULO MANUAL|  una pelota segundos i) PSSl e -
COORDINACION Parary patear . s @OOrdl‘VC‘QPQﬂ
OCULO PEDICA |43 pelota punto| 30' segundos x5 S OO Tiymy jé;)d?o
fijo NO PO €n g
Sentado alcanzar BT TOC@ de
FLEXIBILIDAD el pie con fa 3 X Fi € ol éjj-}gm
TREN INFERIOR , ) Repeticiones PIC Q4 Cwpl< can
rodilia estirada I Ve 4 )y
Manos por = Cy d
FLEXIBILIDAD kY vihdd
detrés de la . X me’l‘{’c_\(j der b
TREN SUPERIOR esnalda Repeticiones d(’YCCMC} ﬁ.g | !r’)’)liﬁOdO
FUERZA TREN Yeaoiexe ade oo
P
INFERIQR Y arase senFarse 30' segundos X Qe oicizos & MT
FUERZA de unasilia VA TOIMHLYST |
RESISTENCIA . . TorS PSS €€l
AEROBICA Caminar 6 Minutos X %Ajtr(r%l\nlvo @gﬂﬁi@q
Responde a 7 N
UBICACION/ |Derecha-lzquierda, las -}}Qﬁ‘%‘p?@% E;\_e o
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones | ¢ cole Il M ¢
L adelante-atras del B IR TO O'C_\ -
profesional

A

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE
Observaciones generales:

' HO moUy FOt Orerach g€ GayG iy Aloeyiq
g\?ieog%ve d e YRoxs & Caminay, deloidd ague”
‘(f’%@w—}@ ?Ojraté?g doloY en yoduicy 12qoierda,

ace USO de Ao foVo MOwilieayte ¢ Preoenit Aaicay

Firma del beneficiario:

Firma del profesioyl:/

3
4»""



%a;&*
i iy

o

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: _L <3y e=) AUa M T\r QX3
Ana < 135Gy

NOMBRE DEL PR

CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 801.999.838-0

CENTRO VIDA 80« 4 70‘56

UNIGON TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

FEcHA: 72 10 25

OFESIONAL:

| e

VALORACION INICIAL:X_CONTROL: Y _

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
A
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E \; LOF;ACIO: OBSERVACIONES
Levantar el pie . FESTHIG Q€501 bid
EQUILIBRIO izquierdo | 30 e8Undos X frienia COeRE
ESTATICO Levantar el pie . Qente On PO
derecho 30" segundos gl QY - DESEI bnc)
Levantarse de P&"CSCMQ wn
una silla, correr 3| _ _, e A X
AGILIDAD metros. volver a 30 segundos X sEiXhaQ ~Qum P[e
’ N €4
sentarse Q’ < -hcm PO
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | 4 Ao (’O‘
OCULO MANUAL|  una pelota seglindos X e
éﬁ )i IQ
Parar y patear enda On
?c?ﬁ[g:?;:?s una pelota punto | 30' segundos X qeseadl llbﬁQ
fijo pie d=evecvo.
FLEXIBILIDAD Sen:at:'lo alcalnzar 3 NO ICLL f}mf‘p
TRENINFERIQR | S PN 1 oo eticiones >1 limite o) bgjo
rodilla estirada
FLEXIBILIDAD ;wirr:s dm,; 3 YCG%FHQ NS
TREN SUPERIOR eesnal d‘z Repeticiones |~ (5 \’%Oep%q 1181 2 s,
FUERZA TREN Q> @g & trem
INFERIOR Y Pa;zsj:::itl‘gse 30' segundos X g 10do, sere
FUERZA dQIQY Ankos v fla 4
RESISTENCIA ) , VESeEnto ge
AEROBICA Caminar 6 Minutos X 6_\%‘:‘/‘ at
Respoende a
p
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las r%ccsmpgc}:olt 1%%( [Sag 8]
TEMPQROESPACIA iba-abajo, inst i
A ik, | s oS ees daks
el R
nrofesjional Sib '?O”q
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales: )
gl pdo Ho mg A Yefle|a On P AsFXQ
ol Qovrel INAY, odicionay prosentq oy
poce dolor &v ombos Yodlas, No Fraoras.

Firma del profesiow%j‘ﬁ/X Firma del beneﬁciariél 5 Cvég ! Q? 4 ]Q)




CONTRATO 2021 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT, 901.999.838-0

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

FEcHA: 07 10 25

AR
LAY
=S CENTRO VIDA QCU’) 5 \
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: _JCHOE 1O hias Bong M.

NOMBRE DEL PROFESIONAL: __ AnQ 1€ [5€T T ayfes |
VALORACION INICIAL: Ly’ CONTROL: "

a——

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E V:LOF;AC'O: 5 OBSERVACIONES
Levantar el pie \ ge, M40 G Ve JidoY
EQUILIBRIO quierdo | S0 Se8UNdos X Hrodo de caersr,
ESTATICO Levantar el pie | __ &€ Vi /Q Q yea 1 Y
derecho 30" segundos X V4o caerse)
Levantarse de CVOS @O\qog S
una silla, correr 3| | -
AGILIDAD 30' segundos X endds, s 3%
metros, volver a _* :
sentarse :FQ 1%0
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" seaundos A"HOPQ 1A GDC?IQ-}O
OCULO MANUAL|  una pelota 8 X S prololerns,
COORDINACION | Perarypatear | presenfo d /7
una pelota punto| 30" segundos X lf_byf(_\, \weNe'7r
OCULO PEDICA fijo pies
FLEXIBILIDAD Sentado alcanzar 3 oe \iI/Y)f‘}O a leo faf
el pie con la . X en 50 tofaldo
TREN INFERIOR ] . Repeticiones i
rodilla estirada POY oY en vodi llas
FLEXIBILIDAD :"jnf’sd':’l; 3 Scpela oS Yeped -
TREN SUPERIOR eegzz " Repeticiones X CONEDS BIn problem
FUERZATREN | = ' | o5 mvsmren@s
INFERIOR Y deuna silla | 30 segundos Y < lentos siy
FUERZA QASlof -
RESISTENCIA _ . o lerHos g
Caminar 6 Minutos -
AEROBICA e x &‘??Cﬁ/ s Kydrgg
esponde 3 =t
UBICACION/ |Derecha-lzquierda, las ﬂ@pcy)gg g }0\5
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones | X d’ rECQONCS- W
L adelante-atras del SOfYE df /G ‘ﬁifé
nrofesional [ Q’f (CIQ) -
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D = DEFICIENTE
Observaciones generales: .
€l adoHo moyol se ¢ dificalta oh paco 1g
extoloilidod g CaoibrnQ, sos moy; MIENIAS S
le ntos.

Firma del profesional;

o L

; P
Firma del beneficiario:—E;SQE‘éfas
———'\J




CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ﬁ%%TRO
CENTRO VIDA So n \Coe, . 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYoR: JCOSE, DXwnal Mevieia O recna re N Q3K

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Mnﬁi% “Ae1 tovyes p.

VALORACION INICIAL: %’ CONTROL;

Protocolo para abservar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
A
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E VB LOTCIO: OBSERVACIONES
Levantar el pie , T 1o OCI eV
o 30' segundos Y
EQUILIBRIO izquierdo ho pordere g L)
ESTATICO Levantar el pie , Veu € Fampor o 4one
A
derecho | 20 segundos O coeee )’)QCC};)%”@ Il
Lev;fmtarse de Yea 2o €) e CYUQ!O
AGILIDAD (U3 STlas corer 3|, e undos X P"ef":/)dg Jotan-
metros, volver a @ ¥iple
sentarse 5 3(“ 5@31
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 20 seaunda LQ{)K:—‘ "}YGm
OCULO MANUAL|  una pelota eguncos X o }0 : C? n
ICCJ
Parar y patear ‘f‘ﬁ e 0 ¢
COOCC:J?_EIQ':S:?E una pelota punto| 30' segundos Y b2 10—[{)(‘%@3@ e
fij (,bQI pents 110 .
FLEXIBILIDAD Seg?: ::::’:ar 3 ¥ Q’E’Eﬁ gﬁ) A
TREN INFERIOR rodilla estirada Repeticiones @@6@ <9 Qm
FLEXIBILIDAD :2::;:5 d‘;"l; 3 X S % UH’-’”)!@“
o 1N} ~
TREN SUPERIOR N Repeticiones t—') (s a 0 p,( m
FUERZA TREN Rerie o ’FO-¥ 3 G
INFERIORY | 2rase SeMarse 130, cogundos x| |reofitar o ngw
de una silla
FUERZA
RESISTENCIA Caminar 6 Minutos X ms ’OQQ& ten
AEROBICA Qo por i eSol 1ol d
Responde a
UBICACION / Derecha-lzquierda, las dglarc—a‘-c(tjﬁxm}.‘fg(/?%%%D
TEMPCOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones | 3 <
L adelante-atrds del d Hy
nrofesional F‘ o ’
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEEICIENTE
Observaciones generales: -
gl adolto mocﬁ)v trenc boomo deo SO0IQn Ql ety -
Q1IQic, Con pholohdodes Fo”@fom £5 Qg V{ﬁqo RVen
TSmOl POVe YeforovIias, Ao ency €aditlbriq g
Flexibilidos,

)
Firma del profesm (\
N

—

Firma de! beneficiario:




CONTRATO 2021 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.999.838-0

CENTRO VIDA SO” 7066
Jean £ . recun 22105

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: T (\Y ()€ ACMOS‘{@

NOMBRE DEL PROFESIONAL: _AYig (€

UNION TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

lrisse4d Torves K.

VALORACION INICIAL:_X CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y cocrdinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO £ V:LOZACIO: OBSERVACIONES
Levantar el pie , JOPEIS 105 309 Op
EQUILIBRIO jzquierdo | >0 segundos X Foco dotoven rochl B¢
ESTATICO Levantar el pie , gqp@@ Ios 2as w#
derecho 30" segundos ad OO donlar €7 I/OCJI//G
Lev"_a[:'tarse de \ Qe i1 4o o QO 1€X
AGILIDAD |12 S8 COTTEN 3| 34, oo undos AEHAD A |05 €n
metros, volver a :\}MQOS ch; ”ClS
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar |, (onza 9 O"Jé}fo b
OCULO MANUAL|  una pelota seglindos X Caopn on 2O B
1 /ailicé)o/
Parar y patear On POCO Qo(of
CO%?JFI{.ZIE:[(J:II(?E una pelota punto| 30 segundos X en Qmlos V@dl”@ﬁ
fijo QuMPIL Can 163 Beohrhy
FLEXIBILIDAD Sentac?o alcanzar 3 Se iy das Ol Y@H"
el pie con la o 2OV poy Qele <)
TREN INFERICR . ] Repeticiones .
rodilia estirada \rm\ HQS
FLEXIBILIDAD dM:r”,Os dpc’lr 3 | preFMHOa IO IOV
TRENSUPERIOR | ™ °° @ | Repeticiones e OMss Hambins
FUERZA TREN Se o Phent an
INFERIOR Y Pa;zss:::tcﬁ;'se 30’ segundos X |’ PGVO Slﬁﬂ‘k?,
FUERZA ! dolov <y vodi K S
RESISTENCIA . . Qommna Gespatiny,
AEROBICA Caminar 6 Minutos X F‘\“‘\QO’GO{OV f&’“@ﬁ
Responde 3 4
UBICACION/ |Derecha-lzquierda, las 1266?30@3 SIRISE
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones | . IY)di@QOO‘ﬁS
L adelante-atras del Cbtbﬁ 611/) ‘FO ! IO ‘
profesional

E = EXCELENTE

B=BUENA A= ACEPTABLE

R =REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones ge

yodilad

nerales:

3

& adoHo mg@or manfiesa dalor anlkags
Hewbras depido a fFraciard

poco de€ Fo41q0 al Cannngy.

4 o

Firma del profesim%%

Firma del beneﬂciario@




e -

»C’} r
P CONTRATO 2021 DE 2025 UNION TEMPORAL
St UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
% : kb NIT. 901.999.838-0 fﬂ%?
=" 2025

CENTRO VIDA
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: )
NOMBRE DEL PROFESIONAL:

VALORACION INICIAL: X CONTROL:U_

FECHA: 27 1O 25

Protocolo para observar en los adultos mayores, |a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E V:LOTCIO: D OBSERVACIONES
Levantar el pie , TiENde o QGETST,
EQUILIBRIO izquierdo |0 segundos X ooy plerng
ESTATICO Lev(aj:::; :(IJp:e 30' segundos X —C}—{\degg\cﬂ 1,% W
Lev?ntarse de L Hodiaon o Cov ve
AGILIDAD | N2 Sila commer3) o e undos X |presevio Rt g
metros, volver a Qio
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" d Yﬁﬁ)?ofg(?nﬂggg 39
OCULO MANUAL!|  una pelota segundos X ?/? J MI-/CI(’,’/QESSQ
) / ’
COORDINACION Pararl" patear 50" semun . Trolode coevse
oCULO PEDICA |UN? pe%t;a punto segundos X g\%c?\\—}lqé] f‘\PO%O
| .
. e ||l s
TREN INFERIOR rodilla estirada Repeticiones ’FI'(’)H LO\ lf ] 1
FLEXIBILIDAD ;\2:2:5 d'zol; 3 x Yeoira 05 \(EZ@%Q\' 1
. o0 QI OGP
TREN SUPERIOR o, | Repeticiones 2 A Yy dg%%
FUERZA TREN rcsenis oY
INFERIOR Y pa;iss::;tﬁ:e 30" segundos X gw vadllos, HSF/jf'C)
FUERZA nC AMPI€ N/ #rend
RESISTENCIA _ . POSCH COVFOS, Tenich
AEROBICA Caminar & Minutos P4 NeCCS A ﬁmQO }3&5 b
Responde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las ntfﬁ[@')d'e o IaS
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones | ¥ eSmOIQY
L adelante-atrds del QNG Q"O -
nrofesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE
Observaciones generales:
&) adolio maysr Frene dificaldod Qi poulizarse
necesHe a ?ng del bosion. debida a dolares
en ammk0d odilfas . fresernia sobresa |

Firma del profesionaf:

Firma del beneficiario:L/«U& /2 cejfr_wf*«




CONTRATO 2021 DE 2025

f@a&* UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 ngulr’ez_;_oan
h NIT. 901.999.838-0
e MAYOR
CENTRO VIDA %ﬂ } 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: i w015 Cewlens RBento Qexyl recHa: 23 10 25

NOMBRE DEL PROFESIONAL: _Mngs € [15se 7/ Jorves A,

VALORACION INICIAL: Y CONTROL:___

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional,
|
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E V:LOTC 0:' OBSERVACIONES
Levantar el pie , TroJo g< oS,
EQUILIBRIO izquierdo |0 segundos X Comple Con 5 303,
ESTATICO Levantar el pie } [ eqo; Itors
derecho | 30 Segundos X o ene 0 Jemi
Levantarse de CSﬁYHO Fori ‘}Q
una silla, correr 3 , ) N POKJS o 05
AGILIDAD metros, volver 3 30' segundos X % eVHOS;‘S " dO]OY
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" sequndos Atrapa =5le.
OCULO MANUAL|  una pelota & X F?’O%m ern 601 s
i <
Parar y patear LQ Yyeousa sin
COORDINACION ,
OCULO PEDICA |YM? pelota punto| 30" segundos X PfG[o |ef}*0 s 34
fijo segqoras .
Sentado alcanzar ﬂ-c qu)o Poc
FLEXIBILIDAD . 3
TREN INFERIOR | SIPieconla o X fiex ol /1 dod prema
. . peticiones
rodilla estirada GCI’ cCliy -
FLEXIBILIDAD d“::::s dpe°|; 3 N Ex presa dolar
TREN SUPERIOR g, | Repeticiones | X 4 o Hace corveckornh
FUERZA TREN
Parase sentarse | | Lo YyeQ iz Con
INFERIOR Y deunasila | 30 segundos X sy 17 e ﬁos f@’)JOS
FUERZA S 5SS €r€<ﬂ
RESISTENCIA . . OBOS CO\[ S lepng
Caminar 6 Minutos P
AERGCBICA . . X Sllf)dO/CJ/ ni fa //‘?G
esponde a v
UBICACION/  |Derecha-izquierda, las pcsporde alos
TEMPOROQESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones X €51 ”WODS Sin
L adelante-atras del < ”O
profesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales: ] -
€1 odoHo mogor m Shar e fo@(dod del pic devechn
NO Hene Fatorio o limiHocldn goe (e Lregue
a realikay €Jere@iQroy

Firma del profesional:
7

A
b

Firma del beneficiario:




o

e

NOMBRE DEL PROFESIONAL:

CONTRATO 2021 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.999.838-0

CENTRO VIDA S)OV) TOﬁe
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: MOV (3 Hey TYK“ hﬁlﬂ\ C{‘J

! '10}0 FECHA:

UNIGN TEMPORAL
ADULTO

MAYOR
2025

a 135

Amce

[1e504

Toryesp,

VALORACION INICIAL: X CONTROL:_~__

Praotocolo para observar en los adultos mayores, a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
tomo un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

ALORACI
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E VB 0 A 0: OBSERVACIONES
Levantar el pie , Cormorhene <=5 30
EQUILIBRIO iquierdo |20 SeBUNdos ol T £ St A
ESTATICO Levg::(r::‘lapne 30' segundos x e fﬂmm%;g?
Lev§|:1tarze: de3 CK‘_WVC YO ld? mmﬁ
una silla, correr
AGILID ‘ 0 C”Qtff & v
GILIDAD metros, volver 3 | - Sc8undos X S Fod 1 N (,t') 4
sentarse ey [O‘) & Seo RS
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" sequndos X Q‘g VQ‘
OCULO MANUAL|  una pelota & Shig ;0 o
COORDINACION | Parr v patear . %-/-CO Y LQrg o
OCULO PEDICA |42 Pelota punto| 30" segundos X ‘ YA oY/ &
fijo dmge o/
!
FLEXIBILIDAD Ser:ap‘:::o;a; zar 3 v Fl ex. QV@? d,c:
TREN INFERIOR rodilla estirada Repeticiones Pym dOfOV
FLEXIBILIDAD d“g:r:zs dpc;; 3 Veoho el © éer@lo
TREN SUPERIOR N Repeticiones X 512 e i 6"3
esnalda /CI( &)
FUERZA TREN PRV, Op.e e
P t o) f1
INFERIOR Y a;aesj::;::e 30' segundos 5% oS5t EIvC 5147 %Jfgo
FUERZA /D o Pocodo b r
RESISTENCIA . : YCCO/IVE Q Yoo /i
AEROBICA Caminar 6 Minutos X I~s & /}7,)90 52{,}
Responde 3
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las Qcc?lﬂ@}?d«'{e OS
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones >< B QryectianT
L adelante-atras del otn d < %CC!
profesional

E=EXCELENTE B=BUENA A= ACEPTABLE

R=REGULAR D= DEFICIENTE

mdﬁp@od

Observaciones generales:
gl adoto magor vef1e)0 sor achoo, mntense
boeno dispoc

F5ICOs. KNG VEqQUIEVL d€ <
(e e150S oo,

o < -

Q\/@l@,l

O

9

o305 ha il
aC lsian, €s
des cotidiants

dodes

Firma del beneficiario:




CONTRATO 2021 DE 2025
UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

(ﬁ’ S NIT. 901.999.838-0 MAYOR
3 ~ JCENTRO VIDA gcw :/—@5 5. 2025
NOMERE DEL ADULTO MaYoR: /1 ¥ QO Aptwey o larav- recua 2? 10 23

NOMBRE DEL PROFESIONAL: __ 427G/ ¢/, 55e S Forres 2
VALORACION INICIAL: X CONTROL:

UNION TEMPORAL

Tase. ADULTO

Pratocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E \;ALOIZACIO: 5 OBSERVACIONES
Levantar el pie . S NMHG poy JoIcl
EQUIBRIO |  izquierdo | 3O SeBundos X |rediita g estobilictd
ESTATICO Levantar el pie . s )imi1Q LoF Jo oY
derecho 30’ segundos X diila Y €0 Vi) b%a/(r,/
Levz-mtarse de S‘C “m,.}a f('b' ﬂl’Ob/ﬁ
aGiLipap | Un silla, correr 3 30' segundos X s dC Coloryra
metros, volver a PeYd‘dO e //bV(Q
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar \ R'GTDFP"? ,}19?030 , (JbeS
OCULO MANUAL| unapelota |0 segundos X Con Len) G £0C0
dolo? Homifros .
COORDINACION Paraerlytpatea; 20 cerund Trerdeaq .CO@;SGL -
OCULO PEDICA |UN2 PEIOt pUNtof 30" segundos ¥ resforde e rfomek
fijo dolor_rod) //%g ;
Sentado alcanzar Le ¢oeSio JG
FLEXIBILIDAD . 3
TREN INFERIOR | SIPIeCONIa o iciones A P prohlCmaen
rodilla estirada la CoIGM N .
Mianos por
FLEXIBILIDAD , 3 ST imido pors
TREN SUPERIOR de;;z;z:la Repeticiones X ddksr en daiwnina.
FUERZA TREN Le auesta lewon-
Parase sentarse . .
INFERIQR Y de una silla 30’ segundos X oo, % nZcesHG
FUERZA QPO Je %(l‘i@ﬂ
RESISTENCIA ) . moq VENiCs g
AEROBICA Caminar 6 Minutos X IW€§'}O Hef)
Responde 3 T
UBICACION / Derecha-Izquierda, las %O@Y) 6€mldq
TEMPOROESPACIA}  arriba-abajo, |instrucciones X d€ OY\QVHOO ]Qj
L adelante-atras del Y?CQOQD@C 61.}’)
profesional la .
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R-= REGULAR D =DEFICIENTE
Observaciones generales:
g1 odo l{o mayol montresia dolar Asjomm,
debide a fia @tory, neces: 4o Cjﬂogq/ dgch{JCm/
e /m{?/@/? Ara Gumply crerias Acliooodes
< /O vwida @of/c/;om. 4

Firma del profeﬂ%

Firma del beneﬁciario:M}@@:

Selety:




CONTRATO 2021 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 01.999.838-0

UNIGN TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

FECHA: 23 1Q 2S

AR

e
CENTRO VIDA

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: XYY T e O DG
NOMBRE DELPROFESIONAL: __ A #0G/€_(isSef 7ol s £
VALORACION INICIAL: XX_ CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, |a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E V:LOI:;ACIO: OBSERVACIONES
Levantar el pie | segundos Qe 3 depoih Q
EQUILIBRIO izquierdo frocioyra 1ol
ESTATICO Levantar el pie . preserto AESEaA) |/
: derecho 30 segundos X o Q doloy vodillg
Lev?ntarse de Se \‘\m'r*}O al
AGILIDAD una silla, correr 3 30' segundos Y<al SCCJY ] Q pQV
metros, volver a golaY ombad red tap
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30’ segundos x Iof‘t"O P_O o pc
OCULO MANUAL|  una pelota Siy 30"0 bl & 74.@)
COORDINACION Parar y patear Pvf‘ﬁﬁﬂ'}g fiﬂC‘CrfC}bi 1
una pelota puntoj 30" segundos x naod en AmnS Ps
OCULOD PEDICA ..
fijo doloy doderd .
FLeniuonD | TSI o S e
TREN INFERIOR rodilla estirada Repeticiones l?,QO\CrdC) Q d,OIOV
FLEXIBILIDAD x:;:s d’;ol; 3 x Reelo fFraadok
TREN SUPERIOR s Repeticiones QT 1290 IKH
FUERZA TREN Parase sentarse , (Y)OVH << k()em
INFERIOR Y de una silla 30' segundaos )% OV S 11N QK)[OY
FUERZA 8(50}07}0?’8 41ermdy
RESISTENCIA . . PAsScH 1emnos, Mo
AEROBICA Caminar R6 Ml:::osa X <5 1 AG]OY
esponde
UBICACION / Derecha-lzquierda, las R%FG ﬂ‘brma
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones | X QOYV€C -e
L adelante-atras del Q 1O 6%‘}[%/03
profesional S :‘?CJI 'C] -

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE

Observaciones generales;

Ho madar presenta dificoldod €n Yeolicar
(%r@?—%% < e(Q}(igmsPdezo:dQ Q Fyq QtQva byeo

Tzaorerdd), tolbi o 1IZauiRido g molesdia en
Qe Y

Firma del beneficiario: phonle J%f %

Firma del profesional:

/.




CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 &?\%Eo
1 -~
CENTRO VIDA Sn n1CSe 2025

NoMBRE DEL ADULTO MAYOR: NV b Bedyiad e? 6YOB’?S FECHA: 23 b 27
NOMBRE DEL PROFESIONAL: f’mqfﬁ lisstf 78r/€C £
VALORACION INICIAL: X_CONTROL: ___

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion de! trabajo a realizar del profesional.
ALORACI
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO VB OT\ ¢ 0: OBSERVACIONES
Levantar el pie , ] OO [ eh COTtvd)
EQUILIBRIO izquierdo 30" segundos A F&-@Ocvgu?f‘fn Pj;fc(gd g
ESTATICO Levantar el pie \ LoD ot Co
derecho 30" segundos X Fosp-éa ’ééo }lg%
Levantarse de Peotiz o € gccoyr(cb
unasilla, correr 3| _ S drErCG Y-€n
AGILDAD '~ s volver | 30" Segundos X el hrenapn odeduodty
sentarse 0
CIEPNO POV QS G
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" segundos gooro‘rgooo’n 3"}
OCULO MANUAL|  una pelota gundo X lanzay & afrafar fa
PG S 1 problicmn)
Parar y patear CCOTC €f 190 117K
COORDINACION una pethz punto| 30" segundos P ?’cjb COoN LoD dircdinpy
OCULO PEDICA 0 & GOATIQU IO L) Fe i
fijo €GO NIV .
Sentado alcanzar Firexioi lidad ilimy-
FLEXIBILIDAD el pie con I3 3 ~ CYo , € recuda los
TREN INFERIOR rodilla estirada Repeticiones rg/)cvff cwcg Sim
RyOLle 7]
Manos por O]
FLEXIBILIDAD 3 vesen7o O
TREN SUPerioR | dEVEsdela | o ticiones X gﬂ’/g/”j ae broay
esoaida P S ol )?73}3(10 fay]
FUERZA TREN RCCiI 720 Ef 1iCnz/o0
INFERIOR Y pa;ase Se"_t:rse 30' segundos X eSh 001 O 0C ?IHO@O
FUERZA €unasifia e braccs. v Foflgal
RESISTENCIA . . fros
AEROBICA Caminar € Minutos X Qo;a;,’go’c\( Lo ,
Responde a
Dy T Se N adecor
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las oS VS'CC,S 653{
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones X JOQ 93
L adelante-atras del Shey CC‘)mVﬁOS
profesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observamones generales:

[ ado He ma C?Qr QoerHa Con kocra dispysiacy,
no Yequitve 0 odiCion) povo o lizose.
EXPYEesn ser & o adel 4oney de PIQ/?\CI)ODdO

ethion en €l oleco m't;mc)e_ 4 e no la

Firma del profes:onal

1

ﬂﬂ,w

Firma del beneficiario: ﬂfoﬁﬂa @:Ja'?%a




NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: _( (XYY
NOMBRE DEL PROFESIONAL: f"hgr & frsece S

\/\'Hnlloﬁ Q’/\O

UNION Tclsolx/I:J ;g:;?jgitf; I\zlli\zYSOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 I\Ana%l;ao
CENTRO VIDA ;QQ 7 7656 2025

MOYYQy FecHa: 2% 10 25

TErres

VALORACION INICIAL: »/ CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mavyores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
coma un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E V:LOZACIO: OBSERVACIONES
Levantar el pie |_ fratiord 4iia q
EQUILIBRIO izquierdo | 30 segundos pevone
ESTATICO Levantar el pie |_ Tiende © OCTSE
derecho 30" segundos X 3¢ mortiene FCCO‘}WB
Lev:_antarse de sE Him IjO ¥
AGILIDAD una silla, correr 3 30" segundos QCodiCc iCaoe
metras, volver a OGO vodh il
sentarse 12.0¢y I‘?‘rdC\. -
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" nd RS mén&(g%g%r?
OCULO MANUAL|  una pelota seguncos X %‘g%ﬁ)/ re
COORDINACION | Parary patear | S'C’l'{: d({%&%}HO
una pelota punto| 30' segundos X (oh 10 P @)
OCULO PEDICA fiio ]aqo IQVCD
Sentado alcanzar seiT dificQH '
mevrenon | dpieconia | 8 x bajoy <SG ickid
rodilla estirada | " ¢ Qj mos enla fEQOfeVdj
Manos por 9 }77”'6/7 Sl
FLEXIBILIDAD ) 3 . < QA T
TREN SUPERIOR de;rz;zz "2 | Repeticiones 4! QI &4 edlople
FUERZA TREN Rcrieja on @%@
Parase sentarse | _
INFERIOR Y de una silla 30" segundos X dc W?Cf)‘b o] h\‘qd
FUERZA MO «heme}r eV
RESISTENCIA , : PSS CQIGS, ICr18S
AEROBICA Caminar 6 Minutos )( e mGﬁ'l‘O (0\66
Responde 3
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las Rémrde Q !Cf\)
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones X ESH) JOS SN
L adelante-atras del FOHO -
orofesional
E=EXCELENTE B=BUENA A= ACEPTABLE R=RFGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales: .
El adoha Moyor vefiejo paco eadilibria,
mani€esle limidacin prerma 1zqorerda debia o
Frattord .

Firma del beneficiarioQG'Y) CUZ'/,:/ﬂ[aj)La

; /
Firma del profesional:%;b /4
/ —
/4

I




ol
A

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:
NOMBRE DEL PROFESIONAL:

CONTRATO 2021 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.999.838-0

CENTRO VIDA LgyCW IOSC,

VALORACION INICIAL: KCONTROL

UNION TEMPORAL

ADULTO
MAYOR

g M

QMIreY Mo/ TICHOR, FEChA: 23 {25
Angie Lisged Jorves 0,

Protocolo para observar en los adultos mayares, |a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E V;LOI:ACIO: OBSERVACIONES
Levantar el pie | _ prSerria QeSO o
EQUILIBRIO izquierdo | >0 segundos X NG HENT daoy .
ESTATICO Levantar el pie \ ;c;sc:nm Qqesesxn A
T e S e d
van e
: YO Qoky
AGILIDAD una sills, correr 3 30" segundos X fﬁﬁ% %SF")“
metros, volver a gbeC)S \Qy) 06
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar \ f‘H\(Olm % \008(:) b
30' segundos X 1¥7 Oroblam
OCULO MANUAL una pelota
vesmﬁ 8]Z8Q)
COORDINACION | T3Tery patear Notrene d 1Fi@hbTJ
una pelota punto| 30' segundos X N1 doloY. |
OCULO PEDICA _ | SOIBY- 10 v &gy
fijo enel 4 dfwgg?
Sentado alcanzar S 1€ diF he)
FLEXIBILIDAD 3
el pie con la . X mn{@qev (S Pﬁmﬂs
TREN INFERIOR rodilla estirada Repeticiones 5‘5 ‘VOd-C)S
FLEXIBILIDAD dmin,c’sdpc’lr 3 pea o las ke
TREN SUPERIOR eesfzsald: | Repeticiones | X Q ones S mﬁro
FUERZA TREN MO presenio ni
Parase sentarse | L
INFERIOR Y de una silla 30' segundos ){ Cle‘f P”F"e @3 ;)
FUERZA Mmincy :
RESISTENCIA _ _ rg-} Q
AEROBICA Caminar 6 Minutos X %7%85 e a "
RESponde 3
UBICACION / |Derecha-lzquierda, las ReSE:OMe O 06
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones | x E5h Mmoo
L adelante-atras del i( c MCU%
nrofesional QOV 6 ~}O
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R-= REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales:
Odc) 1o maysy refle go POCQ estabr idod o
mo (2 103 €J rCUDS Cqot | Q). JJo preses#4

M/WWQ € r/.ﬁe

oo goe |

1€ 11w fe pocer gcr@rc/g

Firma del profesmn% A/(

- /e
Firma del beneficiario:ﬂ () S D




NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: EXSCY kb (ay
NOMBRE DEL PROFESIONAL:

CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NiT. 901.999.838-0

CENTRO VIDA Snn qcse,

ADULTO
MAYOR
2025

Brnafe 11559

VALORACIGN INICIAL: X_ CONTROL: >

C{'ﬁ‘?({ 4

UNION TEMPORAL

ROEYD - recha: 23 10 S
Taryes p .

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VAL N
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO £ B ORAACIOR OBSERVACIONES
Levantar el pie , ' o QYA OS] N
EQUILIBRIO izquierdo |20 Segundos X St f‘CVdeC! Qqu 1oy IC)
EST, L t | pi 3 C Ovtvel
STATICO evg:r:(r::ople 30' segundos X %:,igowddo ?brf(:\g% |
ety :
Levatharse de3 NO P chcrp)_!od foligo
una silla, correr , ‘ POSas YOLIA05
AGILIDAD metros, volver 2 30" segundos X g@:’é 5':%66’3‘1?5 Seh
<
sentarse :
i BORNG Pieusian 4
;232):::5[3;— kanzar Altrtapar 30' segundos X Do A tNoGCr O kil
una pelota G otiapdl B peia.
P v <
COORDINACION | orérypatear | BOTG Precisidy
OcuLo PEDICA |U12 pelota punto| 30' segundos Rl Gl PO—K‘QV Iq kj—k;
fijo apomando carrechm
{
FLEXIBILIDAD Se::ac:: a';a::ar 3 X BQJO‘% oo pre
TREN INFERIOR rodifla ecsc;irada Repeticiones C?\w%gocfo ~
€ SOOI
Manos por )
FLEXIBILIDAD , 3 pros<rto kuenG
TREN SUPERIOR detrds dela Repeticiones x om pl i+QQl de. lof020S
espalda Sth Jokny 7 ‘FCDJ{C‘('I
FUERZATREN | o rase sentarse | _ Complc conel *%ﬂ*
INFERIOR Y de una silla 30' segundos et 2rsdO Sie Qb/o{/
FUERZA hrs et dday
RESISTENCIA . : SOS ¥ LICH
AEROBICA Caminar 6 Minutos X G:C])Oc\dod St fovay
respondea presenda. aBCCO-
UBICACION /  [Derecha-lzquierda, las < Ves 6567[ v
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones| % | - » /CCJ’
, S/ JTSAr 10 e
L adelante-atris del fas C 20% e
nrofesional 9 Odff/re CCJ%n .

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales:

g) odo Ho mat

QY no Pr65CDfo Fraetaras, Ni 1o '/oo@@

1=y

Firma del profesional(‘%cf /t///‘s%

Firna del beneficiario- IO L(" / g&“ Zﬂ\‘/oc/ 0




iy -;.;'Cx
CONTRATO 2021 DE 2025 A
'?@g; UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 ‘R'g'ﬁs E.'I’.oa”'
NIT. 901.999.838-0
L '1, .
/ 1-.=—I \ - MAYOR
% CENTRO VIDA %ﬂ } 89T 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: P¢ Srd MY 4 1Q CI\V~{»17 FEcHA: 3 1O 25

s Toved R,

NOMBRE DEL PROFESIQONAL: AMCP i Q’
VALORACION INICIAL: S CONTROL:__

Protocolo para observar en los adultos mayares, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO £ VBALOZACIO: OBSERVACIONES
Levantar el pie , Mo+ € IS E '
EQUILIBRIO izquierdo | 0 segundos X 3(9,6 pommmt@')@m
ESTATICO Levantar el pie \ TirQde o coerse
derecho 30 segundos a qu‘lcb‘ﬁf”? kS, O Jed ety
Levantarse de mwe, e U@\CLC 1dod JenH
unasilla, correr 3| _ 1, cON ?Cj O GO
AGILIDAD metros, volver a | 20 Segundos X Q:_, " le é ’?C)
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30 ndos X (ODZO 'TlYQ
OCULO MANUAL|  una pelota segundo Q‘Qn:b 8
d LBl
Parar y patear SQ:ICQM%CQHQ O."H'
COORDINACION
1 X ’\
OCULO PEDICA |Un2 pelfci:j';a punta| 30" segundos ?_( e Wi@ﬂ O PU(]—-Q
FLEXIBILIDAD Sentac?o alcanzar 3 ‘ ﬂ_fgj\”g(} 8| mU)
TREN INFERIOR | I PIeconta o icione X m’C €Om
rodilla estirada epeticiones P "CY ’Dﬁ
FLEXIBILIDAD x:rr;:s d‘:;; 3 v WJC»’)) (;V)e 0!9750/:—}
ici N 5 /QZQS
TREN SUPERIOR espalda Repeticiones S Adfar of V;nl
FUERZA TREN Rco 2o 1SS 30
INFERIOR ¥ Pa;aesE::r;;c:;'se 30' segundos X St po lOdG')/ QV
FUERZA foca foriaa -
RESISTENCIA Caminar 6 Minutos Mo preserio oy
AEROBICA - P11 O F S S G,
Responde a A
UBICACION / Derecha-lzquierda, las y OQm 4 €Q oS
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones > :
L adelante-atris del 66* \ }99()105 d@jQﬁ
nrofesional %1 N P\(C)bltm -
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE
Observaciones generales:
€l adolto moyor No veolizo odioidod 1K,
pvc5€mcm@ \r rqidez €n MOSCTIoD inFLy \?Y%sa
S A T Y
e Ot Vi q ’F'C"flf?ffrdo povo mcfol /

Firma del profeswn M

N

ﬂ;ﬁ

Firma del beneficiario:

g




UNIGN TEMPORAL
ADULTO

MAYOR
2025

ggdg Fecha: 227 (O 25

N CONTRATO 2021 DE 2025
@%&% UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
ﬁm\?&' NIT. 901.999.838-0
=5 CENTRO VIDA QN ’T(J)S o
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Cfn el Ayt ©
NOMBRE DEL PROFESIONAL: Amm g lsge4 darvreg’p .

VALORACION INICIAL: X{_CONTROL;_"

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar de! profesional.

VAL 1
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO £ B OIZAC 0: OBSERVACIONES
Levantar el pie , se o /JCéfO
EQUILIBRIO zquierdo 30' segundos X 738}%7&%) % O
ESTATICO Levantar el pie \ S YPVGrH 1-ene
derecho 30' segundos x ﬁu%mc %-H
Levz_mtarse de gcﬁ@fﬁo OR m
AGILDAD  [Un@silla correr 3], sundos x l’f»SFIXiQ No
metros, volver a PV€6€ dC) lof
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | . wyealhied Sin
OCULO MANUAL|  una pelota & X PrObIEIxy fdf)
20 Qﬂefﬁr)fodo
Parar y patear fCSC C%OCQ
|
COOCCL)JIT_?)":?;K?E una pelota punto{ 30" segundos X e6—ic:1fof fi Cbk}]
fijo yadillo 12q0+€ rdo
FLEXIBILIDAD Senfac,{o ali‘all;zar 3 a?%n%€64Fm -
TREN INFERIOR | & P& €O Repeticiones X o VO s 1147
rodilla estirada fardo éo/qr
FLEXIBILIDAD ::f:;zs gl 3 PYCECHO ConanQra
TREN SUPERIOR ool Repeticiones X €n bro2ss
E
UERZA TREN Parase sentarse . pr@cm’o Fé‘/"
INFERIOR Y de una silla 30' segundos X @Umf e CO/) O
FUERZA 5eqc);a CDS
RESISTENCIA . . } ﬁé S g
AEROBICA Caminar 6 Minutos X 65% %
Responde a d
UBICACIGN /  |Derecha-tzquierda, las Q@PQ”) < O 'QS
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones | X WEIVGAM I S) 1
L adelante-atras del F ”G )
profesional Q

E = EXCELENTE

B=BUENA A= ACEPTABLE

R=REGULAR D = DEFICIENTE

Observaciones generales:

El adoHo oy manfiesio sola dolor en
rodilla 12goicrda , o0 €10, fero podk

de Frocharas Que € 1oy ron dear CFELBIA/O)]

Firma del profesional:

Firma del beneficiario:ﬁ&%@w

q')f

ay
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CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPGRAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.999.838-0

centrovion Sap | | 5€

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: TEY €50 1 B YOS
1y es p .

NOMBRE DEL PROFESIONAL:

ADULTO
MAYOR
2025

Apa e (issed

VALORACION INICIAL: X_CONTROL:

UNION TEMPORAL

FEcHA: 27 [0 20

Protocolo para observar en los adultos mayores, fa funcionalidad de cualidades fisicas y coordinattvas,
como un indicador de salud, y planeacion de! trabajo a realizar del profesional.

VALORACION

PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO £ B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie . [EDIor roditio g .
FQUIIBRIO | iaquierdo | %7 *€8Undo5 Qode‘fgédcseqosbkm\
ESTATICO Levantar el pie . ¥ v
derechad 30" segundos aqevn - C?ﬁ";gerl))b Q
Levantarse de W
WG pr :
unasilla, correr 3 \ S-% ! - Clc_)lO[e:
AGILIDAD metros. volver a 30' segundos Yo ”t.;\ CAQEQ
sentarse Ve Yﬂ} LSO i
(o yeaiiza Qopoun
COORDINACION | Lanzar - Atrapar , .
OCULO MANUAL|  una pelota 30 segundos X CP?IQOO?\F q E‘)C’J HOd
COORDINACION Pararlytzateart 20 seqund Se ’mHlQ ) dit
OCULO PEDICA una pe:jo punto segundos é?e‘ggﬁ)g;%ev I
FLEXIBILIDAD Sen':ac-io alcalnzar 3 Q{; 1 !MJ‘}O G €Q b-
TRENINFERIOR | S PI€CONId oo ticiones ZOVIO por conditiap
rodilla estirada medicqQ
FLEXIBILIDAD ;\n::.‘os d':’l; 3 Notene dircohod
TREN SUPERIOR QES:Z " Repeticiones | X Ny dolel
reaiony | Paresesentarse | cegundos Lovgoheo P
. YO C&n 0{&)@50
FUERZA deunasilla X P(%e <A
RESISTENCIA . _ PO RS
AEROBICA Caminar 6 Minutos X e 17! f%'CS"HM(}
Responde a L
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las p@m COW@:,'\G
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones | X YW@O”'@ Q o5
L adelante-atras del 6'?.71“”)«3)06 =Yg
nrofesional Eolid -

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales:

¢) odola TYK\\‘erQYh‘f€qdﬂl cre
o

basion

Po

9
ealicay Odld!gddpgg
\

lovde doleres en awkyd Yo

o Qdianqy | canxa
Qvhdianad, present

llas, Vertga yooder

Firma del profesional:

i
3
S s

A

S )

.
'\\"{3

Hrncaa T
Firma de! beneficiario: . AL A W




CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.995.838-0

CENTRO VIDA 8 iy TODT

UNION TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: [ (4 €)X Jey T yENEZ Anae) recha: 23 1o 25

NOMBRE DEL PROFESIONAL:
VALORACION INICIAL:_X CONTROL:

Anate | esed Toyes Y

)

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VA N
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B LOI:\ACIOR OBSERVACIONES
Levantar el pie |_ pevdida mMOVimianio
EQUILBRIO |  izquierdo | 30 Se8Undos opirgp voditlo pay
ESTATICO Levantar el pie \ Balja mov) jided, VeI
derecho 30" segundos Ve oso Silla vosghds |
Levantarse de Presenia f}’OJar'Cv?Z} s
una silla, correr 3 lrzarse
ILUDAD ' segund pove movi |
AG metros, volver a 30" segundos Sota, deperde de
senfarse QFDSXJO sSila Yoeds 4
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | cegundos » ée Of 3 % f/%c}f)! 1o Eﬁbr
OCULO MANUAL lot - 0 rorg
una pelota Teqorecda
Parar y patear NS S pard sin
DINACION
COOR clo una pelota punto| 30' segundos C\pogo, Wi PCH‘CO fav
OCULO PEDICA . {
fijo 5o Laja movilidao) .
Sentado alcanzar Pr<s<into dificol oo
FLEXIBILIDAD el pie con I 3 ' QL MOVEe <=t g eshival
TREN INFERIOR rodilla estirad Repeticiones IV ios , naco wrpfe
OM;SE i : 2 Cop ] eJCramy
FLEXIBILDAD | 7870° PO7 3 N Poca amphitod de
ici lorgzo ¢ reydo
TREN SUPERIOR ecoalds Repeticiones Sie -?V)“‘%:sq(%bc‘\\o T
FUERZA TREN Se | v ic ¢ reqc
P < 4
INFERIOR Y a::: :::Itl:se 30" segundos O VeSS cheL ey
FUERZA QO pov 0and AN o)
RESISTENCIA . . Reoicve 3€opogco
AEROBICA Caminar 6 Minutos s fb\@ OOErse
Responde a
UBICACION/ |Derecha-lzquierda, las Qeﬁlj.én de a oY vz
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones ne f a 1as
L adelante-atras del ovnieh OOG—]DGC
profesional Sin difrco| -

L

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones ge

vodilla 13O
rotevdo ded

nerales:

€l ool mauar expresn sey
da. s entermc
aerRd, dejonda facx Mo lido)

o

%fﬁmdo pay ordvasgen
GFecHtd S0 lado

L YEQU R

p— ,_/ — / S /
Firma del profesional: " \(“yé/ /
g \174_/!

de silla de Yoedaod poro ‘WODSPQHG (sC.

Firma del beneficiario: .
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CONTRATC 2021 DE 2025
UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.999.838-0

UNION TEMPORAL

ADULTO
MAYOR

CENTRO VIDA 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: O‘H(W\[{DY DEY oy e -{(\ Seaciq recha: A 16 328
NOMBRE DEL PROFESIONAL: __ Rincy1 & [165€F 76,764 2.

VALORACION INICIAL: _X_CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayaores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E V:LOF;AC'O: OBSERVACIONES

Levantar el pie , Qe lirm G ¥ Prvcislem)
EQUILIBRIO izquierdo |0 Segundos X esolod -ov s
ESTATICO Levantar el pie , SN o) Ky fl@a}@.v()
derecho 30" segundos dc satod - ardvosis
Levantarse de rLimroa Sy ,#c
i y ]
AGIUDAD | Unasila correr 3 4 o indos medico, NS 1< Pev
metros, volver a Ve 2ol €515
sentarse ocd (i .
) Boeno Pratisicn
COORDINACION { Lanzar - Atrapar 30" segundos X (_OQVd, W)OQC}O,
OCULO MANUAL una pelota ) 350 dczicf MO AGCD
<y
O eyevaly
COORDINACION | Forrypatear | {r}é:;;' fgg?g% - \2 3 ’
OCULO PEDICA una pelota punto | 30" segundos )
fijo Candaan madag
toy ol L dad ) om0
FLEXIBILIDAD Seza‘?z ;l)c:::ar 3 X F : ?65{?)-]%) d'dg?/
TREN INFERIOR |~ diﬁa cctirag, | REPEticiones QO@EVO , c(cglyc_;mno &
U Tobliode) fzm:e-
FLEXIBILIDAD :2:'2’5 dpc’lr 3 <porio FErsicy o
TREN SUPERIOR esn; d‘; ® | Repeticiones X t'_ wov brazos
FUERZA TREN orncolHad pa
INFERIOR Y Pa;ase se”_t]Trse 30" segundos lesontoyse ser){)r-
FUERZA e una silia <&, S QM
RESISTENCIA . . NECESHQ p0OS
AEROBICA Caminar 6 Minutos X breeS pay FUHqa. Jcokey
Responde a
UBICACION /  [Derecha-lzquierda, las E?Sf%‘%\,\c% 2 %5
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones | X O lﬁd T b d
L adelante-atras del SinN Ailew;
profesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales:

I Qdo Hao 0¢ O Y d@’ﬁot'é" e QQOdfO/OI’) ﬁ%f(‘q qdef,
lo:(fdocl g F Q PO m-eJQm( F@OQ!@F?Ohd:J prc%tm‘c;
FyoetOrds TQ billay 12qQCi€Yd0- anof:Co devecha, o IoNG |

Eve de Avivesis cvamito deqmef .

Firma del profesiony;/§ Co //€

Firma del beneficiario:%
Vi




CONTRATO 2021 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.995.838-0

CENTRO VIDA g()lfi —'OEQ

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: COZ 18] TCWV\OGD \/.
NOMBRE DEL PROFESIONAL: __ ApnQ 1 & [155€1 TQrERS I/ .
VALORACION INICIAL: X_ CONTROL: ©

UNION TEMPORAL
ADULTO

MAYOR
2025

FecHa: 24 10 25

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E VBALOI;ACIO: OBSERVACIONES
Levantar el pie , egoiliovidestyhes ]
EQUILIBRIO izquierdo |0 segundos X Qa%pv*obfm bl é%nw%ﬁﬂ@l
ESTATICO Levantar el pie . }lbr Y T
derecho 30' segundos x b e marrhene RSt
Levantarse de Ve (2O € ¥ TRy
unasilla, correr 3| _ StnQi £ CCJ' 20
AGILIDAD metros, volver a 30" segundos X OS5 CC’Y G35 9 !@7}‘6
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar |, y LQD'ZCJ éj Oy C?JCO
OCULO MANUAL|  una pelota gy p OlO A
¥
Parar y patear WS—HQ YO\ YD -
COOC?JFI{.?)T:;:ET una pelota punto | 30" segundos X IS praQizos con
fijo i Q(J_% ¥t%(J 1‘§Q_\d J‘UTQ
Sentado alcanzar QQG; 50
e renior | @Becon [ b x &Jhdod S 19 Presoy
rodilla estirada | P cIONes Dlay ()’L‘fﬁ(_’)‘OY i
Manos por YO €} eyens
FLEXIBILIDAD , 3 (C‘% ) GO
TREN SUPERIOR deetlf,i.‘ii'a Repeticiones X snBifcoftod
FUERZA TREN Yeo (& €f €VQIG(C
INFERIOR Y Pa;zse::”;?rse 30' segundas X e oS 3OS
FUERZA Hna sia 17 dolor pi 1 J;qo A
RESISTENCIA _ _ gpem fIEONEIS
AEROBICA Caminar 6 Minutos X O /¥ 2.1 CIAy Sin by
Responde 3 ar ,]2' R
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las édgad 35;} o =4
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones |- "l ie?w 65:3’9
L adelante-atras del @'} m Cj £ :\"
) st Falko
profesiona
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE
Observaciones generales:
1 adoHo MOYOr PV eseri e5/0do fur Q). o
yequire frihayor pora Mejoror Qrehtss Aopo @ickobs
% e 5?;0;/1}3”0 - CEOO)’O///fOCJC)}? QCCO /?X)WCD/CJ
pedica . presemia boeno dispoersidy o 1o lerapar.

Firma del profesional: "%,{’;1) /
v L/ i 7

Firma del beneficiario:
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CONTRATO 2021 DE 2025
UNION TEM
M UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 AIDGEL-:-OgL
‘ﬁ ¢ Q,% NIT. 901.999.838-0 MAYOR
7 s S
CENTROVIDA OO\ P TQf)(; 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: _1€¥€<a (Je Ve K, H«’-:Yrmftb" FECHA: 72 1O 25
NOMBRE DEL PROFESIONAL: A AQI€ \r%%%‘fUTO( VeSS R
VALORACION INICIAL: X CONTROL:_

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
|
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E VBALOTC 0: o OBSERVACIONES
Levantar el pie WCSQV)“QQ'QV{ AR
' ' VS X 209
EQUILIBRIO iquierdo | > *¢8Un9%8 s Trem{2 acatise )
ESTATICO Levantar el pie , POV EAR YIS 20 | e
derecho 30 segundos X Preses fevbplal
Levantarse de Qeyve. |en+e, Con @&S
AGILIDAD una silla, correr 3 30' sequndos Corics g1 Yoy
metras, volver a & X QN RS “FQH“SQ
sentarse
i (ano QJrY fc:\
Siihhato sl S 9 SREISE
Llem g
Parar y patear C:vf*t 0\’0 PC)
COORDINACION una pelota punto | 30' segundos X @{0{—0 en O,
QCULO PEDICA .
fijo DQ_:V'H‘C) F ] Q-
1
FLEXIBILIDAD Sentac.lc) alcanzar 3 E‘)C) C) C) V)Q‘lic_q
el pie con la . X 1
TREN INFERIOR rodilla estirada Repeticiones Fpa) 5;3;0?;{ @Q1qr§
Mo /4 PLRY NG
FLEXIBILIDAD (;V'a"c’s dp°r 3 o i O €] <f h
etrds dela . b 150@ Q'
TREN SUPERIOR espalda Repeticiones %’;Oia ’16/ -3,
FUERZA TREN ot teCooiorse
INFERIOR Y Pa;aesj::;tﬁ:e 30" segundos ¥ VEQO e ORY0
FUERZA e Mmonas
RESISTENCIA _ . CommaentQ n
AEROBICA Caminar 6 Minutos X o NGy th) O
Responde a
LA < day
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las P Sfb"g’ Q{E)C!sﬁ
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1. DATOS GENERALES

FECHA INFORME 14/11/2025

PERIODO INFORME 27 DE OCTUBRE AL 14 DE NOVIEMBRE DE 2025

CENTRO VIDA INDUSTRIAL

NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO [ ANGIE LISSET TORRES RODRIGUEZ

CARGO EDUCADOR FiSICO

2. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL Contribuir a la atencién integral de los adultos mayores en condiciones de
‘ vulnerabilidad y abandono social, mediante la ejecucién de actividades

asistenciales y de apoyo en salud dentro de la modalidad del Centro Vida
INDUSTRIAL del municipio de Villavicencio del departamento del Meta,
promoviendo el bienestar fisico y emocional de los beneficiarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS v Identificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en cuenta sus

-

capacidades fisicas, funcionales, limitaciones y factores de riesgo
asociados, con el fin de orientar las intervenciones y garantizar la atencién.

v Documentar detalladamente las acciones implementadas en apoyo al
autocuidado y bienestar de los adultos mayores, asegurando que estas
promuevan la dignidad, la autonomia, el respeto por sus decisiones yla
mejora de su calidad de vida.

v Disefiar y desarrollar estrategias de intervencion fisica que incluyan rutinas
de ejercicios, enfocados en promover el envejecimiento activo, la movilidad
funcional, el mantenimiento de las capacidades fisicas y la prevencién del
deterioro funcional.

v Liderar la ejecucién de actividades ludicas y recreativas orientadas al
fortalecimiento del bienestar emocional, social y psicolégico de los adultos
mayores, fomentando su participacién, la integracion comunitaria y la
generacion de espacios de interaccion significativa.

v Llevar registro de las actividades realizadas, incluyendo el control de
asistencia, y las evidencias fotograficas, como hemramienta de

seguimiento, analisis y mejora continua de las intervenciones realizadas.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

Realizar valoraciones iniciales del
estado fisico, capacidades
funcionales y limitaciones del aduito
mayor.

Se ejecutd la valoracion fisica inicial de cada adulto mayor mediante la
aplicacién del formato oficial establecido por el programa. La actividad incluyé
la evaluacion individual de equilibrio, agilidad, coordinacién, flexibilidad, fuerza
muscular y resistencia aerdbica, siguiendo los protocolos y tiempos definidos.
Durante el proceso se observé el desempefio funcional de cada beneficiario, se
identificé limitaciones, se registré los resultados en la escala correspondiente
(E, B, A, R, D) y se consigné las observaciones pertinentes que permitié
determinar su condicion fisica real.
Esta valoracion constituyé un insumo fundamental para orientar la planeacién,
el seguimiento y las intervenciones especificas que se desarrollaran
posteriormente en el Centro Vida Industrial . VER ANEXOS ADJUNTOS.

VER ACTIVIDAD 4.1.

Identificar riesgos y necesidades
especificas en coordinacién con otros

Se identificé adultos mayores con baja estabilidad, movilidad reducida y
limitaciones en la ejecucién de movimientos funcionales, ocasionadas en gran
parte por la falta de estimulacién fisica y cognitiva sostenida. Estas condiciones,
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profesionales de la salud (médicos,
fisioterapeutas, etc.)

en algunos casos, también estan asociadas a factores de salud como el
sobrepeso y la presencia de patologias cronicas. Las observaciones fueron
comunicadas de forma verbal al equipo de apoyo presente en el Centro Vida
Industrial, especialmente a la auxiliar de enfermeria que ya contaba con el
conocimiento de ello, esto el fin de tomar precauciones y ajustar las actividades
fisicas segun el nivel de riesgo individual de los adultos mayores.

VER ACTIVIDAD 4.2.

Apoyar en actividades de
autocuidado de los adultos mayores,
asegurando condiciones de dignidad,
respeto y bienestar

Se brindé acompafiamiento constante para garantizar que los adultos mayores
pudieran participar con comodidad y seguridad, promoviendo su autonomia sin
comprometer su bienestar. Se ofrecié explicaciones y charlas claras al inicio y
durante cada actividad y apoyo fisico en casos puntuales, especialmente a
quienes presentaban limitaciones en la movilidad o requerian guia adicional.
Todas las acciones se desarrollaron en un ambiente de respeto, dignidad y
empatia, promoviendo siempre la participacién activa y voluntaria sin imponer
exigencias por encima de sus capacidades.

Elaborar planes de actividad fisica
personalizados y grupales, acordes
con la edad, el estado de salud, y las
condiciones particulares de los
participantes.

Se estructurdé rutinas grupales e individuales adaptadas a las condiciones
fisicas, cognitivas y emocionales de los adultos mayores, considerando su edad,
estado de salud y nivel funcional. Aunque las sesiones fueron grupales, se
realizé ajustes individuales dentro de la misma jonada para garantizar una
participacion segura y efectiva, brindando opciones con o sin implementos, o
con apoyo segun necesidad.
Las teméticas trabajadas por semana fueron:

v Semana 1: Flexibilidad

v Semana 2: Memoria

Fuerza

v Semana 3: Coordinacién
Esta planificaciéon permitié una intervencién progresiva, segura y significativa,
estimulando distintas areas funcionales y fomentando la participacién activa de
los adultos mayores.
VER ACTIVIDAD (4.3, 4.4, 4.5, 4.6).

Incluir  ejercicios de fuerza,
resistencia, equilibrio, flexibilidad y
coordinacion.

Se incorporé de forma progresiva y adaptada los componentes clave de la
actividad fisica funcional en adultos mayores.

* Lafuerza se trabajé mediante ejercicios para extremidades superiores

e inferiores, usando pesas artesanales (botellas con agua o arena) y el

peso corporal, como en sentadillas asistidas y elevacién de brazos.
La resistencia se abordé a través de ejercicios con repeticiones
controladas y actividades dinamicas como desplazamientos durante
juegos.
La flexibilidad se estimulé mediante estiramientos articulares y
musculares, realizados al inicio y final de cada sesién, enfocados en
cuello, tronco, brazos y piernas.
El equilibrio se trabajé con ejercicios de apoyo en un solo pie, utilizando
sillas como soporte cuando fue necesario.
La coordinacién se desarrollé mediante una variedad de ejercicios
lidicos y funcionales. Entre ellos, el juego “tingo tango con globos™
donde los adultos mayores manejaron dos globos en direcciones
opuestas, ejercicios de coordinacién cuerpo-voz, actividades ritmicas
como aplausos y percusién sobre la mesa al ritmo de canciones, yla
dinamica “palma-palma con vasos”, que requirié coordinacién visual,
auditiva y motriz. Estas actividades reforzo la conexién entre estimulo y
respuesta, atencion, y memoria a corto plazo.
VER ACTIVIDAD (4.3, 4.4, 4.5, 4.6).
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Disenar ejercicios especificos para
mejorar el equilibrio y la estabilidad
postural.

Se orienté actividades enfocadas principalmente en el fortalecimiento del tren
inferior, considerando que este componente es fundamental para favorecer
progresivamente el equilibrio y la estabilidad postural en el adulto mayor.
Aunque no se desarrollé rutinas especificas de equilibrio, se ejecuté ejercicios
basicos de fuerza funcional —como levantarse y sentarse de la silla,
desplazamientos controlados y actividades propias de la valoracion fisica que
contribuyen de manera indirecta a mejorar la estabilidad y el control corporal.
Estas acciones permitié establecer una base fisica necesaria para, en etapas
posteriores, incorporar ejercicios mas focalizados en equilibrio, asegurando asi
una intervencién gradual, segura y adecuada para las condiciones de cada
beneficiario.

VER ACTIVIDAD (4.2 Y 4.5).

Educar sobre posturas adecuadas y
movimientos seguros.

Se brindé indicaciones verbales constantes sobre el cuidado de la postura y la
ejecucion segura de los movimientos. Se reforzé la importancia de mantener la
espalda recta al sentarse o levantarse, apoyar completamente los pies durante
ejercicios en silla, y evitar movimientos bruscos o forzados.

En las actividades con peso (pesas artesanales), se ensefié cémo levantar los
brazos sin generar tensidn en el cuello o los hombros, fomentando una
ejecucion controlada y consciente.

Estas recomendaciones fueron entregadas de manera clara, repetitiva y
adaptada al nivel de comprension del grupo, con el objetivo de prevenir lesiones,
fortalecer la conciencia corporal y promover una practica segura y auténoma de
la actividad fisica.

VER ACTIVIDAD 4.7.

Fomentar la autonomia, la movilidad
funcional y la independencia.

Se promovié la autonomia del adulto mayor, incentivando la realizacion de los
ejercicios por si mismos, a su propio ritmo y con apoyo solo cuando era
estrictamente necesario. Se evitd la sobreasistencia, brindando indicaciones
claras para que pudieran ejecutar los movimientos de forma guiada pero
independiente.

Las rutinas estuvieron orientadas al fortalecimiento de habilidades funcionales
como sentarse, levantarse, caminar con seguridad y mantener el equilibrio en
movimiento. También se fomenté la toma de decisiones dentro de los juegos y
actividades ludicas, lo que reforzé la autoconfianza, la independencia y el
reconocimiento de sus propias capacidades fisicas y cognitivas.

VER ACTIVIDAD 4.7.

Estimular la participacion en
actividades fisicas recreativas que
fortalezcan el bienestar emocional y
social.

Se disefi6 e implemento actividades fisicas recreativas que combino
movimiento, juego y participacién grupal, favoreciendo la interaccién social y el
bienestar emocional de los adultos mayores.

Se llevé a cabo dinamicas como juegos y ejercicios ritmicos con coordinacion
corporal (palmas, mesa, vasos), celebracion Halloween y baile. Estas
actividades no solo estimulo la movilidad, sino que también generaron
momentos de risa, conversacion, reconocimiento mutuo y motivacion para
asistir a las jornadas.

La participaciéon fue activa y constante, y se observé una mejora en la
disposicién emocional y en el vinculo entre compaiieros, lo cual contribuyé a un
ambiente calido, respetuoso y estimulante en el grupo.

VER ACTIVIDAD (4.4 Y 4.6).

Observar y registrar el progreso fisico
y funcional de los adultos mayores.

Se llevé a cabo un seguimiento observacional del desempeiio fisico y funcional
de los adultos mayores, evaluando aspectos como movilidad, coordinacion,
equilibrio, respuesta motriz y disposicién para participar. Adicional se registro
en un formato de valoracion fisica, la condicién inicial y poder asi llevar un
seguimiento periédico de los avances individuales de los adultos mayores.
Estas apreciaciones personales sirvieron como base para ajustar la intensidad,
el ritmo y la metodologia de las actividades semanales.




e CONTRATO 2121 DE 2025
Tt UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UAC THSPORAL
ADULTO
0N NIT. 901.999.838-0 MAYOR
2t AR 2025
INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR Fisico

VER ACTIVIDAD 4.2.

Ajustar las rutinas segtin la evolucion,
condiciones médicas o cambios en
las capacidades.

se realizo ajustes constantes en la intensidad, duracién y forma de ejecucion de
los ejercicios, teniendo en cuenta las respuestas individuales de los adultos
mayores.

Por ejemplo, se ofrecié opciones sin peso para quienes presentaban fatiga o
limitacién en miembros superiores, y se permitié el uso continuo de sillas como
apoyo en actividades que requirieron de equilibrio. Asimismo, se redujo el
numero de repeticiones en ciertos casos y se adapté los tiempos de ejecucién
segin el ritmo del grupo. Estos ajustes fueron clave para mantener la
participacion segura, prevenir sobrecarga y garantizar que todos los adultos
mayores pudieran integrarse activamente segun sus condiciones.

VER ACTIVIDAD 4.5.

Reportar avances o dificultades al
equipo interdisciplinario ylo
familiares.

Se realiz6 reportes verbales a la auxiliar de enfermeria del Centro Vida Industrial
sobre situaciones puntuales observadas en algunos adultos mayores. Estas
incluian dificultades para mantener el equilibrio, sefiales de fatiga temprana,
desorientacion leve o baja comprensién de instrucciones.

Ensefiar habitos de vida saludable
relacionados con la actividad fisica, la
hidratacion y la postura corporal.

Se reforz6 mensajes sobre la importancia de adoptar habitos saludables en la
vida cotidiana. Se ofreci6 orientaciones verbales, claras y adaptadas al nivel de
comprension del grupo sobre cdmo mantener una postura corporal adecuada,
hidratarse adecuadamente y mantener una rutina de movimiento constante,
incluso fuera de las sesiones.

Adicionalmente, se promovid la conciencia sobre otros habitos fundamentales
como una alimentacién equilibrada, el buen descanso y la conexién con la
naturaleza. Se hizo énfasis en el trabajo integral del cuerpo y la mente,
considerando que la salud no es solo fisica, sino también mental y emocional.
A través de ejercicios lidicos y recreativos, actividades de coordinacién y
espacios de didlogo, se buscéd fortalecer tanto la condicién fisica como la
motivacion, autoestima y bienestar psicolégico de los adultos mayores.

VER ACTIVIDAD (4.3,4.6 Y 4.7).

Generar conciencia sobre |la
importancia del movimiento regular
en la prevencion de enfermedades
cronicas.

Se promovié la conciencia sobre los beneficios del movimiento regular como
estrategia de prevencién de enfermedades crénicas. Para ello, se tuvo en
cuenta la orientacién de orientacion suministrado por la auxiliar de enfermeria y
de cada uno de los adultos mayores del Centro Vida Industrial, el cual
proporcioné lineamientos clave sobre temas de salud y autocuidado.

Se abordé verbalmente temas como la importancia de moverse a diario para
mejorar la circulacién, controlar los niveles de azucar, reducir el estrés, prevenir
el sobrepeso y evitar el deterioro fisico asociado al sedentarismo. Estas
orientaciones fueron integradas en el contexto de cada sesién de las
actividades, aprovechando los momentos de interaccién para entregar
mensajes claros, breves y adaptados al grupo.

El objetivo fue no solo promover la participacion en la jornada, sino motivar a
los a los adultos mayores a incorporar el movimiento como parte de sus rutinas

cotidianas, reforzando asi el autocuidado desde un enfoque preventivo.
VER ACTIVIDAD 4.5.

Llevar registros diarios y detallados
de las atenciones prestadas

Se tomé evidencia fotografica de las actividades realizadas como soporte visual
del trabajo ejecutado. Estos registros sirvieron como respaldo del cumplimiento
de las obligaciones asignadas y permitieron documentar la ejecucién semanal
del componente de actividad fisica.

Participar activamente en actividades
de promocién y prevencion, tales
como jornadas de salud, charlas
educativas o dindmicas grupales
dirigidas a mejorar la calidad de vida
de los adultos mayores

Se particip6 y dirigié activamente en el desarrolio de charlas educativas y
dinamicas grupales con enfoque preventivo, orientadas a fortalecer la movilidad
funcional, la memoria, la coordinacién motriz y el bienestar emocional de los
adultos mayores.

Las actividades programadas cumplieron una funcién pedagdgica y preventiva,
ya que estuvieron orientadas a prevenir el deterioro fisico, disminuir el riesgo de
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caidas, estimular funciones cognitivas y promover la interaccion social. Aungue
no se participé en jornadas clinicas, las sesiones desarrolladas aportaron
significativamente a la promocién de habitos saludables y a la mejora de la
calidad de vida de cada uno de los adultos mayores.

Identificar signos de alerta o deterioro
en el estado de salud de los
beneficiarios y comunicar
oportunamente a los profesionales a
cargo o al coordinador del programa

Durante el desarrollo de las actividades no se presentd alteraciones relevantes
o signos de alerta que comprometieran el estado de salud de los adultos
mayores. Sin embargo, se mantuvo una observacién constante durante cada
sesion, con atencién a posibles sefiales de fatiga, desorientacion o dificultades
fisicas.

Ante cualquier manifestacion fuera de lo habitual, se tuvo previsto informar
oportunamente al personal de salud del Centro Vida Industrial, garantizando la
articulacion para una atencién segura y oportuna.

Colaborar con el equipo | Se mantuvo comunicacion directa con la auxiliar de enfermeria del Centro Vida
interdisciplinario (psicélogos, | Industrial, quien fue la profesional del equipo interdisciplinario presente de forma
nutricionistas, manipuladoras, | constante en las jornadas. Esta articulacién permitié coordinar aspectos clave

instructores) para garantizar una
atencién integral a los beneficiarios

sobre el estado de salud de los adultos mayores y adaptar las actividades fisicas
segun sus condiciones individuales.

Asimismo, se colabor6 de manera respetuosa y cordial con la manipuladora de
alimentos y el personal de aseo, especialmente en la organizacién del espacio
y la logistica antes y después de las sesiones. Aunque no se tuvo contacto
directo con otros profesionales como psicéloga, se respetaron los lineamientos
del Centro vida Industrial, aportando al funcionamiento general del equipo y al
bienestar integral de los adultos mayores.

Cumplir con el horario y cronograma
de actividades definido por la UNION
TEMPORAL y asistir de manera
puntual a los encuentros
programados

Se cumplié con el horario y cronograma asignado por la empresa encargada,
asistiendo a los Centros Vida Gnicamente en los dias establecidos para la
ejecucion de actividades. Las jornadas se desarrollaron en el horario
comprendido entre las 9:00 a.m. a 12:00 pm de lunes a sabados, segun lo
indicado en el cronograma institucional.

Se garantizé la puntualidad y el cumplimiento de las obligaciones asignadas

dentro del tiempo programado, manteniendo una organizacion adecuada para
el desarrollo de cada sesién.

Guardar estricta confidencialidad
respecto a la informaciéon personal,
médica y social de los adultos
mayores atendidos

Se manejé en toda la ejecucién del proceso estricta confidencialidad sobre la
informacién personal, médica y social de los adultos mayores. No se divulgé
ningun dato fuera del entorno institucional, y se respeté en todo momento la
privacidad de los beneficiarios, tanto durante las sesiones como en los espacios
informales de interaccién.

Se tuvo especial cuidado en el manejo de los formatos de valoracién inicial yen
la toma de evidencias fotograficas, asegurando que su uso fuera Ginicamente
con fines de reporte y documentacién oficial, segun las indicaciones del Centro
Vida Industrial.

Mantener una conducta ética,
respetuosa y profesional, fomentando
un ambiente de trato digno, cordial y
empatico con los beneficiarios

Se garantizd un fralo ético, empatico y profesional en cada jornada,
promoviendo siempre un ambiente de respeto, confianza y dignidad para los
adultos mayores. El espacio fue disefiado para que los adultos mayores se
sintieran cémodos, escuchados y valorados, respetando sus tiempos, ritmos y
formas de expresion.

La interaccion se basé en la escucha activa, el lenguaje claro y cercano, yla
construccién de vinculos positivos que fortalecieran su autoestima y motivacion.
En todo momento se evité cualquier forma de trato invasivo, asegurando un
acompanamiento humano y respetuoso.

Rendir informes periddicos de
ejecucioén, incluyendo evidencias del
servicio prestado

Se presenté informe comrespondiente a la ejecucion de las actividades
realizadas en el Centro Vida Industrial. Donde se detalld las tematicas
abordadas, la metodologia aplicada, las adaptaciones realizadas y las
observaciones funcionales registradas durante cada jornada, entre otras. Se
incluy6 evidencia fologréfica como soporte visual de las actividades
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desarrolladas, en cumplimiento de la obligacién de documentar y sustentar el
trabajo realizado de forma periddica ante la entidad correspondiente.

Las demas que se deriven del
correcto cumplimiento del objeto
contractual.

Se colaboré con actividades complementarias que facilité el desarrollo de las
sesiones, tales como la organizacién del espacio fisico antes y después de las
dinamicas, entrega de materiales, acompafiamiento a los adultos mayores para
ubicarse adecuadamente, y apoyo logistico menor cuando fue necesario.
Estas acciones se realizé con disposicion y compromiso, contribuyendo al
cumplimiento integral de los objetivos del programa.

SOPORTE DE ACTIVIDADES

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Nota; Se anexa al presente informe; archivo fotografico de las actividades desarrolladas. Previo consentimiento informado
a nivel verbal y aprobado por parte de los y las usuarios.

ACTIVIDAD 4.1

TEMA VALORACION INICIAL FISICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD APLICACION Y CONOCIMIENTO DE HABILIDADES FISICAS DEL ADULTO
MAYOR

FECHA DE REALIZACION 28-10-2025

OBJETIVO Evaluar de manera individual el estado fisico y la funcionalidad de las
habilidades motoras, equilibrio, fuerza, resistencia y coordinacion de cada
adulto mayor, como base para identificar necesidades y planear intervenciones
dentro del programa.

RECURSOS UTILIZADOS

« Formato impreso de valoracién fisica
Cronémetro

Pelota pequeiia

Silla firme

Espacio adecuado para caminar y moverse
* Lapiz/esfero

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Se realizé la valoracion fisica inicial de manera individual a cada adulto mayor.
El formato incluy6 la medicion de las siguientes areas:
Equilibrio estatico:
Levantar el pie izquierdo durante 30 segundos.
Levantar el pie derecho durante 30 segundos.
Agilidad:
Levantarse de una silla, correr 3 metros, volver y sentarse (30
segundos).
Coordinacién éculo-manual:

Lanzar y atrapar una pelota por 30 segundos.
Coordinacién éculo-pédica:

Parar y patear una pelota hacia un punto fijo durante 30 segundos.
Flexibilidad tren inferior:

Sentado, alcanzar el pie con la rodilla estirada (3 repeticiones).
Flexibilidad tren superior:

Alcanzar con las manos por detras de la espalda (3 repeticiones).
Fuerza tren inferior y superior:

Sentarse y pararse de una silla en 30 segundos.
Fuerza-resistencia aerébica:

Caminar durante 6 minutos.

Ubicacién temporoespacial:
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Responder instrucciones sobre derecha-izquierda, arriba-abaijo,
adelante-atras.
Cada item fue calificado segun el formato:
E = Excelente | B = Buena | A = Aceptable |R = Regular | D = Deficiente.
Se registraron observaciones especificas segin el desempenio de cada adulto
mayor.

METODOLOGIA

La valoracién se realiz6 mediante una metodologia participativa, individual y
flexible, permitiendo que cada adulto mayor realizara las pruebas a su propio
ritmo.

Se brindé apoyo verbal, demostracién previa, acompaiiamiento fisico cuando
fue necesario y un ambiente seguro para evitar riesgos.
Se respetaron los limites fisicos de cada beneficiario.

CONCLUSIONES

La valoracién inicial permitié identificar el nivel de condicion fisica de cada adulto
mayor, reconociendo fortalezas en equilibrio, movilidad, coordinacién y
resistencia, asi como posibles limitaciones en flexibilidad o fuerza.
Esta informacion sera fundamental para disefar actividades ajustadas a sus
capacidades y promover su bienestar fisico, movilidad funcional y seguridad
durante las actividades del Centro vida Industrial.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.3

TEMA FLEXIBILIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD ROTACIONES SUAVES DE MIEMBROS SUPERIORES E INFERIORES.

FECHA DE REALIZACION 31/10/2025

OBJETIVO Mejorar la flexibilidad articular y muscular en los adultos mayores, favoreciendo la
movilidad funcional, la prevencién de lesiones y el mantenimiento de una buena
calidad de vida.

RECURSOS UTILIZADOS Sillas de apoyo

ACTIVIDADES Se inicié la actividad con una charla sobre la importancia de incluir habitos de vida

DESARROLLADAS saludable relacionados con la actividad fisica, la hidratacién y la postura corporal.
Siguiendo ya a realizar con el primer ejercicio que consistié ponerse de pie, con los
pies al ancho de los hombros y las manos apoyadas en las caderas, los adultos
mayores giran lentamente el tronco hacia la derecha y luego hacia la izquierda,
buscando aumentar el rango de movimiento de la columna vertebral sin provocar
molestias. También frente a una pared hacen estiramientos asistidos de tren superior
y tren inferior.
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METODOLOGIA La metodologia utilizada fue la participativa, lo que permitié que cada integrante del
grupo se involucrara activamente en el desarrollo de las actividades. Desde mi rol,
fomenté espacios de didlogo y reflexion, promoviendo el intercambio de ideas,
experiencias personales y propuestas colectivas.
CONCLUSIONES

La implementacién de actividades de flexibilidad en adultos mayores resulté
altamente beneficiosa para mejorar la movilidad, prevenir rigideces articulares y
mantener la funcionalidad en las actividades cotidianas. A través de ejercicios
simples, seguros y adaptados a sus capacidades, los adultos mayores lograron
aumentar su rango de movimiento, reducir tensiones musculares y desarrollar una

mayor conciencia corporal.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.7

TEMA POSTURAS ADECUADAS

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | CONCIENCIA CORPORAL

FECHA DE REALIZACION 31/10/2025

OBJETIVO Promover el conocimiento y la practica de posturas corporales adecuadas en adultos
mayores, con el fin de prevenir dolores musculoesqueléticos, mejorar la alineacion
corporal y favorecer la realizacién de actividades cotidianas con mayor seguridad y
eficiencia.

RECURSOS UTILIZADOS Sillas, botellas con agua o arena, (opcional).

ACTIVIDADES Se llevé a cabo sesiones teérico-practicas centradas en la educacion postural. En

DESARROLLADAS primer lugar, se realiz6 una charla educativa donde se explicéd los principios basicos
de una postura cormecta al estar sentado, de pie y al caminar.

METODOLOGIA La metodologia utilizada fue la participativa, lo que permitié que cada integrante del
grupo se involucrara activamente en el desarrollo de las actividades. Desde mi rol,
fomenté espacios de didlogo y reflexién, promoviendo el intercambio de ideas,
experiencias personales y propuestas colectivas.

CONCLUSIONES La realizacién de actividades tedrico-practicas sobre posturas adecuadas en adultos
mayores permitié generar conciencia sobre la importancia de mantener una buena
alineacion corporal durante las actividades cotidianas y en la realizacion de los
ejercicios.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.4
TEMA ESTIMULACION COGNITIVA - MEMORIA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD “SOPA DE LETRAS PARA EJERCITAR LA MEMORIA”
FECHA DE REALIZACION 04-11-2025
OBJETIVO Fortalecer la memoria, la concentracién y la agilidad mental de los adultos
mayores mediante una actividad lidica de identificacion de palabras en una
sopa de letras.
RECURSOS UTILIZADOS * Hojas impresas con sopa de letras
s Lapices o esferos
* Mesas y sillas
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Se entreg6 a cada adulto mayor una sopa de letras disefiada para trabajar
memoria y atencion. Se les explic la dinamica y se les invité a identificar las
palabras relacionadas con temas de la vida cotidiana. Luego se acompaii6 el
proceso, resolviendo dudas y motivando la participacién. Al finalizar, se
revisaron las sopas de letras junto con ellos, reforzando las palabras
encontradas.

METODOLOGIA

La actividad se realizé con metodologia participativa, en la que cada adulto
mayor trabajé de forma individual, pero con acompafiamiento permanente. La
dinamica fue flexible, permitiendo que cada participante avanzara a su propio
ritmo mientras se fomentaba la interaccién, el didlogo y la motivacién. Se
utilizaron estrategias ludicas para mantener el interés y estimular la memoria de
manera agradable.

CONCLUSIONES

La actividad permiti6 observar buena participacion, interés y disposicion por
parte de los adultos mayores. La busqueda de palabras facilité la concentracién
y el ejercicio de la memoria a corto plazo. Ademas, se promovié la socializacién
y el fortalecimiento de la autoestima al lograr completar la tarea. Se cumplié el
objetivo previsto y se evidencié que estas actividades estimulan positivamente
las funciones cognitivas.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.5

TEMA FUERZA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD EJERCICIOS DE FUERZA ADAPTADA TREN SUPERIOR E INFERIOR

FECHA DE REALIZACION 07/11/2025

OBJETIVO Fortalecer los principales grupos musculares mediante ejercicios funcionales,
adaptados a las capacidades fisicas de los adultos mayores, con el fin de
preservar su autonomia e independencia en las actividades de la vida diaria.

RECURSOS UTILIZADOS Pesas artesanales (botellas plasticas con agua o arena) opcional, y sillas
plasticas.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

-Se brindé charla para generar conciencia sobre la importancia del movimiento
regular en la prevencion de enfermedades crénicas.

-Se realiz6 rutina de fuerza para extremidades superiores e inferiores.

-Los ejercicios incluyeron flexion y extension de brazos, levantamiento de peso
con botellas, sentadillas con apoyo, y ejercicios isométricos.

-Se ofrecio alternativa sin pesas para quienes no podian levantar peso.

-Se finaliz6 con una rutina de relajacién y estiramientos  guiados.

METODOLOGIA Metodologia participativa, dinamica y adaptada. Las rutinas fueron disenadas
para que los adultos mayores pudieran realizarias a su ritmo, con correcciones
posturales y acompafiamiento permanente. Se promovié el uso de implementos
caseros como herramienta de inclusién y facil acceso.

CONCLUSIONES

-La sesién permiti6 introducir el tema del fortalecimiento muscular de forma
basica y adaptada.

-Algunos adultos mayores presentaron dificultad con el uso de peso, por lo que
se ofrecié alternativas sin implementos.

-Hubo buena disposicién y curiosidad por parte del grupo, aunque algunos
adultos mayores manifestaron fatiga temprana.

-Al tratarse de una Unica sesién, se logré un primer acercamiento positivo, que
debera reforzarse con mayor continuidad para obtener beneficios funcionales
reales.

-Los adultos mayores mostraron motivacién y entusiasmo al usar pesas
artesanales.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.6

TEMA COORDINACION

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD JUEGOS RITMICOS Y EJERCICIOS DE SINCRONIZACION CORPORAL

FECHA DE REALIZACION 11/11/2025

OBJETIVO Fortalecer la coordinacion motriz fina y gruesa, la integracion cuerpo-mente y la
sincronizacion interhemisférica, mediante dinamicas ludicas y ejercicios
secuenciales adaptados al grupo.

RECURSOS UTILIZADOS Globos, vasos plasticos, musica, mesas, sillas, tableros.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS | Se inicié la actividad con una charla sobre la importancia que tiene esta

habilidad y como se puede estimular. Luego se desarrollaron mltiples ejercicios

orientados a estimular la coordinacién desde diferentes enfoques: dibujaron en

una hoja sus manos y cortaron con lijeras cada uno para luego realizar el
ejercicio ritmico.

» Juego “tingo tango” con globos: los adultos mayores debian lanzar

y controlar dos globos al mismo tiempo en direcciones contrarias,

. estimulando la coordinacién éculo-manual y la atencién dividida.

* Dinamica “palma-palma” con vasos: secuencias rilmicas usando
palmas, golpes sobre la mesa y manipulacién de vasos, promoviendo
coordinacién bimanual, ritmo y concentracién.

» Ejercicio cuerpo-voz con conteo guiado: se asigné un numero para
cada parte del cuerpo (cabeza, hombros, cadera, rodillas) y los adultos
mayores debian tocarse esa parte mientras contaban en voz alta segun
la indicacién (ej. si se decia “2", debian tocar la parte del cuerpo dos
veces diciendo "1, 2" al ritmo.

» Ejercicios ritmicos: a través de musica, se combiné palmadas, golpes
sobre la mesa, reforzando la memoria corporal y el ritmo interno.

METODOLOGIA Ludica, progresiva y multisensorial. Se utilizé estimulos visuales, auditivos y

tactiles para facilitar la comprensién y ejecucion. Las instrucciones se
presentaron con demostracién y se adapté al nivel de respuesta del grupo,
fomentando un ambiente de participacién activa, retadora pero accesible.

La dinamica promovié una participaciéon muy activa, combinando diversion con

estimulacién motora y cognitiva. Se observo mejoras en la ejecucién de

movimientos secuenciales, mayor fluidez en la respuesta corporal, y entusiasmo
por los retos propuestos.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

CONCLUSIONES
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ACTIVIDAD 4.2

TEMA IDENTIFICACION DE RIESGOS

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | IDENTIFICACION DE RIESGOS EN COMPANIA DE LA PROFESIONAL DE SALUD.

FECHA DE REALIZACION 14-11-2025

OBJETIVO Coordinar con el profesional de la salud la deteccién observacional de riesgos y
necesidades especificas de los adultos mayores, para ajustar las actividades fisicas
de forma segura y personalizada, favoreciendo su bienestar integral.

RECURSOS UTILIZADOS Hojas, lapiceros, libreta de notas.

ACTIVIDADES Se realizé una observacién atenta del desempeiio de cada adulto mayor en las

DESARROLLADAS actividades fisicas. En compafia de la auxiliar de enfermeria, se conversé
individualmente con algunos adultos mayores para identificar limitaciones,
dificultades de movilidad, baja estabilidad o condiciones de salud relevantes. Con esta
informacién, se abordé ajustes inmediatos en los ejercicios, adaptandolos a la
capacidad y condicién fisica de cada uno.

METODOLOGIA Metodologia participativa y adaptativa, basada en la observacion directa y la

. retroalimentacion en tiempo real. Esto permitié involucrar a los adultos mayores en el
proceso, fomentando la confianza y la seguridad durante la ejecucion de los
ejercicios.

CONCLUSIONES El trabajo conjunto con la auxiliar de enfermeria permitié identificar oportunamente
riesgos y necesidades, lo que hizo posible ajustar la actividad de manera
personalizada. Esta dindmica fortalecié la prevencién de incidentes y mejoré la
participacion de los adultos mayores al sentirse escuchados y cuidados.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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5. CRONOGRAMA Y NUMERO PARTICIPANTES ADULTO MAYOR

SEMANA DIAS HORA HORA PARTICIPANTES TOTAL
INICIO CIERRE BENEFICIARIOS
MARTES 9:00 AM 12:00 PM
1 35 35
28-10-2025 | VIERNES 9:00 AM 12:00 PM
31-10-2025
MARTES 9:00 AM 12:00 PM
2 35 35
04-11-2025 | VIERNES 9:00 AM 12:00 PM
07-11-2025
MARTES 9:00 AM 12:00 PM
3 35 35
11-11-2025 | VIERNES 9:00 AM 12:00 PM
14-11-2025

@W“’O Cronograma de Trabajo Centro Vida

INDUSTRIAL

8:00AM- 9-004M Refrigerio Manana
9:00AM-12:00PM  PSICOLOGA : w MANUALIDADES : W :
12:00PM-1-00PM Descanso para el Almuerzo
AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR
100PM-300PM ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA
3:00PM-4:00PM Refrigerio Tarde
4:000M SALIDA

Nota: La Auxiliar de Enfermeria hace su prestacion del servicio desde el primer adulto mayor en llegar, hasta el Gitimo adulto mayor en irse._.
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6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Apoyo celebracién grupal dia Halloween: Implementacion de actividad recreativa combinada con movimiento,
favoreciendo la interaccion social y el bienestar emocional de los adultos mayores.

L B gk T )

Trabajo recreativo, creando y pintando libremente a su gusto con colores, promoviendo la relajacion, la expresion

personal, el disfrute del momento y el fortalecimiento de habilidades motrices finas, en un ambiente tranquilo y
acompaniador.
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7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA INDUSTRIAL
N° NOMBRE COMPLETO CEDULA | EDAD | SISBEN
1 | ANA GRACIELA BARBOSA LOZADA 40379755 | 60 A5
2 | AMINTA OSORIO 40757604 | 64 A1
3 | CRISCELIA WESCOT 21224741 | 82 B1
4 | FLORINDA BOLANOS GARZON 28601914 | 78 B4
5 | JORGE ISAAC ROJAS CORREA 17302093 | 74 B6
6 | MANUEL ANTONIO GOMEZ TORRES 3291526 | 82 b1
7 | ANA CECILIA CALDERON 21214304 | 89 c1
8 | SATURNINA CALA CELIS 21228730 | 81 B3
9 | EVIDALIA PALACIO 25015725 | 78 A5
10 | YOLANDA BARON AYALA 40379313 | 59 B1
11 | JOSE HERNANDO PARRADO 11405252 | 73 c1
12 | MARCO ANTONIO CORREDOR BAQUERO 17306712 | 72 b3
13 | ANA ELVIA CORREDOR BAQUERO 21232275| 70 B3
14 | JOSE IGNACIO BAQUERO LARA 17306668 | 72 B2
15 | HERNANDO ALBARRACIN PRADA 13814532 | 77 C1
16 | JOSE ALIRIO GAITA 2280212 | 95 B3
17 | ANA JULIA REYES RUIZ 40270068 | 76 A1
18 | GABRIEL ANTONIO OSPINA 6459405 | 69 B5
19 | GILBERTO ANTONIO SOTO GRISALES 6272143 | 76 B4
20 | CECILIA JIMENEZ 40374267 | 65 B3
21 | PEDRO JULIO ROJAS GUTIERREZ 3205440 | 78 b3
22 | SERAFIN DE JESUS TAPIAS CASTRO 11293569 | 74 A1
23 | SEGUNDO PINTO PRADA 3296267 | 81 c1
24 | MARIA DEL CARMEN WILCHEZ CASTIBLANCO 40371974 | 76 B3
25 | GERMAN MUNOZ 4294861 | 79 A2
26 | HECTOR ALBERTODAZA PAZ 17302882 | 74 B4
27 | ALFONSO MONSALVE BOHORQUEZ 17150742 | 79 B3
28 | BLANCA CECILIA LEGUIZAMON DIAZ 40372672 | 69 Ad
29 | FIDEL GOMEZ CORREA 19278908 | 70 B6
30 | FRANCISCO LUIS UPEGUI BEDOYA 7495055 | 85 B4
31 | HECTOR FABIOGARCES 16242540 | 79 A3
32 | OFELIA ROJAS 40366276 | 64 b4
33 | VICTOR JULIO DIAZ BAQUERO 218085 | 72 B4
34 | BEATRIZ SANCHEZ MARTINEZ 21215965 | 87 A4
35 | LUZ FABIOLA ROMERO AYALA 28603484 | 79 B4
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1. DATOS GENERALES
FECHA INFORME 15/12/2025
PERIODO INFORME 15 DE NOVIEMBRE AL 14 DE DICIEMBRE DE 2025
CENTRO VIDA INDUSTRIAL
NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO ANGIE LISSET TORRES RODRIGUEZ
CARGO EDUCADOR FISICO
2. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL Contribuir a la atencion integral de los adultos mayores en condiciocnes de
vulnerabilidad y abandono social, mediante la ejecucién de actividades
. asistenciales y de apoyo en salud dentro de la modalidad Centro Vida
INDUSTRIAL del municipio Villavicencio del departamento del Meta, promoviendo
el bienestar fisico y emocional de los beneficiarios.
OBJETIVOS ESPECIFICOS v ldentificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en cuenta sus

v

=

capacidades fisicas, funcionales, limitaciones y factores de riesgo
asociados, con el fin de orientar las intervenciones y garantizar la atencién.
Documentar detalladamente las acciones implementadas en apoyo al
autocuidado y bienestar de los adultos mayores, asegurando que estas
promuevan la dignidad, la autonomia, el respeto por sus decisiones y la
mejora de su calidad de vida.

Disenar y desarrollar estrategias de intervencién fisica que incluyan rutinas
de ejercicios, enfocados en promover el envejecimiento activo, la movilidad
funcional, el mantenimiento de las capacidades fisicas y la prevencion del
deterioro funcional.

Liderar la ejecucién de actividades ludicas y recreativas orientadas al
fortalecimiento del bienestar emocional, sociat y psicolégico de los adultos
mayores, fomentando su participacion, la integracion comunitaria y la
generacion de espacios de interaccidn significativa.

Llevar registro de las actividades realizadas, incluyendo el control de
asistencia, y las evidencias fotograficas, como herramienta de seguimiento,
analisis y mejora continua de las intervenciones realizadas.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

Realizar valoraciones iniciales del estado
fisico, capacidades funcionales ¥
iimitaciones del adulto mayor.

En el presente periodo no se realizé las valoraciones de control del estado
fisico, las capacidades funcionales ni las posibles limitaciones del adulto
mayor. Sin embargo, se tuvo en cuenta la valoracién previamente aplicada
anteriormente al adulto mayor para orientar la planificacién de las
actividades futuras, garantizando asi la continuidad del proceso y la
adecuada atencion del adulto mayor,

ldentificar riesgos y necesidades
especificas en coordinacién con otros
profesionales de la salud (médicos,
fisioterapeutas, etc.).

Se identifico riesgos asociados a disminucion del equilibric, cansancio
- rapido, dolor articular o dificultad de desplazamiento. Esta informacion fue

complementada con las observaciones reportadas por la auxiliar de

enfermeria, quien registré hallazgos en sus bitacoras y los compartié para

tenerlos en cuenta en las sesiones de actividad fisica.

VER ACTIVIDAD 4.1

Apoyar en actividades de autocuidado de
los  adultos mayores, asegurando
condiciones de dignidad, respeto y
bienestar.

Se acompafié a los adultos mayores durante las jornadas recordandoles
habitos de autocuidado, hidratacién constante, pausas activas y posturas
seguras. Se garantizo un ambiente respetuoso, calido y digno, procurando
que cada beneficiario se sintiera seguro y acompafiado.
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Elsborar planes de actividad fisica

persocnalizados y grupales, acordes con la
edad, el estado de salud, y las condiciones
particulares de los participantes.

Se ejecuto planes de actividad fisica adaptados a las capacidades de los
adultos mayores, incorporando ejercicios de fuerza y resistencia suave,
caminatas para estimular la resistencia y el equilibrio, rutinas de
estiramiento para mejorar la flexibilidad. Estos planes se ajustaron
individualmente segdn los resultados del control y seguimiento,
garantizando que cada beneficiario realizara los ejercicios dentro de un
rango seguro y adecuado para su condicidn fisica.

VER ACTIVIDAD (4.2, 4.3, 4,4).

Incluir ejercicios de fuerza, resistencia,
equilibrio, flexibilidad y coordinacién.

Se desarrolio sesiones que integraron diferentes componentes fisicos. La
fuerza y la resistencia se trabajé de marnera conjunta mediante ejercicios
suaves con peso corporal, como elevaciones de brazos, extensiones de
piernas y movimientos controlados desde la silla, realizados en varias
repeticiones para aumentar la tolerancia ai esfuerzo. La flexibilidad se
fortalecic mediante estiramientos de cuerpo completo dirigidos a
extremidades superiores e inferiores. El equilibrio se practicé con ejercicios
de apoyo asistido, control del paso y cambios de direccion para mejorar la
estabilidad. La coordinacion, especialmente la visomotora, se estimul con

actividades como el laberinto y ofras tareas motrices adaptadas a las
capacidades del adulto mayor.

VER ACTIVIDAD (4.2, 4.3, 4,4).

Disefar ejercicios especificos para mejorar
el equilibrio y la estabilidad postural.

Se implementd ejercicios especificos como caminata controlada,
desplazamientos suaves, apoyo asistido y estiramientos orientados a

mejorar estabilidad y postura, observando de cerca la tolerancia y
seguridad def beneficiario.
VER ACTIVIDAD 4.2

Educar sobre posturas adecuadas vy
movimientos seguros.

Se reforzo la ensenanza de posturas adecuadas y movimientos seguros
durante cada ejercicio realizado. En las rutinas de fuerza y resistencia se
explic las técnicas correctas para evitar lesiones, indicando la forma
apropiada de ejecutar cada movimiento y la importancia de mantener una
postura estable. Asimismo, se corrigié posiciones incorrectas y se brindo
indicaciones constantes para que los aduitos mayores pudieran realizar los

ejercicios de manera segura y aprovechar mejor el trabajo fisico.
VER ACTIVIDAD 4.5

Fomentar la autonomia,
funcional y la independencia.

la movilidad

Las actividades fueron orientadas a fortalecer la independencia del adutto
mayor, promoviendo la movilidad segura, la estabilidad al caminar y el
reconocimiento de sus propias capacidades.

Estimular la participacion en actividades
fisicas recreativas que fortalezcan el
bienestar emocional y social.

Se desarrollé actividades lidicas como puntillismo navidefo, trabajo y
juegos de memnoria, atencion, baile en la apertura navidena, dinamicas de
integracion, participacion en actividades creativas y socializacién grupal.
Estas actividades fortalecieron el bienestar emocional, la creatividad v el
sentido de pertenencia.

VER ACTIVIDAD 4.6

Observar v registrar el progreso fisico y
funcional de los adultos mayores.

Se llevo a cabo un seguimiento observacional de los beneficiarios,
observando mejoras en coordinacion, estabilidad, participacion, movilidad,
flexibilidad y concentracién. En actividades como el laberinto se observo el
control visomotor, v en las caminatas se midié tolerancia ai esfuerzo,

Ajustar las rutinas segun la evolucion,
condiciones médicas o cambios en las
capacidades.

Las rutinas fueron ajustadas de acuerdo con el progreso fisico registrado
en el seguimiento y las recomendaciones comunicadas por la auxiliar de
enfermeria, garantizando intervenciones seguras y acordes con las
necesidades de cada beneficiario.

Reportar avances o dificultades al equipo
interdisciplinario y/o familiares,

Se comunicd avances, cambios de comportamiento, dificultades en
movilidad, caidas previas o signos de alerta directamente al equipo
interdisciplinario para favorecer una atencion oportuna.
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Ensefiar habitos de vida saludable

relacionados con la actividad fisica, ia
hidratacién y la postura corporal.

Se reforzd la importancia de |z hidratacion durante caminatas, la postura
correcta al sentarse y al caminar, la participacion activa en ejercicios diarios
y la realizacion de movimientos seguros.

Generar conciencia sobre la importancia det
mavimiento regular en la prevencién de
enfermedades ¢rdnicas.

En las sesiones se explico como la actividad fisica continua mejora la
circulacion, disminuye el dolor articular, fortalece el equilibrio y reduce e
riesgo de enfermedades crénicas.

Llevar registros diarios y detallados de las
atenciones prestadas.

Se tomé evidencia fotografica de las actividades realizadas como soporte
visual del trabajo ejecutado. Estos registros sirvieron como respaldo del
cumplimiento de las obligaciones asignadas y permitieron documentar la
ejecucion semanal del componente de actividad fisica.

Participar activamente en actividades de
promocién y prevencion, tales como
jommadas de salud, charlas educativas o
dinamicas grupales dirigidas a mejorar la
calidad de vida de los adultos mayores.

Se participéd en actividades como la apertura navidefta, dinamicas
recreativas, espacios de socializacion, actividades artisticas y jornadas de

integracién dirigidas al bienestar emaocional y fisico de los beneficiarios.
VER ACTIVIDAD 4.6

Identificar signos de alerta o deterioro en el
estado de salud de los beneficiarios vy
comunicar oportunamente a los
profesionales a cargo o al coordinador del
programa,

Durante las jomadas se identificaron signos como fatiga inusual, dificuitad
para mantener el equilibrio, dolor intenso o cambios en la movilidad. Estos
fueron comunicados inmediatamente a la auxiliar de enfermeria.

Colaborar con el equipo interdisciplinario
{psicdlogos, nutricionistas, manipuladoras,
instruclores) para garantizar una atencién
integral a los beneficiarios.

Se trabajo de manera articulada con la auxiliar de enfermeria, psicologia,
coordinadora, manipuladora de alimentos y servicios generales para
garantizar una atencién integral al adulto mayor.

Cumplir con el horario y cronograma de
actividades definido por fa UNION
TEMPORAL vy asistir de manera puntual a
los encuentros programados.

Se cumplié con el cronograma asignado por la Unién Temporal, asistiendo
al Centro Vida Industrial, dnicamente en ios dias establecidos para la
ejecucion de actividades del componente. Las jornadas se desarrollé en el
horario comprendido entre las 9:00 a.m. a 12:00 pm de lunes a sabados,
segun lo indicado en el cronograma institucional.

Se garantizd la puntualidad y e! cumplimiento de las obligaciones
asignadas dentro del tiempo programado, manteniendo una organizacién
adecuada para el desarrolio de cada sesién.

Guardar estricta confidencialidad respecto a
la informacion personal, médica y social de
los adultos mayores atendidos.

Se manejé en toda la ejecucién del proceso estricta confidencialidad sobre
la informacion personal, médica y social de los adultos mayores. No se
divuigd ningun dato fuera del entorno institucional, Y se respetd en todo
momento la privacidad de los beneficiarios. Se tuvo especial cuidado en el
manejo de los formatos de valoracién de control y en la toma de evidencias

fotograficas, asegurando que su uso fuera Ginicamente con fines de reporte
y documentacion oficial.

Mantener una conducta ética, respetuosa y
profesional, fomentando un ambiente de
trato digno, cordial y empatico con los
beneficiarios.

Se garantizo un trato ético, empatico y profesional en cada jornada,
promoviendo siempre un ambiente de respeto, confianza y dignidad para
los adultos mayores. El espacio fue disefiado para que los adultos mayores
se sintieran cdmodos, escuchados y valorados, respetando sus tiempos,
ritmos y formas de expresion.

La interaccion se baso en la escucha activa, el lenguaje claro y cercano, y
la construccién de vinculos positivos que fortalecieran su autoestima y
motivacion. En todo momento se evité cualquier forma de trato invasivo,
asegurando un acompafiamiento humano y respetuoso.

Rendir informes periédicos de ejecucion,
incluyendo evidencias del servicio prestado.

Se presentd informe correspondiente a la ejecucion de las actividades
realizadas en el Centro Vida Industrial. Donde se detalld las tematicas
abordadas, la metodologia aplicada, las adaptaciones realizadas y las
observaciones funcionales registradas durante cada jornada, entre otras.
Donde se incluyé evidencia fotografica como soporte visual de las
actividades desarrolladas, en cumplimiento de la obligacion de documentar




i _ CONTRATO 2121 DE 2025

, ‘%:;3 UNION TEMPORAL ADULTQ MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
7 N NIT. 901.999.838-0 ADULTO
L o MAYOR
el INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FISICO 2025

Y sustentar el trabajo realizado de forma periddica ante la entidad
correspondiente.

cumplimiento del objeto contractual.

Las demas que se deriven del cormecto | Se desarrollaron actividades complementarias que facilitaron el proceso de

acomparfiamiento, incluyendo la organizacién del espacio fisico antes y
después de cada dinamica, la entrega de materiales y el apoyo para ubicar
adecuadamente a fos adultos mayores durante las sesiones. Asimismo, se
colaboré en actividades especiales del Centro Vida Industrial, tales como
espacios de recreacion, baile, socializacién y apoyo logistico menor

cuando fue necesario, fortaleciendo asf la integracién y el bienestar de los
beneficiarios.

SOPORTE DE ACTIVIDADES

Nota; Se anexa al presente informe; archivo fotografico de las actividades desarrolladas. Previo consentimiento informado
a nivel verbal y aprobado por parte de los y las usuarios.

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4.5

TEMA

POSTURAS ABECUADAS

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

ORIENTACION PRACTICA SOBRE POSTURA CORPORAL Y TECNICAS
SEGURAS DE MOVIMIENTO.

FECHA DE REALIZACION 18-11-2025

OBJETIVO Ensefiar a los adultos mayores la importancia de mantener posturas correctas y
aplicar movimientos seguros durante las actividades diarias y efercicios, con el fin
de prevenir lesiones y favorecer el bienestar fisico.

RECURSOS UTILIZADOS

¢ Imagenes
s Siltas

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Se inici6 con una breve explicacién sobre qué es la postura y por qué es clave en
ta salud articular y muscular. Posteriormente, se realizd demostraciones y
practicas de posiciones y movimientos seguros: sentarse y levantarse de la silla,
levantamiento de objetos, desplazamientos cortos, estiramientos con alineacién

de espalda, y correcciones individuales seqgun fa postura de cada adulto mayor.
METODOLOGIA Metodologia demostrativa y participativa, en la que los adultos mayores
observaron, practicaron y recibieron retroalimentacion directa sobre su ejecucion,
Se reforzo la comprensién explicando qué musculos trabajan y cémo la postura
influye en la prevencién de caidas y dolores musculares.
CONCLUSIONES

La actividad permitié que los adultos mayores identificaran errores comunes en
sU postura y aprendieran técnicas seguras que pueden aplicar tanto en las
sesiones del Centro Vida Industrial como en su rutina diaria. Aungue algunos aun
requieren recordatorios frecuentes, se evidencio mayor atencion a las

indicaciones y un esfuerzo consciente por corregir la postura durante los
ejercicios.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.6

TEMA ACTIVIDAD RECREATIVA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD RETOS DE MEMORIA Y AGILIDAD MENTAL

FECHA DE REALIZACION 21-11-2025

OBJETIVO Estimular la memoria a corto y largo plazo, la atencion y la concentracién
mediante juegos y dindmicas ludicas que integren el recuerdo de informacion, la
secuenciacion y la asociacion de ideas.

RECURSOS UTILIZADOS

Papelitos con refranes, fichas de color amarillo, azul y rojo, hojas de block,
esferos.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

* Juego “Luz verde, luz roja” de memoria: se recordd y ejecutdé una
secuencia de movimientos segun la sefial indicada.

e El semaforo: se asocié colores con acciones especificas.

* La maleta de viaje: los adultos mayores recordaron y repitieron una
secuencia creciente de objetos.

» Secuencia de refranes con “Tingo Tango”: el educador fisico canté el
“tingo tango” mientras se pasé un objeto; quien quedara al final tuvo que
sacar un papel con un refran y completar la frase faltante.

METODOLOGIA Metodologia ludica y participativa, con instrucciones claras y demostracion previa.
Se foment6 la interaccion grupal, la ayuda entre comparieros y el refuerzo positivo
en cada actividad. Las dinamicas se realizaron de forma progresiva, aumentando
la dificultad para estimular el reto cognitivo.

CONCLUSIONES

La actividad promovio la concentracién, el trabajo en equipo y la agilidad mental.
Se evidencié mejora en la capacidad de recordar secuencias y en la rapidez para
asociar ideas, ademas de un ambiente de diversidn y motivacidn colectiva.

EVIDENC FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.2

d;.\ )

TEMA

EQUILIBRIO Y FLEXIBILIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

CAMINATA GUIADA Y SESION DE FLEXIBILIDAD PARA EL ADULTO MAYOR.

FECHA DE REALIZACION

25-11-2025

OBJETIVO

Fortalecer las capacidades de equilibric y flexibilidad del adulto mayor mediante
una caminata controlada y ejercicios de estiramiento de cuerpo completo,

promoviendo la movilidad funcional, la estabilidad postural y el bienestar general
del beneficiario.

RECURSOS UTILIZADOS

+ Espacio abierto y sequro para la caminata
» Puntos de descanso e hidratacion
e Acompafiamiento profesional.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

La actividad se desarrolié en tres fases principales:
1. Caminata para trabajo de equilibrio dinamico:
El grupo de beneficiarios realizé una caminata guiada hasta un punto establecido.
Durante el recorrido se trabajé et equilibrio dindmico mediante cambios de ritmo,
desplazamientos controlados y orientacion constante.

Se vigilo el estado fisico de cada adulto mayor para asegurar un desplazamiento
sSeguro.

2. Pausa de hidratacién y descanso:
Al llegar al punto indicado, se ofrecid un espacio de recuperacion donde cada

beneficiario descansé, se hidraté y reguld su respiracion antes de continuar con
la siguiente fase de la actividad.

3. Ejercicios de flexibilidad de cuerpo completo:
Tras ia pausa, se desarrolld una serie de estiramientos orientados a mejorar la
flexibilidad general del adulto mayor.
Se trabajo:

» Flexibilidad de tren superior: brazos, hombros, pecho y espalda.

= Flexibilidad de tronco: inclinaciones, giros suaves y movilidad axial.

* Flexibilidad de tren inferior: estiramientos de isquiotibiales, cuadriceps,

gemelos y cadera.

Cada ejercicio fue explicado previamente y ejecutado de forma lenta y controlada,
segun la capacidad individual de cada beneficiario.

METODOLOGIA

La actividad se desarrolié bajo una metodologia participativa, dindmica y flexible,
permitiendo que el adulto mayor realizara la caminata y los ejercicios a su propio
ritma.

Se brindaron explicaciones claras, demostraciones ¥ supervise continuamente
para garantizar seguridad, comodidad v motivacién durante toda |a jornada.

El acompafiamiento se mantuvo durante el traslado, el tiempo de hidratacién y la
realizacion de los estiramientos

CONCLUSIONES

* La actividad se ejecuté de manera satisfactoria y contdé con la
participacion activa de los beneficiarios,

» Eladulto mayor mostré buena disposicién para realizar la caminata ylos
ejercicios de flexibilidad

* Se observd un trabajo efective de equilibrio dindmico durante el
desplazamiento y una mejora en la movilidad articular gracias a los
estiramientos.

* la pausa de hidratacién permiti6 mantener un adecuado estado fisico y
prevenir fatiga o descompensaciones.

¢ Elregreso en grupo fortalecio la integracion social, el acompanamiento
mutuo y la seguridad del beneficiario.

* Lajornada aport6 al bienestar fisico del adulto mayor, fomentando habitos
saludables relacionados con el movimiento, la movilidad y el cuidado
corporal
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ACTIVIDAD 4.6

TEMA

ACTIVIDAD RECREATIVA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

ATENCION SELECTIVA - ENCUENTRA LAS 7 DIDERENCIAS

FECHA DE REALIZACION

25-11-2025

OBJETIVO

Estimular la atencion selectiva y la capacidad de concentracion de los adultos
mayores a través de una actividad ludica que favorezca la observacion, la
memoria visual y el entrenamiento cognitivo.

RECURSOS UTILIZADOS

e Laminas impresas con imagenes para encontrar las diferencias.
» Mesas y sillas para comodidad de los adultos mayores.
* Lapices o marcadores para sefialar las diferencias.

e Espacio tranguilo y bien iluminado

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Se inicié con una breve explicacion sobre la dinémica del juego “Encuentra las 7
diferencias”. Posteriormente, se entregé las laminas a cada adulto mayor, quienes
de manera individual y en ocasiones con apoyo grupal, identificaron y sefialaron
las diferencias entre las dos imagenes presentadas. Durante la actividad, se
brindé acompafiamiento y retroalimentacion, fomentando la concentracion, la
paciencia y la observacion detallada. Finalmente, se compartio las respuestas
correctas y se generd un espacio de intercambio, en el que los adultos mayores
comentaron su experiencia y las estrategias que utilizaron para resolver el reto.

METODOLOGIA La actividad se desarrollé de forma lidica y participativa, enfocada en la
estimulacién cognitiva mediante ejercicios visuales. Se promovio el trabajo
individual, acompafiado de momentos de interaccién grupal para reforzar el
aprendizaje y la socializacion.

CONCLUSIONES

La dinamica permitié ejercitar la atencién selectiva, la concentracion y la memoria
visual de los adultos mayores, contribuyendo al mantenimiento de sus
capacidades cognitivas. Ademas, favorecio la motivacion, el disfrute y la

interaccion social, consolidandose como una estrategia recreativa y preventiva en
el cuidado de la salud mental.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.3

TEMA

RESISTENCIAY FUERZA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

CIRCUITO DE FORTALECIMIENTO Y RESISTENCIA MUSCULAR TREN
INFERIOR

FECHA DE REALIZACION

28-11-2025

OBJETIVO

Fortalecer la musculatura del tren inferior mediante un circuito de ejercicios
dirigidos, con el fin de mejorar la resistencia fisica, favorecer la estabilidad
postural y contribuir a la prevencién de caidas, promoviendo asi la autonomia y
el bienestar integral de los adultos mayores.

RECURSOS UTILIZADOS

* Palos de escoba
» sillas plasticas.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

La actividad inicié con una breve rutina de movilidad articular. Posteriormente, se
organizo un circuito enfocado en el fortalecimiento del tren inferior, en el que los
adultos mayores realizaron ejercicios como sentadillas isométricas con apoyo de
sillas, elevaciones de talones para estimular la fuerza en los gemelos, pasos
laterales con ayuda de palos de escoba para mejorar la estabilidad y ejercicios
de flexo-extension de rodillas. Cada estacién se ejecuté de manera progresiva,
respetando el ritmo y la capacidad de cada adulto mayor, con breves pausas de
descanso entre los ejercicios. La jornada finalizé con estiramientos de relajacion
y retroalimentacién sobre la importancia de mantener la fuerza en las
extremidades inferiores para la independencia funcional.

METODOLOGIA

La actividad se desarroll6 bajo la modalidad de circuito, dividiendo los ejercicios
en estaciones que los adultos mayores fueron realizando de forma rotativa. Se
priorizo la participacion activa, el acompaiiamiento constante y la adaptacion
individual segun la condicién fisica de cada persona. La metodologia se centrd
en el uso del propio peso corporal como resistencia natural, empleando apoyos

como sillas y palos de escoba para garantizar seguridad y estabilidad durante la
practica.

CONCLUSIONES

El circuito permitié trabajar de manera efectiva la fuerza y resistencia del tren
inferior, lo cual es fundamental para mantener la autonomia, la movilidad yla
prevencion de caidas en los adultos mayores. Ademas de los beneficios fisicos,
la dinamica grupal favorecié la motivacion, la confianza en las capacidades

motoras y la disposicion para continuar participando en actividades que
fortalezcan su salud y calidad de vida.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.6

TEMA ACTIVIDAD RECREATIVA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD CELEBRACION DE APERTURA NAVIDENA CON LOS ADULTOS MAYORES.

FECHA DE REALIZACION 02-12-2025

OBJETIVO Fomentar la integracion, la convivencia y el fortalecimiento del vinculo social entre
cada adulto mayor, dando apertura a la temporada navidefia mediante actividades
recreativas y de compartir grupal.

RECURSOS UTILIZADOS

Espacio fisico del Centro Vida Industrial, mesas para compartir, alimentos
aportados por los beneficiarios, parlante, musica navidefia, vasos, decoracion
alusiva a la época y acompafiamiento del equipo interdisciplinario.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Se llevé a cabo un compartir grupal donde cada adulto mayor llevé un alimento
para aportar. Participaron la auxiliar de enfermeria, la coordinadora, la
manipuladora y el auxiliar de servicios generales. Se realizaron momentos de
baile, integracion y un brindis especial para dar inicio a la temporada navidena.

METODOLOGIA

Participativa, dinamica y flexible, permitiendo la integracién libre de cada
beneficiario.

CONCLUSIONES

La actividad favorecié la convivencia, fortalecio los lazos grupales y promovio un
ambiente emocionalmente positivo entre los adultos mayores, quienes

expresaron satisfaccion al participar activamente en el inicio de la celebracién
navidefia.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.6
[ TEMA ACTIVIDAD RECREATIVA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DECORACION NAVIDENA EN TECNICADE PUNTILLISMO.
FECHA DE REALIZACION 05-12-2025
OBJETIVO Fomentar la creatividad, motricidad fina Y expresion artistica del adulto mayor
mediante {a elaboracién de una esfera navidefia utilizando Ia técnica de
puntillismo, permitiendo fortalecer |3 coordinacién manc—ojo y la participacién
activa en actividades recreativas.
RECURSOS UTILIZADOS

* Hojas impresas con el disefio de esfera navideria

Pinturas de colores

Recipiente para pintura

Hisopos (copitos)

Marcadores

» __Mesas de trabajo y espacio adecuado para la actividad artistica.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

La sesion se desarroll6 a través de una actividad manual donde cada beneficiario
recibié una hoja con la imagen de una bola navideria. A partir de effo:
» El adulto mayor utilizé pintura Y un hisopo para aplicar la técnica de
puntillismo, decorando la esfera libremente.
* Se incentivo al beneficiario a escoger los colores de su preferencia Ya
plasmar su propio estilo en la esfera.
» Alfinalizar la pintura, el adulto mayor escribid su nombre en ia hoja para
identificar su trabajo,
* Las esferas terminadas fueron destinadas para decorar el arbol navidefio
0 las paredes del Centro Vida Industrial, contribuyendo al ambiente
festivo y a la integracion del grupo.
Durante toda la actividad se brindé acompafiamiento, orientacion y apoyo a los
beneficiarios que lo requirieron,

METODOLOGIA La sesidén se trabajo bajo una metodologia participativa, dinamica y flexible,
bermitiendo que cada adulto mayor realizara la actividad a su ritmo Y expresion
personal.

. Se realizé una breve explicacion inicial de la técnica de puntilismo, seguida de
una demostracion practica,
Se brindé apoyo constante para asegurar una experiencia agradable, creativa y
segura,

CONCLUSIONES

* Lla actividad se desarrolld de manera satisfactoria y contd con la
participacién activa de los beneficiarios,

¢ Eladulto mayor mostré motivacién, creatividad e interés en la elaboracion
de su esfera navidefia.

* Se evidencio el fortalecimiento de |a motricidad fina, {a concentracion yla
coordinacidén mano—ajo gracias al uso de la técnica de puntillismo.

» La actlividad favorecic la expresion artistica del beneficiario y contribuyg
al espiritu naviderio del Centro Vida industrial.

s lLas decoraciones realizadas permitieron realzar el ambiente grupai,
reforzar el sentido de pertenencia Y promover la integracién comunitaria.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

X
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ACTIVIDAD 4.4

TEMA

COORDINACION

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

CONCENTRACION Y COORDINACION VISOMOTRIZ

FECHA DE REALIZACION

09-12-2025

OBJETIVO

Estimular la concentracién, la coordinacion visomotriz y la resolucién de
problemas en los adultos mayores mediante la realizacion de laberintos,
fortaleciendo la atencién sostenida y las habilidades cognitivas.

RECURSOS UTILIZADOS

e Hojas impresas con diferentes laberintos.

e Lapices o marcadores.

* Mesas y sillas para la comodidad de los adultos mayores.
e Espacio tranquilo y bien iluminado.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

La jornada inicié con una breve explicacion sobre la actividad Yy su propdsito.
Luego, se entregaron hojas con laberintos de distintos niveles de dificultad,
adaptados a las capacidades de los adultos mayores. Cada beneficiario siguio el
recorrido con lapiz o marcador hasta encontrar la salida correcta. Durante el
proceso, se brindé acompafiamiento, motivacion y apoyo a quienes lo requirieron,
resaltando la importancia de la concentracién y el control visomotor. Finalmente,
se socializaron los resultados y se destaco el esfuerzo, la creatividad y las
estrategias utilizadas por cada adulto mayor.

METODOLOGIA La actividad se desarrollé de forma individual, pero en un ambiente grupal que
favorecié la interaccion y el apoyo mutuo. Se utilizo la estrategia ludica y practica,
con ejercicios progresivos en cuanto a dificultad para mantener el interés y
estimular las capacidades de atencién y coordinacién.

CONCLUSIONES

La practica de laberintos permitid reforzar la concentracién, la coordinacion
visomotriz y la paciencia de los adultos mayores. Ademas, se promovio la
estimulacién cognitiva de manera divertida, favoreciendo la motivacion y la
confianza en sus habilidades para resolver retos.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.2
TEMA IDENTIFICACION DE RIESGOS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD OBSERVACION PREVENTIVAY DETECCION DE RIESGOS
FECHA DE REALIZACION 12-12-2025
OBJETIVO

Reconocer posibles riesgos presentes en los adultos mayores durante el

desarrollo de las actividades fisicas, con el fin de adaptar los ejercicios y promover
un entorno seguro.

RECURSOS UTILIZADOS

e Silla
¢ Mesa
» Apoyo auxiliar de enfermeria

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Se realiz6 una identificacion de riesgos de manera observacional durante las
actividades dirigidas a los adultos mayores. Este proceso se complemento con el
acompafamiento y la retroalimentacion de la auxiliar de enfermeria, quien
compartio observaciones consignadas previamente en sus bitacoras. Con esta
informacion se analizaron aspectos relevantes del estado fisico de cada
beneficiario para ajustar la planificacion de las sesiones y evitar incidentes.

METODOLOGIA

Participativa, dinamica y flexible, permitiendo un didlogo constante con el

personal de salud y considerando las necesidades individuales de cada adulto
mayor.

CONCLUSIONES

La actividad permitié reconocer condiciones de riesgo en algunos adultos
mayores y facilité la toma de decisiones preventivas dentro de las sesiones de
actividad fisica. La articulacion con la auxiliar de enfermeria fortalecié el cuidado

integral del beneficiario, garantizando intervenciones mas seguras y adecuadas
a cada caso.

EVIDENCIA FOTOG RAFICA

g
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5. CRONOGRAMA Y NUMERO PARTICIPANTES ADULTO MAYOR,
UNION TEMPORAL X :
@ waor Cronograma de Trabajo Centro Vida
2025
INDUSTRIAL
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
B8:00AM- 9:00AM Refrigerio Manana
INSTRUCTOR
9:00AM-12:00PM  PSICOLOGA 50;3'%“ M:;‘S{,i‘:,%%‘és e Eo%?h%on SRR
12:00PM-1:00PM Descanso para el Almuerzo
R
LOOPM-300PM  ElFERMERIA ENFERMERIA  elXUAR. Auduar ERFERMEA
3:00PM-4:00PM Refrigerio Tarde
4:00PM SALIDA

Nota: La Auxiliar de

Enfermeria hace su prestacion del servico desde el primer adulto mayor en llegar, hasta el Gltimo adutto Mayor en irse,

SEMANA DIAS HORA HORA PARTICIPANTES TOTAL
INICIO CIERRE BENEFICIARIOS

1 MARTES 9:00 AM 12:00 PM
18-11-2025 ™/ |ERNES 9:00 AM 12:00 PM 35 35
21-11-2025

2 MARTES 9:00 AM 12:00 PM
25-11-2025 ™VIERNES 9:00 AM 12:00 PM 35 35
28-11-2025

3 MARTES | 9:00AM 12:00 PM 2 -
02-11-2025 . :
05.11.2025 | VIERNES | G00AM 12:00 PM

MARTES | 9:00AM 12:00 PM

4 35 35
09-11-2025 | VIERNES | 9:00 AM 12:00 PM
12-11-2025
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6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Charla sobre Ia autonomia, la movilidad funcional y la
ineendencia.

T

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Charla sobre la importancia del movimiento regular en la prevencion
de enfermedades cronicas.

1 |

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Charla sobre técnica Y postura correcta e importancia funcional que
tiene los ejercicios de fuerza y resistencia en nuestra vida.
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iRk

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Bailoterapia en la apertura navidefia, donde los adultos mayores

participaron con entusiasmo, favoreciendo la movilidad, la coordinacién y la integracién grupal en un ambiente
festivo.

7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA INDUSTRIAL

N° NOMBRE COMPLETO CEDULA EDAD | SISBEN
1 | ANA GRACIELA BARBOSA LOZADA 40379755 60 A5
2 | AMINTA OSORIO 40757604 64 A1
3 | CRISCELIA WESCOT 21224741 82 B1
4 | FLORINDA BOLANOS GARZON 28601914 78 B4
5 | JORGE ISAAC ROJAS CORREA 17302093 74 B6
6 | MANUEL ANTONIO GOMEZ TORRES 3291526 82 b1
7 | ANA CECILIA CALDERON 21214304 89 cl
8 | SATURNINA CALA CELIS 21228730 81 B3
9 | EVIDALIA PALACIO 26015725 78 A5
10 | YOLANDA BARON AYALA 40379313 59 B1
11 | JOSE HERNANDO PARRADO 11405252 73 C1
12 | MARCO ANTONIO CORREDOR BAQUERO 17306712 72 b3
13 | ANA ELVIA CORREDOR BAQUERO 21232275 70 B3
14 | JOSE IGNACIO BAQUERO LARA 17306668 72 B2
15 | HERNANDO ALBARRACIN PRADA 13814532 77 C1
16 | JOSE ALIRIO GAITA 2280212 95 B3
17 | ANA JULIA REYES RUIZ 40270068 76 A1
18 | GABRIEL ANTONIO OSPINA 6459405 69 B5
19 | GILBERTO ANTONIO SOTO GRISALES 6272143 76 B4
20 | CECILIA JIMENEZ 40374267 65 B3
21 | PEDRO JULIO ROJAS GUTIERREZ 3295440 78 b3
22 | SERAFIN DE JESUS TAPIAS CASTRO 11293569 74 A1
23 | SEGUNDO PINTO PRADA 3296267 81 C1
24 | MARIA DEL CARMEN WILCHEZ CASTIBLANCO 40371974 76 B3
25 | GERMAN MUNOZ 4294861 79 A2
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26 | HECTOR ALBERTODAZA PAZ 17302882 ] 74 B4
27 | ALFONSO MONSALVE BOHORQUEZ 17150742 | 79 B3
28 | BLANCA CECILIA LEGUIZAMON DIAZ 40372672 | 69 Ad
29 | FIDEL GOMEZ CORREA 19278908 | 70 B6
30 | FRANCISCO LUIS UPEGU| BEDOYA 7495055 | 85 B4
31 | HECTOR FABIOGARCES 16242540 | 79 A3
32 | OFELIA ROJAS 40366276 | 64 ba
33 | VICTOR JULIO DIAZ BAQUERO 218085 | 72 B4
34 | BEATRIZ SANCHEZ MARTINEZ 21215965 | 87 Ad
35 | LUZ FABIOLA ROMERO AYALA 28603484 | 79 B4

ANGIE LISSET TORRES RODRIGUEZ
C.C. 1121916879
CARGO: EDUCADOR FISICO

MILENA HERNANDEZ CARRENO
COORDINADOR CENTRO VIDA
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2. UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
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%{ \ , MAYOR
' CENTRO VIDA 2/ Jﬁ'/ﬂ(‘n/- 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: £ /€Y Grocielq [0 ZO(‘b

NOMBRE DEL PROFESIONAL: __ A0, (1552 JONVES £
VALORACION INICIAL: X CONTROL:

FEcHA: 28 (Q 25

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
Y/ N
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E BALORAAGOR OBSERVACIONES
Levantar el pie , ) Se. NN e 44N
EQUILIBRIO zquierdo | 30 segundos s E30 i bnQ -5 ndokar
ESTATICO Levantar el pie , . Qe 1T HEFIC D87
0 d
derecho 30" segundos ol I lrhrinsi2ab/d
Levzjulsl-.tarse de3 QQ'NQ lento, fcig/’)
una silla, correr ; 5% f
AGILIDAD | votver o | 20" seBundos ,roj’ygo 37e.0)
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" sequndos X I[\“}Vq PQ Cj lC!r)Z‘G
OCULO MANUAL|  una pelota § Siy) 1o bleqg .
COORDINACION | Pararypatear | mani€ne pCJ‘”@(O
una pelota punto( 3C' segundos X CV]Gm[aOé
OCULQ PEDICA . (\)
fijo S Ji & oo[ Q
FLEX!BILIDAD Se':i::: cac';a;; zar 3 % %C{)Q a“OQ]D pic
TRENINFERIOR | - tP= 0! | Repeticiones Sin QIECO :
FLEXIBILIDAD :2::5 d‘:’lg 3 s l%eclll WG ks
ic \ "
TREN SUPERIOR ol Repeticiones 6!9(% F?gﬂ:’?(?({
F?NE:;:;J:Ii(N Parase sentarse 30 sezundos VOVJ]I‘T i l«.)‘C[O
FUERZA de unassilia : VSHI i’) Cé\ ﬁ}?-forg
RESISTENCIA . . pasos termas, Q_QT;bS
AEROBICA Carninar 6 Minutos X Syeia 185 6 oarlod
Responde 3
v ¢
UBICACION / |Derecha-lzquierda, las %ma%c%%o
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones Pt e
L adelante-atrés del \Q‘j d\ fCCH |
profesional S d F1CO
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales:
€1 odoHo mgal no. presento Fro®lora, ni dalores
qoele 1mpido Vealizal €lericiqy.

Firma del profesionam%&

.

e
7

Firma del beneficiario: ¥4 [l Yo Gnalll L3
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UNION TEMPORAL
ADULTO

MAYOR
2025

OFESIONAL:

Arone isSet Towyes F

FecHa: 28 1O _2S

VALORACION INICIAL:,_Y CONTROL:

Protacolo para observar en [os adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.,

PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO £ V:LOl:AClO: OBSERVACIONES
Levantar el pie Montiene eqor lpnd
. 30' segundos
EQL;:..:_B;O : |zqu1erdlo & X oin POk les7a f. _
ESTATI evantar el pie . 4 e eqor [ jorid
' dertechgd 30 segundos X S i Pronl €70
evantars ey
?I ¢ Covre, 2w proienh
AGIIDAD  |Un@ silla, correr3 30' segundos I 12885
metros, volver a X €n los 50 6?@-’
sentarse !%%5 (pr S.
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30' seeundos )‘H‘VQPQ [GnZQ
OCULO MANUAL|  una pelota gunde X SN Ploplen -
Parar y patear eCision af
COORDINACION .
OCULO PEDICA | UM pel\c?jt: punto| 30' segundos X EMC’QV e( p(_)n—]o
FLEXIBILIDAD Ser;ap':z:::; zar 3 ¥ 8@ O g 1og el
TREN INFERIOR | 1€ 1 2 | Repeticiones p;c = Probano
MIanos por
FLEXBILDAD | 870 d‘; g, 3 < Taca g Hexnan
TREN SUPERIOR ecpalda Repeticiones ANV mras Smcbéw
FUERZA TREN Parase sentarse | _ e FC()‘:LOI/O,
INFERIOR Y de una silia 30' segundos X (7 1€ 1) AQ)
uerzs | Mo A9
RESISTENCIA Caminar 6 Minutos X OQM/m h
AEROBICA S difcr Ctd
Responde a E
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las €5P0’7d‘fi
TEMPOROESPACIA}  arriba-abajo, | instrucciones X Wels VQQ‘me 61/)7’6
L adelante-atras del Q1o OIOiCQCJOV}Q)
profesional [ g COdO ﬂ

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D=DEFICIENTE

g odo

Observaciones generales:

1O MQ%
dQvramentt,
fyactolas.

oY Yealiza aclicidod Fisico
O Sofve de entevm

edactes, N

Firma del profesional UL\

4 o
Firma del benefici:aricJ?P(A/l 5}7%
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CENTRO VIDA _'Tnob 9‘/1 /O /

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: CY}6Q€/IG GoesCo 7[

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Py € lr5<«9+ Jovjes R
VALORACION INICIAL: X CONTROLY

2025
FECHA: 265 1O T5

Protacolo para observar en los adultos mayores, |a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
AL ON
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E VB OF:\ACI R b OBSERVACIONES
Levantar el pie [_ € Ob‘S‘CfC.O \FlC,c_.r“
EQUILIBRIO lzquierdo | 0 SeBundos X prio oot m%%y eqonn
ESTATICQ Levantar el pie \ 5c<§oﬁc}cf“= 13 -}oci
derecho 30’ segundos al ﬁdﬁlc(.plgl@fﬁtfsﬁ pv ity
Lev§|;1tarse de3 OIF'IQCJHCd R-);O ngb,
AGILIDAD [ IN@ S1A COMTEN 3| 41y o sundos nNaY, prcs ot
metros, volver a Nl de YQditias
sentarse Ceor siila roen s .
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" seaundos v Lond ? JYQ@)U
OCULO MANUAL|  una pelota g Con 1O iQ
dedas wgm defeCua
Parar y patear o, L’(QQHQ YO venl-
COORDINACION
' 2AeV O
OCULO PEDICA. |12 peEt; punto| 30' segundas X pVCS €| Q dg,]%\fQ
—
Sentado alcanzar Deseila JdC\Q hmraCQ'O
FLEXIBILIDAD el pie con la 3 X len cxiromidodes.
TREN INFERIOR P Repeticiones - [
rodilla estirada V’QMC{ G da Ql .
Manos por V'{O *6%‘0
FLEXIBILIDAD , 3 n Y
TREN SUPERIOR deﬁ;ﬂ;ﬂi "% | Repeticiones ol molcﬁ‘lo e hapbins
FUERZA TREN - oer 70 (s FQ
INFERIOR Y Pa;aesjrf:';t::e 30" segundos X leaves teLarrarae
FUERZA (1 oy
RESISTENCIA _ _ N veahiza €f €Sy
AEROBICA Caminar 6 Minutos ey yeqoere glo VQGQQ’)
Responde a V€S€F’JJC\ a !
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las ‘ P slo O
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones X e
L adelante-atras del WomdQS
nrofesional Lsicos
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D = DEFICIENTE
Observaciones generales: -l - "
] odGIHe Sasllele AN oV eoty Q Qv 1y 1 (S, dOlQV
Q. Ve € Silo de fOeQS BTG MaVilearye
o Vegarert silio Y or”of’)o‘s OCHOdees
go 0d0 vdiCinal foro yealizor afy
IS IQG S |

| f | f
Firma del profesig@% Firma del beneficiario: c ’2 ) = é%@— ‘0&/ '




g\ CONTRATO 2021 DE 2025 -
ST TE
'3{&&"—’%\-&‘ UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 lRBNUE?gL A
'w@i‘h NIT. 901.999.838-0 MAYOR
RS CENTRO VIDA _Z 103 57/V </ 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: fl/() |4 /70}0 Bala nas
NOMBRE DEL PROFESIONAL:

ANQie, 1155€7 Jowies .
VALORACION INICIAL: X CONTROL: Y _

FECHA: 18 Q75

7}

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar de! profesional.
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E V:LOTCIOI? OBSERVACIONES
Levantar el pie , frontiene € &ac) -
EQUILIBRIO izquierdo | 30 Segundos X kYo, st ddoy
ESTATICO Levantar el pie ; tropHeen € ey e bfi
- dertechcnd 30" segundos X S dOfOrVH
evantarse de @f ff, l@ OW
AGiUDAD  [Unasila,correr3] o o indos Y, ey S CAros
metros, volver a 5/0 f—QQ 4 CPO
sentarse :
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | o At YQ 4G lapzo -
OCULO MANUAL una pelota g )< 5{,0 p}ro /6090 .
COORDINACION : araerly'cpatt:jar:rt 30' segundos PG 460 QO%fe@aép
ocuLo peoica U™ P f?; punto) s¥see X al POrO LT IO
FLEXIBILIDAD Se”fac,'z a'calnzar 3 _ RQJo Sin Pmlﬂlﬂm
TREN INFERIOR roediﬁ; :;i”raza Repeticiones | X ;} 1o pie @’}1055
v 1
Manos par < ‘De CLE '
FLEXiBILIDAD | P P 3 X Comple Conlas
TREN SUPERIOR el Repeticiones fep@-! CNES simaoley
FUERZA TREN Parase sentarse | _ p’)Om (ene bC}@)Q
INFERIOR Y de unasilla 30' segundos X Poé.f (0/5 ) )L'O'f
FUERZA N 80 [af KFJ
RESISTENCIA . . - ' l€ s, 5
AEROBICA Caminar 6 Minutos )( P%S?ED .
Responde a U
UBICACION/ [Derecha-lzquierda, las p@‘éme Cb(r&:b'
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones ¥ W)@{)—}C aon as
L adelante-atras del
1 IS ErOd:CbS
profesional d vm@ Q
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE
Observaciones generales: P
&l ado Ho MayQ( presenta boena Condiciap £,
no presenio FACTUrgs, nidolares qQaue |imide -
hgcev gera JieX

Firma del profesianal;

e y

o

Firma del beneficiario: ﬁfﬁ/é’ é




CONTRATO 2021 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.999.838-0

UNIGN TEMPORAL

=/ N
e, ADULTO

. MAYOR
CENTRO vaZﬁcjuﬁ/y_@/ 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: 1O Q€ Tsaal 2alos . FecHA: U 10 2S

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Hﬁégr{:’ [,e5€+ JoyyesS K.
VALORACION INICIAL: X CONTROL.~__

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO V:LOTCIO: OBSERVACIONES
Levantar el pie , , Mende o Coeyoe QlY
EQUILIBRIO zquierdo | o0 Segundos X 3 §RNR N PIESeN
ESTATICO Levantar el pie , ¥ TIIRIC Q QOeYse O IS
derecho 30" segundos 3SEINRRG , (0 S197€ oty
Levantarse de Geov ke lC”HOW)@?jﬁ}
unasilla, correr 3| _ MoyHCm oo € V) oy
AGILIDAD metros, valver a 30 segundos X Sin fotu Q!C’X’;)' Molestia
sentarse WPR n ?'Q gﬁ(ff'
stor o
COORDINACION | Lanzar - Atrapar QOV)Z,O
' Y
OCULO MANUAL una pelota 30" segundos X P‘EIO'%Q " f Qb?(‘}()m
COORDINACION | Farerypatear | %Ctﬁf}b ; gm St ficor
una pelota punto | 30' segundos ' a fajca (o PEKS]
OCULQ PEDICA fijo 4 ¥} P\(CC SO
3 WwETiQ
FLEXIBILIDAD SentaQo alcanzar 3 Yo Oéie. oy .
TREN INFERIOR | S PIECONIa | b ticiones A v ’ ef ‘[med
rodilla estirada | " E‘,j?,f,v%éé%;%g S
FLEXIBILIDAD Wanos por 3 ?ovqoq o men ).
TRENSUPERIOR | 06tresdela | o eticione X » X2 S
espalda epeticiones moles ;CQ 7 5CO {CS\?’
FUERZA TREN ey KICHT) Q/
INFERIORY | 27s€sentarse | o indos X 85%;0 ¥5C, 5197 FO
de una silla 8 /907% /€. 7,‘ g;/o
FUERZA Osel Iny—.
RESISTENCIA . . , MOES 0 Jam Jo/e
AEROBICA Caminar 6 Minutos X Jonaes oy -€J'€ f@’@’@
Respondea :m VCOG‘Q €t
UBICACION / Derecha-lzquierda, las e -Lg avie ?SJQUfS
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones =1 ,"F rce! Od
L adelante-atras del
profesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales:
gl ads Ho magor mosive Coacdedss Gorserodos
BONO S reqllo s /opras de o 2dod gae debos
eo(( o e 2,4y S ryedign {e aciidade F{SICC)S
: -
quF adas- No presefa Fracdoros & o717 0onts

Qo€ /€ ImMpidad Yeollar %/uejero.

wd

t

Firma del beneficiario: g

P“;‘&A:
o .-




el

g

e

s

NOMBRE DEL PROFESIONAL:

CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.999.838-0

CENTRO VIDA 7 4 Qﬁé EMQ/

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: INOYNIE L QIHONIO Gavpe? T

UNION TEMPORAL
ADULTO

MAYOR
2025

FecHa: & (o 2S5

Arge T8 Toyres 2.

VALORACION INICIAL: %' CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E VBALOTCIO: OBSERVACIONES
Levantar el pie , Trende OQCoOeVSE,
EQUILIBRIO izquierdo | 0 SeBundos X POCCYPPIC 109 25|
ESTATICO Levantar el pie \ [1{€roic & Coeyse,
derecho 30" segundos ol Freseinio dolor sl dfge)}
Levantarse de 1'1 m'r‘bO-C’)'/) Po} ‘fUTDS
una silla, correr 3 » ey €
ILIDAD ' € SO, Yoo Y
AGILID metros, volver a 30" segundos Q(?OJ(}—}O loostan o
sentarse v earse .
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | . ) (oeo éj QYo
OCULO MANUAL|  una pelota segundos X la pe p 'kfo ‘15%”
Lro /SR
~ )
COORDINACION u:::glztza;zan:o 30' segundos Egg;?:‘:‘* ]%}tpgﬁw
X @Q -
OCULO PEDICA fijo PCI"‘CG v, P"OC'DO ,
FLEXIBILIDAD | >ontado alcanzar 3 oo VQQ: %%Gng
TRENINFERIOR | SIPIECONIa o iciones ol vy ok A
rodilla estirada 1 PR eV e -
Manos por RRE]
LEXIBILIDAD 3 0 QmPls @
T;EN SUPERIOR detrds dela Repetici X oy g WYG 205,
esnalda Epeticianes Aok tombrod ey echany,
FUERZA TREN Lo o 120 Con ayedy
INFERIOR Y Pa;ase senit:rse 30' segundos > 106 51 O, (s mrtrﬁLj GS
FUERZA e unastia VKOS, sinod19a -
RESISTENCIA . . Gy a1 EH0.COny
AEROBICA Caminar 6 Minutos v @¢+%%%%%Ucb €
Responde 3
CoMace X
UBICACION / Derecha-lzquierda, las ﬁg C\dg dg EW'JLE'
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones X 0% C):b: ¢
L adelante-atras del Q 9 d £ éco/%
nrofesional S“”’ (1.0

E = EXCELENTE

8=BUENA A= ACEPTABLE

R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales:

€l odo/fs Magor mordenre foco €quiibiin

eNn1os Piesms, vegor)erdd Jrabepr
€5oS CG L

adeg.

folto de oddrordod £151C0 .

res C/Q Y/

/e

OIS e

ESF e /¥
wscu/or por

o
g
Firma del beneficiario:  © - {D




CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
ADULTO
NIT. 901:_9_99.8_38-0 MAYOR
CENTRO VIDA v IG 2025
NOMBRE DEL ADULTO Mavor: ANA Celi o Chl eyos) . recia: &8 ko 25
NOMBRE DEL PROFESIONAL: _ ANQ €. (SSe] Jarrés

VALORACION INICIAL: X CONTROL:~

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

A
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E VB LOI:ACIO: CBSERVACIONES
Levantar el pie , S€ Lwnio for deJV
EQUILIBRIO izquierdo {0 Segundos en o Q-
ESTATICO Levantar el pie | _ < I PO AoRY
derecho 30" segundos = n voocdilla -
Levantarse de e ( o v ‘l_d
AGILDAD  |Unasila correr3| o, e indos C low D Presery
metros, volver a Do doloY vadillos
sentarse i
COORDINACION | Lanzar - Atrapar , O (ekgéﬁ(’o“’%
30' segundos X en Q! RO
OCULO MANUAL una pelota
por daky
COORDINACION u::ra;(\;tzatii;o 30' segundos ZQYIFQI%QPF)]O?SB"‘
ocuto pepica [1"2P fi P & eobldod 9 dolof
Sentado alcanzar vesend (o aalof
FLEXIBILIDAD el pie con la 3 X Qoicymrd, nA
TREN INFERIOR .p . Repeticiones E L xiand (OOWCL Y)
rodilla estirada bOl}'? FAtA |' “
FLEXiBILDAD | OO0 PO 3 | EYC%(:’JOQ o dolor en
TREN SUPERIOR o d"; ® | Repeticiones X bras.
FUERZA TREN ReaOIeNe O O
INFERIOR Y Pa;:si:aer;clzllarse 30' segundos X de laasion, P a
FUERZA Vertiad .
RESISTENCIA _ . _ REFIC Y fatiaar, verti
AEROBICA Caminar 6 Minutos X (p . 90
Responde a b
UBICACION / Derecha-lzquierda, las chm Q bé
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones | QIYCCCIQnCS
L adelante-atras del dOdCIS S)npfObfeﬂb .
nrofesional

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D = DEFICIENTE

Observaciones generales:

&l OO’U Ho mapor Prﬁﬁi’ﬁ@ ob/ay Colom na, amps

radillas, Yeqoi¢ic apd
Semiavse, ‘\c

OYSC,

O de pasidn
Fre de \Jevd g

gavo QQMINQY.,

Firma del beneficiario:  «°

U



o)

NOMBREDELADULTOMAYORA&) Qrng olo

NOMBRE DEL PR

VALORACION INICIAL: &~ CONTROL:

OFESIONAL:

ArQre 11s5eF Tovre S K.

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E \;ALOF;ACIORN D OBSERVACIONES
Levantar el pie , g <de ’CQU oviG g
EQUILIBRIO izquierdo | 0 S€8UNdos X S 3 seguids
ESTATICO Levantar el pie 30' seaundos v orerde ih Proa ios
derecho & 33 o SN prRererg
LeviTtarse de ] NO v e 120 € J eI
AGILIDAD una sifia, correr 30' segundos & [y temora Gaeyee
metros, volver a PFUOI@W’D5 d€
sentarse 8 OSSR Q -
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" sesundos X @&%égfmd&of
QCULO MANUAL una pelota g gﬂfiwﬁ 8
< .
Parary patear o€ perost e
%OC%F:EI:?;:?: una pelota punto | 30' segundos X H:SCC—’ i T4 9
fijo QO Mor ta p€ Q‘)
Sentado alcanzar MC:‘&J < ??_)
FLEXIBILIDAD 3
i Fidye
TRENINFERIOR | SIPIeCOnta | ciones ol ’ rﬁﬁ” g *{;2
rodilla estirada
FLEXIBILIDAD ;2:::5 d‘:’l; 3 N géonﬂit 'f’?f)cﬁg/{}” y 4(0
- 1
TREN SUPERIOR esnalda Repeticiones Noledtia o 5e Ay
FUERZA TREN Parase sentarse , )QGG(J( e ggo I@]{C\
INFERIOR Y deunasila | 30" segundos X e 1120941
FUERZA eunas presenio objor .
RESISTENCIA , , Ca 113 105 @ minChs
AEROBICA Caminar 6 Minutos X '%ﬁ%%ﬁgsﬁ'
Responde a —
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las jk‘ﬁ_fcqn%% (ﬂ)(_kﬂ
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones | ¢ < &’D ,
L adelante-atrds del G 109 Wecswn €S
profesional 6
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales:
S QdOHQ §ov rortient poco adiodad Fisea,
no poede€ Yesleoy SOEESTOeNdD ”égﬁsumgbco
e coders, depende mogomerrt de (& S TS
(Q_1Q nsmbrﬁe

Firma del profes\i?ﬁatﬁé_//ﬁ,ﬂ

/
4 )
W st
Firma del beneficiario ‘

FEcHA: 28 10

UNION TCSNTPTORQZ(ijngtTDoE I\:ﬁrsoa 2025 UNIGN TEMPORAL A
NIT. 901.999.838-0 ﬁn%ggao
CENTRO VIDA _,vaoé;q oy 2025



CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 801.999.838-0

CENTROVIDA __] /) ot NS 713(((“1}

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: <~.0130 )1 A /OOJQ
NOMBRE DEL PROFESIONAL: _ANQ (€| (954 1OVYeS
VALORACION INICIAL: X" CONTROL:,

UNION TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

FECHA: 8D 6 75

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E VBALORAACIO: OBSERVACIONES
Levantar el pie , froctOro 03 eYD
EQUILIBRIO izquierd]o 30" segundos dooY pscalgy -
ESTATICO Levantar el pie \ Iyocjo FrQ aad €Yy
- dertechod 30’ segundos daiayY AscOICy
evanlarse de
se (e xwrto Con
unasilla, correr 3| _ de losion
| 3% ¥
AGILIDAD metros, volver a 30" segundos er o aGior oy
£ A\
sentarse Yeol2aoy fJQV@{!OK_, .
(e diFicoida
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | ._ o<
OCULOMANUAL|  unapelota | 20 Se8undos o Cﬁgg gﬁgsy% ?”re"
Parar y patear MO VEO120 OOV
%1%?_2”:?;:2: una pelota punto | 30' segundos dola? +Hoesos q
fijo mescoloy
FLEXIBILIDAD Se’;fa? fc';a::ar 3 NSVeQ hea for
TREN INFERIOR piecor Repeticiones Nolarcs MUXCO—res
rodilla estirada Lihlooer wedica
WMEnos por or
FLEXIBILIDAD ) 3 grtstiﬂ‘/o s w)e!
TREN SUPERIOR de;ff dela | pepeticiones > ks HOmSoS
FUERZA TREN Parase sentarse . Ke€aliza /ep /0wrep
INFERIOR Y _ 30" segundos X 4e. g COH O LD
de unasilla
FUERZA S04 Jam 0ohH Cb/ovbj;
RESISTENCIA ) . pOSQs 181735 cav
AEROBICA Caminar 6 Minutos .S ‘:}’ ﬂCPOCfJ ,éUS /OV/
Responde a
UBICACION / Derecha-lzquierda, las Qe%y%yﬁ-e @C}’V@:}'
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones | se o € 3165
L adelante-atras del Niyeccienes
nrofesional “ﬂd ! CQdOS '

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D = DEFICIENTE

Observaciones generales:

&1 ado o Moy prescria frotduie de codera,

homYS 1 3geterda, Poco Mav dod ¢ Frcauenta
HolY,0erd (@G, 056 kosion pava movitesise. se resfrim
g€ o Vealrzcw e JCVo (QIoy .

Firma del profesional%c//&/’/

Firma del beneficiarids




NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:
NOMBRE DEL PROFESIONAL:

CONTRATOQ 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT, 801.999.838-0

CENTRO VIDA

;%Q '
nate 1isset 70reEs

UNION TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

FECHA: &3 (0 2S

J
VALORACION INICIAL:_X  CONTROL:

Protacolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E V:LOF;ACIO: OBSERVACIONES
Levantar el pie , : OPEYS ([T
EQUILIBECIJO izquierdlo 30' segundos x ‘f)(mp%,ﬁg%/h 569
ESTAT! Levantar el pie . SOPEYO 8%)363
30" segundos X .
derecho o e ace) HAY,
Levantarse de o~ /
unasilla, correr 3 QOVVC YOPJdO [Z_ﬂ@ﬂk:
AGILIDAD ' 30' segundos X Py €CoCCron
metras, volver a (0 d(}. _
sentarse ! do %?&U!S ¥
se leg!F Q gyl
COORDINACICN | Lanzar - Atrapar \ ) ':Q < N (SO \
OCULO MANUAL|  unapelota | 0 segundos Mt
Parar y patear PQ—}—QC} QN OEY2G
COQORDINACION .
OCULO PEDICA |12 pelo‘ta punto| 30' segundaos X PQ\(@ Pa¥e) PQn—[O
fijo lear for HQ YISIAn
FLEXIBILIDAD Se':a‘?::rarzar 3 BOC?O sin difical-
TREN INFERIOR -p| n y Repeticiones X -}Q .}OCOVUO
rodilla estirada ;0 e .
FLEXIBILIDAD d“g:;‘zs d‘:’lg 2 X man+ fff_ e
. il
TREN SUPERIOR e Repeticiones Frgé(' bl%” 4
FUERZA TREN feserrd N QO
meemony | PR | L e, vera chmpt
FUERZA 2 30 S n:%ﬁ
RESISTENCIA : . Coming con g
AEROBICA Caminar : Mmu;os X de /DCX{)JC);’J /O/cm(%
esponde a
UBICACION/  |Derecha-lzquierda, las ECS[@Wd% al
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones | //Gm < 105
L adelante-atras del d 1Y EQRTNES S
profesional P’Ob!m

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D=DEFICIENTE

Observaciones generales:

El odo Ho magor

maur{rdad ind

xastorn 5

presenda una discqpacioy/
de Uision, perd caenis Con buera ori€mn/accy 4

pdiernte., Aungoe requiere de
NEO.

Firma del profesional: %M
- /)

Firma del beneficiario:

o



CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL
'5’-&3@ UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 ADULTO
gﬁ K % NIT. 901.999.838-0 MAYOR
__ CENTRO VIDA J/’Ob571!’ s / 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: € s @1 24C] * FECHA: _@@ <3
NOMBRE DEL PROFESIONAL: __ AN 1€ [ 155€ orres £

VALORACION INICIAL: L)’ CONTROL:_”

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO VBALOI;ACIO: CBSERVACIONES
Levantar el pie , _ Tierade Qcoel 3‘3,,1(’1\13
EQUILIBRIO izquierdo | 0 segundos X miday, S0 Yrqq -
ESTATICO Levantar el pie . Tielaie G COCV$G
derecho |20 segundos X pE0 Comp/c /o5 0S|
Tevantarse de Lo YEO L 20 5197 T
una silla, correr 3
’ - vemerd<, Boed
AGILIDAD metros, volver a 30' segundos X ‘ —foO 3\10 %
sentarse dalay p) fo4rql -
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" segundos X A" ra CQCIoG E}S
OCULO MANUAL|  una pelota ¢ o peio o
4 p21Q bler)
Parar y patear a1t0 Qo £oeYan
COORDINACION una pelota punto | 30' segundos X P P(ﬁC!SIGV),ﬂYt%’)b
OCULO PEDICA " 3
fijo (1} fOCCB(\(‘. lmfsh}m
d
FLEXIBILIDAD Segapf:g :;alr:ar 3 ¥ :\?{ f@% <
L \J\
TREN INFERIOR | " tirada | REPEtiCIONES ngg obor pyoggf
Manos por A Qor’)?o o ‘YOC@V% 39
oo | detssdela |2 X P 2 JeHas de
espalda epeticiones Se) Problen
FUERZA TREN Parase sentarse , 5€ (*bVG % S€ 1ECOMS
INFERIOR Y deunasila |39 segundos X Qe 1osSHa end _,
FUERZA €10 1055 %3 S%’%ﬂo/fﬁ
RESISTENCIA . : BeIE 1 *O/RIR Iy
AEROBICA Caminar 6 Minutos > by €J'Cf@f@«/6
responde a yesento Goreda-
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las £ M,Gﬁ@@
TEMPORQESPACIA}  arriba-abajo, | instrucciones e 4 G Ao CIOn €
L adelante-atrds del #1820 p20 gfjﬁﬂé‘)‘jfg
profesional Sin Jd/ f’CQ//
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D=DEFICIENTE
Observaciones generales:
g y prevendo o e540d0 Furdicm/
= C’dsﬂ):/ f’@wg % qresrfas pok! JohocS Frsicas Ay rorvb/ﬁ:@
o) el €g T b AL R0 0Gs OIS PETIT YEICN b -
CO 6;,, fr{i/? inFetior Con el Fro J€ MEIary garornsor
(D ICPENVEN U T nTCOnA/

Firma del profesion\al}%\r?% ""/& Firma del beneficiario:\;roé&%ﬁﬂﬂéur‘

. i
£




CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT, 901.999.838-0

CENTRO VIDA T 0¥ \6‘1’ 1rcs ]
NOMBRE DEL ADULTO MavoRr: _MGYQCy Qrvrecnl Bnace

UNIGN TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

YOy recHa: 28 O 7S

NOMBRE DEL PROFESIONAL: _ AV 1,58 27 TS £ .
VALORACION IN!CEALXCONTROL

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicadar de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VA |
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E B LOF;AC 0: OBSERVACIONES
Levantar el pie 30 d s oV i (3 Tr
EQUILIBRIO izquierdo segundos X b coerse en os 35¢
ESTATICO Levantar el pie . Vi +
derecho 30" segundos o Co%i’ﬁ-c Tht/ & o
Levaritarse de FOSOS cQIHOS. | €n10S
AGILIDAD una silta, correr 3 30' segundos ¥ reqUiCirc oG odo
metros, volver a JOFQ G2 e
sentarse
il e -(2}'@ -
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30 sesundos fﬁg QC:} fC;jQ?l <
OCULO MANUAL|  una pelota 5¢8 \(h%QP):?( MERSN 4%
COORDINACION | Farary patear | ‘Lf{f)ﬁc—“f@ lol€ a1 pare
OcuLo PEDICA |Y1? pelota punto| 30" segundos QY. O ofa Q) LN
. Y f“_CJ 7'()\
fijo Fo VSl Sh
Sentado alcanzar NGOl e ‘}O-}O'
FLEXIBILIDAD ] 3
TREN INFERIOR | SIPleconla | o i ol hoodl, nQ Y Ef)
. , peticiones
rodilla estirada iy ni ford !C\Cj )
FLEXIBILIDAD d“g:rgzs d‘;ol; 3 N RO h§0 IJ<flexiy idd
. IS
TREN SUPERIOR ol Repeticiones LSS AJ%O(%%EV
FUERZA TREN erae eSioo)
P P
INFERIORY | ' raseSentarse | 45, oundos x D1 PONQISE , 1eQoerS
de unasilla
FUERZA Ruody Janaion
RESISTENCIA ) . OSs 1emas, cories
AEROBICA Caminar 6 Minutos X BeEGOOS .
Responde 3
UBICACION /  |Derecha-Izquierda, las mgbﬂd‘e QG 6 )
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones X } V)‘%‘l’ YO eQ NS (3
L adelante-atras del d,ngC 1S S )
profesional Q1F CO H’CJd

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D = DEFICIENTE

€l aderi

Observaciones generales:

'SR ALS!

v egatloedo Yegoeye PPOYo odic-
Nl de bosddn kloncd pora Movi).2oret Pov
hmidoudn Vsee) Qe PYesento . E:

749 ﬁ/\
Firma del profesio;mal: A \

Firma del beneficiario:




</ e CONTRATO 2021 DE 2025 a3
'3”;‘3‘&@%‘ UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 IRIS.IIIEI'.";'OgL a%?
e NIT. 901.999.838-0
7 3 | _ MAYOR
a centRo VIDA LN S Hria / 2025
NOMBRE DEL ADULTO MaYoR:_Apas S1UiA dovredayr b recha: 255 10 25

NOMBRE DEL PROFESIONAL: anr€ [155€7 TOrves .
VALORACION INICIAL:_X' CONTROL:

——

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E VBALOT\AUO: OBSERVACIONES
Levantar el pie . Tierne o Vo
Eé‘#;?ggo L izquierdlo 30" segundos X 0o pr : doyoyf( .
evantar el pie \ DC Lt 4O Q rFEQNh20N
derecho 30" segundos Pov 1 n Famaicn v
Lev§ntarse de S e | 1(}«)"}0 VPBb)@‘
AGlDap  |Unasila correr3 o, segundos ﬁnﬁde ArHrosis, 0ste;
metros, volver a OIS, Ardry 71/5
sentarse 4 3
DY) QO Fry-
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | _ 5 er2e Coz
OCULO MANUAL| unapelota | 0 Se8undos X gfg//o/ %O(Z?
COORDINACION | Farerypatear | sele dificolio
OCULO PEDICA | Y™ pelo‘ta punto| 30' segundos X m,/.ggr o) PUEY I
fijo dereha -
Sentado alcanzar Qe Qo EXTe-
FLEXIBILIDAD ] 3
TREN INFERIOR | SIPIecanla o ticiones | X |ewmic Flexibingx
rodilla estirada 2n 1!
Manos par
REXBIOAD | et | P | NG YeFIG Aol
UPERIOR econlds Repeticiones Quypple Con /C?; reee)
FUERZA TREN i
Parase sentarse | _ P esSc VHO e
|NFF52;22Y deunasilla | 30" segundos X en vodlla deysin
RESISTENCIA . . lOY :
AEROBICA Caminar 6 Minutos X %a"ﬁ‘ Ccébf
Responde a . ’
UBICACIGN /  |Derecha-fzquierda, las QQSPOVO? a o
TEMPCOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones X UfolOfJOOVJ o CmFU(C
L adelante-atras del ef")/%oc,/lo—}[ &)W&‘b_
nrofesional €V) €.
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE
Observaciones generales:
e adoHo mogar manifiesda sofvir de Ardosys,
Avividis ¢ OSHROPOIQSIS prodiclerddle dory
Mo gormente, en 1odilk devecho o #/€S.

Firma del profesional:
=G

Firma del beneficiario: A g &g Loy w/q




CONTRATO 2021 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

1 ?35 3 )
‘. l‘""“’?x,‘ NIT. 90]:3?9.838 0 | MAYOR
% CENTRO VIDA Iy al'_)ﬁ Jr /Gy f 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: _ JOS€ T @ 1 BacerCy fecia: I8 1Q 25
NOMBRE DEL PROFESIONAL: I} |9 lieSet Tty vedp
VALORACION INICIAL: =¥ CONTROL: ©

UNIGN TEMPORAL

ADULTO

o N

Protocolo para observar en las adultos mayores, |a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VAL Cl
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E B O':A 0: OBSERVACIONES
Levantar el pie , mende O LoCToE,
EQUILIBRIO izquierdo 30' segundos X [ene, +emlb ’OV, MQCNOV
ESTATICO Levantar el pie \ VA QCGe ST Teve
derecha 30' segundos e TV AiCY - S ckoOF .
Levantarse de Yoy ene €y v O3]
i S \
aGipap  |Unasilla, correr 3 30' segundos X CQéVﬁ":VT/ (;c; FQ*, o
metros, volver a N SO0y g 3 polkegh
sentarse oS segcmbs TS pokagh
COORDINACION | Lanzar - Atrapar |, « Xy 4 o (ST
OCULO MANUAL|  una pelota gun (o pelora gm
pYoklewra .
Y .
COORDINACION | P27erY patear . tea (,C}V) foevin.
OCULO PEDICA |un pelota punto| 30" segundos ¥ P YCQISiQy ol fonk}
fijo |‘\O . Sim dOiay
Sentado alcanzar grare lev+C QQPDOd?K
FLEXIBILIDAD elapie o 3 X Ne MoV M €S, atal
TREN INFERIOR . , Repeticiones NP ) VO LN Ve
rodilla estirada € ene) el e
Manos por Roviao de mGuim)
AR e i s
espalda peticiones loy r(oS:}[Sm diticHo
FUERZA TREN exee 'en’e Copoanhd.
INFERIORY | FaTese se”,t;rse 30' segundos | % g€ FULraa enNdyen
FUERZA de unasilla rnfehiby sin £o 19a .
RESISTENCIA . . e r e S B g
AEROBICA Caminar 6 Minutos X cnlosé: gz—,z %st S/
Respondea }DC%?’V@ Qormde
UBICACION/  |Derecha-lzquierda, las 4y @O @I€A0i0y oo,
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo,  |instrucciones | X /o Q/ﬂi(‘oocﬁa,fe A
L adelante-atras del O//Cﬁdd@. OCfC‘iY Qo
profesjonal _/Cr?)c;/%gs Q5 g
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R =REGULAR D = DEFICIENTE
e OO Presenda boea <s1ado fontins |
£t odo o - / Liay Voekas de
i LeevQ(- 1€UC 7 C2b/QY €1 :
C\(Jwiqé)neos e s S€ poeden Frops/0 ) Cj)n &sch o1
eSO 11 : ' Fy
pc’/?rco.eﬁ/?f@ﬁca-ﬁ— gxpresSa veolilov Apar{€ FIrecuerie,

Firma del beneficiario: %

i

Firma del profesional:- ﬁfg%/&

/_7_\_/

—




AR CONTRATO 2021 DE 2025 g
g \':; UNION TEMPORAL B
"”fgﬂ'v‘@" UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 ADULTO 3
fﬁf, NIT. 501.995.838-0 MAYOR
773 |
==

CENTRO VIDA oSt 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: J/ﬁ/ﬂdﬂ(’b Alborraein v/ﬁm(f'\ FEcHA: LR O 25

NOMBRE DEL PROFESIONAL: _ANQ (< 1156€4 TQryes P.
VALORACION INICIAL:_X CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO £ V:LOF:ACIO; D OBSERVACIONES
Levantar el pie | _ . Tiernde QLOeTras
ULERO | _nquers 30’ segundos 1 lpo aevpio 30 seg .
ESTATICO Levantar el pie . T ‘Cﬂde O QQEYSE, v
30" segundos X i ‘
derecho DL [T A S
il rore 3 ST
AGILIDAD ‘ 30" segundos X Stnddloy, Ni
metros, volver a A F :
S X
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapr | . y A*_ Yo lantq
OCULO MANUAL|  una pelota segundos ' Problemas
Parar y patear ' pote Gop lent
ﬁ%ﬁg‘ﬁ?;:g: una pelota punto| 30' segundos X %c)d L Yo pr 65@77[0
fijo C{C)/Of
FLEXIBILIDAD senfaqo alca:“ar 3 BQI S _.'QQ& NS
TREN INFERIOR roedi:jllzze:si;a?ia Repeticiones )( d | thd’ PO
CNCF_prermnas
Manos por 1 o1
FLEXIBILDAD | 727 PO 3 g SOPCYG QS TCPC‘)[{"
TREN SUPERIOR esnalda Repeticiones @OVJCS eﬁ‘l“ pQ [QdoA
FUERZA TREN -
Parase sentarse | _ ) Qe (€0 W‘}O QN ey
INFERIOR Y de una sills 30' segundos X He 40 prf_ESCJO old
FUERZA QIO Vi FQ"‘CEQG
RESISTENCIA . , B Efd
AEROBICA Caminar 6 Minutos X FUTJ[ bf (J
Hesponde a
UBICACION/ |Derecha-lzquierda, las Q@ﬁdeﬁ a [66
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones | 3¢ Diye cCiones
L adelante-atras del -Tcmﬁoﬁfﬁmm [es
profesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE
Observaciones generales: N .
€1 odo 10 Mouo! na presento CanNsonarq, n)
fractoras, manifiesty qoe ealig adhodad
fisica diavigmenie

Firma del beneficiario: ﬁﬁyff)ﬁ(})d 4




NOMBRE DEL ADULTO MAYOR;: 'TOSE

CONTRATC 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.599.838-0

CENTRO VIDA I/)O/( P /r/'o /
Aliric Garic

UNION TEMPORAL
ADULTO

MAYOR
2025

FECHA: &8 JQ 2S

NOMBRE DEL PROFESIONAL: __Fcp 1€ (1556 Terved K
VALORACION INICIAL: X" CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E V:LOTCIO: OBSERVACIONES
Levantar el pie , P;"@(@g-@cx)mg Ve
3 .
EQUILIBRIO izquierdlo 0’ segundos X NG %’C’ﬁ@’)"}(}] gp;gg;o
ESTATICO Levantar el pie \ PrerQC € Vol 1oy,
- dertechod 30'segundos X 'fJVCS'@HO aolaw
evantarse de
Y@SFX}(K}E’, O
una silla, correr 3| _ | va ! Q105
AGILIDAD 30" segundos X SeqLdS, M) -
metros, volver a M i ) ‘:f
sentarse ' )
COORDINACION | Lanzar - Atrapar |, A“VQFQ lango
OCULO MANUAL|  una pelota s X VINPoblenas |
COORDINACION Pararlytpateirto 20 serundos ResSpOrgie Con
OCULO PEDICA |!N? PEICa PU *egundo X Pr&einty, S
fijo e'sl%
Sentado alcanzar &Y @%}S} ends
FLEXIBILIDAD el pie con la 3 X HoAa Siy)
TREN INFERIOR rodilla estirada Repeticiones Pyef’t” Y d@lor _
M .
FLEX{BILIDAD de:’:;‘:s d’:c:; 3 X Reqliza S dgk_?\{ ‘
TREN SUPERIOR el Repeticiones Compielos 3 yeeehiady
F:JI\IIE:EZI:;:s(N Parase sentarse 30' segundos X &tm m ol
CUERZA de unasilla @SA{Q%{;}QQP =x)
RESISTENCIA : . 1ARYAS
Caminar 6 Minutos
AEROBICA S— ol Qor1es, FQ*[ ig@
UBICACION / |Derecha-lzquierda, las %(O@p@ QQW@-T
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones )( 'bmcn € Q [06
L adelante-atris del d \VQCC;LOWC) S
profesional (p(Ob[ 'e m .

E = EXCELENTE

B=BUENA A= ACEPTABLE

R=REGULAR D ="DEFICIENTE

Observaciones generales:

&) adafta ma

= OISR

imptd

ar Na presenta Nimom imkaag
veali2ar €1CYeiq. pandicne

Achordad Fr8ca Constare .

Firma del profesionaT@pA/&

7

7 ()
D S

Firma del beneficiario:

48



UNION fEOI\?II;::? ;gatTDcf Isﬂg\zYSOR 2025 UNIGN TEMPORAL ”
NIT. 901.999.838-0 ﬁ%ggléo
CENTRO VIDA jﬂ/J‘JSJr IO/ 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: ﬁna 10 [ Peces
NOMBRE DEL PROFESIONAL: ﬁmr? 11556 TOM €S P

VALORACION INICIAL: X CONTROL:__~_

FEcHa: 28 1o 23

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E V:LOF:\CIO: OBSERVACIONES
Levantar el pie . ‘ Compre COoN 185 20y
EQUILIBRIO quierdo |0 segundos X Sin é@tﬂ%f ™9
ESTATICO Levantar el pie , Ceympie Con i D
L derecho 30" segundos X Slﬂp Qloyf 9‘3
evantarse de
una silla, correr 3| _ | m [ 6}0"05,_&"]
AGILIDAD 30’ segundos X poce dalof vad| IQS
metros, velver a _‘
sentarse icve fo EqC]
COORDINACION | Lanzar - Atrapar . ‘Q‘
OCULO MANUAL|  unapelota |20 Sé8undos X gﬂ @5-10% h
\e\e foliga.
COORDINACION | "ararypatear | DTOV.H‘CY}C%‘ eqo: -
QcuLO PEBICA |UM@ pelé_ta punto| 30' segundos X Ny, 510 dQ'QV@ﬂ
fijo €l +1€mm Jde s
FLEXIBILIDAD Se"fa(_jo alcalnzar 3 Ra 6‘54“@ V)fﬁ}j‘
TREN INFERIOR | © P'€CON 3 1 g eticiones X UO aon mi}VJ <
rodilla estirada %Ves 30 Cb}O‘f
FLEXIBILIDAD dMe::;‘:s d'?l; 3 N (%ﬁ esento dney
TREN SUPERIOR . Repeticiones Y)li; %C& %@g )
F'IJNE:EZF:;:? Parase sentarse | _ segundos X Yeo 2o 105 50533
FUERZA de unasilla Sin prOIO If_’,ﬂﬂ
RESISTENCIA . . Camirng sin
AEROBICA Caminar 6 Minutos X pV'O[O "F ‘
Responde a ~
UBICACION/ |Derecha-lzquierda, las Qﬁ’ﬁme Q 105
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones| X eSS
L adelante-atras del S 1]
profesional dfFICC) JOQ/
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D = DEFICIENTE
Observaciones generales:
€1 aoo lo magar Exvpresa aoe vealizg achodad
fisica frecoentemendte, o coerda Oon Fraciors,
Solo en Semstones presenCia calal en amkas Yod)llas,

Firma del profesional:%\r‘@zj
C =L

Firma del beneficiario:




CONTRATO 2021 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.999.838-0

UNION TEMPORAL

ADULTO
MAYOR

7
4

CENTRO VIDA T nok F.:" Q) I 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Oaler 2t Andonin AP #G FEcHA: 28 10 T5
NOMBRE DEL PROFESIONAL: _ A nay1€ lissed Jories @
VALORACION INICIAL:_X CONTROL: ™
Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E V£L01ACI0; OBSERVACIONES
Levantar el pie =G £ e
' QO Qfo Un
EQUILIBRIO izquierdo | -0 SeBUNdos X g!sé’ﬁm bloy - {gm{
ESTATICO Levantar el pie eSSt Beu\ Tl YShk,
30 d X tiem
derecho segundos (!:lt\l)‘c i&m fo[%i ng&
Levantarse de Qyeo ke sin Picde-
AGILIDAD  [UN3silia, correr3| o o indos X Mo, PASST Lgeyas
metros, volver a TN s €I VeI
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atragar | o x LC“’)&Q a JWQ‘FQ)
OCULO MANUAL|  una pelata egun 61(3 =i
Okl Ty
COORDINACION Pararlytpateart 20" senund @n > PO
OCULO PEDICA |YN2 pefci:j: punto segundos ){ do[ VﬁQJ/D
FLEXIBILIDAD Sega‘?:;';agzar 3 X BCE)O 3, 0o
TREN INFERIOR | diﬁ'a astirada | REPEticiones g@ Q d()@"c\i/ Sin 7‘::(]‘3?
AV (aY e (m:ﬁ@.a Q
FLEXIBILIDAD ;\2::::5 d‘:’lg 3 . dmo ntene Og) P
i < mo (r)!Cf) “’?
TREN SUPERIOR coalda Repeticiones P 3
FUERZA TREN Q.eqf 1208 2| ECDJ
INFERIOR Y Pa;ase sen't:rse 30' segundos X €stipaio dQ/S"" g
FUERZA € unasila Qo Youen vHmg sima)
RESISTENCIA . . b era A€
AEROBICA Caminar 6 Minutos bl CJ'QV" lCL\Q Sun {Gf’o}q
Responde a € STniq OCWEJC\
UBICACION/ |Derecha-lzquierda, las anG O’?GJQ deiq
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones | ¢ ¢ leOCJOio i ‘(5‘3 -
L adelante-atras del .
’DPOO\Q Sin
profesional % < o FICQ)HGd‘“
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D = DEFICIENTE
Observaciones generales:
€ adola maoyar Ccemla Qon boerg YV SERA T bes
eStadh FUV?Q,IQ}'?Q entral, Con b b ook S fisicas g
QOC}M/ H1Gas ﬁres’ty Yoo g ~e}’f vap meids .- s CESCTrUC 06/965%5
QALePHOLIES Cowra frue /fw,éby ew prockosde TG ealiny,

Firma del profesionay% }f{

(")
/ It
L

_ / )

\

Firma del beneficiario:ygt%’/»é(@




CONTRATO 2021 DE 2025
UN!ON TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.999.838-0

UNiON TEMPORAL

ADULTO

o MAYOR
CENTROVIDA __/,) o (\[ (3 y[ VG, / 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: @\ | }o?,/ ',JC\ H;«;Jo;oz‘o Sodn ;6 FECHA: €8 10 25

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ﬂ}'@fe [155e4 TosresS £ .

VALORACION INICIAL; A CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, |a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E V;LOF;ACIOJI OBSERVACIONES
Levantar el pie Py MO <THTYO] E}j;—«
1 - ‘z
EQUIL!BR'O izquierdo 30 Segundos b %Qgg:,'rbfof;{%r : 1IGHC dﬁ
ESTATICO Levantar el pie . Yiended caerse,
derecho 30" segundos X WO <A bley
Levantarse de REOM IOy ©F YELOrY '&)
unasilia, correr 3 , X [epmfame H [@
AGILIDAD metros, volver a 30" segundos '30 (os .SC) '
sentarse Qo) Foco o4 iSJO :
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | _ N (N0 g CH Yo pd
OCULOMANUAL|  unapelota |0 Segundos o PEICIO SIN
o cotiod -
Parar y patear | Ude @EQ@J%IQ,D
|
COORDINACION una pelota punto| 30' segundos X C).'.;( C)]p ™ Pe‘fQ (@tie
OCULO PEDICA .
fijo C‘Cﬂ%]@ﬂt‘l la oddiaa
FLEXIBILDAD | S€Ntado alcanzar 3 FrexUondnd adeccady
TREN INFERIOR | @ Pleconta | X QICHNDA FQACTY €
rodilla estirada | PC - cONeS St ngdﬁz ndgior
FLEXIBILIDAD x:rgzs d';c:; 3 N gﬁoemo meﬁ#f@;} )
i YOS DI IIOKESIC
TREN SUPERIOR ecnalda Repeticiones DI S A ¥
FUERZA TREN =& VO—% Ce Siey
INFERICR Y Pa;ase sen_tl?rse 30' segundes > S Qq d€ o
FUERZA € tina st Vel RGOS S
RESISTENCIA Camin & Minut Qo I [O©S & mrmcdod
AEROBICA minar inutos x s difrco Hod -
Responde a . N
UBICACION / Derecha-lzquierda, las KC‘S. hﬁéﬁ, = /@ﬁ')
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones| » 1057y Cllowe
L adelante-atras del S1 I Frool//0o -
nrofesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales: .
& adoilo Mmoo dxroesta koens dpolniGn, mes,
Tvoy QCopocdoales ConserO0t S 9 lgunG s ace Vg
esT meio POra SO MEJOrG o FOr/s Je Cimienity fomyn-
Nnat oo en fo @gy tidad G eqU lilori D .

Firma del profesionaﬁ%‘:‘fﬂ

Firma del beneficiario: 6;/ j‘){,r—/ﬁ/ -)qf{)ft(j




w? N CONTRATO 2021 DE 2025

. . Ay’
ey, UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
WJ ???-" NIT. 801.999.838-0 ADULTO
77 | SN T \ MAYOR
= CENTROVIDA __£ NJo3 7/ reo ) 2025
NOMBRE DEL ADULTO MaYor: ey [ja “Ti mENE? FECHA: &8 O 25

NOMBRE DEL PROFESIONAL: __ A0 1 &, 1,55 8 70/7€5 Aodlqek?
VALORACION INICIAL: & CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, |a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO £ ;L A c R OBSERVACIONES
Levantar el pie | _ proyicmo OO, GES )
EQUILIBRIO izquierdo | 30 segundos G, ARG A bausion.
ESTATICO Levantar el pie | _ prodoienss < dolay
derecho 30" segundos S v iICCISin O -
Levantarse de
) S himdo oy praslen
AGlLpap  |unasilla correr3| . o indos en Qolumnd, dolor
metros, volver 2 Yodf//O_S, yepor eyt bogh
sentarse vy SN Sy fo 70 FEL
. (Lan?at i 00 KRYPG
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30' segundos ¥ g avra/ : hECedHd
OCULO MANUAL una pelota ;yo@JUVO PIOHELC | EREerh
1 ¢
COORDINACION | ParérTypatear | Fea Qn ferlif
OCULO PEDICA |YN2 pelota punto| 30' segundos Yy e /, Q/g C/ /;C@/.’J
fijo L bor pret s
175 iV (&)
FLEXIBILIDAD se';a‘?: :;a]:] zar 3 v ;;;5}%,}: A7
TREN INFERIOR | ¢ di:’la ectirada | REPEticiones Joca i dolor e
OOy /a5,
FLEXIBILDAD | . 2nosPor 3 Pod 1onq O J€
TRENSUPERIOR | 9€Uesdela | o eticiones X RIS, | 1 g okt
espalda € varo Qefecha |
FUERZA TREN {S venniocamaQ
INFERIOR Y Pa;zsj::r;itﬂse 30' segundos X 14;.51@4 S1pdiendaty
FUERZA Gl omna ijd
RESISTENCIA ) i Aapiing <Op O O\_
AEROBICA Caminar 6 Minutos % mﬂ?g’f/:é%ﬁ ?Q(,gs Y
Responde a
: e alo
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las 255/@”01 g, S
TEMPORQESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones| X d/ €CcUanC OG /
L adelante-atras del iZe mmrcgfj@
profesional Si# JQVO./?/‘CJ“Q '
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales: .
gl ook Ao A Ggar /N"Cﬁt’ﬂ-/o éo/o 7773 //c/o‘o/ o VCpihe
- Je 5/0}4 PO ra YCalizor Gt 1o dadles ofe /s U’O/g
o, . < < O@ €
co frdiopa, Expresa desviowds Qotomnd, o [
FrhroMmialgios,

Firma del profesional;_

Firma del beneficiario: GCCT kb\};m;‘:ﬂ@ :




CONTRATO 2021 DE 2025

UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL i
NIT. 901.999.838-0 ﬁ%gb%o
CENTRO VIDA lﬁ(‘}mﬁJ ra/ 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: !
NOMBRE DEL PROFESIONAL: __ Ayq i )95

| FECHA: 28 10 5
Tarres £,

VALORACION INICIAL: )Y CONTROL:

Protacolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

PRUEBA DESCRIPCION | TIEMPO (— V:"OTC'O: = OBSERVACIONES
Levantar el pie | _ O NATH Iene i tand
EQUILIBRIO izquierda | S0 Se8Undos X Hiende a Caerse
ESTATICO Levantar el pie , MO 0 4180 GCKJ!!I -
b
- derte\:hﬂd 30 segundos brio hende o gmerse
evantarse de
Y lerHom
unasilla, correr 3| _ | a0 R‘%‘)@QJT (A0 DK
AGILIDAD 30" segundos X prese 90 -
metros, volver a
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar |, Resporoe, \aoma
OCULO MANUAL una pelota segundos X 4%_\(‘3\; lOZ?‘" g
Y - -
coommcn | T [ Prese aqoilbig
OCuLO PEDICA |1 PE'Ota punto gundos X N amSs PIcs
fijo S0 AoIQ Y

Sentado alcanzar

FLEXIBILIDAD |*7 %02~ 3 Ko o FEXQ
TREN INFERIOR | diIlJIa s | Repeticiones X d Nty 46(3()
Manos por E C%%T{Hg 7
FLEXIBILDAD | 270" PO 3 X NQ ere QoIC
TREN SUPERIOR esnalda Repeticiones ¥ lizo las ‘3 V‘C(UE"!
oAl e Tronde percer
de unasilla & X equ HionlO, pevo
FUERZA CowmpPle }%SFBO Stq
RESISTENCIA _ _ pPresno ASHXTG
AEROBICA Caminar 6 Minutos X MS qu 1607’05
Responde a
UBICACION/ [Derecha-lzquierda, las Q€5P<Y)d€ O ‘OD
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones | Q\H/QCQ[(I)eﬁ Sin

L

adelante-atris

del

profesional

Propl e -

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D=DEFICIENTE

Observaciones generales:

el o o magor manene

presen-ondy €M aa3sionNes askiXiqa .

W’O\jl [ \C{CCI/

Firma del profesiona!; /%Q,

_____ A,

Firma del beneficiario:




CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.995.838-0

centrovioa_/ l’)d‘)S 7/VK} )

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Sﬁr(\ﬁﬂ 70 tp!O/\

NOMBRE DEL PROFESIONAL: __Avdie. IESEN T YeS .

UNIGN TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

FECHA: 28 (O S

VALORACION INICIAL: X CONTROLY

Protocolo para observar en los adultos mayores, |la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional,

V. 1
PRUEBA DESCRIPCION | TIEMPO  — : LOTC 0: OBSERVACIONES
Levantar el pie 30' segundos v gescGaol laY!O,__'f roid
EQUILIBRIO izquierdo e erée -Sindojof
ESTATICO Levantar el pie . Orrhenc Qo K5 20
30' segundos
- dertechod g X mam Qin dofar
evaniarse de
una silla, correr 3| _ mOVH ‘O’)g\\
AGILIDAD 30" segundos v Vel iom
metros, volver a CORRS, CaN h 9()
r
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | . ania peiyy
OCULO MANUAL|  una pelata & X 1@(1%56’) - OG0
COORDINACION u::raetlztzatii:: 30' segundos i = P\fﬁclﬁ fQV} 9
OCULO PEDICA P fio punto g X fgo@@ﬂ en o iicd
l f 1 l) -
FLEXIBILIDAD Sen:a‘?z :;aln:ar 3 5 %JC‘ PO Siodiek
TREN INFERIOR | . Pre <o Repeticiones Nolor Aatomng -
rodilla estirada
FLEXIBILIDAD d“gfrgzs d’:’!; 3 % a Fiex i hood
TREN SUPERIOR ol Repeticiones X €N VA0 Tra0) exdy
F?ﬁf;:::;:il\l Parase sentarse | _ d (€ Coeoto 5@’7‘50_?‘
FUERZA de unasilla eetnees o oC P'&b@)—}o{b}'g}
RESISTENCIA _ . 5% lermas, corHed
AEROBICA Caminar 6 Minutos }( FO" .I aG
Responde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierdsa, fas p@s Vﬁ}e QJas
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones | X oh V CCLQNCO
L adelante-atras del =1lg
profesional Ob evWwa -

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE

R=REGULAR D ="DEFICIENTE

Observaciones generales:

&1 odo o mao
aCiogdod £151Ca
pefc 51 Pota MGV i

9o

4 qurcso qou< o Yealza
ero de) 0.V, NO tiene Frodons

d de Sod ambod braxas,

Firma del profesior%—%

65;3£L;:3;¢7 p=
Firma del beneficiario:




CONTRATO 2021 DE 2025
UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.999.838-0

¢
UNION TEMPORAL 1%

ADULTO

A W

e

CENTRO VIDA

Y

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: P[4 parrQ. Senc

NOMBRE DEL PROFESIONAL: __Ayg (€ 1alsed Touyed p

MAYOR
2025

FECHA: 28 (O TS

VALORACION INICIAL: X CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, |a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E VBALOZACIOI:I OBSERVACIONES
Levantar el pie , . yoMent et eqoileng
EQUILIBRIO zquierdo |0 Segundos X ool Hrem
ESTATICO Levantar el pie . Terde eyee,
derecho 30" segundos X D eqot b
Levantarse de VH'O {y}cmﬁ
una silla, correr 3 \ OOV Vﬁ [C\/
AGILIDAD | er 4 | 30 segundos BY sin dolo - Qompiten]
sentarse Cbcm !Qj 30 SQ% :
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | . Avaro 4 lans K
OCULO MANUAL|  una pelota 8 X F’g b% | N K
Parar y patear 4@0 QN pyec,a@
COORDINACION , . ' J
OCULO PEDICA | Y™ pelo.ta punto | 30' segundos X eﬁ‘tObHObd PJQ
fijo defelnd -
FLEXIBILIDAD Ser;tlap‘?::iagzar 3 X B g *Of-a pée
TRENINFERIOR |~ rada | REPEticiOnES S di&ee Haa -
FLEXIBILIDAD :2:;:5 d‘:’lg 3 y o veo 112G Sin
TRENSUPERIOR | =~ °* ' | Repeticiones SRS ‘bd .
FUERZA TREN Parase sentarse | _ S’CICUOMO [8 Sf@?k
INFERIOR Y d i 30" segundos X !‘I‘Od
RESISTENCIA Caminar & Minutos e Phsos liaefos O
AEROBICA —— precis 8pn
o d
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las Pesponde CO”@Cb
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones| X A lasdyeegioes
L adelante-atrds del ] mi !CGCbﬁ
profesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR O =DEFICIENTE
Observaciones generales:
gl odo Ho magor N presepta Fraclras, n
limrdocionSs GUT /T 1PPIoa Vea liZor € jereiy

Firma del profesiona

Firma de! beneficiario; -




AN NN TEMPORAL ADULTO MAIOR 2025 UNIGN TEMPORAL
R ADULTO
N NIT. 901.999.838-0
/ 1@[ \ Frnchssfur MAYOR
CENTROVIDA /K574 na [ 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: _{YIOr10 (Y& | Carrven ¢, )/<he 2 recha: 8 I0 23
NOMBRE DEL PROFESIONAL: Anar v s et TorreS Z.
VALORACION INICIAL: ¢ CONTROL:___

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPOQO VBALOTCIO: OBSERVACIONES
Levantar el pie | leue 1€Mool €enics
EQUILBRIO | izquierdo | 0 Se8Undes X 30 equndDs .
ESTATICO Levantar el pie ) Se MO HICHE PErs
derecha 30’ segundos X frafy de Coerse .
Levantarse de Corve a fOS0S 194
AGILIDAD “r::;'(')'::;;ﬁ': 30" segundos X 5 GOﬁCS,%B gc_sm//@
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | . v Cowe E_; C"‘”QFC‘
OCULO MANUAL|  una pelota cgun o pCIS Q}
dificol
CcooRDINACION | Pararypatear | o (Q ks
una pelota punto | 30' segundos X el QO NSAG
OCULO PEDICA .. )
fijo al POIC )10y .
Sentado alcanzar Bo o pPCYO 1D ‘b@
FLEXIBILIDAD 3
el pie con la o X F’R‘.’: /;t:U(_‘) Yo ug@dc
TREN INFERIOR rodilla estirada Repeticiones YoV 12 [6
WManos por d
FLEXIBILIDAD , 3 Boeyn Gmphiod de
detras de la o X 7y e 1O, FE 20
TREN SUPERIOR ecsnalda Repeticiones Vo3 3 refediacmes,
FUERZA TREN mm‘eﬁ( Lo e o,
INFERIOR Y Pa;zsj:::itlfrse 30' segundos X UVQ), NS Vegue 1
FUERZA 2 OPogsdR Mo
RESISTENCIA . . Moy B rene &4 1 o
AEROBICA Caminar 6 Minutos > <) ol £ /76'(‘/
Responde a -
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las Wem/e g%&s
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones 0 05011 lf
L adelante-atrds del S dfﬁ O
) nrafesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaaones generales:
| adail /oy Mogor rene Capatiables ooser tacks
&L JOPGS Conse COErRID S O FOlemas PropIas d< /o edad
e 5{; poeden mesor Gon ¢€1e1010 Consiar )
Do jrerne Dingoncs 11m.46 @ 5y predico gee/e e g‘;%zap
../

Firma del profesiona)

/-.‘.

(' k]
Firma del beneficiario: 9/&%@ W




B

-g“:_‘c_"*‘

Q-%

P N UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 lx'g‘ﬁef.;.%”'
7 Ay NIT. 901.999.838-0
A %9 MAYOR
CENTRO VIDA 537/ 0 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: @?Vﬂt}ﬂ 17.8Y/.a 4 FECHA: &3 1O 2S5

NOMBRE DEL PROFESIONAL: AVTQ1€ lisse4 Torves Lbdmcfi%
VALORACION INICIAL:_Y’ CONTROL:”

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACI
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO = : b A ¢ 0: OBSERVACIONES
Levantar el pie , Tvotodc QQeree,
EQUILIBRIO izquierdo |20 Segundos X no PreserMa dalar
ESTATICO Levantar el pie , ‘ Tvero dﬁ CQerse. m
derecho 30' segundos )( pyfétﬂ‘fG dc /CJ’ .
Levantarse de ‘EQ,‘._
una\;illa correr 3 o COY*QS %HQ
AGILIDAD ’ 30" segundos X 225) bn—}es, 7@
metros, volver a P"’ ‘CSCMG F 7{
sentarse o /90
COORDINACION | Lanzar - Atrapar |, | LO)’)ZQ 8 74‘1[)’0@0
OCULO MANUAL|  una pelota egune X St PV@O’ﬁ‘ZW’D )
COORDINACION P:’arlytzateart 20 certundos PVCﬁ@O—b
OCULO PEDICA | UM PEl0t8 punta] 30" segundo X \!i?)tbi'

fijo

800

32[0 { Jl
FLEXIBILIDAD Se:apc_l: :;;a::ar 3 X ’270,]0 5“’9 dolay
|
TREN | R tici
NFERIO odilla estirada Repeticiones ﬁﬁ ! 105

Manos por

FLEXIBILIDAD
detras de la 3 X F

TREN SUPERIOR Repeticiones
espalda

FUERZA TR < e

EJNFERIOREIN Parase sentarse 30' segundos X PV VHO QD
de una silla 8 pQCCJ dﬁ verd 180

FUERZA
RESIST A
STENC Caminar 6 Minutos X P05C)5 [y
AEROBICA — ) )CI€V03 N foiqd| -
UBICACION / Derecha-lzquierda, las Qes;o@fﬂﬁ (}Q”‘@:‘b
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones] % hente g
L adelante-atrés del di UeCCQ (tﬁd:ﬁ
nrofesional

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales:

£l odo o rmgq( o pveﬁenk; pugona enfermedy
N Fyakara qc)f: wpidg Yeglicar e eraiq .

-

T ———

e

Firma del beneﬁciario:@?‘?hm%‘ tor =74

Firma del profesional;




CONTRATO 2021 DE 2025

?733@%‘ UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 A 4 K%NGEE-;-O‘;“
*3* NIT. 901.999.838-0 -
it ha g ) MAYOR
B CeNTROVIDA _) ndg SO I 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: h e Alberio Da?a FeEcHa: 2B (0 25

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Am(}nﬁ‘ (seset Toryes -

VALORACION INICIAL: X~ CONTROLY

Firma del profesionat’

/ﬁ_? Firma del b neéég "’7 Q

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional,
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E V:LOF;ACIO: D OBSERVACIONES
Levantar el pie , _ B0, <SR 1Y, Sin
EQUILIBRIO izquierdo |0 Segundos ~ preseiov dalav
ESTATICO Levantar el pie . : e €l ‘_}.{ <1
- derechc:)cl 30" segundos X b lodo - daly
evantarse de y )
¥
AGILIDAD | U3 Silla, comrer3) oy o undos poe0s | 5 i%g_
i metros, volver a gundo X Qmo . 5’0
sentarse by fSO' N1 dOIOY
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | o (_QWZO oro
OCULO MANUAL|  una pelota g X Sin 637 e,
COORDINACION Pararlvtr;atea; o mophenc <o
ocuto pebica | pef?jo puinto) =1 segundo X %ﬂ ﬁﬂgbrosl f;i <
{ Clo .
= 1 <
Sentado alcanzar o rene leoena
FLEXIBILIDAD el pie con la 3 X ﬁbﬁ‘fCJYC}, =In 5@]‘1/
TREN INFERIOR . . Repeticiones :
rodilla estirada doley en YOj i ,05
FLEXIBILIDAD | anospor 3 COmple Con € €1 -
detrds dela ' .
TREN SUPERIOR e Repeticiones QLG Qlosr CNed
FUERZA TREN NG fefig)q dalaf
Parase sentarse . ~ L
INFERIOR ¥ de una silla 30' segundos X Ny *FO‘{" Q. QUmP /6
FUERZA IZeYv) sed .
RESISTENCIA _ . No prenia Fatiqq
AEROBICA Caminar 6 Minutos ){ 9 QOMP/Q mn_e[ /‘f"?}:t}
Responde a 1
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las pﬁﬁfond@ Q los
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones X dl‘('CCC ICVTQS
L adelante-atras dal Q!:jdgs <=Iv)
profesiona) prOIO!‘CW -
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D2 DEFICIENTE
Observaciones generales:
€1 ado ho mayqr Quetc Con kueng oadiciay
fisica. sn enfErreoad O///)p/76C’/cy7 gt /o
permnd/a Yealrar €/ as .



NOMBRE DEL AD

VALORACION INICIAL: X CONTROL

CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYCR 2025

NIT. 901.999.838-0

CENTRO VIDA 7!90/05 7/1’!0 )

UNION TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

uLTo MAYOR:%MM&E&EFECHA: faw gl Y]
Gre Waset TOIHres £

NOMERE DEL PROFESIONAL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
comq un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

Y/ N
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO :LOF:\ACIOR OBSERVACIONES
Levantar el pie T ehde O QTS - 1ok
' d
EQUILIBRIO lquierde |0 segundos X mlldy, povo 4S s
ESTATICO Levantar el pie . ] Tlcmd-e o Lo, i<
derecho 30" segundos X Jemblol ourg 40 66%
Levantarse de
<o COMCH
una silla, correr 3| _ | ‘ p?ﬁﬁ'@f)’b Q) Qa )
AGILIDAD 30' segundos X 1Y ytee
metros, volver a Ne o yog:)
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | _ | LOV)&O GtvQ 3
30' segundos > Cfn
OCULO MANUAL una pelota p b [%mg
COORDINACION u::rarlvt':atezZo 30' segundos s -‘% > PtVQ‘ f’{éie
OCULO PEDICA pef?jo Pu gu ggi‘cﬁ)g? d‘t"(f 1%‘3
) 4 )‘k Y T4
FLEXIBILIDAD Sentado alcanzar 3 -FlﬁXn ot 1 Ao l?ﬁorf(}:{g
TREN INFERIOR el pie con la Repeticiones x %1@@2 N omms
rodilla estirada P Pr=r NGY
Manaos por a ol “]Od
FLEXIBILIDAD 3 RONFOAE QNN -
TREN SuPERIOR | 9EVaSdela o ticiones X note £ oado, focandy
espalda i MO NOS |
FUERZA TREN el 20 © {’VQ\Q[Q
INFERIOR Y Pa;e;si:aer;::;laarse 30' segundos > Y ﬁg‘o@ [JC”/??O en
FUERZA 105 3T Segomotdy
RESISTENCIA . . _ rem RSN ASSITRS
AEROBICA Caminar 6 Minutos hvy S d FrCCJ‘ 40 Ql
Responde o GCR G 2T
UBICACION /  |Derecha-Izquierda, las fe{_—;co?@f) 6}5{3'
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones Q70 il
L adelante-atras del Qlone 6 S
profesional /F (N HO d

E=EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE

R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales:

&l odouHo rmgof

4o an
\(CJ'}‘({

e e

e oD wwfre de Qf
oNQs E'CY@t e
veQ 120V €erOIRICH Qut veqmem

O%V\Q(

A< SobreesTURIRO.

Firma del profesuonal /@/t/ \

Firma del beneﬁciario?jrj%zd‘-g ﬂ%@“‘z%))@ lbﬁ_' N




CONTRATO 2021 DE 2025

UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 NAH%$(I51I-?O
centroviDA T o5 s/ 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:JB/O/MQ Cewiley (eqursomay) FECHA: 28 10 25
NOMBRE DEL PROFESIONAL: Aroe 1iesed Torr€d 4.

VALORACION INICIAL; X CONTROL:__ Y

Protocola para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORA
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO :L A CIO:l OBSERVACIONES
Levantar el pie 30' segundos v Terde o Colrge, pero
EQUILIBRIO izquierdo s Q7P Con 165 305D
ESTATICO Levantar el pie 30" serundos (e vt Tem S, 5 @%}'
derecho 8 X N T 1SS PO Sequ :
Levantarse de MOV etv 770
unasilla, correr 3 Sirn FahoQisR, nj
ILI 0 X N
AGILIDAD metros, volver a 30" segundos preserrioy d@éOV =
sentarse IS 0 Seoondas
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" segundos LQOZG d‘!\d{? OOQ)
OCULO MANUAL|  una pelota 8 > krg fga QQ <
PIS QG =
COORDINACION | Ferarypatear | €es mgm
una pelota punto | 30' segundos X SSh, PEAQ GQf
OCULO PEDICA fio PG 13t
W Y4
ELEXIBILIDAD Sentat?o alcanzar 3 Ao 0 oSt Q y
TREN INFERIOR | STRIECOnta | eticiones ol %?”'b’ pew_rf% VV))%B::%:‘_
rodilla estirada P 1§VM6 g
Manos por A - S COS
FLEXIBILI CONW o
LEXIBILIDAD | irds de Ia g > Aoy SETH S e 10 e0)
TREN SUPERIOR ocpalda Repeticiones NGO = d/FrCC))%Q ]
FUERZA TREN = ¥ GI‘Cﬂfg <in
INFERIORY | Parasesentarse | o, oo indos x Faefg ngc@d JaJesy
FUERZA de unasilia o 105 2 S%S LNAS
RESISTENCIA Caminar & Minutos ef -!C\\gro nQIG Gl
< et
Responde 3
Qo 1€
UBICACION/  [Derecha-lzquierda, las « %M@ C)-%:’On{@
TEMPOROESPACIA!  arriba-abajo, |instrucciones \'f S POrOeSPa ) |
L adelante-atras del Sin FVC}XD/WQ -
orofesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales: J .
. A OO 117,73 QS
€l odOHs MGyQy no ‘étfggfggiﬂ e m@omf?fewe
medice gwefe 17 y IG5 1€Ces Falendps en
ol el goe se poedey Foskfecer ad
Q/IQPUHDS COLOYU
efcr @100 esSOcaticas L0750 ST M £ Oy,

Firma del profesionaﬁ%c%

e
Firma del beneficiariO'ﬁ ’Fé’a@@ { .




CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL
'3@"5& UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 ADULTO
%V s NIT. 901.999.838-0 MAYOR
CENTRO VIDA / 7 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: 1 08,1 (OYIET (‘OVV€O
NOMBRE DEL PROFESIONAL: AW@!?H%%‘\ Ty es @
VALORACION INICIAL: X CONTROL-___

FEcHA: 28 O 25

Protocolo para observar en los adultos mayores, 1a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E V;LOI:ACIO: OBSERVACIONES
Levantar el pie , Sepeya ef himr€ de
EQUILIBRIO izquierdo | 20 Seeundos X 50‘66‘% ~S17) d?g)g
ESTATICO Levantar el pie |_ | WoPYS ) LMK O
derecho 30" segundos X BOPS‘E’Q Stn dalor
e s linecla
AGILIDAD una stfla, correr 3 51, segundos X PSR -1 Joioy
metros, volver a
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | . X (O 8 oalle £O
OCULO MANUAL|  una pelota gundos 21N Problern .
COORDINACION Pararlztzateatco 30' segundos faly) g})e ,?Cﬂym )
ocuto pepica |1 peﬁjo pun seg X o fravlem)
FLEXIBILIDAD Se:ja‘?" a'calnzar 3 &\]O% 0N PRI
TREN INFERIOR PIECONT | Repeticiones | X ’6 enky
rodilla estirada 9) 1(6 [OO@C‘"D
Manos por
FLEXIBILDAD | o s 3 X Paos \206!“) peplie-
TREN SUPERIOR ecnalda Repeticiones i (39 3 YQPQ+{
) < @
FUERZA de una silla bAO/ no
RESISTENCIA . . G ,rn Q0D
AEROBICA Caminar R6 Mmu:os x f mi f (E?ﬁ“k)k))@S
esponde a N
UBICACION/ |Derecha-lzquierda, las Q@Mﬁ Q lQO
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones X d] V@@C\Qf)@ﬁ 6[0
L adelante-atras del
nrofesjional PVOblem :
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE
Observaciones generales:
e ada Ho ma (r/op' Yiene hoer co paC0ha Frocg
PO Preseffy Fracloras, v fﬁfﬁr/?%? F e
l€ /m/wc}/o Vearear €/Cr@/Q/03 .

Firma del profesa’onab?é—/%j/

Firma del beneficiario:
o me——1

q%6%
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RS CONTRATO 2021 DE 2025
g = UNION TEMPORAL
';’ng”c'v@" UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 ADULTO
ﬁﬁf [ NIT. 901.999.838-0 MAYOR
=S CENTRO VIDA 1_00{05‘7{ ¥ /Q 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: £ran IS .0 OPegl) Jedd Yay - FECHA: 28 K25
NOMBRE DEL PROFESIONAL: _ Ay €[5+ T ivey #.
VALORACION INICIAL: CONTROLV__

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
|
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPQ V:LO}ZAC 0: OBSERVACIONES
Levantar el pie 20 d Pres< o CM ae
EQUILIBRIO izquierdo segundos X Y, S1n QL QY i
ESTATICO Levantar el pie ! Prcs.f:% [&Y7 foc Qe
derecho 30" segundos X Yk&y} on poce dg(op
Levr?u'll":tarse de \ 6}3 covias, E€I"H'QS
una silla, correr o
A ' 0" resenda O e
GILIDAD metros, volver 3 30" segundos X é-?‘g-{-s . FC’{ G:V?Pé‘:vmd)d
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" seeundos LOV]ZO O';'(Q
OCULO MANUAL|  una pelota su X I pe O‘% S
aificoy 4G CJ
COORDINACION | P3Tary patear . 0-)6(1 ]WM@}LC
OCULO PEDICA una pelota punto| 30" segundos X YQSC@)QW
fio ﬁodcloY W10 ey
o A€ PaowI i) -
FLEXIBIUDAD | >é"tado alcanzar 3 "b@)’m 1o0s =i
el pieconla . X
TREN INFERIOR dilla estirad Repeticiones OMADS PIRTNGS,
r°N‘I 3 estiraca 0 2 OGP ol ocarge
FLEXIBILIDAD de:;zs deI; 3 3e 9 m@o e ompli-
TREN SUPERIOR € Repeticiones b e (Ijao ) Jrﬁ(m'ﬂﬁ
espalda ! .f dg
FUERZA TREN Copockd! (imida
INFERIOR ¥ Pa;aess:::itl?arse 30" segundos X prescy)-}o OSF}X\ Cj feve
FUERZA i oo IGICA L |
RESISTENCIA Caminar 6 Minutos X [osas o *36 | ehriad
AEROBICA PV@W F :
Responde a —
UBICACION /  [Derecha-izquierda,|  las ECSPQO"?@ Lo
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones CJ::\W)'C c.Q \QS
L adelante-atras del ESHI MO |06
profesional ad C'Q)HO
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE
Observaciones generales:
£ asdes Ha ma 9@;/ ecoknds. sofre de pr0b /%ﬂosﬁ ;
POl menareS, N0 POEdE realicar. Qoo ades gec
regorcror € MOYor CSFOCrEC £19/1Ca .

Flrmadelprofesmna@ /4/\

—__/ J

e /
Firma del beneficiari M Wﬂ
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N CONTRATO 2021 DE 2025
'?ﬁﬁgg‘ UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

W‘f‘gf, NIT. 901.999.838-0
7 e

= CENTRO VIDA [ ndc 5{[,01
NOMBRE DEL ADULTO Mavor:_H e c Yoy ki Cartes

NOMBRE DEL PROFESIONAL: __ Apcy € 115S€+ 1A
VALORACION INICIAL: %' CONTROL: Y

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

recHa: 18 1O TS

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
V, N
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO £ BALOFLACIOR OBSERVACIONES
Levantar el pie ) , Qe sxdrent siv
EQUILIBRIO izquierdo |0 Segundos X Coe¥se-sin daimr
ESTATICO Levantar el pie \ O st rCnC Sin
30 d
c dertechocI Sesundos al OEeIscC - fTﬁﬂT&)@gﬁ
evantarse de :
FOSOS WOIRT0S, Qv
una silla, correr 3 , OS’
AGIIDAD |75 % T 30 segundos X Sey VO 1o Oyl
sen’tarse pod 514 fof ISO )
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30' serundos AWQPD‘ Sin P@ble
OCULO MANUAL|  una pelota Bu X maQ
Parar y patear Se Mow;ﬁf)ﬁ ‘
%i%?_gﬁ:;:g: una pelota punto| 30' segundos X 65’)‘010 <, R)—{eon(b
fijo LA P(_)ﬂ-rto Fiio
FLEXIBILIDAD | Sentado alcanzar 3 QQU(HO _CDV) E{m
TREN INFERIQR | SIPI€COnla o iciones x FIext ot fidkyy, sin
rodilla estirada P Salov
FLEXIBILIDAD d“gfr”,c’s dp°lr 3 SOPENO Qs yepe i
TREN SUPERIOR esff;. dz ® | Repeticiones X Lhes, Sin A Il
FUERZATREN | o rase sentarse | _ peio oS 2\ s
INFERIOR Y . 30 segundos N
FUERZA de unasilla €S+1PQ[OC‘QS
RESISTENCIA Caminar & Minutos X Oomptc can qaminay
AEROBICA Sin Preseniar fod g
Responde a 7]
UBICACION /  |perecha-lzquierda, las Redpon PQ’DHI ~
TEMPQROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones Y VOICHR7€ Q ] Qs
L adelante-atrés del e-ﬁ-hmdjoﬁ =Y 17
nrofesional ol -
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales: .,
1
g1 oo o MQUaY cuenia Qon "bgd engs rcond,c;@ 1
FRICOS, mamiEne . bocra Actiordod €alcg .

Firma del profesional:;

w%?/

\
/%LT

7
Firma del beneficiarioﬁ /




CONTRATO 2021 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.999.838-0

ﬁ % CENTRO VIDA Z[ld'gd[g}/

nomBsRe DEL AbuLto mavor: e a0 IDins -

NOMBRE DEL PROFESIONAL: _ Ay} 1€ [ st ARy 1S »
VALORACION INICIAL: X CONTROLY

UN!ON TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

FECHA: & 10 25

Protocolo para observar en los adultos mayores, |a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E V:LO:ACIo:l OBSERVACIONES
Levantar el pie , NOSTIOSHTNE, freot
EQUILIBRIO izquierdo | o0 Segundos 1o dolor podilla -
ESTATICO Levantar el pie , Novse <>t IS
- derechod 30" segundos pVCSQY)‘}G anlay
evantarse de Y0
unasilla, correr 3| _ 86 hmlb G]d F < g
AGILIDAD 30' segundos pov dolov (Qdi g
metros, volver a @ 10”/)%
sentarse C3 O
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | . . Resgonde Sin
OCULO MANUAL|  una pelota Segundos X Pnglgﬁg en|
O?Ib
COORDINACION Pararlvtpatear » | %U-fﬁo\ eI ey
OCULG PEDICA | Un2 pe%: punto| 30' segundos X de ICV N7
FLEXIBILIDAD Sentlac_'o alcaln wr 3 5:(5 MO{SK] Qe
TREN INFERIOR [ € PreCOnia o eticiones X , present
rodilla estirada Ct)fOY a0 fomDQ
FLEXIBILIDAD x:;‘:sd':; 3 X Rm%&&a \C{JS YepehCi-
.. . U’
TREN SUPERIOR A Repeticiones %”5 22 O 06)( ngil
FUERZA TREN GCV’
INFERIOR Y Pa;ass::r;:Tarse 30’ segundos X l< 6}@(6‘,‘@ O
FUERZA e unas S s PQ,;\,
RESISTENCIA . . Qumpl< Con(}.’)m@f
Caminar 6 Minutos
AEROBICA — X (5 G mmcﬂos St Fo%c:o
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las Q@ﬁm’,de
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones| x dwreacyes
L adelante-atras del rr [ ]
profesional oIP pyoble ’
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE
Observaciones generales:
€l ﬂd@im‘@ MOAC)H pvesenta dificd HOd € QH
PHMTQS €JRYRICES por dalew ambas Yo
Sofre de arvosss, pevq FrHIens adhaidad Ffs

Firma del profes:onal %QM

e

—__“/

Firma del beneficiario:

O/f@//'C}

q Y



CONTRATO 2021 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.999.838-0

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

Fecha: 29 1O IS

CENTRO VIDA InrJUS 7}}';6 /

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: _4J idOT\oUQ o7 ROV
NOMBRE DEL PROFESIONAL: r‘\nc}rf‘ rsset Torves 2.
VALORACION INICIAL:_X CONTROL:

Protocolo para observar en las adultes mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E V$LOZACIO: OBSERVACIONES
Levantar el pie 30" seeundos MR EnT & X filo Y1y
ESTATICO Levantar el pie , Mantremne € e Q|
derecho 30" segundos X ??&ﬁ‘;;%m;%u?g l crl»?
Levantarse de [ resevic FO“ 0.
AGILDAD | un@silla correr3) o rundos X oy vOJUG Qe
metros, volver a C 035 Qorics
sentarse Q\.}Q’éﬁ@q
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 20" seaundos X Lanza CHVG :
OCULO MANUAL|  una pelota sesundo () PeicATn SN
PIOLICINQ .
COORDINACION | Fererypatear | POHES oY) RS
OCULO PEDICA |Y12 pelota punto| 30' segundos X fg {DVC Q’?s}QV) QA=
fijo o sy - Sin daloy
FLEXIBILIDAD Ser;ap‘ij: :;‘:::ar 3 X g?gor% %EQQP%W
TREN INFERIOR rodilla estirada Repeticiones F/}eémé)eﬁg%% 0/
Manos por prESTUNES I fles
FLEXIBILIDAD 3
detrds de la o X Ei ]dCJ:L Tl AOCD
TREN SUPERICR esnalda Repeticiones PIJ/S_‘/S‘/O" )WOS'CC;’/CJ 1%
FUERZA TREN MOrHicine €1 ¢ /ey
INFERIOR ¥ Pagzsﬁ::zit;:e 30' segundos ,( af” fgvéggﬁccé(j @r
FUERZA egﬂ-ﬁnore das - =
RESISTENCIA . _ SCS COrias, mujed
Caminar & Minutos X ,g el ris ;
AERGBICA pxegeé /gé' gﬁ?{?é .
Responde a : %
UBICACION /  [Derecha-lzquierda, las pesynal Qo
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones| ¢ 8‘5{‘} nolas do CfﬁS
L adelante-atras del S ir Wygb/@ﬂ(l .
profesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D = DEFICIENTE
Observaciones generales: ) .
&l 6dol{o mogor <uskadd presents esfook FUNRQ)
eNerQ) SalrSFolionyy ,Can bab, oboes Fr5icas ?oeles
nificos , s€ des/ocGn hotnas yesc [fadss < f b
& Loy il ROV MS S, Frexilondad g Clacacdss 70y
Sroesdo oo’ Mo preserda frocdigs

Firma del profesional: 7?;/%

Firma del beneficiario:
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CONTRATO 2021 DE 2025

NIT. 901.899.838-0

CENTRO VIDA

v 4

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: _3€Q J+12 o he? sl ine?  recha B IO S
NOMBRE DEL PROFESIONAL:_ﬁMCu} (€ 108556 7Taowves 2.
VALORACION INICIAL: s~ CONTROL:___

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO £ V:LoiAc'O:I D OBSERVACIONES
Levantar el pie \ RO €Y, ot ”CC%Q
EQUILIBRIO quierdo |0 segundos X [Povo mouiiRoarse .
ESTATICO Levantar el pie |_ ReEcy €I TON
derecho 30" segundos X JOVQ INIICNST -
Levz_alrlatarse de3 D coHed YYD P
AGILIDAD | N8 SIa, COMTET 3 oy, o undos X |rrayse, presenio,
metros, volver a rig e % Y QSIS
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar , P :FC)Q =S ?VJ
30’ segundos X OS5 G 1orQdas,
OCULO MANUAL una pelota loree, ) Lien !C\ ,%J
PR
COORDINACION Parar y patear | | D5 co Hog PQYQ ‘
una pelota punto | 30' segundos x lYeheoy <! ede\s ¢Q10
OCULO PEDICA fijo fQV v }q[dee (
FLEXIBILDAD | SEMtado alcanzar 3 WQU(!:Qde vesinng,-
el pie con la o X 0O gue e N2 2N
TREN INFERIOR rodilla estirada Repeticiones y q PRTS _edﬁ TU@'Q
FLEXIBILIDAD (x::;oss d‘:’[; 3 w %@(ilﬁ’ l\dj;)(\] ];;esg é (-
- L3 CShOmMiars bya
TREN SUPERIOR ecnalda Repeticiones UQ}(‘HC\ IEhaucsr
FUERZA TREN \ Hox fQre Aorarsd
P DifiCe> m (VIFee
INFERIOR Y a;aess::';it;arse 30' segundos % g g@/ﬁ%or’at& Yeqges re?e
FUERZA de apecn o 1INt | .
RESISTENCIA . . 0 100 Comn G 0 1o
AEROBICA Caminar 6 Minutos X L~ v roaﬁlfc%%@#” @
Responde a N
UBICACION/ |Derecha-lzquierda, las E‘eﬁﬁoﬁe Qd ) 3
TEMPORQESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones )( dof'}’)ﬁ ﬁ Q &5 ]
L adelante-atras del DhQﬁwesT@WK)
profesional VG@S/bogf sS4 fQ”@ .

E = EXCELENTE

B=BUENA A= ACEPTABLE

R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales:

€l odoo magor ecalcndo preserda arhass,
Jient poca o Lhidod €
Yeaovi Erao oscde sila dt (ORC _
eley @i13io Ut OLCHe o Meins ofalicade S mnaianole

5€.9

M SOs M eembios ey QY

doS para Jy‘/OV)SPgEE}V"

Firma del profesional: [ : i
ST T

M
Firma del beneficiario: {/5 E“Jf viy Si - VY




NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:

CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.999.838-0

CENTROVIDA__J N5 £10 /

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

LO? fakina Gyneres Aala recka: _Zg JQ 25

NOMBRE DEL PROFESIONAL: _Ang e /:58€7 TOrres A
VALORACION INICIAL:; ¥ CONTROL?

Protocolo para observar en los adultos mavyores, [a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

v N
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO :LOF\;AGOR o OBSERVACIONES
Levantar el pie | _ OIfFicod O v Ty
EQUILIBRIO izquierdo 30’ segundos X CJ%Y&Q% ;\T::)ICDV
ESTATICO Levantar el pte | __ D aceiiad v Sy
derecho 30" segundos X QeI .
Levantarse de ‘ 4 o -
/ fi ey )
unasilla, correr 3| _ | L1177 O%OO - a
AGILIDAD 30' segundos % |FOr ACnQIT I e
metros, volver a eV Ol SIS,
sentarse %3’3 06%’%? )
- N0 perD SeIE
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" segundos X fEICQHQ A VQ!P@Y
QOCULO MANUAL una pelota o Pelodo .
v
Parar y patear KO 1€0 M L
%%%T_g”::;:gg una pelota punto| 30" segundos X Ha {‘\%;JPCL d€}0€}0d€
fijo de Sitha voedhs |
=
oo [ ARG
TREN INFERIQR | & PIECONR o ticiones Nl Codlers oy
rodilla estirada ey NOS %
FLEXIBILIDAD d“g:rgisd‘:’l; 3 o Pan o%ﬁsﬁm g-kjd
» , prese:
TREN SUPERIOR ol Repeticiones “r’%i 42 el eras .
FUERZA TREN weye o
P R€AOVCYR Te ey
INFERIQRY | ' T2S€ Sentarse | 4o, eundos x lpaye 1ewna r%ia
de una silla /
FUERZA Serkrse
RESISTENCIA . . Oeferde de apoya
AEROBICA Caminar § Minutos ¥ o0 reahzaric, oy
Responde a
< chiFican
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las %%Eﬁ‘fgf!O%}O?liﬁ-b
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instruccianes X Q[Qi’"ﬁ'S V("(éml
L adelante-atrds del 9‘1/1 ! ]Om Ny*
nrofesignal Al heimey.

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales:

glodoHo mayar moesiia @
veqoiey en UeNCicr

CQUder O BTGy
Kgs ngjmfm de o0 Sila ywedas e hilas LOVQy -Jvowsm

9

eshime)
Rt pen i,

-

adades Fisicas Goe
ESpeUaiRoAy geg
QG gox d€

e en

Firma del profesional:/ /

Firma del beneficiario:'\_‘u(L +ab fO\.ﬂ @OWD

=




UNION TEMPORAL QN
ADULTO
MAYOR

2025

PRIMER INFORME

EDUCADOR FISICO

DEL CENTRO VIDA
MORICHAL

Direccion: Calle 36 # 33 - 27 Oficina 201 Barzal Bajo

Correo: corporaciondelupia@gmail.com Cel. 313 323 4046
Villavicencio - Meta




ot CONTRATO 2121 DE 2025
o UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 @ UNION TEMPORAL
- _ ADULTO
NiT. 901.999.838-0 MAYOR
e 2025
. INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FiSiCO

1. DATOS GENERALES

FECHA INFORME 1411172025
PERIODO INFORME 27 DE OCTUBRE AL 14 DE NOVIEMBRE DE 2025
CENTRO VIDA MORICHAL
NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO | ANGIE LISSET TORRES RODRIGUES
CARGO EDUCADOR FISICO
. 2. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Confribuir a la atencién integral de los adultos mayores en condiciones de |

vulnerabilidad y abandono social, mediante la ejecucion de actividades

asislenciales y de apoyo en salud dentro de Ja modalidad del Centro Vida |

MORICHAL del municipioc de Villavicencio del departamento del Meta,

promoviendo el bienestar fisico y emocional de los beneficiarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¥ Identificar las necesidades de los beneficiarios. teniendo en cuenta sus |
capacidades fisicas, funcionales, limitaciones y factores de riesgo :
asociados, con el fin de orientar las intervenciones y garantizar la atencion. |

autocuidado y bienestar de los adultos mayores, asegurando que estas |
promuevan la dignidad, la autonomia, el respeto por sus decisiones yla'

mejora de su calidad de vida.

v Disefar y desarrollar estrategias de intervencioén fisica que incluyan rutinas
de ejercicios, enfocados en promover el envejecimiento activo, la movilidad
tuncional, el mantenimiento de las capacidades fisicas y la prevencion del
deterioro funcional.

fortalecimiento del bienestar emocional, social y psicolégico de los adultos
mayores, fomentando su parlicipacion, |a integracién comunitaria y la
generacion de espacios de interaccién significativa.

Documentar detalladamente las acciones implementadas en apoyo al |

Liderar la ejecucion de aclividades ludicas y recreativas orientadas al |

Llevar registro de las actividades realizadas, incluyendo el control de |

asistencia. y las evidencias fotograficas. como herramienta de .

seguimiento, anglisis y mejora continua de ias intervenciones realizadas.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

Realizar valoraciones iniciales del

estado fisico, capacidades -
funcionales y limitaciones de! adulto
mayor.

Se ejecutd la valoracion fisica inicial de cada adulto mayor mediante la .
aplicacion del formato oficial establecido por el programa. La actividad incluye

la evaluacion individual de equilibrio, agilidad. coordinacion. flexibilidad. fuerza |
muscular y resistencia aerébica, siguiendo los protocolos y tiempos definidos. |
Durante el proceso se observe el desempenio funcional de cada beneficiario, se |

identifico limitaciones, se registré los resultados en Ja escala correspondiente |

determinar su condicion fisica real.

- (E, B. A, R, D) y se consigné las observaciones pertinentes que permiti6 |

Esta vatoracion constituyd un insumo fundamental para orientar la planeacién, |

el seguimiento y las intervenciones especificas que se desarrollaran |

posteriormente en el Centro Vida Morichal. VER ANEXOS ADJUNTOS.
VER ACTIVIDAD 4.1.

ldentificar riesgos y necesidades
especificas en coordinacién con otros

- Se identificé adultos mayores con baja estabilidad, movilidad reducida y .
limitaciones en la ejecucién de movimientos funcionales, ocasionadas en gran |
. parte por |a falta de estimulacién fisica y cognitiva sostenida. Estas condiciones,



;‘ ‘—_-‘ CONTRATO 2121 DE 2025
iy UNION TEMPORAL ADULTOC MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
) NIT. 901.999.838-0 ADULTO
=, PR MAYOR
Cme > 2025
| INFORMEDE ACTIVIDADES EDUCADORFisico |

profesionales de. la salud (médicos,
fisioterapeutas, etc.)

en algunos casos. también estan asociadas a factores de salud como el i
sobrepeso y la presencia de patologias cronicas. Las observaciones fuercn
comunicadas de forma verbal al equipo de apoyo presente en el Centro Vida f
Morichal, especialmente a la auxiliar de enfermeria que ya contaba con el -

. conocimiento de ello, esto con el fin de tomar precauciones y ajustar las |

autocuidado de los adultos mayores, .
asegurando condiciones de dignidad,
respeto y bienestar

actividades fisicas segun el nivel de riesgo individual de los adultos mayores.

e .. VER ACTIVIDAD 4.2,
Apoyar en actividades de

Se brindé acompanamiento constante para garantizar que los adultos mayores :
pudieran participar con comodidad y seguridad. promoviendo su autonomia sin
comprometer su bienestar. Se ofrecié explicaciones y charlas claras al inicio y !
durante cada actividad y apoyo fisico en casos puntuales, especialmente a !
quienes presentaban limitaciones en la movilidad o requerian guia adicional. :

. Todas las actividades se desarrollaron en un ambiente de respeto, dignidad vy

empatia, promoviendo siempre ia participacion activa y voluntaria sin imponer '

- exigencias por encima de sus capacidades, ‘

'Eléborar pllane's “de 'é‘cli\'rid'admffsiEém

personalizados y grupales. acordes .
con la edad, el estade de salud, y las
condiciones particulares de los
participantes.

VERACTIVIDAD 4.5,

Se estructuré rutinas grupales e individuales adaptadas a las condiciones
fisicas, cognitivas y emocionales de los adultos mayores, considerando su edad. j
estado de saiud y nivel funcional. Aungue las sesiones fueron grupales, se
realizé ajustes individuales dentro de la misma jomada para garantizar una |

- participacion segura y efectiva. brindando opciones con o sin implementoes. o

con apoyo segun necesidad.

- Las tematicas trabajadas por semana fueron:

¥ Semana 1: Flexibilidad
Memcoria
¥ Semana 2: Fuerza
¥ Semana 3: Coordinacion. :
Esta pianificacion permitié una intervencion progresiva. segura y significativa, :
eslimulando distintas areas funcionales y fomentando la participacion activa de
los adulios mayores. ‘

. VER ACTIVIDAD (4.3, 4.4, 4.5y 4.6).

Incluir  ejercicios de  fuerza, .
resistencia, equilibrio, flexibilidad y -
coordinacion.

Se incorporé de forma progresiva y adaptada los componentes clave de la |
actividad fisica funciona! en adultos mayores. :
= Lafuerza se trabajé mediante ejercicios para extremidades superiores

e inferiores, usando pesas artesanales (botellas con agua o arena)y el |

peso corporal, como en sentadillas asistidas y elevacion de brazos.

* La resistencia se abordd a través de ejercicios con repeticiones
controladas y actividades dinamicas como desplazamientos durante
juegos.

* La flexibilidad se estimulé mediante estiramientos articulares Y
musculares, realizados al inicio vy final de cada sesion, enfocados en
cuello. tronco, brazos y piernas,

» Elequilibrio se trabajé con ejercicios de apoyo en un solo pie, utiizando |
sillas como soporte cuando fue necesario.

s La coordinacion se desarrolld mediante una variedad de gjercicios |
ludicos y funcionales. Entre ellos, el juego "tingo tange con globos™
donde los adullos mayores debian manejar dos globos en direcciones
opuestas, ejercicios de coordinacién cuerpo-voz, actividades ritmicas |
como aplausos y percusién sobre fa mesa al ritmo de canciones, y la
dinamica “palma-palma con vasos”, que requeria coordinacion visual, .
auditiva y motriz. Estas aclividades reforzaron la conexidn entre :

estimulo y respuesta. atencion, y memoria a corto plazo.
VER ACTIVIDAD (4.3, 4.5 y 4.6).
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Disefiar ejercicios especificos para ' En cumplimiento de esta obligacién, se orientd aclividades enfocadas |

mejorar el equilibric y la estabilidad
postural.

- Aunque no se desarroll6 rutinas especificas de equilibrio, se ejecutd ejercicios

. contribuyen de manera indirecta a mejorar la estabilidad y el control corporatl. |

principalmente en el fortalecimiento del tren inferior, considerando que este :
componente es fundamental para favorecer progresivamente et equilibrio y ta
estabilidad posturai en el adulto mayor.

basicos de fuerza funcional —como levantarse y sentarse de la silla,
desplazamientos controlados y actividades propias de la valoracién fisica que

Estas actividades permitié establecer una base fisica necesaria para, en etapas

- posteriores, incorporar ejercicios mas focalizados en equilibrio, asegurando asi |

una intervencién gradual, segura y adecuada para las condiciones de cada
beneficiario.

VER ACTIVIDAD (4.5 y 4.1).

Educar sobre posturas adecuadas y
movimientos segquros.

Se brindd indicaciones verbales constantes sobre el cuidado de la posturay la |
ejecucion segura de los movimientos. Se reforzé 1a importancia de mantener la |

- espalda recta al sentarse o levantarse, apoyar completamente os pies durante

ejercicios en silla, y evitar movimientos bruscos o forzados.

' En las actividades con peso {pesas artesanales), se ensefid cémo levantar los

brazos sin generar tensidn en el cuello o los hombros, fomentando una |
ejecucion controlada y consciente.

, Estas recomendaciones fueron entregadas de manera clara, repetitiva y -
- adaptada al nivel de comprensién del grupo, con el objetivo de prevenir lesicnes,

fortalecer !a conciencia corporal y promover una practica segura y auténoma de :
{a actividad fisica.

- VER ACTIVIDAD 4.7.

Fomentar la autonomia, la movilidad °

funcional y la independencia.

Se promovié la autonomia del adulto mayor, incentivando ia realizacion de los

: €jercicios por si mismos, a su propio ritmo y con apoyo sole cuando era :

estriclamente necesario. Se evitd la sobreasistencia, brindando indicaciones |

claras para que pudieran ejecutar los movimientos de forma guiada perc :
independiente.

Las rutinas estuvieron orientadas at fortalecimiento de habitidades funcionales

como sentarse, levantarse, caminar con seguridad y mantener el equilibrio en |

movimiento. También se fomentd la toma de decisiones dentro de los juegos y
actividades lidicas, lo que reforzé la autoconfianza, Ia independencia y el :
reconocimiento de sus propias capacidades fisicas y cognitivas. :

_VER ACTIVIDAD (4.3, 4.4, 45 y 4.6).

Estimular la  participacion  en
actividades fisicas recreativas que
fortalezcan el bienestar emocional y
social.

Se disefid e implementd actividades fisicas recreativas que combinaron

. movimiento, juego y participacion grupal, favoreciendo la interaccion social y el
* bienestar emocional de los adultos mayores. !

. Se llevé a cabo dinamicas como juegos Y ejercicios ritmicos con coordinacion -

corporal (paimas, mesa, vasos). Estas actividades no solo estimularon 1a |

_ movilidad, sino que también generaron momentos de risa, conversacion,

reconocimiento mutuc y motivacién para asistir a las jornadas. ;
La participacion fue activa y constante, y se observé una mejora en la
disposicidén emocional y en el vinculo entre compafieros, lo cual contribuyé a un .

. ambiente célido, respetuoso y estimulante en el grupo.
. VER ACTIVIDAD (4.4 y 4.6).

Observar y registrar el progreso fisico

y funcional de los adultos mayores.

Se llevé a cabo un sequiriento observacionat del desempeno fisico y funcional -
de los adultos mayores, evaluando aspeclos como movilidad, coordinacion, |
equilibrio, respuesta motriz y disposicion para participar. Adicional se registro |
en un formato de valoracion fisica, la condicion inicial y poder asi llevar un
seguimiento periédico de los avances individuales de los adultos mayores, |

Estas apreciaciones personales sirvieron como base para ajustar la intensidad, /

-elritmo y la metodoiogia de las actividades semanales. o

g
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VER ACTIVIDAD 4.1

Ajustar las rutinas segun la evolucion,
condiciones meédicas 0 cambios en
las capacidades.

Reportar avances o dificultades al

equipo
familiares.

interdisciplinario ylo

Se realizo ajustes constantes en la intensidad. duracién y forma de ejecucién

mayores,

- de los ejercicios. teniendo en cuenta las respuestas individuales de los adultos :

Por ejemplo, se ofrecid opciones sin peso para quienes presentaban fatiga o
limitacién en miembros superiores, y se permitié el uso continuo de sillas coma
apoyo en actividades que requirieron de equilibrio. Asimismo, se redujo el -

mayores pudieran integrarse activamente segun sus condiciones.

VERACTWIDADAS. . f
Se realiz6 reportes verbales a la auxiliar de enfermeria del Centro Vida Morichal |

sobre situaciones puntuales observadas en algunos adultos mayores. Estas
~incluian dificultades para mantener el equilibrio, sefiales de fatiga temprana, ,;

desorientacion leve o baja comprension de instrucciones,

Ensefar habitos de vida saludable -
relacionados con iz actividad fisica, la °

hidratacién y la postura corporal,

~ndmero de repeticiones en ciertos casos y se adapto los tiempos de ejecucion ;
- segun el ritmo del grupo. Eslos ajustes fueron clave para mantener ta
+ participacion segura, prevenir sobrecarga y garantizar que todos los adultos f

Se reforz6 mensajes sobre la importancia de adoptar habitos saludables en la
vida cotidiana. Se ofrecié orientaciones verbales. claras y adaptadas ai nivel de |

* comprension del grupo sobre c6mo mantener una poslura corporal adecuada, |

hidratarse adecuadamente y mantener una rutina de movimiento constante, |

incluso fuera de 1as sesiones.

Adicionalmente, se promovié la conciencia sobre otros habitos fundamentales |
~como una alimentacion equilibrada. el buen descanso y la conexion con fa |

naturaleza. Se hizo énfasis en el trabajo integral del cuerpo y la mente, |

- considerando que la salud no es solo fisica, sino también mental y emocional. |

A través de ejercicios lidicos y recreativos, actividades de coordinacion y

VER ACTIVIDAD 4.3.

- espacios de didlogo, se busco fortalecer tanto la condicién fisica como 1a
- motivacién, autoestima y bienestar psicologico de los adultos mayores.

Generar conciencia sobre Ia

en la prevencion de enfermedades -

cronicas.

Se promovié la conciencia sobre los beneficios del movimiento regular como

. estrategia de prevencion de enfermedades crénicas. Para ello, se tuvo en .
importancia del movimiento regquiar -

cuenta la orientacion de orientacion suministrado por la auxiliar de enfermeria Y.
de cada uno de los adultos mayores del Centro Vida Morichal, el cuai

- proporciond lineamientos clave sobre temas de salud y autocuidado.
. Se abordé verbalmente temas como Ia importancia de moverse a diario para
' mejorar la circulacion, controlar los niveles de azucar, reducir el estrés, prevenir -
- el sobrepeso y evilar el deterioro fisico asociado al sedentarismo. Estas !

orientaciones fueron integradas en el contexto de cada sesion de las !

actividades, aprovechando los momentos de interaccion para entregar
mensajes claros, breves y adaptados al grupo.

. El objetivo fue no solo promover la participacién en la jornada, sino motivar a ;

los a los adultos mayores a incorporar el movimiento como parte de sus rutinas

. cotidianas, reforzando asi el autocuidado desde un enfoque preventivo.

VER ACTIVIDAD 4.5.

Lievar registros diarios y detallados = Se tomo evidencia fotografica de las actividades realizadas como soporte visual |

- del trabajo ejecutado. Estos registros sirvieron como respaldo del cumplimiento

. de las obligaciones asignadas y permitieron documentar la ejecucion semanal
..del componente de actividad fisica. ;

de las atenciones prestadas

‘Participar activamente en actividades
de promocidén y prevencion, tales .

como jornadas de salud, charlas

dirtgidas a mejorar la calidad de vida
de los adultos mayores

Se participd y dirigié aclivamente en el desarrolio de charlas educativas y

dinamicas grupales con enfoque preventivo, orientadas a fortalecer la movilidad |

- funcicnal, la memoria, la coordinacién motriz y el bienestar emaocional de los
educativas o dinamicas grupales .

adultos mayores,

Las actividades programadas cumplieron una funcion pedagdgica y preventiva,
ya que estuvieron orientadas a prevenir el deterioro fisico, disminuir el riesgo de
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caidas, estimuiar funciones cognitivas y promover la interaccién social. Aunque |

no se participd en jornadas clinicas. las sesiones desarrolladas aportaron
significativamente a la promocion de habites saludables y a la mejora de la

_ calidad de vida de cada uno de los adultos mayores.

VER ACTIVIDAD {4.4, 4.6 y 4.7).

ldentificar signos de alerta o deterioro
en el estade de salud de
beneficiarios y
oportunamente a los profesionales a
cargo o al coordinador del programa

ios .
comunicar '

Durante el desarrollo de las actividades no se presentd alteraciones relevantes f
0 signos de alerta que comprometieran el estado de salud de los adultos |
mayores. Sin embargo, se mantuvo una observacién constante durante cada
sesion, con atencién a posibles sefiales de fatiga, desorientacién o dificultades

fisicas.

Ante cualquier manifestacion fuera de lo habitual, se tuvo previsto informar
oportunamente ai personal de salud del Centro Vida Morichal, garantizando ia :

__articulacién para una atencion sequra y oporluna.

Colaborar con el
interdisciplinario {psicélogos,
nutricionistas, manipuladoras,
instructores) para garantizar una
atencion integral a los beneficiarios

equipo

Se mantuvo comunicacion directa con la auxifiar de enfermeria del Centro Vida |
Morichal, quien fue la profesional dei equipo interdisciplinario presente de forma

constante en las jornadas. Esta articulacion permitié coordinar aspectos clave

sobre e estado de salud de ios adultos mayores y adaptar las actividades fisicas

: segun sus condiciones individuales.

Asimismo, se colaboré de manera respetuosa y cordial con la manipuladora de
alimentos y el personal de aseo, especialmente en la organizacion del espacio
y la logistica antes y después de ias sesiones. Aunque no se tuvo contacto
directo con otros profesionales como psicéloga, se respetaron los lineamientos |

integral de los adultos mayores.

~del centro, aportando al funcionamiento general del equipo y al bienestar

Cumplir con el horario y cronograma

de actividades definido por la UNION

TEMPORAL vy asistir de manera

puntual a los encuentros
programados
Guardar estricta confidencialidad

Se cumplié con el horario y cronograma asignado por la empresa encargada, |
asistiendo al Centro Vida Morichal (nicamente en los dias establecidos para la :

ejecucion de actividades del componente de educacion fisica. Las jornadas se
desarroilaron en el horario comprendido entre ias 9:00 a.m. a 12:00 pm de lunes
a sabados, segun lo indicado en el cronograma institucional.

Se garantizé la puntualidad y el cumplimiento de las obligaciones asignadas |
dentro dei tiempo programado, manteniendo una organizacion adecuada para

el desarrollo de cada sesion.

respecto a la informacién personal,
meédica y social de
mayores atendidos

los adultos .

* privacidad de los adultos mayores, durante las sesiones como en los espacios
- informales de interaccion.

. Se manejé en toda fa ejecucién del proceso esticta confidencialidad sobre la :

informacién personal, médica y social de los adultos mayores. No se divulgéd -
ningun dato fuera del entorno institucional. y se respetd en todo momento la |

Se tuvo especial cuidado en el manejo de los formatos de valoracién inicial yen :

con fines de reporte y documentacion oficiat.

" la toma de evidencias fotograficas, asequrando que su uso fuera Gnicamente :

Mantener wuna conducta ética,
respetuosa y profesional, fomentando
un ambiente de trato digno, cordial y
empatico con los beneficiarios

Se garantizé un trato ético, empatico y profesional en cada jornada, |

promoviendo siempre un ambiente de respeto, confianza y dignidad para los
adultos mayores. El espacio fue disefiade para que fos adultos mayores se

sintieran comedos, escuchados y valorados, respetando sus tiempos, ritmos y
formas de expresién.

La interaccién se baso en ia escucha activa, el lenguaje claro y cercano, vy la

conslruccion de vinculos positivos que fortalecieran sy autoestima y motivacion. .

acompafiamiento humano y respetuoso.

- En todo momento se evité cualquier forma de trato invasivo, asegurando un

Rendir informes periddicos de
ejecucion, incluyendo evidencias del
servicio prestado

Se presentd informe correspondiente a la ejecucion de las actividades
realizadas en el Centro Vida Morichal. Donde se detalld las tematicas |

- abordadas, la metodologia aplicada, las adaptacicnes realizadas y las 3

observaciones funcionales registradas., entre otras. Se incluyd evidencia |

fotografica como soporte visual de

las actividades desarrolladas, en
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" cumplimiento de la obligacién de documentar y sustentar el trabajo realizado de :

forma periodica ante la entidad correspondiente.

Las demas que se deriven del

conlractual.

correcto  cumplimiento del objeto |

Se colaboré con actividades complementarias que facilitaron el desarroilo de las !
sesiones, lales como |a organizacion del espacio fisico antes y después de las

~ dinamicas, entrega de maleriales, acompanamiento a los adultos mayores para ‘

ubicarse adecuadamente, y apoyo logistico menor cuando fue necesario.
Estas acciones se realizaron con disposicion y compromiso, contribuyendo al :

_.cumplimiento integral de los objetivos del programa.

SOPORTE DE ACTIVIDADES

Nota; Se anexa al presente informe; archivo fotografico de las actividades desarrolladas. Previo consentimients informado
a nivel verbal y aprobado por parte de los y ias usuarios.

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4.1
TEMA VALORACION INICIAL FiSICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD APLICACION Y CONOCIMIENTO DE HABILIDADES FISICAS DEL ADULTO
- MAYOR - P
. FECHA DE REALIZACION . 29-10-2025 e
OBJETIVO Evaluar de manera individual el estado fisico y la funcionalidad de las .
habilidades motoras, equilibrio, fuerza. resistencia y coordinacién de cada -
adulto mayor, como base para identificar necesidades y planear intervenciones
dentro del programa. :
RECURSOS UTILIZADOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

+ Formato impreso de valoracion fisica
Crondmetro
Pelota pequena
Silla firme
Espacio adecuado para caminar y moverse
_* lapizlestero e S ;
Se realizé la valoracion fisica inicial de manera individual a cada adulto mayor.
El formato incluyé la medicion de las siguientes areas:
Equilibrio estatico:
Levantar el pie izquierdo durante 30 segundos.
Levantar el pie derecho durante 30 segundos.

Agilidad: :
Levantarse de una silla, correr 3 metros, volver y sentarse (30
segundos). ’

Coordinacién éculo-manual:

Lanzar y atrapar una pelota por 30 segundos.
Coordinacién écujo-pédica:

Parar y patear una pelota hacia un punto fijo durante 30 segundos. ':
Flexibilidad tren inferior:

Senlado, alcanzar el pie con |a rodilla estirada (3 repeticiones).
Flexibilidad tren superior:

Alcanzar con las manos por delras de la espalda (3 repeticiones).
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Fuerza tren inferior y superior:
Sentarse y pararse de una silla en 30 segundos.
Fuerza-resistencia aerébica:
Caminar durante 6 minutos.
Ubicacion temporoespacial: .
Responder instrucciones sobre derecha-izquierda, arriba-abajo, |
adelante—-atras.
Cada item fue calificado segln el formato: |
E = Excelente | B = Buena | A = Aceptable | R = Regular | D = Deficiente. ’
. Se registraron observaciones especificas segun el desempefo de cada adulto |
— R imayor. S S : . :
METODOLOGIA La valoracién se realizé mediante una metodologia participativa, individual y |
flexible, permitiendo que cada adulto mayor realizara las pruebas a su propio |
ritmo. 5
Se brindoé apoyo verbal, demostracién previa, acompanamiento fisico cuando |
fue necesario y un ambiente seguro para evitar riesgos.
Se respetaron los limites fisicos de cada beneficiario. -
CONCLUSIONES La valoracion inicial permitié identificar el nivel de condicién fisica de cada adulto j
mayor, reconociendo fortalezas en equilibrio, movilidad, coordinacion Y |
resistencia, asi como posibles limitaciones en flexibilidad o fuerza. |
Esta informacion sera fundamental para disefar actividades ajustadas a sus
capacidades y promover su bienestar fisico, movilidad funcional y seguridad |
durante las actividades del Centro Vida Morichal.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.3

TEMA | FLEXIBILIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | ROTACIONES SUAVES DE MIEMBROS SUPERIORES E INFERIORES.

FECHA DE REALIZACION | 01/11/2025

OBJETIVO | Mejorar la flexibilidad articular y muscular en los adultos mayores, favoreciendo la |
| movilidad funcional, la prevencién de lesiones y el mantenimiento de una buena ;
| calidad de vida.

RECURSOS UTILIZADOS | Sillas de apoyo

ACTIVIDADES | Se inici6 la actividad con una charla sobre la importancia de incluir habitos de vida |

DESARROLLADAS l

| saludable relacionados con la actividad fisica, la hidratacion y la postura corporal.
e e B SR .‘i,Sigu_igr_!gpuxgm,a,_tga_l_izach.n‘__e_l_p._rimgr,@ie_ts:_L@gmqu_ggg_n_s_i_stiéygngts9_,dg,pi,e;___co_n los |
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| pies al ancho de los hombros y las manos apoyadas en las caderas. los adultos |
' mayores giran lentamente el tronco hacia la derecha y luego hacia la izquierda, |
buscando aumentar el rango de movimiento de la columna vertebral sin provocar |
molestias. También frente a una pared hacen estiramientos asistidos de tren superior |
y tren inferior.
METODOLOGIA ‘

La metodologia utilizada fue la participativa, lo que permitié que cada integrante del ;
grupo se involucrara activamente en el desarrollo de las actividades. Desde mi rol, |
fomenté espacios de didlogo y reflexion, promoviendo el intercambio de ideas, |

experiencias personales y propuestas colectivas.

. CONCLUSIONES

La implementacion de actividades de flexibilidad en adultos mayores resulto |
altamente beneficiosa para mejorar la movilidad, prevenir rigideces articulares y |
mantener la funcionalidad en las actividades cofidianas. A través de ejercicios j
simples, seguros y adaptados a sus capacidades, los adultos mayores lograron |
aumentar su rango de movimiento, reducir tensiones musculares y desarrollar una |

mayor conciencia corporal.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

e

ACTIVIDAD 4.4
TEMA ___ TMEMORA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD “HISTORIAS QUE NOS UNE"
FECHADEREALDACION .-~ fosttgees © ~— -~ —— — — — ————
OBJETIVO Fomentar la memoria y la expresién emocional en los adultos mayores mediante |
la evocacion de recuerdos y vivencias significativas, utilizando la pintura como ;
| medio de comunicacion.
RECURSOS UTILIZADOS Pinturas, pinceles, pliego de papel. marcadores.
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

cualquier etapa de su vida, ya fuera familiar o comunitaria.

Se inicié con una breve explicacién sobre la importancia de ejercitar la memoria 5
en la vida cotidiana. Luego, cada adulto mayor pasé al frente y. a través de la |
pintura, expresé y compartié un recuerdo, historia o tradicion significativa de |

METODOLOGIA

Metodologia participativa y expresiva. Se propuso una actividad individual de |
pintura como detonante de memoria, seguida de una socializacién voluntaria |

._para fortalecer la comunicacién, la evocacion y el sentido de pertenencia.

CONCLUSIONES

La actividad permiti6 que los adultos mayores recordaran experiencias |
.. agradables, fortalecieran su memoria y compartieran historias que generaron |
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| conexién y bienestar. El uso de la pintura facilité la expresion emocional y la |
participacién activa. ‘.

EVIDENCIAFOTOGRAFICA = ]

El trabajo conjunto con la auxiliar de enfermeria permitié identificar oportunamente |
riesgos y necesidades, lo que hizo posible ajustar la actividad de manera |

ACTIVIDAD 4.2
_ TEMA IDENTIFICACION DE RIESGOS e
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD IDENTIFICACION DE RIESGOS EN COMPANIA DE LAS PROFESIONALES DE
SALUD. :
FECHA DE REALIZACION 08/11/2025 w
- OBJETIVO Coordinar con profesionaies de la salud la deteccién observacional de riesgos y |
necesidades especificas de los adultos mayores, para ajustar las actividades fisicas |
de forma sequra y personalizada, favoreciendo su bienestar integral.
| RECURSOS UTILIZADOS Hojas, lapiceros, libreta de notas.
' ACTIVIDADES Durante la sesion, se realiz6 una observacion atenta del desempeiio de cada adulto
' DESARROLLADAS mayor en las actividades fisicas. En compaiia de la auxiliar de enfermeria, se |
converso individualmente con algunos adultos mayores para identificar limitaciones, |
| dificultades de movilidad, baja estabilidad o condiciones de salud relevantes. Conesta |
éinformacién, se acordaron ajustes inmediatos en los ejercicios, adaptandolos a la |
| capacidad y condicion fisica de cada uno. |
METODOLOGIA | Metodologia participativa y adaptativa, basada en la observacion directa y la |
| retroalimentacion en tiempo real. Esto permitié involucrar a los adultos mayores en el |
| proceso, fomentando la confianza y la seguridad durante la ejecucion de los |
| ejercicios. '
CONCLUSIONES {

personalizada. Esta dindmica fortalecié la prevenciéon de incidentes y mejoro la
participacién de los adultos mayores al sentirse escuchados y cuidados. =

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

A
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ACTIVIDAD 4.5

7 N {1 ]
NOMBREDE LAACTIVIDAD | EJERCICIOS DE FUERZA ADAPTADA TREN SUPERIOR E INFERIOR
FECHA DE REALIZACION 08/11/2025

OBJETIVO

. Fortalecer los principales grupos musculares mediante ejercicios funcionales, |
adaptados a las capacidades fisicas de los adultos mayores, con el fin de |
reservar su autonomia e independencia en las actividades de la vida diaria.

' Pesas artesanales (botellas plasticas con agua o arena) opcional, y sillas |
s e S s e S s CEOIMARCEN.
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

RECURSOS UTILIZADOS

-Se brindd charla para generar conciencia sobre la importancia del movimiento |
regular en la prevencion de enfermedades cronicas.
-Se realiz6 rutinas de fuerza para extremidades superiores e inferiores. -
-Los ejercicios incluyeron flexion y extension de brazos, levantamiento de peso |
- con botellas, sentadillas con apoyo, y ejercicios isométricos.

-Se ofrecié alternativa sin pesas para quienes no podian levantar peso.
. -Se finalizé con una rutina de relajacion y estiramientos guiados.

METODOLOGIA | Metodologia participativa, dindmica y adaptada. La rutina fue disefiada para que |
los adultos mayores pudieran realizarla a su ritmo, con correcciones posturales |
| Y acompafiamiento permanente. Se promovié el uso de implementos caseros |
como herramienta de inclusién y facil acceso. '
CONCLUSIONES

-La sesion permitié introducir el tema del fortalecimiento muscular de forma .
| basica y adaptada. |
-Algunos adultos mayores presentaron dificultad con el uso de peso, por lo que |
se ofrecieron alternativas sin implementos. |
| -Hubo buena disposicion y curiosidad por parte del grupo, aunque algunos
adultos mayores manifestaron fatiga temprana.
-Al tratarse de una Unica sesion, se logré un primer acercamiento positivo, que |
debera reforzarse con mayor continuidad para obtener beneficios funcionales |
reales.

-Los adultos mayores mostraron motivacion y entusiasmo al usar pesas
artesanales.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.7

_TEMA ____________|POSTURAS ADECUADAS

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | CONCIENCIA CORPORAL
FECHA DE REALIZACION |08/11/2025

OBJETIVO | Promover el conocimiento y la practica de posturas corporales adecuadas en adultos
| mayores, con el fin de prevenir dolores musculoesqueléticos, mejorar la alineacion
| corporal y favorecer la realizacién de actividades cotidianas con mayor seguridad y
RECURSOS UTILIZADOS | Sillas. botellas con agua o arena, (opcional). -
ACTIVIDADES | Se llevé a cabo sesién tedrico-practicas centradas en la educacion postural. En primer |
DESARROLLADAS | lugar, se realizé una charla educativa donde se explicé los principios basicos de una |
oo posturacorrecta al estar sentado, de pie y al caminar.
METODOLOGIA | La metodologia utilizada fue l1a participativa, lo que permitié que cada integrante del |
| grupo se involucrara activamente en el desarrollo de las actividades. Desde mi rol,
i fomenté espacios de didlogo y reflexion, promoviendo el intercambio de ideas, |
| experiencias personales y propuestas colectivas.
CONCLUSIONES

| ejercicios.

| Larealizacion de actividades tedrico-practicas sobre posturas adecuadas en adultos :
| mayores permitio generar conciencia sobre la importancia de mantener una buena |
| alineacién corporal durante las actividades cotidianas y en la realizacién de los |

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

R ¥
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ACTIVIDAD 4.6

TEMA

COORDINACION

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

JUEGOS RITMICOS Y EJERCICIOS DE SINCRONIZACION CORPORAL

FECHA DE REALIZACION

12/11/2025

ACTIVIDADES DESARROLLADAS |

Globos, vasos plasticos, musica, mesas, sillas, tableros.

OBJETIVO Fortalecer la coordinacion motriz fina y gruesa, la integracion cuerpo-mente y la |
| sincronizacién interhemisférica, mediante dinamicas Iudicas y ejercicios

: 57 | secuenciales adaptados al grupo.

RECURSOS UTILIZADOS

Se inici6 la actividad con una charla sobre la importancia que tiene esta |

| habilidad y como se puede estimular. Luego se desarrolld mualtiples ejercicios |
orientados a estimular la coordinacion desde diferentes enfoques: dibujaron en ?
una hoja sus manos y cortaron con tijeras cada uno para luego realizar el |

ejercicio ritmico.

* Juego “tingo tango” con globos: los adultos mayores debian lanzar |
y controlar dos globos al mismo tiempo en direcciones contrarias, |

estimulando la coordinacion éculo-manual y la atencién dividida.

* Dinamica “palma-palma” con vasos: secuencias ritmicas usando
palmas, golpes sobre la mesa y manipulacion de vasos, promoviendo |

coordinacion bimanual, ritmo y concentracién.

» Ejercicio cuerpo-voz con conteo guiado: se asigno un numero para
cada parte del cuerpo (cabeza, hombros, cadera, rodillas) y los adultos |

mayores debian tocarse esa parte mientras contaban en voz alta segun

la indicacién (ej. si se decia “2", debian tocar la parte del cuerpo dos |

veces diciendo "1, 2" al ritmo.

» Ejercicios ritmicos: a través de musica, se combiné palmadas, golpes |

sobre la mesa, reforzando la memoria corporal y el ritmo interno.

METODOLOGIA

Ludica, progresiva y multisensorial. Se utilizé estimulos visuales. auditivos y
' tactiles para facilitar la comprension y ejecucion. Las instrucciones se presento
con demostracién y se adapté al nivel de respuesta del grupo, fomentando un

—..ambiente de participacion activa, retadora pero accesible.

La dinamica promovié una participacion muy activa, combinando diversion con |
estimulaciéon motora y cognitiva. Se observd mejoras en la ejecucion de |
movimientos secuenciales, mayor fluidez enla respuesta corporal, y entusiasmo |
|_por los retos propuestos. |




Nota: La Auxiliar de Enformenis hace su prestacion del servico desde et primer adulto mayor en Uegar,
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5. CRONOGRAMA Y NUMERO PARTICIPANTES ADULTO MAYOR
SEMANA DIAS HORA HORA PARTICIPANTES TOTAL
INICIO CIERRE BENEFICIARIOS
4 MIERCOLES | 9:00 AM 12:00 PM 5 2
29-10-2025 SABADO 9:00 AM 12:00 PM
01-11-2025
MIERCOLES | 9:00 AM 12:00 PM
2 35 35
05-11-2025 SABADO 900AM |  12:00PM
MIERCOLES | 9.00AM 12:00 PM
3 { ; 35 35
12-11-2025 SABADO 9:00 AM | 12:00 PM
ADULTO
DU (. Y OYOOTY S 5 T .| rabhain syt re ’;-1é
MAYOR * ronograma de Trabajo Centro Vida
5
MORICHAL
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
B:00AM- 9:00AM Refrigerio Manana
9.00AM-12:00PM  MANUALIGADES ~ PSICOLOGA s MANUAUDADES  PSICOLOGA EOUCADOR
12:00PM-1:00PM Descanso para el Almuerzo
LOOPM-300PM  EUFERMERIA ENFEAMERIA elinanAR,  AUXUAR  auxuae
3:00PM-4:.00PM Refrigerio Tarde
4:00PM

hasta el ultimo adulto mayor enirse
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6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Como parte de la actividad de
simbdlico clave en una festivida

 memoria, para finalizar se realizé en

grupo una "corona de perdon” es un elemento |
d cultural especifica, que representa la busqueda de la reconciliacion y la armonia sccial. |

-
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Charla sobre la importancia de la coordinacién e implementacién de ejercicios recreativos para su estimulacion,
permitiendo favorecer la interaccién social y el bienestar emocional de los adultos mayores,

Ejercicios adaptados de fuerza sin peso adicional (con peso adicional y apoyo con silla) de acuerdo a la capacidad o
condicion fisica de cada adulto mayor.

7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA MORICHAL.

N° NOMBRE CEDULA EDAD SISBEN
1 |ISIDRO ALBA ROPERO 13361701 68 | B2
2 | MARIA MATILDE AREVALO CASTRO 41645637 71|B5
3 |JOSE WILSON CANO DUQUE 14966925 85|B5
4 |NUBIA CANEDO RODRIGUEZ 39010325 63 | B2
) S | PAULA CUMANAICA 30215544 73| B6
. 6 |NICOLAS DAZA CRUZ 17302296 80 | B4
7 | JOSE RAMON FAJARDO CASTRO 6674696 85|B4
8 |ROSALBA GOMEZ GOMEZ 29452416 87|C2
9 | GUSTAVO DE JESUS GOMEZ SAN MARTIN 7488641 83 | B1
10 | JESUS ALBERTO VASQUEZ GOMEZ 4356640 66 | B1
11| GLADYS GONZALEZ TORRES 41469056 76| B6
12 | JOSEFINA GUTIERREZ QUEVEDO 21225541 79|B4
13 | CECILIA JUNCA DE LOPEZ 21227439 75| A3
14 | JOSE YESID LERMA 2360643 83 |B3
15 | BELISA DE JESUS LOPEZ SANCHEZ 21219288 80 |B7
16 | MARIA DE JESUS MONTARNO ROCHA 39738849 69 [B5
17 | JOSE MANUEL MORENO 2337167 90 B2
18 | RAUL MOYA 3293171 79 | A4
19 | MARIA RESURRECCION MUNOZ 21012018 93 | B1
20 | DORA INES MUNOZ DE VIRGUEZ 21200645 70 |B3
21| JULIO NIETO RODRIGUEZ 17387050 74 |B5
22 | FLOR DE MARIA OTALORA VIUDA DE CORREDOR 23776682 85| B4
23 | ELSA MARIA PALOMINO SUAREZ 30048391 71|B4
24 | ALFONSO PEREZ 17302001 75| A5
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25 | LUZ MARINA PINEDA CAICEDO 31006524 74 B3
26 | FLOR DE MARIA PORRAS 21199677 76 B7
27 | LUZ ALBA RINCON ORTIZ 40370522 64 B3
28 | TELMIRA SANCHEZ 51626551 65 B4
29 | CARLOS SANIN VALDERRAMA 6666620 89 A3
30 | ALONSO TORRES AGUDELO 17303725 75 B2
31 | LUIS ALFONSO TORRES 17303398 74 A5
32 | HUMBERTO VANEGAS CASTIBLANCO 19088715 77 B4
33 | JORGE DE JESUS VELEZ TRUJILLO 3291850 80 B2
34 | MARIA DE LOS ANGELES VERA 28809525 86 B2
. 35 | ROSALIA VIGOYA 21230627 71 B6

ANGIE LISSET TORRES RODRIGUEZ
C.C. 1.121.916.879
CARGO: EDUCADOR FisICO




UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
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CONTRATO 2121 DE 2025

NIT. 901.999.838-0

1. DATOS GENERALES

FECHA INFORME 15/12/2025
PERIODOQ INFORME 15 DE NOVIEMBRE AL 14 DE DICIEMBRE DE 2025
CENTRO VIDA MORICHAL

NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO

ANGIE LISSET TORRES RODRIGUEZ

CARGO

EDUCADOR FiSICO

2. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Contribuir a la atencién integral de los adultos mayores en condiciones de
vulnerabilidad y abandono social, mediante la ejecucion de actividades
asistenciales y de apoyo en salud dentro de la modalidad Centro Vida MORICHAL
del municipio Villavicencio del departamento del Meta, promoviendo el bienestar
fisico y emocional de los beneficiarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS v

Identificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en cuenta sus
capacidades fisicas, funcionales, limitaciones y factores de riesgo
asociados, con el fin de orientar las intervenciones y garantizar la atencion.
Documentar detalladamente las acciones implementadas en apoyo al
autocuidado y bienestar de los adultos mayores, asegurando que estas
promuevan la dignidad, la autonomia, el respeto por sus decisiones y la
mejora de su calidad de vida. :

Disefar y desarrollar estrategias de intervencion fisica que incluyan rutinas
de ejercicios, enfocados en promover el envejecimiento activo, la movilidad
funcional, el mantenimiento de las capacidades fisicas y la prevencion del
deterioro funcional.

Liderar la ejecucién de actividades ludicas y recreativas orientadas al
fortalecimiento del bienestar emocional, social y psicolégico de los aduiltos
mayores, fomentando su participacion, la integracién comunitaria y la
generacion de espacios de interaccion significativa.

Llevar registro de las actividades realizadas, incluyendo el control de
asistencia, y las evidencias fotograficas, como herramienta de seguimiento,
analisis y mejora continua de las intervenciones realizadas.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

Realizar valoraciones iniciales del estado

En el presente periodo no se realizé las valoraciones de control del estado

fisico, capacidades  funcionales vy | fisico, las capacidades funcionales ni las posibles limitaciones del adulto

limitaciones del adulto mayor. mayor. Sin embargo, se tuvo en cuenta la valoracion previamente aplicada
anteriormente al adulto mayor para orientar la planificacién de las
actividades futuras, garantizando asi la continuidad del proceso y la
adecuada atencién del adulto mayor.

Identificar riesgos y necesidades | Se identificd riesgos asociados a disminucién del equilibrio, cansancio

especificas en coordinacién con otros
profesionales de la salud (médicos,
fisioterapeutas, etc)).

rapido, dolor articular o dificultad de desplazamiento. Esta informacion fue
complementada con las observaciones reportadas por la auxiliar de
enfermeria, quien registré hallazgos en sus bitacoras y los compartio para
tenerlos en cuenta en las sesiones de actividad fisica.

VER ACTIVIDAD 4.1

Apoyar en actividades de autocuidado de

los adultos mayores, asegurando
condiciones de dignidad, respeto vy
bienestar.

Se acompafié a los adultos mayores durante las jornadas recordandoles
habitos de autocuidado, hidratacidn constante, pausas activas y posturas
seguras. Se garantizo un ambiente respetuoso, calido y digno, procurando
que cada beneficiario se sintiera seguro y acomparnado.
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Elaborar planes de actividad fisica
personalizados y grupales, acordes con la
edad, el estado de salud, y las condiciones
particulares de los participantes.

Se ejecutd planes de actividad fisica adaptados a las capacidades de los
adultos mayores, incorporando ejercicios de fuerza y resistencia suave,
caminatas para estimular la resistencia y el equilibrio, rutinas de
estiramiento para mejorar la flexibilidad. Estos planes se ajustaron
individualmente segun los resultados del control y seguimiento,
garantizando que cada beneficiario realizara los ejercicios dentro de un
rango seguro y adecuado para su condicion fisica.

VER ACTIVIDAD (4.2, 4.3, 4.4).

Incluir ejercicios de fuerza, resistencia,
equilibrio, flexibilidad y coordinacion.

Se desarrolld sesiones que integraron diferentes componentes fisicos. La
fuerza y la resistencia se trabajé de manera conjunta mediante ejercicios
suaves con peso corporal, como elevaciones de brazos, extensiones de
piernas y movimientos controlados desde la silla, realizados en varias
repeticiones para aumentar la tolerancia al esfuerzo. La flexibilidad se
fortalecid mediante estiramientos de cuerpo completo dirigidos a
extremidades superiores e inferiores. El equilibrio se practicé con gjercicios
de apoyo asistido, control del paso y cambios de direccion para mejorar la
estabilidad. La coerdinacion, especialmente la visomotora, se estimulé con
actividades como el laberinto y ofras tareas motrices adaptadas a las
capacidades del adulto mayor.

VER ACTIVIDAD (4.2, 4.3, 4,4).

Disefiar ejercicios especificos para mejorar
el equilibrio y la estabilidad postural.

Se implementd ejercicios especificos como caminata controlada,
desplazamientos suaves, apoyo asistido y estiramientos orientados a

mejorar estabilidad y postura, observando de cerca la tolerancia vy
seguridad del beneficiario.
VER ACTIVIDAD 4.2

Educar sobre posturas
movimientos seguros.

adecuadas vy

Se reforzd la ensefianza de posturas adecuadas y movimientos seguros
durante cada ejercicio realizado. En las rutinas de fuerza y resistencia se
explico las teécnicas correctas para evitar lesiones, indicando la forma
apropiada de ejecutar cada movimiento y la importancia de mantener una
postura estable. Asimismo, se corrigié posiciones incorrectas y se brind6
indicaciones constantes para que los adultos mayores pudieran realizar los
gjercicios de manera segura y aprovechar mejor el trabajo fisico.

VER ACTIVIDAD 4.5

Fomentar la autonomia,
funcional y la independencia.

la movilidad

Las actividades fueron orientadas a fortalecer la independencia del adulto
mayor, promoviendo la movilidad segura, la estabilidad al caminar y el
reconocimiento de sus propias capacidades.

Estimular la participacidon en actividades
fisicas recreativas que fortalezcan el
bienestar emocional y social.

Se desarrolld actividades ludicas como puntillismo navidefio, trabajo y
juegos de memoria, atencién, baile en la apertura navidefia, dinamicas de
integracion, participacion en actividades creativas y socializacion grupal.
Estas actividades fortalecieron el bienestar emocional, la creatividad y el
sentido de pertenencia.

VER ACTIVIDAD 4.6

Observar y registrar el progreso fisico y
funcional de los adultos mayores.

Se llevé a cabo un seguimiento continuo de los beneficiarios, mediante los
formatos de valoracion, registrando mejoras en coordinacion, estabilidad,
participacion, movilidad, flexibilidad y concentracion. En actividades como

el laberinto se ohservé el control visomotor, y en las caminatas se midio
tolerancia al esfuerzo.

Ajustar las rutinas segun la evolucidn,
condiciones meédicas o0 cambios en las
capacidades.

Las rutinas fueron ajustadas de acuerdo con el progreso fisico registrado
en el seguimiento y las recomendaciones comunicadas por la auxiliar de
enfermeria, garantizando intervenciones seguras y acordes con las
necesidades de cada beneficiario.

Reportar avances ¢ dificultades al equipo
interdisciplinario y/o familiares.

Se comunicé avances, cambios de comportamiento, dificultades en

movilidad, caidas previas o signos de alerta directamente al equipo
interdisciplinario para favorecer una atencion oporiuna.
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Ensefiar habitos de vida saludable
relacionados con la actividad fisica, la
hidratacién y la postura corporal.

Se reforz6 la importancia de la hidratacién durante caminatas, la postura
correcta al sentarse y al caminar, la participacion activa en ejercicios diarios
y la realizacion de movimientos seguros.

Generar conciencia sobre la importancia del
movimiento regular en la prevencién de
enfermedades cronicas.

Durante las sesiones se explicd cémo la actividad fisica continua mejora la
circulacion, disminuye el dolor articular, fortalece el equilibrio y reduce el
riesgo de enfermedades crénicas.

Llevar registros diarios y detallados de las
atenciones prestadas.

Se tomo evidencia fotografica de las actividades realizadas como soporte
visual del trabajo ejecutado. Estos registros sirvieron como respaldo del
cumplimiento de las obligaciones asignadas y permitieron documentar la
gjecucion semanal del componente de actividad fisica,

Participar activamente en actividades de
promocién  y prevencion, tales como
jornadas de salud, charlas educativas o
dinamicas grupales dirigidas a mejorar la
calidad de vida de los adultos mayores.

Se participd en actividades como la apertura navidefa, dinamicas
recreativas, espacios de socializacion, actividades artisticas y jornadas de
integracion dirigidas al bienestar emocional y fisico de los beneficiarios.
VER ACTIVIDAD 4.6

Identificar signos de alerta o deterioro en el
estado de salud de los beneficiarios y
comunicar oportunamente a los
profesionales a cargo o al coordinador del
programa.

Se identificd signos como fatiga inusual, dificultad para mantener el
equilibrio, dolor intenso o cambios en la movilidad. Estos fueron
comunicados inmediatamente a la auxiliar de enfermeria.

Colaborar con el equipo interdisciplinario
(psicologos, nutricionistas, manipuladoras,
instructores) para garantizar una atencion
integral a los beneficiarios.

Se trabajo de manera articulada con la auxiliar de enfermeria, psicologia,
coordinadora, manipuladora de alimentos y servicios generales para
garantizar una atencién integral al adulto mayor.

Cumplir con el horario y cronograma de
actividades definido por la UNION
TEMPORAL vy asistir de manera puntual a
los encuentros programados.

Se cumpli6 con el cronograma asignado por la Unién Temporal, asistiendo
al Centro Vida MORICHAL, anicamente en los dias establecidos para la
ejecucion de actividades de! componente. Las jornadas se desarrollé en el
horaric comprendido entre las 9:00 a.m. a 12:00 pm de lunes a sabados,
segun lo indicado en el cronograma institucional.

Se garantizdé la puntualidad y el cumplimiento de las obligaciones
asignadas dentro del tiempo programado, manteniendo una organizacién
adecuada para el desarrollo de cada sesion.

Guardar estricta confidencialidad respecto a
la informacion personal, médica y social de
los adultos mayores atendidos.

Se manej6 en toda la ejecucion del proceso estricta confidencialidad sobre
la informacion personal, médica y social de los adultos mayores. No se
divuigé ningn dato fuera del entorno institucional, y se respeté en todo
momento la privacidad de los beneficiarios. Se tuvo especial cuidado en el
manejo de los formatos de valoracion de control y en la toma de evidencias
fotograficas, asegurando que su uso fuera tnicamente con fines de reporie
y documentacion oficial.

Mantener una conducta ética, respetuosa y
profesional, fomentando un ambiente de
trato digno, cordial y empatico con los
beneficiarios.

Se garantizéd un trato ético, empatico y profesional en cada jornada,
promoviendo siempre un ambiente de respeto, confianza y dignidad para
los aduitos mayores. El espacio fue disefiado para que los adultos mayores
se sinfieran comodos, escuchados y valorados, respetando sus tiempos,
ritmos y formas de expresion.

La interaccion se basé en la escucha activa, el lenguaje claro y cercano, y
la construccion de vinculos positivos que fortalecieran su autoestima y
motivacién. En todo momento se evitd cualguier forma de trato invasivo,
asegurando un acompafiamiento humano y respetuoso.

Rendir informes periédicos de ejecucion,
incluyendo evidencias del servicio prestado.

Se presentd informe correspondiente a Ia gjecucion de las actividades
realizadas en el Centro Vida Morichal. Donde se detalld las tematicas
abordadas, la metodologia aplicada, las adaptaciones realizadas y las
observaciones funcionales registradas durante cada jornada, entre otras.
Donde se incluyé evidencia fotografica como soporte visual de las
actividades desarrolladas, en cumplimiento de la obligacion de documentar
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y sustentar el trabajo realizado de forma periédica ante |la entidad
correspondiente.

cumplimiento del chjeto contractual.

Las demas que se deriven del correcto | Se desarrollaron actividades complementarias que facilitaron el proceso de

acompafiamiento, incluyendo la organizacién del espacio fisico antes y
después de cada dinamica, la entrega de materiales y el apoyo para ubicar
adecuadamente a los adultos mayores durante las sesiones. Asimismo, se
colaboré en actividades especiales del Centro Vida MORICHAL, tales
como espacios de recreacion, baile, socializacion y apoyo logistico menor
cuando fue necesario, fortaleciendo asi la integracion y el bienestar de los
beneficiarios.

SOPORTE DE ACTIVIDADES

Nota; Se anexa al presente informe; archivo fotografico de las actividades desarroltadas. Previo consentimiento informado
a nivel verbal y aprobado por parte de los y las usuarios.

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4.5

TEMA

POSTURAS ADECUADAS

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

ORIENTACION PRACTICA SOBRE POSTURA CORPORAL Y TECNICAS
SEGURAS DE MOVIMIENTO.

FECHA DE REALIZACION

15-11-2025

OBJETIVO

Ensefiar a los adultos mayores la importancia de mantener posturas correctas y
aplicar movimientos seguros durante las actividades diarias y ejercicios, con el fin
de prevenir lesiones y favorecer el bienestar fisico.

RECURSOS UTILIZADOS

¢ Imagenes
»  Sillas

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Se inici6 con una breve explicacidn sobre qué es la postura y por qué es clave en
la salud articular y muscular. Posteriormente, se realizé demostraciones y
practicas de posiciones y movimientos seguros: sentarse y levantarse de la silla,
levantamiento de objetos, desplazamientos cortos, estiramientos con alineacian
de espalda, y correcciones individuales segtin la postura de cada adulto mayor.

METODOLOGIA

Metodologia demostrativa y participativa, en la que los adultos mayores
observaron, practicaron y recibieron retroalimentacion directa sobre su ejecucion.
Se reforzo la comprension explicando qué muasculos trabajan y coémo la postura
influye en |a prevencién de caidas y dolores musculares.

CONCLUSIONES

La actividad permitidé que los adultos mayores identificaran errores comunes en
SU postura y aprendieran técnicas seguras que pueden aplicar tanto en las
sesiones del Centro Vida MORICHAL como en su rutina diaria. Aunque algunos
aun requieren recordatorios frecuentes, se evidencio mayor atencién a las

indicaciones y un esfuerzo consciente por corregir fa postura durante los
gjercicios.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

L
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.ACTIVIDAD 4.6

TEMA

ACTIVIDAD RECREATIVA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

RETOS DE MEMORIAY AGILIDAD MENTAL

FECHA DE REALIZACION

19-11-2025

OBJETIVO

Estimular la memoria a corto y largo plazo, la atencién y la concentracion
mediante juegos y dindmicas Iudicas que integren el recuerdo de informacion, la
secuenciacion y la asociacion de ideas.

RECURSOS UTILIZADOS

Papelitos con refranes, fichas de color amarillo, azul y rojo, hojas de block,
esferos.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

e Juego “Luz verde, luz roja” de memoria: se recordé y ejecutd una
secuencia de movimientos segun la sefial indicada.

» El semaforo: se asoci6 colores con acciones especificas.

e La maleta de viaje: los adultos mayores recordaron y repitieron una
secuencia creciente de objetos.

* Secuencia de refranes con “Tingo Tango”: el educador fisico canto el
“tingo tango” mientras se pasé un objeto; quien quedara al final tuvo que
sacar un papel con un refran y completar la frase faltante.

q METODOLOGIA

Metodologia ludica y participativa, con instrucciones claras y demostracién previa.
Se fomento la interaccién grupal, la ayuda entre compafieros y el refuerzo positivo
en cada actividad. Las dinamicas se realizaron de forma progresiva, aumentando
la dificultad para estimular el reto cognitivo.

CONCLUSIONES

La actividad promovié la concentracion, el trabajo en equipo y la agilidad mental.
Se evidencié mejora en la capacidad de recordar secuencias y en la rapidez para
asociar ideas, ademés de un ambiente de diversion y motivacién colectiva.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.2
TEMA EQUILIBRIO Y FLEXIBILIDAD
NCMBRE DE LA ACTIVIDAD CAMINATA GUIADAY SESION DE FLEXIBILIDAD PARA EL ADULTO MAYOR.
FECHA DE REALIZACION 22-11-2025
OBJETIVO

Fortalecer las capacidades de equilibrio y flexibilidad del adulto mayor mediante
una caminata controlada y ejercicios de estiramiento de cuerpo completo,

promoviendo la movitidad funcional, la estabilidad postural y el bienestar general
del beneficiario.

RECURSOS UTILIZADOS

* Espacio abierto y seguro para la caminata
* Puntos de descanso e hidratacion
» Acompafiamiento profesional.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

La actividad se desarrollé en tres fases principales:
1. Caminata para trabajo de equilibrio dinamico:
El grupo de beneficiarios realizé una caminata guiada hasta un punto establecido.
Durante el recorrido se trabajé el equilibrio dinamico mediante cambios de ritmo,
desplazamientos controlados y orientacion constante.

Se vigil6 el estado fisico de cada adulto mayor para asegurar un desplazamiento
seguro.

2. Pausa de hidratacién y descanso:
Al llegar al punto indicado, se ofrecié un espacio de recuperacion donde cada

beneficiario descanso, se hidratd y regulé su respiracion antes de continuar con
la siguiente fase de la actividad.

3. Ejercicios de flexibilidad de cuerpo completo:
Tras la pausa, se desarrollé una serie de estiramientos orientados a mejorar la
flexibilidad general del adulto mayor,
Se trabajo:

* Flexibilidad de tren superior: brazos, hombros, pecho y espalda.

» Flexibilidad de tronco: inclinaciones, giros suaves y movilidad axial.

+ Flexibilidad de tren inferior: estiramientos de isquiotibiales, cuadriceps,

gemelos y cadera.

Cada ejercicio fue explicado previamente y ejecutado de forma lenta y controlada,
segun la capacidad individual de cada beneficiario.

.l METODOLOGIA

La actividad se desarrollé bajo una metodologia participativa, dinamica y flexihle,
permitiendo que el adulto mayor realizara la caminata y los ejercicios a su propio
ritmo.

Se brindaron explicaciones claras, demostraciones y supervise continuamente
para garantizar seguridad, comodidad y motivacion durante toda la jornada.
El acompafiamiento se mantuvo durante el traslado, el tiempo de hidratacion y la
realizacidn de los estiramientos

CONCLUSIONES

* Lla actividad se ejecutdé de manera satisfactoria y contd con la
participacion activa de los beneficiarios.

» Eladulto mayor mostré buena disposicién para realizar la caminata y los
ejercicios de flexibilidad

* Se observé un trabajo efectivo de equilibrio dinamico durante el
desplazamiento y una mejora en la movilidad articular gracias a los
estiramientos.

* La pausa de hidratacién permiti6 mantener un adecuado estado fisico y
prevenir fatiga o descompensaciones,

* El regreso en grupo fortalecié la integracién social, el acompafiamiento
mutuo vy la seguridad del beneficiario,

e Lajornada aporté al bienestar fisico del adulto mavyor, fomentando habitos

saludables relacionados con el movimiento, la movilidad y el cuidado
corporal
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ACTIVIDAD 4.6

TEMA

ACTIVIDAD RECREATIVA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

ATENCION SELECTIVA - ENCUENTRA LAS 7 DIDERENCIAS

FECHA DE REALIZACION

26-11-2025

OBJETIVO

Estimular la atencion selectiva y la capacidad de concentracion de los adultos
mayores a través de una actividad ludica que favorezca la observacion, la
memoria visual y el entrenamiento cognitivo.

RECURSOS UTILIZADOS

* Laminas impresas con imagenes para encontrar las diferencias.
* Mesas y sillas para comodidad de los adultos mayores.

» Lapices o marcadores para sefialar las diferencias.

e Espacio tranquilo y bien iluminado

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Se inici6 con una breve explicacion sobre la dinamica del juego “Encuentra las 7
diferencias”. Posteriormente, se entregé las laminas a cada adulto mayor, quienes
de manera individual y en ocasiones con apoyo grupal, identificaron y sefialaron
las diferencias entre las dos imagenes presentadas. Durante la actividad, se
brindé acompafiamiento y retroalimentacion, fomentando la concentracion, la
paciencia y la observacién detallada. Finalmente, se comparti6 las respuestas
correctas y se generd un espacio de intercambio, en el que los adultos mayores
comentaron su experiencia y las estrategias que utilizaron para resolver el reto.

METODOLOGIA La actividad se desarroll6 de forma ludica y participativa, enfocada en la
estimulacion cognitiva mediante ejercicios visuales. Se promovid el trabajo
individual, acompafiado de momentos de interaccién grupal para reforzar el
aprendizaje y la socializacion.

CONCLUSIONES

La dinamica permitio ejercitar la atencion selectiva, la concentracion y la memoria
visual de los adultos mayores, contribuyendo al mantenimiento de sus
capacidades cognitivas. Ademas, favorecid la motivacién, el disfrute y la
interaccién social, consolidandose como una estrategia recreativa y preventiva en
el cuidado de la salud mental.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.3

TEMA

RESISTENCIAY FUERZA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

CIRCUITO DE FORTALECIMIENTO Y RESISTENCIA MUSCULAR TREN
INFERIOR

FECHA DE REALIZACION

29-11-2025

OBJETIVO

Fortalecer la musculatura del tren inferior mediante un circuito de ejercicios
dirigidos, con el fin de mejorar la resistencia fisica, favorecer la estabilidad
postural y contribuir a la prevencion de caidas, promoviendo asi la autonomia y
el bienestar integral de los adultos mayores.

RECURSOS UTILIZADOS

* Palos de escoba
o sillas plasticas.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

La actividad inici6 con una breve rutina de movilidad articular. Posteriormente, se
organizé un circuito enfocado en el fortalecimiento del tren inferior, en el que los
adultos mayores realizaron ejercicios como sentadillas isométricas con apoyo de
sillas, elevaciones de talones para estimular la fuerza en los gemelos, pasos
laterales con ayuda de palos de escoba para mejorar la estabilidad y ejercicios
de flexo-extension de rodillas. Cada estacion se ejecuté de manera progresiva,
respetando el ritmo y la capacidad de cada adulto mayor, con breves pausas de
descanso entre los ejercicios. La jornada finalizd con estiramientos de relajacion
y retroalimentacion sobre la importancia de mantener la fuerza en las
extremidades inferiores para la independencia funcional.

METODOLOGIA

La actividad se desarrollé bajo la modalidad de circuito, dividiendo los ejercicios
en estaciones que los adultos mayores fueron realizando de forma rotativa. Se
priorizo la participacion activa, el acompafiamiento constante y la adaptacion
individual segun la condicién fisica de cada persona. La metodologia se centro
en el uso del propio peso corporal como resistencia natural, empleando apoyos

como sillas y palos de escoba para garantizar seguridad y estabilidad durante la
practica.

CONCLUSIONES

El circuito permitié trabajar de manera efectiva la fuerza y resistencia del tren
inferior, lo cual es fundamental para mantener la autonomia, la movilidad y la
prevencion de caidas en los adultos mayores. Ademas de los beneficios fisicos,
la dinamica grupal favorecié la motivacién, la confianza en las capacidades

motoras y la disposicion para continuar participando en actividades que
fortalezcan su salud y calidad de vida.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.6

TEMA

ACTIVIDAD RECREATIVA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

DECORACION NAVIDENA EN TECNICA DE PUNTILLISMO.

FECHA DE REALIZACION

03-12-2025

OBJETIVO

Fomentar la creatividad, motricidad fina y expresion artistica del adulto mayor
mediante la elaboracion de una esfera navidefia utilizando la técnica de
puntillismo, permitiendo fortalecer la coordinacién mano—ojo y la participacion
activa en actividades recreativas.

RECURSOS UTILIZADOS

Hojas impresas con el disefio de esfera navidefia

Pinturas de colores

Recipiente para pintura

Hisopos (copitos)

Marcadores

» Mesas de trabajo y espacio adecuado para la actividad artistica.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

La sesion se desarroll6 a través de una actividad manual donde cada beneficiario
recibi6 una hoja con la imagen de una bola navidefa. A partir de ello:
e El adulto mayor utilizé pintura y un hisopo para aplicar la técnica de
puntillismo, decorando la esfera liboremente.
» Seincentivo al beneficiario a escoger los colores de su preferencia y a
plasmar su propio estilo en la esfera.
 Alfinalizar la pintura, el adulto mayor escribié su nombre en la hoja para
identificar su trabajo.
* Las esferas terminadas fueron destinadas para decorar el arbol navidefio
0 las paredes del Centro Vida MORICHAL, contribuyendo al ambiente
festivo y a la integracién del grupo.
Durante toda la actividad se brindé acompafiamiento, orientacién y apoyo a los
beneficiarios que lo requirieron.

METODOLOGIA La sesion se trabajé bajo una metodologia participativa, dindmica y flexible,

permitiendo que cada adulto mayor realizara la actividad a su ritmo y expresion
personal.
Se realiz6 una breve explicacion inicial de la técnica de puntillismo, seguida de
una demostracién practica.
Se brind6 apoyo constante para asegurar una experiencia agradable, creativa y
segura.

CONCLUSIONES

* La actividad se desarrolld6 de manera satisfactoria y contd con la
participacion activa de los beneficiarios.

* Eladulto mayor mostré motivaciéon, creatividad e interés en la elaboracién
de su esfera navidefia.
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 Se evidencit el fortalecimiento de la motricidad fina, la concentracién y la
coordinacion mano—-ojo gracias al uso de la técnica de puntillismo.

* Laactividad favorecio la expresion artistica del beneficiario y contribuyé
al espiritu navidefio del Centro Vida MORICHAL.

e Las decoraciones realizadas permitieron realzar el ambiente grupal,
reforzar el sentido de pertenencia y promover la integraciéon comunitaria.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.6
TEMA ACTIVIDAD RECREATIVA ,
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD CELEBRACION DE APERTURA NAVIDENA CON LOS ADULTOS MAYORES.
FECHA DE REALIZACION 06-12-2025
OBJETIVO

Fomentar la integracion, la convivencia y el fortalecimiento del vinculo social entre
cada adulto mayor, dando apertura a la temporada navidefia mediante actividades
recreativas y de compartir grupal.

RECURSOS UTILIZADOS Espacio fisico del Centro Vida MORICHAL, mesas para compartir, alimentos
. aportados por los beneficiarios, parlante, musica navidefia, vasos, decoracion
alusiva a la época y acompariamiento del equipo interdisciplinario.
ACTIVIDADES DESARROLLADAS | Se llevo a cabo un compartir grupal donde cada adulto mayor llevé un alimento
para aportar. Participaron la auxiliar de enfermeria, la coordinadora, la
manipuladora y el auxiliar de servicios generales. Se realizaron momentos de
baile, integracién y un brindis especial para dar inicio a la temporada navidefia.
METODOLOGIA Participativa, dinamica y flexible, permitiendo la integracién libre de cada
beneficiario.
La actividad favorecio¢ la convivencia, fortalecié los lazos grupales y promovié un
ambiente emocionalmente positivo entre los adultos mayores, quienes
expresaron satisfaccion al participar activamente en el inicio de la celebracién
navidefia.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

CONCLUSIONES
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ACTIVIDAD 4.5
TEMA COORDINACION
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD CONCENTRACION Y COORDINACION VISOMOTRIZ
FECHA DE REALIZACION 10-12-2025
OBJETIVO

Estimular la concentracion, la coordinacion visomotriz y la resolucién de
problemas en los adultos mayores mediante la realizacion de laberintos,
fortaleciendo la atencién sostenida y las habilidades cognitivas.

RECURSOS UTILIZADOS

e Hojas impresas con diferentes laberintos.

» Lapices o marcadores.

e Mesas y sillas para la comodidad de los adultos mayores.
e Espacio tranquilo y bien iluminado.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

La jornada inicié con una breve explicacién sobre la actividad y su propésito.
Luego, se entregaron hojas con laberintos de distintos niveles de dificultad,
adaptados a las capacidades de los adultos mayores. Cada beneficiario siguiod el
recorrido con lapiz o marcador hasta encontrar la salida correcta. Durante el
proceso, se brindé acompariamiento, motivacion y apoyo a quienes lo requirieron,
resaltando la importancia de la concentracién y el control visomotor. Finalmente,
se socializaron los resultados y se destaco el esfuerzo, la creatividad y las
estrategias utilizadas por cada adulto mayor.

METODOLOGIA La actividad se desarrollé de forma individual, pero en un ambiente grupal que
favoreci6 la interaccion y el apoyo mutuo. Se utilizé la estrategia ludica y practica,
con ejercicios progresivos en cuanto a dificultad para mantener el interés y
estimular las capacidades de atencién y coordinacion.

CONCLUSIONES

La practica de laberintos permitié reforzar la concentracién, la coordinacion
visomotriz y la paciencia de los adultos mayores. Ademas, se promovio la
estimulacién cognitiva de manera divertida, favoreciendo la motivacion y la
confianza en sus habilidades para resolver retos.

~_EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.1
TEMA IDENTIFICACION DE RIESGOS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD OBSERVACION PREVENTIVAY DETECCION DE RIESGOS
FECHA DE REALIZACION 13-12-2025
OBJETIVO

Reconocer posibles riesgos presentes en los adultos mayores durante el
desarrollo de las actividades fisicas, con el fin de adaptar los ejercicios y promover
un entorno seguro.

RECURSOS UTILIZADOS

e Silla
e Mesa
* Apoyo auxiliar de enfermeria

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Se realiz6 una identificacion de riesgos de manera observacional durante las
actividades dirigidas a los adultos mayores. Este proceso se complementoé con el
acompafiamiento y la retroalimentacién de la auxiliar de enfermeria, quien
compartié observaciones consignadas previamente en sus bitacoras. Con esta
informacién se analizaron aspectos relevantes del estado fisico de cada
beneficiario para ajustar la planificacion de las sesiones y evitar incidentes.

METODOLOGIA Participativa, dinamica y flexible, permitiendo un dialogo constante con el
personal de salud y considerando las necesidades individuales de cada adulto
mayor.

CONCLUSIONES

La actividad permitidé reconocer condiciones de riesgo en algunos adultos
mayores y facilité la toma de decisiones preventivas dentro de las sesiones de
actividad fisica. La articulacion con la auxiliar de enfermeria fortalecio el cuidado
integral del beneficiario, garantizando intervenciones mas seguras y adecuadas
a cada caso.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Y
"

L
~



UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

CONTRATO 2121 DE 2025

UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ADULTO
MAYOR
INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FiSICO 2025

CRONOGRAMA Y NUMERO PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.

2025

MORICHAL

Martes

UNION TEMPORAL
ADULIO Cronograma de Trabajo Centro Vida [-6\

AUXILIAR
ENFERMERIA

Miércoles Jueves Viernes
8:00AM- 9:00AM Refrigerio Mafana
SR INSTRUCTOR
INSTRUCTOR EDUCADOR
; MANUALIDADES OGA
9:00AM-12:00PM MANUALDADES  "SICOLOGA " FISICO RecoL
12:00PM-1:00PM Descanso para el Almuerzo
AUXILIAR AUXILIAR UXILIAR XILIAR
1:00PM-3:00PM ENFERMERIA ENFERMERIA Ea‘?FERhERm EP?I%RMERM
3:00PM-4:00PM Refrigerio Tarde
4:00PM SALIDA

Nota: La Auxiliar de Enfermeria hace su prestacién del servicio desde el primer adulto mayor en llegar, hasta el Gltimo adulto mayor enirse

SEMANA DIAS HORA HORA PARTICIPANTES TOTAL
INICIO CIERRE BENEFICIARIOS

1 SABADO
15-11-2025

2 MIERCOLES 9:00 AM 12:00 PM
19-11-2025 [TSABADO 9:00 AM 12:00 PM 35 35
22-11-2025

3 MIERCOLES 9:00 AM 12:00 PM
26-11-2025 | SABADO 9:00 AM 12:00 PM 35 35
29-11-2025

4 MIERCOLES | 9:00 AM 12:00 PM o o
03-12-2025 : .
06120000 | SABADO 9:00 AM 12:00 PM

MIERCOLES | 9:00 AM 12:00 PM

4 35 35
10-12-2025 | SABADO 9:00 AM 12:00 PM
13-12-2025




CONTRATO 2121 DE 2025 a0\

oa s UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 tR'BNlT;E'I’_OaAL
7 9 N NIT. 901.999.838-0
| MAYOR
= 2025

INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FiSICO

6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Charla sobre la autonomia, la movilidad funcional y la
independencia

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Charla sobre la importancia del movimiento regular en la prevencién
de enfermedades cronicas.

—

I

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Charla sobre técnica y postura correcta e importancia funcional que
tiene los ejercicios de fuerza y resistencia en nuestra vida.




~ CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.999.838-0

INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FiSICO

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

. | DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Premiacion de concurso a 1a mejor pareja de baile.

7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA MORICHAL

=
°

NOMBRE COMPLETO CEDULA | EDAD | SISBEN
1 | ISIDRO ALBA ROPERO 13361701 68 B2
2 | MARIA MATILDE AREVALO CASTRO 41645637 71 B5
3 | JOSE WILSON CANO DUQUE 14966925 85 B5
4 | NUBIA CANEDO RODRIGUEZ 39010325 63 B2
S5 | PAULA CUMANAICA 30215544 73 B6
6 | NICOLAS DAZA CRUZ 17302296 80 B4
7 | JOSE RAMON FAJARDO CASTRO 6674696 85 B4
8 | ROSALBA GOMEZ GOMEZ 29452416 87 C2
9 | GUSTAVO DE JESUS GOMEZ SAN MARTIN 7488641 83 B1
10 | JESUS ALBERTO VASQUEZ GOMEZ 4356640 66 B1
11 | GLADYS GONZALEZ TORRES 41469056 76 B6
. 12 | JOSEFINA GUTIERREZ QUEVEDO 21225541 79 B4
13 | CECILIA JUNCA DE LOPEZ 21227439 75 A3
14 | JOSE YESID LERMA 2360643 83 B3
15 | BELISA DE JESUS LOPEZ SANCHEZ 21219288 80 B7
16 - | MARIA DE JESUS MONTANO ROCHA 39738849 69 B5
17 | JOSE MANUEL MORENO 2337167 90 B2
18 | RAUL MOYA 3293171 79 A4
19 | MARIA RESURRECCION MUNOZ 21012018 93 B1
20 | DORA INES MUNOZ DE VIRGUEZ 21200645 70 B3
21 | JULIO NIETO RODRIGUEZ 17387050 74 B5
22 | FLOR DE MARIA OTALORA VIUDA DE CORREDOR | 23776682 85 B4
23 | ELSA MARIA PALOMINO SUAREZ 30048391 71 B4
24 | ALFONSO PEREZ 17302001 75 A5
25 | LUZ MARINA PINEDA CAICEDO 31006524 74 B3
26 | FLOR DE MARIA PORRAS 21199677 76 B7
27 | LUZ ALBA RINCON ORTIZ 40370522 64 B3
28 | TELMIRA SANCHEZ 51626551 65 B4
29 | CARLOS SANIN VALDERRAMA 6666620 89 A3
30 | ALONSO TORRES AGUDELO 17303725 75 B2

Atk



CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ADULTO
MAYOR
INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FiSICO 2025
31 | LUIS ALFONSO TORRES 17303398 74 Ab
32 | HUMBERTOQ VANEGAS CASTIBLANCO 18088715 77 B4
33 | JORGE DE JESUS VELEZ TRUJILLO 3291850 80 B2
34 | MARIA DE LOS ANGELES VERA 28809525 86 B2
35 | ROSALIA VIGOYA 21230627 71 B&

ANGIE LISSET TORRES RODRIGUEZ
C.C. 1121916879
CARGO: EDUCADOR FISICO

ILENA HERNANDEZ CARRERNO
COORDINADOR CENTRO VIDA




CONTRATO 2021 DE 2025

qu“(

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT.901.999.838-0 I\AIII})#%)-I[-QO
centro vipa [V Q) | 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Hamo Plo'MJe Arevab (gt Fecha: 3 (0 25
NOMBRE DEL PROFESIONAL: _ NG e [195ed Torre$ 2
VALORACION INICIAL: X CONTROL:

Protacolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALCRACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie vestl ine slabildcd poa
30' segundos ‘ antor . )
EQUILIBRIO izquierdo gun X %gc&i?dq% P "o
ESTATICO Levantar el pie ) . Mve. mg:;‘dbef[d.od- ;
derecho 30" segundos A ey @nigr pie
Levantarse de j
una silla, correr 3| _ Pea ‘2ol 6‘ fi){qum dd
AGILIDAD 30" segundos iy EICy on
metros, volver a )ﬂ Jn empo i
senfarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar |\ resenda Bg)g?q
OCULO MANUAL|  una pelota 8 X 5 E?&‘?” [ PNt o
mdito o) lansarl g,
P t
COORDINACION un.=.aaraerlzt‘.:1a Ei;o 30' segundos . "le CB)*O 9|d’2(é“[g:€ﬂb
OCULO PEDICA helotap & X jrr”f'”o Y
fijo Qon :
do al e P
FLEXIBILIDAD Se';:a hy il 3 Pe &0 Heahh dod
TREN INFERIOR | & P1€ € Repeticiones K limi en Memre
rodilla estirada In Foridres
FLEXIBILIDAD dl\g:rzsdl:; 3 Pres[en\lq ban ﬁ‘b T
o . et b daa T e, H
TREN SUPERIOR econldn Repeticiones X i mhfo; Sopoer tr
FUERZA TREN Parase sentarse | Pedlirot re f_{‘tc ey
INFERIOR Y de una silla 30' segundos K. Con Qg?(o ngb +Cel:
FUERZA Con FAM9ga no '
RESISTENCIA Caminar & Minutos Aeceslto  Pousos lews
AEROBICA A Por consonco vghgo
Responde a
UBICACION / |Derecha-lzquierda, las Qompre,ndo X 6]60!)‘@
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones 7\ [OS Ory enLauOﬂeJ
L adelante-atras del Ee«f - liqueerda
' profesional w1 diFicol tod -
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales:
el 00’0”‘0 Magor realoa (oo Va [corac:@n Con l:)wfmd
gss)oobaacwré- Mostvandd (opacidad ey Conservadas y dlgws
ambio} Owesponcllenle a la edold.

Firma del profesionai:f/ | : @/@
) S

Firma del be.'ne’r‘lciario;ga};.‘ﬁ_?gﬁlé&‘gé{aﬂg 457;3




CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 I\Alla%ao
centrovioa LV ICWGY) 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: J se (Uilson Came Wugoe.  recha: X2 IO 25

NOMBRE DEL PROFESIONAL:

_Angre lizsed Zorres 2,

VALORACION INICIAL: _Y CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, 1a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORA
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E BAL A CIO: OBSERVACIONES
Levantar el pie Opoy S (ot
. Utere Opo
EQUILIBRIO izquierdo |0 S°BUNdoS h [% mon%.ne,r\ﬁu Rolurd
ESTATICO Levantar el pie , Kequlere apoyo acionn
derecho 30' segundos X ;b.% nontener la posrd
L t de
B Peclio ol recand
AGILIDAD ! 30" segundos )\ S (1) daFlCU( 1[01 Yy en
metros, volver a H1em adecads
sentarse PO
Buenn A X Coor-
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30' segundos H ) q ot ,,,ei'ﬁtﬁ:ﬂ x, \
OCULO MANUAL|  una pelota ¢ * . rvopoar Ta 3??’ fiok
[o2] q:')nom i Q'butar o
COORDINACION u::raélztzatﬁi;o 30" segundos €jecyta n’lowmgen’o
ocuLo pepica |UNE PECIIP 8 X C bfreoncu Qoordinceo
fijo V Gondrol -
FLEXIBILIDAD Ser;ac:: :lc:gzar 3 Fl e_m}g\),dlgdlumulgda
TREN INFERIOR piecor Repeticiones X en extemdod es
rodilla estirada peridrey.
FLEXIBILIDAD d“gf:’ss il 3 " ligne buena Hei(gn -
- ’ 1 Y Qadecoo
TREN SUPERIOR ecnalda Repeticiones modi ) ento:
FUERZA TREN Parase sentarse | _ Qeqh 2Q FepefiCinesy-
INFERIOR Y de una silla 30' segundos r b)e/‘d eCnIcy -
FUERZA v ?0 190 aolakle -
RESISTENCIA _ . Se - ﬁl g despuesd
AEROBICA Caminar 6 Minutos un &; rénn Oeﬂemph
Responde a
UBICACION/  |Derecha-lzquierda, las Com!m'ende y ¢jeculd
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones )& lOS Owemlgaon )
L adelante-atras del Derecho - lLquter
nrofesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales:
el adollo maqaor reslno g Va ﬂorcxu@n Con buena pr@
8§16t on- Mostrando aQPOLCIclacLe,s- Conservadas Y d[qUnOS'
UmrLQC[on@ PfOPIOS O[e (.O eCLOlC,’ -

[/
; /o /
Firma del profesional:/f-'_FT\,CP /éovf \

N

! (\I )
Firmadelbeneﬁciario:ﬂ.[g' ' \WX

T

)

-

a0>

5,
Y

/



CONTRATO 2021 DE 2025

o qﬁﬁf’o

M UN!ON TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 txgaﬁec-;_oau
ﬁ'\, 4,‘% NIT. 901.999.838-0 MAYOR
FREml ‘
CENTRO VIDA "nc 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: TSIV Al by poperdy .
NOMBRE DEL PROFESIONAL: PthHf’ ased Torres L.
VALORACION INICIAL: X CONTROL:

FEcHA: 29 1O 25

Protocolo para observar en los adultos mayores, |a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar de! profesional.
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E V:LOI:\ACIO: OBSERVACIONES
Levantar el pie | At s €O T ibred
EQUILIBRIO izquierdo | 2° S8undos X en < Hiemen, el
ESTATICO Levantar el pie \ T req caeree
derechod 30" segundos X eera [ dd] dalar
Levantarse de
|L< o]
una silla, correr 3| _ | anhzqe{ W‘d@
AGILDAD 20 % 1T 71 30" segundos X SN (Te ng)ci d
' ena [
sentarse s ﬁf S
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" segundos E)L‘,@m p T‘;Q_LS‘@”
OCULO MANUAL|  una pelota 5¢8 X G%}Q?;qu} 1’20?4 GP‘CJY
@) QvQ
COORDINACION ::ra;ytpatea: 30" sesund Srecaio el ooy i
OCULO PEDICA |UN@ PEIOta punto) 3U"segundos X Ho o oo dire-
fijo QRIS 4 cantray
v
FLEXIBILIDAD Se';ac:z :c';al":a’ 3 X Pufesgtor olg](oé hadd
TREN INFERIOR pie cor Repeticiones MO P
rodilla estirada Comple o) lar V‘CPE"{JC
FLEXIBILIDAD d“gfrr::s il 3 X p!(éfw*\o Qg
 TREN SUPERIOR ecalda Repeticiones fwm/n WneerC\ _
FUERZA TREN featio v € pchicomen
INFERIOR Y Pa;isj:aez;:se 30' segundos X He e\ e vaf UA <51
FUERZA difice Ha
RESISTENCIA Caminar 6 Minutos X MGW‘I(CV]‘C <) V[‘MQ
AEROBICA S Qnsianle cin profd
gsponde 3
. et ‘CVI?J‘G
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las rW 3€ Céo-b
TEMPOROESPACIA|  armiba-abajo, |instrucciones| IS OF I €MaCion
L adelante-atras del Siin d!Ff CC.) ';Qd :
profesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones gener|a|es:
el adolHa of veolrs \a \/q\oro@mn Qon
loseny dPOSICISh, Mastrandd capogdad GQ? |
QOV)S dVUOdGS 9 olgunds Uml'b(;@ jDrQyO 3 Q€ (U

Firma del profesional: -

/

Firma del beneficiW/ée Q 7@‘;"&0




CONTRATO 2021 DE 2025

UNIGN TEMPORAL ADULTQ MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
ﬁ > v‘%l NIT. 901.999.838-0 I\An?\%).'r-ao
\
2025

CENTRO VIDA
NOMBRE BEL ADULTO MAYOR:

NOMBRE DEL PROFESIONAL: _JJ 1611 € /155G [/ VICD-
"VALORACION INICIAL: X CONTROL:Y

FEcHA: & 1O XS

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
coma un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
vV
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E :LOFLACIO: OBSERVACIONES
Levantar el pie , Q,UmF’Q UOAIECT U@t
EQUILIBRIO zquierdo |0 Segundos X QUSTLD I8,
ESTATICO Levantar el pie . wnple Con el ¢frg)
derecho 30' segundos A g;f ps 50, ,éco%%
Levantarse de
, (Orenl s S
aciLpap  |Uunasilla correr3) o o indos A X0 pre 5o/ 11177
metros, volver a + ,}zbfe AN 1 f
sentarse .
COORDINACION | Lanzar - Atrapar |\ fﬁwef " oﬂdﬂm
OCULO MANUAL una pelota g X e yﬁq CC/CW St/ /é)V
Parar y patear Moniesnc Preiisicy
COOQRDINACION ,
OCULO PEDICA |42 pelf?jf punto| 30" segundos K Jorowife e/ %“?J @ @iy
Sentado alcanzar TR pl‘-E S f}@\’ic,’
F LI
LEXIBILIDAD el pie con la 3 X oy vodo il o po
TREN INFERIOR rodilla estirada Repeticiones Fyeﬁ-eﬁ#g <l e
2resn 10 f'/h'C).V .
FLEXIBILIDAD y:n,"s dpcir 3 G@V Vedo amp
TREN SUPERIOR eestz; d‘: 2 | Repeticiones | X 36 ,,ngs
FUERZATREN | o rase sentarse | _ 765?%)@5"‘1/ Foer2a
INFERIOR Y de una sl 30' segundos | A en PIernS ., oo
FUERZA stie k()em st ya
RESISTENCIA . .
AEROBICA Caminar 6 Minutos | % Sgl e\}(‘)nj%bc(qﬁ Xy :
Résponde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las O’E:WTC'Jg%JfQ\/f% @d Wi éeb
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones 7\ QO/)Q S <
L adelante-atrds del OIOCO OV) E)jg‘?(n
profesjonal
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Cbservaciones generales: o -
6} OdO HQ 72,810 oy ST W’Oﬂ#rﬁﬂﬁ O H OO -FDfGom@wlﬁi
vealize eyereitio JorStarie, cotvHa con buenas
capoadade Fontioales koviodole Iudependa
actiodad cotidianas .

Firma del profesional#—

Firma del beneficiario:‘[;g& t/'gn edo /.




CONTRATO 2021 DE 2025
%@\E‘ UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 ‘RB"GEE.;%“
ﬁ' % NIT. 901.999.838-0 MAYOR
centro vipa_fY I (C LY 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Hawla  Comanaica . FEcHa: X 10 2

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Ay 1€ V444 TOf ves 7.
VALORACION INICIAL: X_ CONTROL:_~

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie u'eS o \(ln St l«éa{
' ucm (2]
EQUILIBRIO izquierdo {0 Segundos X é&, T o(cfd e dyider
3 -
ESTATICO evantar el pie 30' segundos X E’resﬁ)n :% Is\ewd
derecho ,g_quq h
Levantarse de resenlr? ’Qﬂ"‘l ’-ude'l
una silla, correr 3 {3 rme,nk)
AGILIDAD ! ! a
metros, volver a 30" segundos x e\ri)o J-nq n to
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar . Buenol PI’QCI 5(01
3 1
OCULO MANUAL|  una pelota | 30 Segundos | X CQO" mca?g 3@, 'p
COORDINACION u:::erlztga;ii;o 30' segundos )‘\ gl'ﬂer‘d@o PFG-C’«I;;OQC ¥
OCULO PEDICA fio Lsiq {0 achvidd
FLEXIBILIDAD Sentado alcanzar 3 e,}([]ol IIC{Q (J mt)‘OCb
el pie con la - en estremcdad e
EN INFERIOR : e
TR NFERIO rodilla estirada Repeticiones X '”g?"'o"e’"" ¥ elbdom
Manos por
FLEXIBILIDAD , 3 P %
TREN SUPERIOR de:;z;izla Repeticiones X l o d% mon tnerd
FUERZA TR
v N | parase sentarse | _ | Fe.dll 1o oy Tef:Bf‘C@i-
INFERIOR Y de una silla 30’ segundos X Con laue/na tecnice:
FUERZA s Fa hqo
RESISTENCIA ) . , Mo lengert
AEROBICA Caminar 6 Minutos \/\ r-lc ron
Responde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las renc’e y e QCU{@
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones X 1 en (‘_(Qn e
L adelante-atrds del L l?.qu{,er@)
profesional 'I'fCU—l Ld
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales:
a Va fOrOLCI Per nLe 111“‘ .
d Lo bl on - m (den Ficar - Condi cionen fsicay
E3tranles N ﬂeCes{ngd e Un [ .
Mejorar- Mo ‘d,GCL an Prﬁogrt::n o mroi
J )’ erdanLCLOI’) .

Firma del profes:onal L Lﬂ/ /Q

Z

6\"*0‘0

] !
Firma del beneficiario: ’ﬁ Cﬁu& Q@UM ak@y Cof_




CONTRATO 2021 DE 2025 UNION TEMPORAL
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

e,
NIT. 901.999.838-0 ADULTO

?f ?? % MAYOR
CENTRO VIDA Z:{g Wi kﬂ } 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: %&\QO‘O') | 2 QYO recia 2 10 25
NOMBRE DELPROFESIONAL: __Apan @ [issed Torres

VALORACION INICIAL: X_CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALO
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E BA RAACIO:I OBSERVACIONES
Levantar el pie \ =2 IS LT ,60’ Za, vy
EQUILIBRIO izquierdo |0 segundos )f no heppyesena de oy
ESTATICO Levantar e] pie , ST QAN FTHT LOF 205
derecho | 39 sesundos X ih Presenfor oy
Levantarse de Qc_lmﬂfe o535 X
unasilla, correr 3| _ _| S0S LO5D% 50,9 }
AGIL
GILIDAD metros, volver a 30" segundos A YA QO FEs; O/?{ng
sentarse Con (0O AG 1ol
COORDINACION | Lanzar - Atrapar |, WZO CHYQ
OCULO MANUAL|  una pelota egundos| X oI HO
@(Kf '('\ \re=
COORDINACION u::raerIZtF;ateirto 30' segundas I%??V“‘!QS \go m\h
ocuLo pepica |1 PECtE P 8 A e oy g(@m 6m
fijo RLEQIS|
Sentado alcanzar E'DJQ s pesiv
ILI
TI;{LEE: Ilih":E?:gR elpiecanla et?ciones X ”Ye’%mgég [F‘det{f]
rodilla estirada P VOQT%L)‘%O 190 3 regeh-
FLEXIBILIDAD Vianos por 3 SxCT{R e OOOPHUQ'
TRENsUperiog | detrésdela | 0 X toco (ARG
espalda epeticione dela f‘amj Sm delar
FUERZA TREN Reqho el elerQ Qi)
P
INFERIOR Y a;ase:e"_tlTrse 30" segundos | X en<eitiem cﬁ%;ﬂy
FUERZA @ tnastia oo S problera
RESISTENCIA . , . o ene €y H Mo
AEROBICA Caminar 6 Minutos )( Smcjfb‘\ F'O"O‘zée 5
responde a grecota 1@6!%#0—
UBICACION/ |Derecha-lzquierda, las , ones do
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones | A St V€‘5 P
L adelante-atras del d
profesional Q qUﬁ

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D = DEFICIENTE

el eferaie €

Observaciones generales:

€1 ado Ho Moydy EQo e codo e mondiepe ean @M—
d66 DDngqué, N areas paro yeEor2Qr o Praceniy
el aleleyamie 4@ de [é’dfd@! ohe o108’ Prromxas,acy

spe@;F/cQ pava Frarsfar s Fondiomlidad

. e
Firma del profesional;

Firma del beneficiario: Fi ey !cz S Pane

g9



-/ CONTRATO 2021 DE 2025
Gy, UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.999.838-0

ADULTO
MAYOR
2025

CENTRO VIDA

UNION TEMPORAL

C{ci \ ©

NOMERE DEL ADULTO MAYOR: “Joxre Ko r7cvs £a Jard £ mome A 1025

NOMBRE DEL PROFESIONAL: _AAqr€. 11557

Tov s
(v
VALORACION INICIAL: JY° CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

[4)

LOR
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E VBA AACIO: D OBSERVACIONES
Levantar el pie NO RO O Yol 7o <l
L 30' segundos I3 O picyde Vo)
EQUILIBRIO izquierdo & X &“{ﬁﬁ%& f;fmeou Jfbgc\
ESTATICO Levantar &l pie , V1€ T JO vES
derecho 30" segundos )( @cﬂ%ﬁ, 1 f bk
Levantarse de P.‘J’DCYD 1 '\(“J'HOS
AGILIDAD una silla, correr 3 30' segundos X prescinio . foy 5
metros, volver a ole;ccm, y l’dffgg 3
sentarse FO4:90 rafi90 nee 7€
iy 4 N
COORDINACION | Lanzar - Atrapar . I?')Ok)/r A 67)[ f”{r
30' segundos X & A Y U7sG O
OCULO MANUAL una pelata %d@ A
eSfor Shge 5
COORDINACION | Fararypatear | : RSO }dd'e len Dlwe
una pelota punto | 30' segundos ){ celieimid Q
OCULO PEDICA fiio : JgY o e@?c% an
OO €7 ! i
FLEXIBILIDAD Sentado alcanzar 3 E):)JC‘)‘/-JQ CoOnado /Ol%
i i
TRENINFERIOR | SIPIECOnfd o ciones X s d/prealiod o
rodilla estirada eecodar i .
Manos por fr2cs e
FLEXIBILIDAD TO o Cow U
HDA detrds dela 3 3( Jle <l Jerd3 &0 .
TREN SUPERIOR ecnalda Repeticiones e W0 ,[ "JD
FUERZA TREN Parase sentarse | _ Intsiu bi/cbd o
INFERIOR Y de una silla | 30 segundos X o ree, veaUIer e
FUERZA atoda de Jorans -
RESISTENCIA . . KIS0S | €005 Y estubi)
AEROBICA Caminar 6 Minutos A ne reﬂqq fodioa .
Responde a it
UBICACION/ [Derecha-lzquierda, las €€F1€JQ Ves'l C
TEMPOROQESPACIA| arriba-abajo, |instrucciones X C“\d'tc < e
L adelante-atras del ~ JdeOE: lOS d NQQ‘C
, ONCS oS-
profesionat

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR 0 =DEFICIENTE

ro [

Mmooy 5O

Ohservaciones generales: .

g1 odoHa moyol prestrfo ksl Jece en vodily

aerec hs . nd Presents Fradary, salo \(f;aid‘ezygﬂof
estnmOIar Do Qe PQ povo

ejeraifor ,
de g AepPrenoCrQicy FunIQr gy

Firma del profesioM

Firma del beneficiario: -

-

Je5 F oty o €




CONTRATO 2021 DE 2025 a4t

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
) 32 NIT. 901.999.838-0 ﬁ%‘?’g&o
&0 ' CENTROVIDA /v Zlacy 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: KOStk Deme? Gome? FEcHA: 4 JO 28
NOMBRE DEL PROFESIONAL: ___ Ay 1€ LISHS) Jovyes ¢
VALORACION INICIAL: J¢ CONTROL:_

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
vV RACI
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E BALOA ¢ 0:] D OBSERVACIONES
Levantar el pie 30" g ok e€ < €Q0I D
EQUILIBRIO izquierdo segundos X v 45T G 1€0E JemiY
ESTATICO Levantar el pie , MO henNe SPU HoriQ
derecho 30" segundos X [or 45€9 acn Sembiny
Levantarse de qow€ (er-aeie /3
AGILDAD  |Unasilla correr3 ., segundos X FOSD CordOs, mph-
metros, volver a e o Yitmo s
sentarse FO“[ f8/ o€
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 20° semundos kGP’)ZO G‘U@fﬂ
OCULO MANUAL|  una pelota Bun ~ g peioio oim
INOp terPo)
Parar y patear DireQ4ed ieue
COORDINACION ‘-
' X g SOy I prep
OCULO PEDICA una pel?'ta punto| 30" segundos é?g)o Hel 2ipE,
fijo MSlirprendss (e kS
1 {P !
FLEXIBILIDAD Sentac.|o alcanzar y . &UQ YQ 9@@% b jgpl
TREN INFERIOR | S/ PIECONIa | o ticiones h C@ﬁe‘(@flfbf S
rodilla estirada | " 0 FOCSY IO,
Manos por KNS A0 JT
| \ g : )
oA | certsaers |3 x Gy IS e
esnalda epeticiones KSRl # 1S
FUERZA TREN QO I S,
INFERIOR Y Pa;zsj:::;:se 30" segundos X 5000 5, Qv ool
FUERZA dorkialn eV ve OnY
RESISTENCIA . _ S KIS TS COTI
Caminar 6 Minutos X L e vOoICO
perosic b foreserien
esponde a E OC'%H’C»"
| ha-lzqui | ; ‘ =
UBICACION / Derec. a I_zqw.erda, . as X i e RS
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones < Or EooRD 43 |
L adelante-atras del % @yg—+%rn (\'Y ﬁ%
nrofesional 1 VIC:FQI% - i
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D = DEFICIENTE
Observaciones generales;
=, o
1 0doHO MY SLalndd Prevendy Wn e5in & e
(0 | gontron kboers, COn av£a3 de Ford QIedd d o) 37
Q LM NOATS 3T WEIo .en caulliol [y hidad ‘ {83
NoOCXTn CCUIC - ©EAICA pard . roHentr o0 OQaad .

Firma del profesiona/ \Q’O Z Firma del beneficiario:

==
__________ 74_/ —

Ve




NOMBRE DEL PROFESIONAL:

CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 501.999.838-0

centrovioa_[YW 1 gy
nomsre DEL ADuLTO MavoR: (SO HQUO \ES0S Ot recia 28 oy 25

UNION TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

VALORACION INICIAL: X CONTROL:

Anagie hssed dorres .

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

T

~

L Cl
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E VBA ORAA Ol:l OBSERVACIONES
Levantar el pie . S S (LD pSCO
EQUILIBRIO izquierdo |0 segundos X eao i ENa Holode
ESTATICO Levantar el pie , = oy un <y
derecho | S0 segundos X b1 trada g€ erse
Levantarse de S V1w 1o PO‘( Qey'di -
unassilla, correr 3| _ 0 Sn mediCa, oroplkent
AGILIDAD metros, volver a 30' segundos s
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar [ BoEVO P Yﬁgbjo? 9
OCULO MANUAL una pelota gu X 3%0_;%;%??5 ?équ_}?
cooromacion | Ferervester | Pefade Preceicn en
ocuLo pepica |V PE fio punto, 30 segundo X fc'} ?O‘ﬁfor "oy li’;;w;;n-
erHO .Siv o
Sentado alcanzar Y r+o 46066001
FLEXIBILIDAD el pie con la 3 X SEHIOY QD PISEHS
Rl ici
TREN INFERIOR rodilla estirada Repeticiones perd CCSVFJPK’FO f;JﬁYC}CJ
FLEXIBILIDAD |  V2nos por 3 prescinia oeng o
TRENSUPERIOR | detrésdela | o o ticiones > plidud de rmev | meer
espalda cpeticio i g@ Y
Cremony | Persesentase [ WUSSAUAASILAS
de unassilla 5°8 X YeQuere foosags |
FUERZA ckvarHe 1O ejeccsion
RESISTENCIA Caminar 6 Minutos POSCS COfC Q) Mg
AEROBICA Decislo pacsas
Reésponde a v
UBICACION / Derecha-lzquierda, las Qﬁ% PQrdC/, +€
TEMPOROESPACIA| arriba-abajo, |instrucciones X @OYYQ,C‘Gm@j .
L adelante-atras del <UD Pygblem )
praofesionaf

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales:

gl od Ha mayor presenda proeienms de
A A imiHandala on poco e efereitiog oot
regoielan de mager esfoeVad s iralioras

s
Firma del profesional:// m /K
S 7 —

Firma del beneficiario: Cj‘Mm(QW{’;

o\



NOMBRE DEL PROFESIONAL:

AR

.\ CONTRATOC 2021 DE 2025
S UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 301.999.838-0

centrovioa_(MCY | Clas!)
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: _ 1€\ Alloe 140\ MaSa(\e? recua: A 1o 25

UNIGN TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

ﬁmqf? Lisced Tores 2.

VALORACION INICIAL: X CONTROL:

a>

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E V:LO:ACIO: OBSERVACIONES
Levantar el pie , . Se MANTENT peYQ
EQUILIBRIO | izquierdo | 30 Se8undos X Hradode pede €gal |
ESTATICO Levantar el pie . SE AN IENT s NS
derecho 30 segundos X Hola de Caevrne .
Levantarse de A
Mo i
una silla, correr 3| _ d P:;)ﬁa_ﬁz? .
AGILIDAD 30' segundos X < ddéy [+Q
metros, volver a 6‘)6@{0 el eler tcr
sentarse Sty {OVQDI 20 -
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | _ maMicne boerd )
30' segundos X YeECIyIoY) %@mdmc
OCULO MANUAL una pelota ICf%Ql (l%g\/ O
Y Y
COORDINACION | Perarypatear | S}%&é’ Sy |tsf<'—3-
una pelota punto| 30' segundos Pl = %
OCULO PEDICA fijo 059 % CQrtvem|
FLEXIBILIDAD | Se"tado alcanzar 3 presemo aducea-
| pie con la X Cw¥alr] “'.\Qd 9
TREN INFERIOR | © P€ €Of Repeticiones
rodilla estirada QQmP[c Qs Fepeiic
FLEXIBILIDAD ::::;25 dZOI; 3 . Qdeccfod(! I?Cg) QC»;} J
. yio iac
TREN SUPERIOR ecnalds Repeticiones V€Pﬂ( l' 0@0
FUERZA TREN Yealiza e .{‘emm
INFERIOR Y Pa;zss::zit;:e 30" segundos X es—hpg b(% < ngo_} ,Sq
FUERZA ni dalay n@%Jc:blﬁ :
RESISTENCIA ) . thhantieve VirimaQ
AEROBICA Caminar 6 Minutos Qe SN FCH 1qa].
Responde a v
UBICACION/ [Derecha-lzquierda, las Qgg)% ?nl:{ :!lO%d
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones /\ e\) C +CJCJ 6
L adelante-atrés del OV <P é@/f/}@
profesional S )0 ré CD’/’CLS
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales: _ —
e Adola ma @@r NS €XPrEsa NINGUNo Enfepecky
go< 1mpido veEalizal eftreied, MaNtenc kaeng
/
QAL Iy antc Q. VatavalGiGn .

Firma del beneficiario: ("H /«é c Ytj/g \0’/

Firma del profesional;




s

A

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: 65

NOMBRE DEL PR

VALORACION INICIAL: X CONTROL:

CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.999.838-0

ENTRO VIDA
adu%

HOHC#Q

Cem 20 [€R Jovres recha: 2% 1O TS

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

OFESIONAL:

AMC/.- c s5ed Torics

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALO N
PRUEBA DESCRIPCION | TIEMPO F T8 l:AC'OR OBSERVACIONES
Levantar el pie 30" d o,gr{j? ks 3O
EQUILIBRIO izquierdo segundos X OtN Goer
ESTATICO Levantar el pie , Ene K%
derecho 30" segundos X 55?(_0 ersé”" %
levantarse de Qflem D’DL)NFOW g
unasilla, carrer 3] _ | X velocidad s <ypre
AGILIDAD 30 segundos o4
metros, volver a S .fo_j;ga fe) Cf:)/@}/
sentarse
COORDINACION | tanzar - Atrapar | . X CQUZ@’@ Q'{VQFQ
OCULO MANUAL|  una pelota & Iaﬁﬁz‘_‘bﬁ/b@
COORDINACION u:aa 'sglztza;flitco 30' segundos X /?’Jg Q%C[C)&?‘fg !
ULO PEDICA é’ -
OCULO PEDIC fio delen
Sentado alcanzar Q eSO Jodo frdcd
FLEXIBILIDAD ol pie com 12 3 X yordo ’f:mos
TREN INFERIOR _p . Repeticiones es
rodila estirada ~! %}br %TJ sccda k-
rexuoao | RS |3 DarlISne QraEs
TREN SUPERIOR e Repeticiones | 77 ggﬂ?ﬁe ,055 mf;g i
FUERZA TREN mem((zo 6!!’)%'0%‘
INFERIOR Y pa;zsz:e",tﬁfe 30 segundos | X arsf: 1 v
FUERZA asl o, Crar|
RESISTENCIA Caminar 6 Minutos | Y Yoo \ZQ\ [e) VQCOH 140 Ay
AEROBICA b foslor-velnodid
Résponde a
v Y
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las S g_f? Vdi g -?cof:b@d
TEMPORQESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones /\ A5 Ve OOES
L adelante-atras del ME
nrofesignal

E = EXCELENTE

B=BUENA A= ACEPTABLE

R=REGULAR D= DEFICIENTE

Observaciones generales:

| adolHo mayor CoE
C%Di’lgjoﬁ 50?&9@ de Calomria, No pre se»
re0 1207 105 €J&raidias,

o Qon BUBHGS caPodidddes,

dorisra)l

Firma del profesionalk: OA‘/\
/ Ly

Firma del beneficiario; .Z/




CONTRATGC 2021 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.999.838-0 MAYOR
centro vina _{{/OY | ) 2025

NOMBRE DEL ADULTO Mavor: OSSR Ecidrerre? O recna 29 o 25
NOMBRE DEL PROFESIONAL:

UNIGN TEMPORAL

ADULTO

VALORACION INICIAL: X CONTROL:

f(ncg-. & et Toyles |

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO £ VBALOIZACIO: 5 OBSERVACIONES
Levantar el pie , Dolol ©oil O, | A FanDtns)
EQUILIBRIO izquierdo | 20 segundos X por arredis
ESTATICO Levantar el pie , oy & 1nfio mMOTIch
derecho 30" segundos )( en vodiila
Levalr[narse de ‘ 16‘5@1‘?0 [OOJO %%Vf—'
unasilla, correr 3| _ dadt . dalor amlans ,
AGILIDAD metros, volver a 30" segundos X YOdiiias, @ 1 1amadicy
sentarse |
'[. YO)-
COORDINACION | Lanzar - Atrapar \ teicd ﬂCQ 0 oha
30' segundos X pov PGY enfey pedad
OCULC MANUAL una pelota Srese rHOc .
N {1
COORDINACION u::raer[ztzati:rto 30' segundos J( 1@$62%r6§w
OCULO PEDICA pelotap & en SxaemMicaded
fijo IPFeiod
N
FLEXIBILIDAD SE"T“‘_': :;;at"azar 3 d}\c\)o ‘(TGBO h2gy por
TREN INFERIOR ¢ _p . Repeticiones X lO Omm
rodilla estirada yoddi ”Oj
FLEXIBILIDAD :::;‘:S d?; 3 Y heled I%or}anlaif ety
it i Q / Goegm
TREN SUPERIOR ecpalda Repeticiones 'C permie vea L%OVU
FUERZA TREN NO <0 PRYC &l MipoA
INFERIOR Y Pa;ase se",tlfrse 30" segundos X Ho yor Pololov , VOG0
FUERZA € unastia eve 0pU0 adician )
RESISTENCIA ) . QaminQ 1o Con Qg
AEROBICA Caminar 6 Minutos ' ieriomemic
Respondea 8‘)6 CCJ,I.O +Od05
UBICACION / |Derecha-lzquierda, las (s di reQQiones
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones X S dgerdev .
L adelante-atrds del UJO'ICQCPd"' ‘}CWFO(C)‘
profesignal SOOI -
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE
Observaciones generales: ! L |
gl odatdo mo%gr euniOadd SORE de Orivools, proo
Oovidote dotar Yen amkos Vodillas, koya pavilidod.
se desploa Con oguda.

7
Firma del profesionai: %@' /[

-

Firma del beneficiario: d g‘Q‘




g;'\q\\'a
CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 I\Aﬂ%lY]g'l-io
CENTRO VIDA _[Y)<y/ [I'ycm [ 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Qﬁ:(‘t licy 1o de lopte?
NOMBRE DEL PROFESIONAL: Aﬂ@\‘@ 1 525 torye S 1!

FECHA: 29 1O 2S5

VALORACION INICIAL: _y CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, |a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E V:LOZACIO: OBSERVACIONES
Levantar el pie | _ [T i G oevse,
EQUILIBRIO 2quierdo 30" segundos X or L eve Tl
O R s | AR
Tevantarse de QouY< \cﬂ‘bm@.@?’;@
‘ unasilla, correr 3| _ mrt icnt POCQ T
AGILIDAD metros, volver 2 30' segundos X Fﬂﬁﬁm'{onm KﬁSO
sentarse s cotas
COCRDINACION | Lanzar - Atrapar 30 ndos L_,QY)ZQ (:’S O‘)TU
OCULO MANUAL|  una pelota sesu X Yo F(JI(?Y Z/(;J ey
Parar y patear Gtea (N meni<
a%zg‘sgg:g; una pelota punta| 30" segundos X (%\FC%-{CGQ[OI‘)‘ AsUinTaY)
fijo € T, oo
Sentado alcanzar BQ)Q Q Gevlo vo
FLEXIBILIDAD 3 ; i .
TREN INFERIOR | S/ PIECONIa | o ticiones ol pIcSer0nco V‘St
rodilla estirada e mMCoSCUIoY
el I IR P IR
TREN SUPERIOR ecnalda Repeticiones brazas =) dﬁbéo{
FUERZA TREN ST 1E0GNTS Q 518910
INFERIOR Y Pa;?j:aezitlfarse 30" segundos v, {(€ebta mew-}.ﬁ,j 1S
FUERZA 05€g Gon paco £y a0
RESISTENCIA . . QoM S D EOT
AEROBICA Caminar 6 Minutos b fﬁﬂ‘bﬁc\ @QHQ% .
Responde a
UBICACION / Derecha-lzquierda, las Eggcé):}g [0S
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, {instrucciones| X IMGICS
L adelante-atrds del YtCOJ’ﬂQ KJS.
profesional dw’CCOOOE5 Bin %}b
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D = DEFICIENTE
Observaciones generales: —
el adoHo madgol prestrdo hablidodes aysercnat<
auNace veaoreye de €51 piOIo pora Yeforoyied
MO 7egeiCye d€ Qpoyo QTG Pova mailiearee,

Firma del profesionahz?é

NN /
Firma del beneficiario: '8@ /”2 {/P@




PRk
CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 hAllliggll-io
centrovioa YW IC Wl 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: __ | (€ Ve Sic levom
NOMBRE DEL PROFESIONAL: qu; i€ [1s5e+ Torres p.

recHa: 29 1O 25

VALORACION INICIAL:_X CONTROL:

Protocola para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion de! trabajo a realizar del profesional.
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E V:LOZAGO: OBSERVACIONES
Levantar el pie . POCSHO SO e
EQUILIBRIO izquierdo |0 Se8undos X ol letoiay ore
ESTATICO Levantar el pie \ MOeSHQ mosiobiTdad
derecho 30' segundos Pat alleuial pig
Levantarse de Pffﬁtﬁ‘b et sy
una silla, correr 3| _ | v koS chplqggmt@ky’;
AGILIDAD metros, volver a 30" segundos X PeEre mMon e Seqd
sentarse nad - ol y Ao
€l
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | _ Géfgﬁgd% gi ey
OCULO MANUAL|  unapelota |0 segundos ol Cﬁx‘ ‘| ,Pe?ckl
qotopy (o :
COORDINACION | Forarypatear | D F'Co\bd P (-
OCULO PEDICA una pelota punto| 36" segundos % -f\ro‘g el‘{P‘,c p%tm‘b
fijo SEICEr o
FLEXIBILIDAD Sen':ac?o alcarzar 3 i lidad resir ';?Kb
TREN INFERIOR roediﬁ;e:::i"raza Repeticiones X ?Oﬁ[dfF(OL:g Comple
o o ploelad .
FLEXIBILIDAD Vianos por 3 "JC\DGHO Molesha
detrdsdela . . X -
TREN SUPERIOR il Repeticiones =y SolOnIa L yQ
FUERZA TREN Parase sentarse | _ DIFiCoHod FDYQ
INFERIOR Y ) 30' segundos X \‘CCQVHCH[S@ Stin
FUERZA de unasilla 5 5 pra
RESISTENCIA . : PO IO vely)-
AEROBICA Caminar 6 Minutos e (‘bd Wdlg%?w )
Responde a } va
UBICACION / Derecha-lzquierda, las QDmPr Qj (ed
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones X HZO Vell VﬁdQ{&DeD}t’
L adelante-atras del '6) < € B\Qamn
profesional giEr oo
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales:
£l ado Ko rﬂcgjag\( BIOCSHT bochi dispPosia n, NO
HNC FVOCALITS ., €r OCoDIONRS PrESeNia \le vﬁg@ |

Firma del profesional:,” !

)
A
-

%
r2/ 0

.

Firma del beneficiario: 'r%ﬁ F%Lj.ﬁ




NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Re (14 (1€ Yoo (ape? S,
NOMBRE DEL PROFESIONAL: _fA e e [ (5464 Tevred I

CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.995.838-0

centro viba [0V IFCOL’) ]

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

FECHA: 294 1D 2§

VALORACION INICIAL: Y CONTROL: °__

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E BA A R OBSERVACIONES
n MO NH 7T €O TN
Le\.rantér el pie 30' segundos X o VeV © 4-evrblor pev
EQUILIBRIO izquierdo %r)Mn OOI’) DO
ESTATICO Levantar el pie , Mo nHene e ol
derecho 30' segundos X Con ey tembby
Leve.xl?tarse de3 Yeo 1iza & yi@(hdg
una silla, correr . ‘ o fond CAYias, sin
A
GILIDAD metros, volver a 30" segundos al Ry CSONF FO ‘Ja nj
sentarse QoI .
AtYo \QnNzo
COORDINACION { Lanzar - Atrapar \
OCULO MANUAL|  unapelota | >0 Segundos X %‘ @%’ l {th‘lo
(i
Parar y patear % QQ 'Q
R
COORDINACION una pelota punto | 30' segundos X 5‘%K3+ <O s
OCULO PEDICA fio dav Ot e
| <
FLEXIBILIDAD Se:}"’;z :oia::ar 3 x \'(306 Ooh%?‘b i:n (s
TRENINFERIOR | ila estirada | RePeticiones TG ol € e%%m(
Manos por J 4’ Qi
FLEXIBILIDAD 3 B e Cymfdl 110
detras de la . Y 1o awbns PCIDS
TREN SUPERIOR ecnalda Repeticiones =<7/ y,afdea
R
FUERZA TREN Parase sentarse . o€ m S
INFERIOR Y de unasilla | 30" segundos x ol S Y?QEI\ i QY-
FUERZA A s dwceyd
RESISTENCIA ) veonao e Jecortian
i Minut
AEROBICA Caminar 6 Minutos X ? 05;:_)?3%%!’5 A
Responde 3 S
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las Ad {jCS‘_)OQt) !
e : 40 o 40O oS
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones | X PO D ICG\’DQ)S
L adelante-atrés del e
nrofesional

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE

R=REGULAR D= DEFICIENTE

e,

ﬁﬁbc{%{e":/ Mo

Observaciones generales:
aco Ho mogm’ Paieyie Qondlacunes foidas

(esen/o lum Jotawes medicus gue fe

» reolicor efeyalClQ.

.
Firma del profesional:// Lo 2 \
o

Firma del beneficiario; B 7 ég ot 38




CONTRATO 2021 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

ﬁ % NIT. 901,999.838-0

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

) FEcHa: 10 2S

CENTRO VIDA { C €] _
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: MO de
NOMBRE DEL PROFESIONAL: _ A4 1€ [r56¢C n

VALORACION INICIAL:_Y CONTROL, ___

Pratocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACI
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E B 0 A ¢ 0: D OBSERVACIONES
Levantar el pie ) nntcer FOE o B0 |
EQUILBRIO | iaquierdo | 0 >°8undos X 0y prordle € g0 hr QS
ESTATICO Levantar el pie \ S« ch(F;C,QHO ﬂ’{y)}c:
derecho 30" segundos K %V“éé
Levantarse de NO yealizg e! QJeyQ,
una silla, correr 3 X -
AGILIDAD ' 30 slita 165‘610‘/(3
el metros, volver a O’ segundos 8 kimbi € NS
sentarse el RS .
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30' segundos # mbr < Of?;'):{m
OCULO MANUAL|  una pelota gundo X &yﬁoco o ro oy
ple ics 28 5 S \
Parar y patear RO 1emalza Eyevd 1o
COORDINACION ,
OCULO PEDICA |U12 pel%'za punto| 30' segundos ){ %}{é}?b\" () 6"{)’):}’;)9
FLEXIBILIDAD Senfa‘?o alcnalr:ar 3 . [/ e é@‘efg
TREN INFERIOR | ©, P& €O Repeticiones X QCH Q) ,5 770
rodilla estirada g //9853// Of e
FLEXIBILIDAD | - c';::r?:s dF:’I; 3 %f (253 r‘BGTVG'::’DJ
.. (- AL iel?')(_)
TREN SUPERIOR ecpalda Repeticiones /(-30'6 do/ A /D: L e
FUERZA TREN reo &) ey eSO
P
INFERIOR Y a;zsj:::l?:e 30" segundos X G50 F S € oD
FUERZA I 54807 SOTANe
ESI NCI e [T
RA?E:(-I_‘-)EI (SAA Caminar & Minutos X y 5{36‘2 rjip%&eﬁybs
Responde a 265
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las i
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones X %%:' %o%ﬂ%i@%ngg
L adelante-atras del f
profesjonal

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales:

ciado e, magoy-presento ortritis, Svecoeno dolyr

ensos articaloaanes, pravacandaie

Gl Veotizoy CQolquity athoiddd goe requiero

Hroslodo s .o estar MUhe AT piC.

mency 0oy lidd

Firma del profesiona:

Firma del beneﬂciario:%) ’a Ej © f”i /7 Dg




CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ADULTO
S MAYOR
centrovioa_10 1 C o / 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: = \ secia 29 1O 25

NOMBRE DEL PROFESIONAL: __AIFIC) /- /55CH

VALORACION INICIAL, AT CONTROL: =

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

Fres K

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E B | A CIOR o OBSERVACIONES
| pi o POFQ frvHe -
Le»-rant?re pie |50, segundos X .O}FrCC)H f;@qo
EQUILIBRIO izquierdo /O.} gcﬂsmoﬂd(\o .
ESTATICO Levantar el pie \ igicos Hod mag i
derecho 30" segundos A rég,m'o gr (9 % 5
Levantarse de 5€-: QQHQ N jCOCQ,
AGILIDAD una silla, correr 3 30' segundos X oS 1ig 6!’(’.‘)5
metraos, volver a DO e /9<€ G5O T 78
sentarse To7
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | _ D'F‘CQ Hc’e 0/05
30" segundos X v <)
OCULO MANUAL|  una pelota ?,ocg, GUICS
Parar y patear ﬂi‘i‘fd‘\ O X0 O
COORDINACION . sHaklirdod </
OCULO PEDICA |12 pelota punto| 30’ segundos 2( LA

forclf%oﬂy@m‘ £
}\)O Qlcanzo O—HoxXy

fijo

lea
FLEXIBILIDAD |S€ntado alcanzar ;

pie deveno, v

el pie con la . )(, g‘de‘
! .
TREN INFERIOR rodilla estirada | REPeticiones MCSEOIAT Qi epdSyaf
Manos por RENS
Xt
onenon | s |2 e ook
espalda cpeticione 1% Uﬁpe ICIONS >
FUERZA TREN Comple con ef e e
INFERIOR Y Pa;aeslej::';it;‘_:se 30" segundos | X @;@@‘pﬁlw ,Weﬁc\fjfbr
FUERZA | Foi¢u s dofor .
RESISTENCIA , , A QA Nt 105 & i
AEROBICA Cominar | 6 Minutos X presentks lese AsFixia
Responde &
UBICACION/ |Derecha-lzquierda, las Ee?of?wde_;%’:éég}o
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones | X_ me g’{qmoi z
L adelante-atras del ) \C}S <o "{Qt‘lQJ
orofesional 511 diFICO

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE

R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales:

€] 6do Ho mogoY Yeste

leoe CL\@FIX\Q at Qaminay pov

el frempo eATplods

wn poco de \/QH':%Q en lmgvod:o
de eqUilibrio, denro3tiaondo Qoue ¢

Qie

Olo POS W me irandd etds capady adfé QU e peym -
7L 3 egerdep )0 Fonoinnal.
Firma del profesional’ - - Firma del beneficiario: 3




CONTRATO 2021 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.999.838-0

centroviba_1YYVIC (/1(‘1]

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Rﬂ() m La
NOMBRE DEL PROFESIONAL: _ArQ i€ 58} Tovves [
VALORACIGN INICIAL: ¥ CONTROL:____

UNION TEMPORAL
ADULTO

MAYOR
2025

FECHA: &4 {0 2S

Protocola para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

PRUEEBA DESCRIPCION TIEMPO £ V:LOTCIO: D OBSERVACIONES
Levantar el pie , Yo LY aves L aar i
30 i -
EQUILIBRIO izquierdo segundos A loow L om oo media
ESTATICO Levantar el pie , S 1 Q WY
- derechod 30" segundos ad V1 oo medcd
evantarse de
{ ] )
AGILIDAD una silla, correr 3 30’ segundos x ?éf)ld:glm <3
metros, volver a 8 ' qO<e o pIde hoce
sentarse EQFOE RO -
COORDINACION | Lanzar - Atrapar |, Coovdino Séfd
OCULO MANUAL{  una pelota °8 X ’{_”C}V”m }Tgﬂ B <
114N
COORDINACION :ararlzt;; atiirm 20' seaund X 'Cﬁe?g% mg‘wFOV ,
ocuLo pebica |42 PE o . SEBUNCos j’epgj o %O% I
FLEXIBILIDAD Sentado alcanzar 3 Qmw igod de
el pie con Ia . X mvimre - TS
|
TREN INFERIOR rodilla estirada Repeticiones 3"65+ YOV OM[OQS
FLEXIBILIDAD vianos por 3 g CBQVHO aog
TREN SUPERIOR | 98WeSdela 1 o eticiones X > [‘O(?
espalda DC\CO Oﬂ’)ﬁ S
FUERZA TREN Parase sentarse | _ B(,em "’QO’]CQ O
INFERIOR Y ) 30' segundos Y 7e37e)
FUERZA de unasilla (g‘\sﬁl&ﬁ%’/\p
h .
RESISTENCIA . ) MMONIENE €\ Y40,
AEROBICA Caminar 6 Minutos X ) PO‘SQS (e
Responde a
UBICACION / Derecha-lzquierda, las 9,66 PQM ‘)fc
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones| ¢ QQYV‘@G Qv )
L adelante-atras del a os chifeQaicrnes
nrofesional SN @Vleﬁm -

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales:

¢l adol{o moys
rd ey £ cancthy

.14 mmﬂe’a%g FOQ0 oY lidad,
WleQnQS Fi51CQs estables, aunque
por €1 MomeEC No PUTtde rea oy Mayor esfuerey,

Firmadelprofesiona/l;/* L
- s

A
Lo

& Sy
I
Firma del beneficiario: uzﬁ/@
) P

Aot
'r:w.l& "} g



CONTRATO 2021 DE 2025

V-Z’g.ﬁg% UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 lﬁgﬁf—?g"
& NIT. 901.999.838-0
PR i : MAYOR
= CENTRO VIDA M@Q}_ 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: DAY 1€ fe%cu(@@rm ) f)ﬂ?
NOMBRE DEL PROFESIONAL: NGie 55 e+ Jerres f.
VALORACION INICIAL: X CONTROL:

recHa: 24 10 25

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E V;LOZAGO: OBSERVACIONES
Levantar el pie , TlﬁV)d'C O COeYse
EQUILIBRIO izquierdo | 20 Segundos X doior Yoddllo -
ESTATICO Levantar el pie \ C\fﬂ“eg CQEVST
derecho 30" segundos X sim OGPl ! JCW?/.Q
Levz-alrlitarse de Se v I"Q v verl iz
AGIIDAD  [UN@stia,correr3] o sundos o olarf €n
metros, volver a TQd,l HG‘S .
sentarse
RBoernc predistw g
COORDINACION | Lanzar - Atrapar . X
OCULO MANUAL| unapelota | 20 Segundos X CC(OC?{S‘QI )Omi)o{ﬂql lansy
Parar y patear IV) | F((,Oul .k)d
%OC?JTB“:EAI;:II?:J una pelota punto | 30' segundos % acntalor oS pres
fijo Simtrenda doloyr -
FLEXIBILDAD | S€Mtado alcanzar 3 Fiexicm | \VY){*;!C@O
TREN INFERIOR | SIPIEconla | ciones X POV doior
rodilla estirada MCYCU(CSV‘E?V) Pernad
FLEXIBILIDAD ;V':n,os dp°|r 3 Q Omp HOQ!
TREN SUPERIOR eegz; dz # | Repeticiones % l [ m dgﬂ V 1¢Jr
FUERZA TREN /2 ] Yi 120
Parase sentarse | _ <O QA OSYE
INFERIGR Y de una silla 30" segundos 3% €S Con ey PAsKrQ
FUERZA 1eonica Sin o 41<K)
RESISTENCIA . . POSES 1 Cis
AEROBICA Caminar 6 Minutos X s FCHICD ()[8(“010‘/
Responde a
UBICACION/ |Derecha-lzquierda, las Fcs € @W&b
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones| X e ‘}e o 105
L adelante-atras del iV EC 6105’365 Sin
profesional pTO ﬂ < '7706
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales:
€1 ado Ho mageY ave sofye de osteporasis,
preseniondo dolar en amios rodilids. p oeve
coodo pave MaVitizorse de on Ioofﬂ‘on

Firma del profesionals: /

&L

Firma del beneficiario:

{J\Q iy L



CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNISN TEMPORAL
NIT. 901.999,838-0 I\Aﬂ%legll-io
centrovioa_[Y)QV(ICha| 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: /DOVOI lnc‘L Mooz -

NOMBRE DEL PROFESIONAL: A NgI< | et Tovics P
VALORACION INICIAL: X CONTROL:___

Protocola para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,

FECHA: 29 [0 2sS

como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

OCULO MANUAL

una pelota

30' segundos

VALO N
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E B TCIOR OBSERVACIONES
Levantar el pie . 7@ Sen 10y bU
EQUILIBRIO izquierdo 30" segundos X %@,?Qg??'q l
ESTATICO Levantar el pie Pres }LQ uen %y;
' d
derecho 30" segundos K 'Dﬁ% .;;F!:wdx“ 49
Levantarse de A
una silla, correr 3| _ | Rad I.ZDI GI car
AGILIDAD 30' segundos . Sin tC,U [Ct{.
metros, volver a x eq emPO
sentarse g 8
)
COORDINACION | Lanzar - Atrapar Presenta buena

ClCOn M-

(loz:»rd
co e. e Dqu}mr}’

COORDINACION

Parar y patear

Ero,son Lo by eng

OCULO PEDICA |12 pelo.ta punto| 30' segundos X gg)etoa ¥ esiy-
fijo

FLEXIBILIDAD Se:’;a‘:z :;a&zar 3 Pfé%@fﬁ@ d(:;eoocb

TREN INFERIOR pie cor Repeticiones A omphlud
rodilla estirada mo\;l " 6"}#’0
[\
FLEXIBILIDAD de:g‘;sdi"l; 3 X Pres ir;k:l bueno
. INOICOnN '*

TREN SUPERICR esnalda Repeticiones ,.,1 &N i 7:(1 !q(’)

FUERZA TREN

INFERIOR Y Parase sentarse 30" seaundas X ?ed 12ch [.d b rcmﬁ .

de unassilla § X Cones Con buend
FUERZA fecnca Sin T
RESISTENCIA ) ] 410 e, N rrfm‘O
AEROBICA Caminar 6 Minutos % Qg
Responde a

UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las QQCO"‘ ole U"O‘ cacw

TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones X (derechon lz?u(eralu
L adelante-atris del \
profesionat

E = EXCELENTE
Observaciones generales:

Advl{o Moyor  Fealo @boeng dtspa:tsoa o Veloraceon
WHCso)"hene qugnohicgd() PtrLosls {f)rero re_ollrgol lQ)
€lercigioy Con biena mowilh v  loordinacion

\ %/(/< Firma del beneficiario: K‘fo’/ e

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Firma del profesional:




CONTRATO 2021 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.999.838-8

UNION TEMPORAL U\q«f[’\\

ADULTO
MAYOR
2025

FEcHa: 29 1O 25

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:
NOMBRE DEL PROFESIONAL: _ /]G [ €,
VALORACION INICIAL: X CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E V:LOZAGO: D OBSERVACIONES
Levantar e! pie . NODE MArH &N, se
EQUILIBRIO quierdo |0 Se8undos X 1€ SN O PO Sel]
ESTATICO Levantarelpie |_ NODE SOTHENC, ST
derecho 30" segundos X Caet At £€q0ndl-
Lev:::ntarse de NO Y€O\‘\ZO el QJ oF
AGILIDAD una silla, correr 3 30" segundos K WY "’%V}Qj‘”
metros, velver a a ek se .
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30' seeund X Con 2%%%@%5@
OCULO MANUAL|  una pelota seguncos : éce_:sijfé oo FO{ T
Parar y patear Lo ventiza (on i
COORDINACION una pelota punto| 30' segundos >( Hod con P%D DY
OCULO PEDICA . S neartiene e
o @ ST oS
4O
FLEXIBILDAD | >oniedo alcanzar 3 gﬁa 0’/2? h ?Jé U
TREN INFERIOR el pie con la Repeticiones x ! f ! ’C}U 6’7
rodilla estirada /G5 TreEsS Jepe fc»%j
Manos por
FLEXIBILIDAD 3 VESEHS 1Rye daloY
3 Y
TREN SUPERIOR de:;:azla Repeticiones X %,95842%0"6 0O ROF
FUERZATREN [ sentarse resendtd dOf[c%V‘é
' cUT e Qrm
INFERIOR Y de una silla 30' segundos X f'f/G'LS, NS
FUERZA nleys W\?éum&s
RESISTENCIA _ , : Corrya#15 COn
AEROBICA Caminar 6 Minutos X [e%r/}%gg?’,o <
Responde 3 _ P
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las ﬁew < S5
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones | X Qr/ © COOCS d
L adelante-atras del S diFreol/od .
profesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales: 7&1 . O/ _7/
&l ade Ho moyaY presemnds operotdn de fAac oo,
ey extrensidod r2q 01 €rd0 . MOTETHG €nOmjoas yod kg
feguicre de o Hion Y MAQUIEa YSe . €D 1myorfnte
Qhordal /o5 dves IS ICIOM_pord forethny G esHmIoy
0 {ErInS Camaddes FordomehRles PG 503 wid Sppacki

Firma del profesionai:/

Firma del beneficiario:

J—\/Uu// /}J




) (’ﬂ K

7\ CONTRATO 2021 DE 2025
'%S;% UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 lﬂg‘ﬁsﬁ-oa”
7 o NIT. 901.999.838-0
ﬁﬁ-% MAYOR
= centro vioa_{Y ¥ 1ICIhq) 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: T Jor  Maror Otatlore . Fecia: 29 10 2S

NOMBRE DEL PROFESIONAL: _ANan<, 11566t TOl1€S £
VALORACION INICIAL: % CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, |a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

L
PRUEBA DESCRIPCION | TIEMPO 3 \;A OIZAC'ORN 5 OBSERVACIONES
Levantar el pie 30' seundos - [roco 30k Qbi, viqiog
EQUILIBRIO izquierdo 8y X ooy odiia .
ESTATICO Levantar el pie vesero Ay IO
30’ segundos S 5 .
derecho s A éﬂﬁ?&ﬁt%%ﬂ“f“’ “n t‘rﬂ?ﬁ! 7
Levantarse de Se 1740 G reSii2oy
una silla, correr 3| _ S eV RIO por
AGILIDAD metros, volver a 30" segundos x DiFcstod en koS
sentarse YOCIAI!GS.
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" sesUndos (,onagiohmpo }C:»
OCULO MANUAL|  una pelota 8 R eSS d ificola
COORDINACION | P2rary patear o 4 et eSkalaichd |-
: ' ; GOdo de
OCULO PEDICA |41 pelota punto| 30' segundos )\ Yeqoweve G {
fijo Isicn, presenlio dolay
[ P esStn -
FLEXIBILIDAD Segap‘:: jozalr:ar 3 Q%Jf@@m e mﬁg%
. . _
TREN INFERIOR rodilla estirada Repeticiones A \(C@L W% .
WManos por T O
FLEXIBILIDAD 3 O amPli~0g,
detrds de la . eserHo (gL aolol
TREN SUPERIOR ecnalda Repeticiones x W i Y =
FUERZA TREN Refrier di Feal-a
INFERIOR Y Pa;a:e se"itl?rse 30" segundos X N S 20 STI0
FUERZA unasia Yo Ve O€ hosionr
1A < e VETew Y
RESISTENC Caminar 6 Minutos x cfg?’é’ ‘é.?’- adn de bc%’])@
AEROBICA S— a0S Gf‘bﬁ!;/ Lo
n L]
e Gl
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las ) ﬂesm,%ﬂtb 1 6] 5
TEMPQOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones X ﬂ W tC): H i
L adelante-atras del < 1 diieo fQA -
orofesional

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R =REGULAR D = DEFICIENTE
Observaci les: . .,
é.feg"g‘g";iii"eﬁ% ol pyestrio poca MoV idaa de tven e
: ) de osion o camingy enaldanas
YOV, vegoviEndO < v o 1ol
ocoooneD Pava HoslodovdT, rEnigjo doin Yoo

Iy |
Firma del profesional: / @ZA Firma del beneficiario: I-ng"’ﬁ cﬁérj/%




CONTRATO 2021 DE 2025

NIT. 901.999.838-0

centrovioa YO Cay)

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: 1 20 -mara ﬂd/r]ﬂ?mﬂ Q FecHa: 29 10 2S

NOMBRE DEL PROFESIONAL:
VALORACION INICIAL: _X CONTROL.

Ang € 1199¢T Tovved

Protocalo para observar en los adultos mayeres, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

v, RACI
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E BALO A ¢ 0:‘ 0 OBSERVACIONES
Levantar el pie \ S L G reaizay o
EQUILIBRIO izquierdo | >0 S°8UN908 X lpev cvoae Frotdors -
ESTATICO Levantar el pie S MG o yeaiaar (O
30" segundos X =" '
derecho Py Quyogig Frader
Levz_antarse de e | thO O e 1wl
AGILIDAD una silla, correr 3 30" segundos X {bV CYOQ 10 £rociuicy
metros, volver a p-’escm‘a AGIOT .
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | . BOENQ Preivey
OCULO MANUAL|  una pelota 8 X QOO&C%(\TDUYOES‘ oy
e VYOO Qk!
COORDINACION :arar]ztpatei; 20" serundos Se | imita b vealay
OCULO PEDICA | M2 peﬁj: punto| 30' segu X Y Q,\Y(J%i@ OV
FLEXIBILIDAD Se"fac_j: :;agzar 3 f(cX:gof hda d -
TREN INFERIOR | © P'€ cor Repeticiones X mMitado ena
rodilla estirada Pi<Y INaS S1rosMe &@(QL{
FLEXIBILIDAD dM:rr;(;S dzc'l; 3 Presentd plesha
TREN SUPERIOR eesnal . Repeticiones X en oMo deraing
FUERZA TREN Parase sentarse | _ D\F‘COHQ pove.
INFERIOR Y de una silla 30' segundos X | U IOrSe sfn
FUERZA A d€ loyddown -
RESISTENCIA : . PQ{;& TYHOS
Caminar &6 Minutos
AEROBICA — X Aorcs ,presends Fov{:cm
UBICACION / Derecha-lzquierda, las Pvdeoscn-lo %%
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones X < Y S
L adelante-atrss del o N{e}] CQ Y]
nrofesional o i? d 1ErCoO ' d .

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales:

¢l oo Hq m@(

dt\( echd

VeS@V’)“fO Qv

de ms%on PQYQ ovUiZAYst.

i en eievno
na' Teqotexda, (egartve 0fdYaQ

Firma del profesmnal

Firma del beneficiario: 2 Z%g ;% sz/ﬂmJ,o - S

fan )

A3



A W CONTRATO 2021 DE 2025
Fias \T?; UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.999.838-0

= centrovina_1YICVICIhQY/
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: A[F’(\Wﬁﬂ pey et

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Amcd\? hWosed Tovves 1.
VALORACION INICIAL: _ CONTROL:

UNION TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

recha: 29 10 S

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del prefesional.
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E V:LOI:ACIO: OBSERVACIONES
Levantar el pie , Sopeves el 4 Ta7]taY
EQUILIBRIO izquierdo |20 segundos X presonio dolor moscak
ESTATICO Levantar el pie \ Qe emio, presan
d
derechod 30" segundos X O goley oy oY
Levantarse .
una\fillla corref3 Rcolira < V_tCOv‘l{ ‘(b
AGILIDAD metros 'volvera 30" segundos i s difco H0d encl
sentarse e adecondd .
[
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" segundos X ég?-{gj \Wc;ﬂ
OCULO MANUAL una pelota °8 J - ld‘\'qg
COORDINACION :ararIZtl:atE:;o 30 ndos Ay PVQCTSJ'QO 9
OCULO PEDICA |U"@PEOtaP segu X g eay) ol
fijo lamay
FLEXIBILIDAD Se:fa?: :';al";ar 3 E‘G G‘ Q! C%Obmh
TREN INFERIOR pie cor Repeticiones X Ohdad preson
rodilla estirada [)'b[cs.ho mOSCC} ’(] V
FLEXIBILIDAD d“gtarzs d‘:’l; 3 _ Adecc o da Oﬂ’ﬂ; 3
TRENSUPERIOR | ™ °7 “™ | Repeticiones X Mmolestia QundaraG .
F:ﬁ;j;g:?“ Parase sentarse 30 segundos ngdi '2\0‘ JO%?F’CD_’
i N AGIGY Ni [
FUERZA de unassilla O 8
RESISTENCIA . . MovHicne el vitog
AEROBICA Caminar & Minutos Canstante sin Fohaq
Responde a v,
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las WP(fJ&';’dﬁ %
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones | clecc oS
L adelante-atras del lY)dlCOOOﬂ'@S
profesional S dficolt
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D = DEFICIENTE
Observaciones generales:
6| adoHo moﬁov CON 1D AN CaNdiClanes fisas
estab €S, no preseia fralioros, Ny limiicucnes
povo. veoleal itV dios .

Firma del profesional:

-

e
T

]
04%@' ‘/M
Firma del beneficiario:

P 2
z.:ﬂ—}' k



CONTRATO 2021 DE 2025 PrLhY

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
ﬁ NIT. 901.999.838-0 I\Aﬂ%'?’gll-ko
centrovioa_MOV 1 C g } 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: i { }3 ﬂ’)dflﬂ(\‘\ RINnech
NOMBRE DEL PROFESIONAL: _Angy 1€ 115684 Jorres [
VALORACION INICIAL: X CONTROL:

FECHA: 29 ’_0 KS)

Protocolo para observar en los adultos mayores, |a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
Cl
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E VBALOI;A 0; OBSERVACIONES
Levantar el pie 30 nd Ge rhayH ST mf’ogsmf)
EQUILIBRIO izquierdo segundos X Bos. probiema rodiind
ESTATICO Levantar el pie . S o4t foF 1
derecho 30' segundos X 5230 Pf,‘?-ﬁ em! U’x\
:ae:?l?tarsir:; 0OIOY FO fQ 1200 Y
AGILIDAD una stla, co 30' segundos X O, OIS Sy mes
metros, volver a Compl€ CO 7 [65 30
septarse S;eQ () N
na\
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | _ %
OCULOMANUAL|  unapelota |0 Segundos X pr Ob =
P 2GS0y
COORDINACION | "arérypatear | €O Con Pred -
una pelota punto| 30' segundos X JOOYO Qd@j} C)b
QCULO PEDICA . ﬁ_l,@
fijo tQ o2
Sentado alcanzar T fre C@dlf{ﬂ
T;LEEI‘:( II';HI::EE;:C[))R elpieconla etiaciones ol Odl, CON OBKI k
rodilla estirada ep )fq IZQQF@YdO
Manas por I3 €) G-
FLEXIBILIDAD 3 Qompl€ i € %}g |
detrds dela . X QIO S reSeror
TREN SUPERIOR espalda Repeticiones )’l(}!cf’ci
FUERZA TREN Parase sentarse CrQ 1o IS
INFERIOR Y de i 30' segundos X :b S A/e
FUERZA una silla i co;r@ym_ 47 7 6/9
RESISTENCIA , . _ Qumple co Ooﬁwfﬁf
AEROBICA Caminar 6 Minutos X ’9?5%’%9 J f/frgg
Responde a e |
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las | erJ OCIC?‘(IjQ?DCr] P
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo,  |instrucciones | 2 Jenet n if IO
L adelante-atras del N
isCG |
profesional d F o Cl)d
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales: “ - ‘e
gl ocdoHo Q O PeEQLens Mo lesdr
o realipor €/ereito, 6/%/2’7!@ rrgrco en rodifa
por £o1g 9 FOrfo je Qrm b7 e IO I,
quc‘][ CIHITnds (o pro@4ico d< e
COoNS QVR 63 J Copel %Fl COD Lovd SO MSJOTG .

Firma del profesional; / tb //é/\

Firma del beneficiario:!




- T
_ CONTRATO 2021 DE 2025 ONION TEMPORAL aat i
. UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 :
&b l NIT. 901.999.838-0 ﬁ%gg'l;o
=0 centrovioa | Y)ON 1 Cll 2025

NOMBRE DEL ADULTQ MAYOR: ﬁor dc Y ICy /Pﬂﬂz’}% ,
NOMBRE DEL PROFESIONAL: _ Anaie (5<se4 Tolves ¥
VALORACION INICIAL: X CONTROL: "

Fecha: 29 10 2S5

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E V;LOTCIO: D OBSERVACIONES
Levantar el pie , Difc o POl osfer
EQUIIBRIO | izquierdo | >0 Se8undos X Ipersc ol é’-\ﬁtmag .
ESTATICO Levantar el pie , Dibico | POy a fQyayr
derecho | 20 Segundos X |Rer Ay byosis - dryey’
Levantarse de = Lo Al (oo bl
unasilla, correr 3| _ 2 aod I Y iCoO
AGILIDAD metros, volver a | 20 Se8undos X |neces {+09°O%O e
sentarse ostan
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | . X Lana 4O rQpa
OCULO MANUAL|  una pelota 8 () E‘@é} 6(8\/)
Parary patear 'D > d -
COORDINACION yP , Ditica HOQB POYO
una pelota punto| 30’ segundos
OCULO PEDICA > X dantraigy (s pIes
filo Al payray Y RAHEQV
Sentado alcanzar 0 casien la -
FLEXIBILIDAD ) 3 :
TRENINFERIOR | S PIECONI o ticiones X tdcd., FV?@S@”‘{QC(O iy
rodilla estirada s il JB:{O|€YdG
FLEXIBILIDAD :g:;:s d‘::; 3 v F1eX erj\ W Hodqs
- ¥ N )
TREN SUPERIOR ecoalda Repeticiones nggg(;@ y Mgméxrg\s
FUERZA TREN
Parase sentarse | _ DificoHxd pova
INFERIOR Y de una silla 30' segundos X -lCUQD‘foﬁ‘C 5mqg03(
FUERZA df’ m-ﬁ}@ ’Cy).b
RESISTENCIA . ) POSQsotcs d
AEROBICA Caminar 6 Minutos x Oy QMO 1005‘{0{0
Responde 3 (})'e .
UBICACION /  |Derecha-tzquierda, las e < O
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones | Coda fY)'CVH"C C;e ‘
L adelante-atrés del 1Cye O CW‘}OQQM -+
nrafesional ) diECo I‘JOd
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D=DEFICIENTE
Observaciones generales: . _ m
gt odolio moyor presenta molestia en amiags
dy slompo delada a la enfermer
Yodles, hambrias Q QolC :
dod qoe prescrh Artrosis degenciotioq

) / /
e ’,.' /
Firma del profesional; 6/6/&0)

Firma del beneficiario: (j‘; {1 H;ﬁ@ M AN




CONTRATO 2021 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.999.838-0

CENTRO VIDA !:-E( Y )£ J_/!Q )

UNION TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

Tt
vk

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: _{_,(} 7 A“%g @m(lgbg FecHa: 29 1O S
NOMBRE DEL PROFESIONAL: AnCu € /55 Zarre

VALORACION INICIAL: b CONTROL

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E V:LOI;AClO:I OBSERVACIONES
Levantar el pie 30 g e o O f€cth‘CJF’
EQUILIBRIO izquierdo segundos %ye, o0 IGIO PO g7
ESTATICO Levantar el pie [ sen H mr presmbr
derecho 30" segundos fC(y/
e et e
AGILIDAD unasiia, corre 30" segundos \< €J6?OJG fﬁ\(o
metros, volver a i E (e
sentarse QM EGS VO //6?4
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30° sequndos (.OP’)ZO O4VO
OCULO MANUAL|  una pelota Sesu X S1 dr g CL»HQd
Parar y patear le. coesia POnterner-
%OCCE:[C))”:QS:SS una pelota punto | 30' segundos e de pr OChe
fijo Hempo Kor Dl
< 1C O1flaeHog
ELEXIBILIDAD Sentac.io alcanzar 3 S - DVC%}’)%%@
TREN INFERIOR | CSIPIECON1a |0 iciones o )
rodilla estirada N omoss ¥Q ‘“05
Manos por 4 < O/,
FLEXIBILIDAD 3 Yonteem §
detrasdela iy X e omMlaad o
TREN SUPERIOR esnalda Repeticiones S IOOL
FUERZA TREN 306 \efHos § g
INFERIOR Y Pa;ass:aezitlzla;se 30" segundaos 4 Vios, LCQJ'@%dO[Qf
FUERZA ¢ yoaillas
(e \\ZQ (CCOrTi
RESISTENCIA Caminar 6 Minutos temiaLry en—fecoﬁ(_)d
AEROBICA S e ol fodili
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las nﬁﬁ}éﬂ)hde O JrOdﬁ
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones )( &5 GS‘P\WO’CE
L adelante-atras del (i%jc)s ‘5[ V)
profesional (E(Ces }"50(-\1
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE Rs= REGULAR D = DEFICIENTE
i |
Ogb?egac'!‘)“e;fgeraﬁsa o presenia ardvadin, procondole gy
¥
Aol en oliss rods | mdfgoemde de oncg ; %Odd
serniorse ¥ lecanforse | ReEFle)a Fo@lm Vi 9.
estumplalich 115100 por parie delacoid

Firma del profesional:
4

A%

Firma del beneficiario:, /-




iz

CONTRATO 2021 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT, 901.999.838-0

centrovioa_{ Y21 Clna|

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: ] -2 (i FQ. SomCheR2

NOMBRE DEL PROFESIONAL: _A(A1€, 1V 65CT TOYes | |
VALORACION INICIAL: 3 CONTROL:

UNION TEMPORAL.

ADULTO
MAYOR
2025

J

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion de! trabajo a realizar del profesional.

PRUEBA DESCRIPCION | TIEMPO | — V:LOTCIO: OBSERVACIONES
Levantar el pie \ SE Monhee 5
EQUILIBRIO izquierdo | 30 Se8undos X D seq. s ¥ Problem
ESTATICO Levantar el pie ] Se RO an€ 185 05
- derecho 30" segundos X s prdle{ e
B r<olio e recorE
y 1 1
AGILDAD 1| oiver o | 30" segundos X Qon enhiod p{fg(%
sentarse O] e € 55({3” .
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | dos mnﬂgﬂ;’: OQ@‘BK)D
OCULO MANUAL|  una pelota segun A 4 CoofC! W <)
(ancovd otvgpol .
COORDINACION :ararlytpatea’t 20 seaund € JeeoiQy @%3@@]()
ocuto pepica | pefci’j; punta) =5 segundos X %018 focjren? dWeCy
Sentado alcanzar N (‘)WDE c}dm(b
FLEXIBIUDAD | %7 = 3 pyes< N -
TREN INFERIOR d_ﬁl CO. ¥y Repeticiones X C]mfll'f@ d€ QY 1~
mN'Ia?‘::t;frda ey Sin probleso
FLEXIBILIDAD , 3 Pr<soniQ boehnd
detras de la . X :Jmcs‘l'i de QTR
TREN SUPERIOR ol Repeticiones A H@w a ; f
FUERZA TREN € Coneidient
Parase sentarse , Q.Um l ar
INFERIOR Y deunasila |30 segundos X % egﬂ peiadd  sin
FUERZA fotiga -
RESISTENCIA . . sl i evas 4
AEROBICA Caminar R::}::;Zsa ol Ff)SYCLUCW é vivellel R
UBICACION/ |Derecha-lzquierda, las R'@Fb € O 135
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones | X QY \'CVHGQG WES
L adelante-atras del i Qi ?' Q) Hﬂd
profesiaonal

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE

R =REGULAR D =DEFICIENTE

oena 31oa s
f]?fe‘SeVJ‘fCA FV%Q‘}

Observaciones generales:

| odolia mandr Yealizo o Vo lgyoadn oan
0 Q1 MostondC copdddades. NO
Sros M I ifQeiares Qo lmpidg

Firma del profesional: -

Wacey € {€ra0ity .

SN

L b

;
PR

FEcHA: & O 2S

Y

Firma del beneficiario: 222 s W WP ﬁ“g(j%



NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:
NOMBRE DEL PROFESIONAL: j\mIQ Lose+d TV res

CONTRATO 2021 DE 2025

NIT. 901.995.838-0

centro vioa YY) C LG
Arias Sanin \nbi

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

AevYO Fecia: X 1Q 2S

L.

VALORACION INICIAL: )r CONTROL

A

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACI
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E B A ¢ 0: OBSERVACIONES
Levantar el pie P roserde O TRCOHOT cawd
' Y X1
EQUILIBRIO izquierdo 30 segundos X ’586(,\;{% EFA&C%%QY@
ESTATICO Levantar el pie %Céfmo At (TOHD
' 14
derecho 30' segundos x nfesq-f; g‘
Levantarse de rvmm XIZE,
una silla, correr 3| _ d'CS Iy
AGILIDAD 30' segundos > %mr} Od—kﬁ
metros, volver a €Y )
sentarse (\ -("ci O %%\
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" sesundos « (QF’)ZCJ Cé O‘}}’O‘({'}OO
OCULO MANUAL|  una pelota § Ay
(o'd
Parar y patear Ay 'e)
RDINACION
COORDINACIO una pelota punto| 30' segundos X &y) Q€ C_g‘?eg
GCULO PEDICA .
fijo Rleo Ay PQ,VHO‘T 0
FLEXIBILIDAD Sentado alcanzar 3 F;EXIJOI Yool 7
TREN INFERIOR | STPIEconla | o eticiones X presenia V@!Q(QZ
rodilla estirada P M ssoy Pf
FLEXIBILIDAD ;”::::5 d‘:’!; 3 B(JQV)Q Q i en
TREN SUPERIOR eesnal ” Repeticiones et 269 Qf)
FUE EN
UERZATR Parase sentarse \ "\b gypdeﬁo 'FOH 30
INFERIOR Y de una silla 30" segundos X i
FUERZA wrestbiddd af Sf?ér
RESISTENCIA . . QUM NG [ CPPE/E
AEROBICA Caminar 6 Minutos X mebs@rﬁégm
Responde a mre ”
UBICACION / |Derecha-lzquierda, las EOA;CS:%YISTDQY [9
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones | X QV)C’J;S S17) d / F
L adelante-atris del
profesional

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales:

&l odoHa mo
d!%ﬁbﬁ!(l@o g
de estvdo

50 fonaiorn b

of (€010 1o VA ([raQbn Qv woen
Jyrcmcb ©pacdades qut Y CGOElen
€5 adapiodas eovs me 1oy

(hifho!dgd

Firma del profesior?./ ( AL¢ A -

<

V5"

Firma del beneﬁciario.é‘t}é *—72}‘%5~ N




CONTRATO 2021 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.999.838-0

centrovioa Y0 1ClnQ J

NOMBRE DEL ADULTO MaYor:_ AlAN s dowves )\Gmc\e\ﬁ
NOMBRE DEL PROFESIONAL: rﬂmq\e hosed Ta/eeEs p
VALORACION INICIAL: X CONTROL:_~__

UNION TEMPORAL
ADULTO

MAYOR
2025

FECHA: 2Q O 2S

s

K

Protocolo para observar en los adultos mayores, 1a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALO
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO £ : IZACIO:I OBSERVACIONES
Levantar el pie 30" segundos MahEre < "CC}(_:H. ey
EQUILIBRIO izquierdo €8 X e gg%em e} 4 "tm 2
ESTATICO Levantar el pie , ot ‘emc oA ouuom
derecho |30 sesundos X Q soetin < 4 'emm
Levantarse de YO de
unasilla, correr 3| _ | -CV)?Q o @
AGILIDAD metras, volver a 30 segundos ol % Qump!
sentarse OOV) < f’A'C'f'O]
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | .o 5 Lanza & ot *‘GI@
OCULO MANUAL|  una pelota & Stn Propl<Trpa .
COORDINACION | Perarypatear | o Qon Tz
una pelota punto| 30 segundos > reQis r@ro O
OCULO PEDICA ..
fijo QVFb FI .
FLEXIBILIDAD Ser;ﬁ)?g:;?]“:a' 3 . ?Qgé;‘nﬂgu ?g%y\@bd
- ) -~ PrCECn
TREN INFERIOR rodilla estirada Repeticiones iy dO}OV VY’O Y-
FLEXIBILIDAD :::;:5 d‘::; 3 R maw +‘€nT\S Ct)o%);n:)
ici L4 f €59
TREN SUPERIOR ecnalda Repeticiones ((7[ Y fYSC)SQOl "
FUERZATREN | = sentarse | eo ey e %ﬁr %
INFERIOR Y ) 30' segundos X s ol Fr QO
de unasilla {
FUERZA
RESISTENCIA : : hg YQS, ey
AEROBICA Cominar | & Minutos X 5100 ~St fog0 |
Responde a ,
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las )Zeszft)l R av)_{df
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones | X s €5+1 OIS
L adelante-atris del 5W d J'F? e 1—’0())
orofesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales: e
€l odoHao o Quenis Qon boenos CO/Q'OQ 5
feiCas, NO PV st £voClorad, N enf<r e
qoele Jmpeln Yealigy 4LV,

Firma del profesionamé‘/g

Firma del beneficiario: ¥




CONTRATO 2021 DE 2025

UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 #n?t\gtli.ll-ao
centro viba (YO i) 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: LUis  Alron w0 lorres. FEcHA: 294 (O &6

NOMBRE DEL PROFESIONAL:_fAngi € T1S4ed Torves A
VALORACION INICIAL: CONTROL

Protacolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie |, undos - ‘Scc) en | me'hn
EQUILIBRIO izquierdo g X ti §g' e_?equ o
ESTATICO Levantar el pie Un bv EWE b
30 d o Dt
derecho sesundos | X sf’n°f$’;° Jé"r& cquil
Lev?tharse de izeahz,ﬂ el rrecornd,’o
AGILIDAD una silla, correr 3 30’ segundos X 3in 1cul
metros, volver a en el .h@,mPQ ng@
sentarse add’ p) o
Muesha dicel
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" segundos ¥, Pd“O Sm 0\’1 107
OCULO MANUAL una pelota MO 3
Y Jis cﬁ -
P d
COORDINACION unj :;Itha;ii;o 30' segundos A P:)Frdg, errc?c o,
OCULQ PEDICA
fijo ﬂb‘a%\a ¢
S
FLEXIBILIDAD ez:at?o :;Ca:;zar 3 Hesenlo adecxads
TREN INFERIOR plecon@ | pepeticiones X amphilud de movim-
rodilla estirada el
FLEXIBILIDAD d“gfr';zs dpe"lg 3 % feolio loy te con
- ‘ on bleny aQ
EN ERI
TREN SUPERIOR ecnalda Repeticiones i) Tohao o Ob e-
FUERZAT
UE REN | parase sentarse | _ N\Of\"-\ éne Un rita®d
INFERIOR ¥ \ 30' segundos : onstatte duramte:
de unasilla X a O
FUERZA a la pruebn
RESISTENCIA , _ feabua las fet—’&*mFb
AEROBICA Caminar 6 Minutos X sin 1’—‘0“86 notob
Responde a lo
UBICACION/  |Derecha-lzquierda, las Ocmp'ende Y cjecd
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones | A o> Orien i“dc‘oenég
L adelante-atrds del derecha !lq\-ﬂdj‘
profesional sin d l‘“culqlo'
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D = DEFICIENTE
Observaciones generales:
el adoul {—O Moy or reo!; 2.8 ’O \/010"0 cion {en bueno dns
Sicton: Moskando (apacidades. Comervadas y Al qunf: lmu
+Qoon EFOPIQS de lo edad. qUe debera ser ?’Off'ﬂ ecick )
dion Actividad . Fisica.

Firma del profesional: |

Firma del beneficiario: +

. G \

/




CONTRATO 2021 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 501.999.838-0

CENTRO VIDA M(W iC LJO
NOMBRE DEL ADULTO MAYOQR: "'

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Ptm (e LDt TOYY
VALORACION INICIAL: X CONTROL.

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

FEcHA: 24 1Q 2S5

Protocolo para observar en los adultos mayores, |a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E V$LOZACIO: D OBSERVACIONES
Levantar el pie 30" 4 Dr?iCOHOdOi TOHINEREE
EQUILIBRIO izquierdo segundos X (S dembior enios
ESTATICO Levantar el pie , Or FlC(‘_;HOG o]
derecho 30' segundos X YQ—\Q e COeV%@
Levantarse de e
unasilla, correr 3! _ Qrﬁbﬁ:) [ &S
AGILIDAD || s, volver o | 20 se8undos X p@§ s :CV)" 13
sentarse & ¢ </ )f{ ey
j/ -
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | _ MO’ e
OCULO MANUAL|  unapelota | 30 segundos X VS50 d/FrCQHdQ
NS 3(3‘3€9Q}’) S
Parar y patear IN'@ ;07‘6561’)‘)‘@@!1'-'1 -
DIN
i)C'C?JT_O P:E)::(CZ)AN una pelota punto| 30' segundos X coHod o veal ﬂQ
fijo SNES SEFON
reserHo le5tcy
ELEXIBILIDAD Sentac.lo alcanzar 2 pre Qd h 1 &) t%
el pie con la T X e h YOGUIO fZ,JCer
TREN INFERIOR dilla estirad Repeticiones d }CO, Hoido 4
’°N'Iaf‘§:";: 2 (€ raqc,wev \4
r
FLEXIBILIDAD ! 3 X Ooff)f’ G5 Yopeh -
TREN SUPERIOR de:;z;‘ézla Repeticiones G Ion'e DS n rgidez
FUERZA TREN Lo ‘ovcstmo {E)J Cg
INFERIORY | Farasesentarse | o indos x veaiZurndd gk
FUERZA de unasilla QIS =n et fiﬁm
RESISTENCIA , . EQ&CT I tv S 0%)0
AEROBICA Caminar 6 Minutos X Q(‘JY Q
Responde a
. c_‘y;d { CQJ(Q-'
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las C g‘%?ﬁylrﬂd]@
TEMPOROESPACIA arriba-abajo’, instrucciones | ¥ q C:\V? CS S Cg@-
L adelante-atras del ¥ o Er A
profesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D = DEFICIENTE
Observaciones generales:
¢l adoHo Mogor Eca londo Quaria 0on bereriss capood-
e A5IC0 5, Uon oreas a0 Farfalecer ﬁ”fJO’@V
3G ndeperndeng C(C} Precerny Qoidas . regdrcre
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