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1. DATOS GENERALES

FECHA INFORME
PERIODO INFORME

14 DE NOVIEMBRE DE 2025
27 DE OCTUBRE AL 14 DE NOVIEMBRE DE 2025

CENTRO VIDA NUEVA COLOMBIA
NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO ROMULO TOVAR ACOSTA
CARGO EDUCADOR FISICO

2. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL Contribuir a la atencién integral de los adultos mayores en condiciones de

vulnerabilidad y abandono social, mediante la ejecucién de actividades
asistenciales y de apoyo en salud dentro de la modalidad Centro Vida NUEVA
COLOMBIA del municipio VILLAVICENCIO del departamento del Meta,

promoviendo el bienestar fisico y emocional de los beneficiarios. '
v" ldentificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en cuenta sus
capacidades fisicas, funcionales, limitaciones y factores de riesgo
asociados, con el fin de orientar las intervenciones y garantizar |a atencién.
Documentar detalladamente las acciones implementadas en apoyo al
autocuidado y bienestar de los adultos mayores, asegurando que estas
promuevan |a dignidad, la autonomia, el respeto por sus decisiones y la
mejora de su calidad de vida.
Disefiar y desarrollar estrategias de intervencién fisica que incluyan rutinas
de ejercicios, enfocados en promover el envejecimiento activo, la movilidad
funcional, el mantenimiento de las capacidades fisicas y la prevencion del
deterioro funcionai.
Liderar la ejecucién de actividades ludicas y recreativas orientadas al
fortalecimiento del bienestar emocional, social y psicolégico de los adultos
mayores, fomentando su participacion, la integracién comunitaria y la
generacion de espacios de interaccién significativa.
Lievar registro de las actividades realizadas, inciuyendo el control de
asistencia, y las evidencias fotograficas, como herramienta de
seguimiento, analisis y mejora continua de las intervenciones realizadas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION >
Realizar valoraciones iniciales del estado
fisico, capacidades  funcionales y
limitaciones del adulto mayor.

DESCRIPCION

Se aplicaron valoraciones fisicas y cognitivas personalizadas que
permitieron identificar fortalezas, limitaciones y necesidades especificas de
cada usuario. Estas valoraciones se convirtieron en la base para planear
| actividades ajustadas a sus condiciones, garantizando seguridad y
pertinencia en cada rutina.

Ver Actividad 4.1

Identificar  riesgos vy hecesidades

especificas en coordinacion con otros
profesionales de la salud (médicos,
fisioterapeutas, etc.).

Durante las sesiones se detectaron factores de riesgo (dolores musculares,
dificuitad respiratoria, rigidez, alteraciones de equilibrio) gue fueron
informados al equipo interdisciplinario, generando un acompafiamiento
mas complete y oportuno para los usuarios.
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Apoyar en actividades de autocuidado de

Se oriento a los usuarios sobre practicas de higiene postural, control de Ia
respiracion y cuidado del cuerpo durante el ejercicio, reforzando su
capacidad de autocuidado y fomentando la autonomia en su vida diaria.

los  adultos mayores, asegurando
condiciones de dignidad, respeto vy
bienestar.

Elaborar planes de actividad fisica

personalizados y grupales, acordes con la
edad, el estado de salud, y las condiciones
particulares de los participantes.

Se disefiaron planes estructurados con ejercicios adaptados a los
diferentes niveles funcionales de los participantes, combinando actividades
grupales que fortalecieron la socializacion y ejercicios individuales que
respondieron a necesidades particulares.

Incluir ejercicios de fuerza, resistencia,
equilibrio, flexibilidad y coordinacién.

Cada sesion integré rutinas completas que trabajaron de forma equilibrada
todos los componentes de la condicion fisica, permitiendo mejorar la
movilidad, prevenir caidas, fortalecer la musculatura y estimular la
capacidad respiratoria y cardiovascular.

Ver Actividad 4.2

Disenar ejercicios especificos para mejorar
el equilibrio v la estabilidad postural.

Se implementaron dindmicas con sillas, balones y pared como soportes de
seguridad. Estos ejercicios no solo fortalecieron el control postural y la
estabilidad, sino que también contribuyeron a reducir el riesgo de caidas,
una de las principales problematicas en la adultez mayor.

Educar sobre posturas adecuadas vy
movimientos seguros.

A través de explicaciones practicas y acompafamiento constante, se
instruy6 a los adultos mayores sobre como ejecutar correctamente los
movimientos cotidianos, evitando lesiones, sobrecargas musculares o
descompensaciones. Ver Actividad 4.3

Fomentar Ila autonomia,
funcional y la independencia.

la movilidad

Se trabajaron simulaciones de actividades diarias como levantarse de una
silla, vestirse o subir escalones, reforzando la confianza de los usuarios y
manteniendo sus habilidades funcionales para conservar la independencia
en su vida cotidiana. Ver Actividad 4.4

Estimular la participacion en actividades
fisicas recreativas que fortalezcan el
bienestar emocional y social.

Se organizaron dindmicas ludicas y recreativas que generaron ambientes
de motivacion, mejoraron el estado de animo y fortalecieron la interaccion
social, aspectos fundamentales para el bienestar emocional y psicologico
de los adultos mayores. Ver Actividad 4.5

Observar y registrar el progreso fisico y
funcional de los adultos mayores.

Se llevé un seguimiento detallado del rendimiento de los participantes,
documentando avances y dificultades en informes periédicos que

facilitaron la evaluacion de resultados y el ajuste de las rutinas de manera
mas efectiva.

Ajustar las rutinas segun la evolucion,
condiciones médicas o cambios en las
capacidades.

Las rutinas se adaptaron constantemente a la respuesta de los adultos
mayores, regulando la intensidad, frecuencia o tipo de ejercicio en funcién

de su estado de salud y evitando sobrecargas que pudieran comprometer
su seguridad.

Reportar avances o dificultades al equipo
interdisciplinario yfo familiares.

Se realizaron comunicaciones oportunas con profesionales de apoyo vy
familiares, informando sobre logros, retrocesos o alertas, para fortalecer la
corresponsabilidad en el cuidado integral de los usuarios.
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4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4. 1
TEMA VALORACION INICIAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | VALORACION INICIAL
FECHA DE REALIZACION 29-10-2025
OBJETIVO Valorar de manera personalizada las capacidades fisicas y cognitivas de los

adultos mayores para establecer planes de trabajo adaptados, que permitan
consolidar los avances logrados y asegurar que cada ejercicio contribuya al
fortalecimiento de su autonomia y calidad de vida.

RECURSOS UTILIZADOS

Mesas y sillas

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

Valoracion Individual

METODOLOGIA

Se llevd a cabo un proceso de valoracion personalizada con cada uno de los
adultos mayores, con el propésito de identificar su estado actual y evidenciar las
necesidades para mantener el desarrollo de sus capacidades fisicas y cognitivas.
Durante la actividad se observd como, a través de la practica constante, los
usuarios mejoraron en aspectos como la fuerza, la movilidad, la coordinacién yla
memoria, lo que reflejé un progreso significativo en su autonomia y bienestar
general.

Este proceso de evaluacion no solo permitié reconocer los logros individuales,
sino también establecer un plan de trabajo ajustado a las necesidades y
posibilidades de cada participante. De esta manera, se garantizd que los
ejercicios propuestos respondieran a objetivos concretos y alcanzables,
favoreciendo tanto la seguridad como la efectividad en su ejecucion. La
individualidad de las rutinas se convirtié en una estrategia clave para potenciar
los resultados y asegurar que cada usuario avanzara a su propio ritmo, sin perder

de vista el fortalecimiento de sus capacidades y la prevencién de limitaciones
funcionales.

CONCLUSIONES

La valoracién individual evidencié que la atencién personalizada es fundamental
para reconocer los avances y ajustar las rutinas a las capacidades reales de los
adultos mayores. Gracias a este proceso, fue posible disefiar planes de trabajo
especificos que garantizaron la eficacia de cada ejercicio, asegurando no solo el
cumplimiento de los objetivos fisicos y cognitivos, sino también la motivacion y el
compromiso de los participantes. En conjunto, esta estrategia contribuyé al
fortalecimiento integral de los usuarios y a la consolidacién de un
acompafiamiento mas humano y efectivo.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.2
TEMA FUERZAY RESISTENCIA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | FUERZAY RESISTENCIA
FECHA DE REALIZACION 31-10-2025

OBJETIVO Aumentar la capacidad del cuerpo para ejercer fuerzas, mejorar la capacidad
cardiovascular y miscular de los adultos mayores con el fin de mejorar la calidad
de vida.

RECURSOS UTILIZADOS sillas

ACTIVIDADES Con ayuda de una silla y por medio del ejercicio guiado y repetitivo los adultos

DESARROLLADAS mayores realizaron movimientos de fortalecimiento de piernas y brazos.

METODOLOGIA Los adultos mayores se ubicaron en forma circular cada uno en una silla para

. tener estabilidad, luego el instructor procede a realizar actividades de

calentamiento y seguidamente explica la rutina con su correspondiente
demostracion, seguidamente los participantes le siguen con conteo repetitivo,
cada uno de los ejercicios.

CONCLUSIONES Las actividad desarrollada demostré que la combinacion de calentamiento,
ejercicios de fortalecimiento y actividades de flexibilidad permite estimular de
manera integral las capacidades fisicas de los adultos mayores. La
implementacion de sentadillas medias, flexiones hacia los pies, elevaciones de
piernas, estiramientos de brazos y el autoabrazo no solo favorecié la movilidad y
la fuerza muscular, sino que también promovié la autoconfianza y el
reconocimiento de la importancia del autocuidado.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4. 3

TEMA

COORDINACION y MOVIMIENTOS SEGUROS

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

COORDINACION y MOVIMIENTOS SEGUROS

FECHA DE REALIZACION

05-11-2025

OBJETIVO

Prevenir en los adultos mayores lesiones y dolores musculares, especialmente
en la espalda, al ensefiarles a mantener una alineacion corporal correcta
durante las actividades diariasl]

RECURSOS UTILIZADOS

Sillas y dos balones

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

Por medio de una dinamica de competencia por equipos, se explicara la
correcta postura al sentarse y tener que moverse a recoger un objeto, asi como

la manera correcta de pasarlo de mano en mano durante la competencia sin
hacerse dafio.

@ =oooiosia

La dinamica consistio en formar dos equipos con igual cantidad de integrantes,
todos los integrantes del equipo debian ubicarse uno detras del otro sentados
correctamente y mirando hacia el frente. El instructor le entregé a cada equipo
un balén el cual deben pasar de mano en mano por encima de la cabeza al
compafiero de atras y luego el ultimo debia regresarlo nuevamente hacia
adelante de mano en mano. Ganaba el equipo que primero lo lograra sin dejar
caer el balén.

El intructor debia cuidar cada detalle en los movimientos de los adultos para
corregir su postura y movimiento adecuado. El ejercicio se realizara varias
veces en un tiempo determinado para luego contar los puntos anotados por
equipo.

CONCLUSIONES

La implementacién de una dinamica donde se apliquen ejercicios posturales con
los adultos mayores demostré que, a través de rutinas simples pero
estructuradas, es posible potenciar la fuerza muscular y la movilidad articular
guardando una correcta higiene postural generando seguridad y confianza en
los participantes. En conclusion, estas practicas representaron una estrategia
eficaz para mantener y fortalecer la funcionalidad, prevenir dolencias asociadas

al sedentarismo y mejorar de manera integral la calidad de vida en la poblacién
adulta mayor.

VlDENCIA FOTOGRAFICA
“ ; ! c.‘ 'ﬂ,' ..3‘ ~

ACTIVIDAD 4. 4

TEMA

EQUILIBRIO Y ESTABILIDAD POSTURAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

EQUILIBRIO Y ESTABILIDAD POSTURAL

FECHA DE REALIZACION

07-11-2025
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OBJETIVO

Fortalecer el tronco, el apoyo unipodal y la conciencia corporal con el fin de
mejorar el equilibrio y la estabilidad postural para prevenir lesiones y optimizar
las actividades diarias.

RECURSOS UTILIZADOS

Manila

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

Los adultos deben caminar sobre una manila en linea recta y luego formando
lineas curvas tratando de mantener su estabilidad.

METODOLOGIA

Los adultos se dispondran al rededor del salon sentados, mientras el instructor
extiende una manila sobre el piso primero en linea recta, demostrando como
realizar el desplazamiento correcto a lo largo de la manila, manteniendo la
postura de la mejor manera posible. Luego invita a los adultos a imitar la
actividad uno por uno ofreciendo ayuda a quien lo necesite. Seguidamente
cambiara la figura que forma la manila sobre el piso para aumentar el grado de
dificultad. Todos volveran a realizar la actividad.

. CONCLUSIONES

Con la actividad se evidencié la importancia de mantener una buena higiene
postural y mantenimiento de los musculos del tronco y de las extremidades con
el fin de facilitar la movilidad en las diferentes actividades diarias como es el
gjercicio de caminar correctamente.

.ACTIVIDAD 4.5

EVIDENCIA FOTOGRAFIA

TEMA

LUDICA Y FLEXIBILIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

LUDICAY FLEXIBILIDAD

FECHA DE REALIZACION

12-11-2025

OBJETIVO

Estimular las capacidades cognitivas y sociales de los adultos mayores
mediante actividades recreativas que fomenten la integracion y el
esparcimiento.

RECURSOS UTILIZADOS

Juegos de mesa y ula ulas

ACTIVIDADES Se llevéd a cabo una jornada de esparcimiento orientada a fortalecer los lazos de

DESARROLLADAS convivencia entre los adultos mayorespor medio juegos de mesa, pintar dibujos
y jugar con el ula ula.

METODOLOGIA Se les brindo a los adultos mayores un rato de esparcimiento por medio de
juegos de mesa, colorear dibujos y jugar con el ula ula.

CONCLUSIONES La combinacién de concentracion, coordinacion sensorial y participacion grupal

permitio ejercitar la mente, reforzar vinculos sociales y generar un ambiente de
alegria y convivencia. En suma, la actividad contribuyo tanto al fortalecimiento
cognitivo como al bienestar emocional y social de los participantes.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.6

TEMA Prevencién de enfermedades cronicas
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | Autocuidado y habitos saludables.
FECHA DE REALIZACION 14-11-2025

OBJETIVO Promover en los adultos mayores la adopcion de habitos de vida saludables que
fortalezcan su salud, autonomia y calidad de vida.

RECURSOS UTILIZADOS Sillas

ACTIVIDADES Charla sobre el autocuidado y habitos saludables.

DESARROLLADAS

METODOLOGIA Se realizd una charla formativa con los adultos mayores enfocada en la

importancia de los habitos de vida saludables como base para mantener la salud
y la autonomia. Se abordaron temas como la alimentacion equilibrada, la higiene
del suefio, el manejo del estrés y la practica regular de actividad fisica. Se resalté
especialmente el papel del ejercicio como factor de fortalecimiento muscular,
proteccién cardiovascular y estimulacién cognitiva. Finalmente, se analizod la
. problematica de la obesidad en la adultez mayor y sus efectos sobre la movilidad
y el riesgo de enfermedades cronicas, destacando la prevencion mediante la
adopcién de habitos saludables.
CONCLUSIONES La charla permiti6 a los adultos mayores reconocer el valor de los habitos
saludables como herramientas esenciales para mantener la salud, prevenir
enfermedades y conservar la autonomia. La reflexion colectiva evidencio que la
practica constante de ejercicio fisico, una adecuada alimentacion, el buen
descanso y la gestion del estrés no solo fortalecen el cuerpo, sino que también
protegen la mente y prolongan la independencia funcional

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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5. CRONOGRAMA Y NUMERO PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.

UNION TEMPORAL
NPV Cronograma de Trabajo Centro Vida
NUEVA COLOMBIA
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
8:00AM- 9:00AM Refrigerio Manana
 INSTRUCTOR
INSTRUCTOR EDUCADOR EDUCADOR
. 9:00AM-12:00PM MANUALIDADES  PSICOLOGA FiSICO MANUALIDADES FisICO PSICOLOGA
12:00PM-1:00PM Descanso para el Almuerzo
AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR
1:00PM-3:00PM  ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA
3:00PM-4:00PM Refrigerio Tarde
4:00PM SALIDA

Nota: La Auxiliar de Enfermeria hace su prestacién del servicio desde el primer adulto mayor en llegar, hasta el dltimo adulto mayor enirse...
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SEMANA DIAS HORA HORA PARTICIPANTES TOTAL
INICIO CIERRE BENEFICIARIOS
1 MIERCOLES 09:00 AM 12:00 PM
29-10-2025 : . 35 35
31-10-2025 VIERNES 09:00 AM 12:00 PM
2 MIERCOLES 09:00 AM 12:00 PM
05-11-2025 : : 35 35
07-11-2025 VIERNES 09:00 AM 12:00 PM
3 MIERCOLES 09:00 AM 12:00 PM
12-11-2025 . . 35 35
14-11-2025 VIERNES 09:00 AM 12:00 PM

6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Llegada al Centro Vida Nueva Colombia y valoracién individual de

los adultos mayores.
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DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Dinamica de coordinacin

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Equilibrio y estabilidad al caminar guiado por una manila
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DESCRIPCION ACTIIDAD DE LAS FOTOS:

Tl .Y

DECIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Charla sobre autoidado y habitos saludables.

- %

on el ula ula.

7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA NUEVA COLOMBIA

N° NOMBRE CEDULA EDAD SISBEN
1 | LUCILA ANGEL BELTRAN 28977109 73 | B4
2 | ARCESIO HENAO MONCADA 6206781 82 |B7
3 | MARIA FABIOLA BARRERA TOLEDO 21230065 72 | A3
4 | STELLA BERNAL DURAN 36273283 66 | A1
5 | ISABEL CACERES DE RIANO 41318861 81|C13
6 | JUAN AGUSTIN CASTILLO CALDERON 3030455 86 | A4
7 | GLADYS CORREA DE MOLANO 20122624 90| C15
8 | MEYER ANTONIO CORREDOR CARDENAS 79150353 65| B2
9 |LUZ MILA CUPITRA DE CAPERA 28852857 73| B3
10 | ESTHER JULIA DURAN ABELLO 26547612 96 | A1
11| JOSE ALEXANDER ESPINOSA GUTIERREZ 3296669 77 | B3
12| CRISOSTOMO GALAN SAAVEDRA 3281569 78 | B4
13 | MANUEL JOSE GARAVITO JIMENEZ 6768085 70 | A4
14| LUZ MARINA GONZALEZ VELOSA 39632686 64 | B4
15| ANTONIO MARIA GONZALEZ PULIDO 3160944 79 |B2
16 | RAFAEL MARIO GUZMAN 5849459 81|B7
17 | JOSE ISMAEL HERNANDEZ HERRERA 11405128 73| C13
18 | JUSTINA LEAL AULAR 3740458 75| A4
19 | EUDORO MAHECHA GOMEZ 298001 80| C3

O
L)
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20 | FABIOLA MAYA CUESTA 40374848 60 | B4
21 | DARIO MELO QUIROGA 19130836 74 | C1
22 | JUAN DE DIOS NOVOA 3270128 83 | B4
23 | ANA BRICEIDA PALACIO ROA 51814041 61|C14
24 | FANNY AURORA PALACIOS ROA 39701682 62| C3
25 | GUSTAVO QUIMBAYO 17083279 83 |B3
26 | CARLOS ARMANDO QUIROGA TORRES 17319880 67 | B4
27 JOSE DE LOS SANTOS RAMIREZ

MARTINEZ 17302668 80| B4
28 | MARCO AURELIO RODRIGUEZ LOPEZ 2982355 80| A5
29 | LORENZO SANABRIA 5981576 83 |B4
30 | MARIA INES URUENA BARRERO 31006970 72| A2
31 | ROSALBA VARGAS 40374611 62 | C3
32 | ANA MARIA VERA DE ESCOBAR 28515288 92| B2
33 | MIGUEL ABDON VILLALOBOS TORRES 2982400 80 | A3
34 | JOSE BERNARDO VILLAMIL SANTANA 5946584 70| B3
35 | ASTRID WALTEROS RAMIREZ 21233247 75| B4

ROMULO TOVAR ACOSTA

C.C. 455.903 DE VIOTA - CUNDINAMARCA
CARGO: EDUCADOR FISICO

APROBO:
ENA HERNANDEZ CARRENO
COORDINADOR CENTRO VIDA
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1. DATOS GENERALES

FECHA INFORME 15/12/2025

PERIODO INFORME 15/11/2025 a 14/12/2025

CENTRO VIDA CENTRO VIDA - NUEVA COLOMBIA
NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO ROMULO TOVAR ACOSTA

CARGO EDUCADOR FISICO

2. OBJETIVOS

Contribuir a la atencién integral de los adultos mayores en condiciones de
vulnerabilidad y abandono social, mediante la ejecucidn de actividades
asistenciales y de apoyo en salud dentro de la modalidad Centro Vida NUEVA
COLOMBIA del municipio VILLAVICENCIO de! departamento del Meta,
promoviendo el bienestar fisico y emacional de los beneficiarios.

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS v
v
v
v
v

Identificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en cuenta sus
capacidades fisicas, funcionales, limitaciones y factores de riesgo
asociados, con el fin de orientar las intervenciones y garantizar la atencion.
Documentar detalladamente las acciones implementadas en apoyo al
autocuidado y bienestar de los adultos mayores, asegurando que estas
promuevan la dignidad, la autonomia, el respeto por sus decisiones yla
mejora de su calidad de vida.

Disefiar y desarrollar estrategias de intervencion fisica que incluyan rutinas
de ejercicios, enfocados en promover el envejecimiento activo, la movilidad
funcional, el mantenimiento de las capacidades fisicas y la prevencién del
deterioro funcional.

Liderar la ejecucion de actividades ludicas y recreativas orientadas al
fortalecimiento del bienestar emocional, social y psicologico de los adultos
mayores, fomentando su participacién, la integracion comunitaria y la
generacion de espacios de interaccion significativa.

Lievar registro de las actividades realizadas, incluyendo el control de
asistencia, y las evidencias fotograficas, como herramienta de

seguimiento, analisis y mejora continua de las intervenciones realizadas.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

Realizar valoraciones iniciales del estado

Se efectuaron las valoraciones iniciales a cada uno de los beneficiarios del

fisica, capacidades funcionales y | centro vida, las cuales fueron entregadas debidamente con el primer
limitaciones del adulto mayor, informe.
Identificar riesgos y necesidades | Me permito informar que para el presente periodo no se identificaron.

especificas en coordinacidn con otros
profesionales de la salud (médicos,
fisioterapeutas, etc.).

Riegos y necesidades especificas en nuestros adultos mayores que hayan
requerido la intervencion de los profesionales de la salud.

Apoyar en actividades de autocuidado de

Se orientd y acompafd a los adultos mayores en practicas de higiene

los _ ‘adultos mayores, asegurando | postural, hidratacion y cuidado corporal, fortaleciendo su independencia en
condiciones de dignidad, respeto Y | (areas basicas y promoviendo un estilo de vida saludable.

bienestar.

Elaborar planes de actividad fisica | Se disefiaron y ejecutaron rutinas de ejercicio adaptadas a los diferentes

personalizados y grupales, acordes con la
edad, el estado de salud, v las condiciones
particulares de los participantes.

niveles funcionales de los beneficiarios, priorizando la seguridad, la
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progresion adecuada y el cumplimiento de objetivos terapéuticos y
preventivos,

Incluir ejercicios de fuerza, resistencia,
equilibrio, flexibilidad y coordinacion.

Cada sesion integré estos componentes fisicos de manera equilibrada,
favoreciendo el desarrollo integral de la condicién fisica, la prevencion de
caidas y el mantenimiento de la autonomia en la vida diaria.

VER ACTIVIDAD 4.1, 4.2,4.3,44Y 4.5

Disefiar ejercicios especificos para mejorar
el equilibrio y la estabilidad postural.

Se implementaron dinamicas con apoyo de sillas y balones, orientadas a

fortalecer la estabilidad corporal, corregir posturas inadecuadas y reducir
el riesgo de caidas.

Educar sobre posturas adecuadas vy
movimientos seguros.

Se brindaron explicaciones claras y acompafiamiento permanente para
que los adultos mayores comprendieran la importancia de moverse
correctamente, prevenir lesiones y mejorar su desempefio funcional.

Fomentar [a autonomia, la movilidad
funcional y la independencia.

Através de ejercicios practicos y simulaciones de actividades cotidianas
(levantarse de una silla, vestirse, caminar con seguridad), se reforzé la
independencia de los beneficios y se fortalecid su confianza,

VER ACTIVIDAD 4.6 y 4.8

Estimular la participacion en actividades
fisicas recreativas que fortalezcan el
bienestar emocional y social.

Se desarrollaron dinamicas ludicas, juegos y jornadas de integracién que
favorecieron el bienestar emocional, la autoestima y la construccion de
vinculos sociales positivos.

VER ACTIVIDAD 4.7

Observar y registrar el progreso fisico y
funcional de los adultos mayores.

Se documentd la evolucién de los adultos mayores en fichas de

seguimiento que fueron entregadas con el primer informe, garantizando la
trazabilidad del proceso.

Ajustar las rutinas segun la evolucion,
condiciones médicas o cambios en las
capacidades.

Se realizaron modificaciones oportunas en la intensidad, frecuencia o tipo
de ejercicios, adaptandolos a los cambios en las capacidades fisicas vy
méedicas de los participantes. A

Reportar avances o dificultades al equipo

JInterdisciplinario y/o familiares.

Se mantuve una comunicacion constante con profesionales de apoyo y
familiares responsables, garantizando continuidad en el cuidado y
seguimiento de los beneficiarios.

Ensefiar habitos de vida saludable
relacionados con la actividad fisica, la
hidratacién y la postura corporal.

Se realizaron charlas educativas y recordatorios practicos sobre
hidratacion, alimentacién equilibrada, higiene del suefio y la importancia
del gjercicio reqular.

Generar conciencia sobre la importancia del
movimiento regular en la prevencién de
enfermedades crénicas.

Através de talleres y rutinas guiadas, se concientizé a los adulios mayores
sobre cémo el gjercicio y la buena hidratacion contribuyen a reducir riesgos
de obesidad, hipertension y diabetes.

Llevar registros diarios y detallados de las
atenciones prestadas.

Se documentaron todas las actividades realizadas, incluyendo fecha, tipo
de ejercicio, nimero de beneficiarios, fotografias y conclusiones,
cumpliendo con los lineamientos del contrato.
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Participar activamente en actividades de
promocién y prevencién, tales como
jornadas de salud, charlas educativas o
dinamicas grupales dirigidas a mejorar la
calidad de vida de los adultos mayores.

Las jornadas ejecutadas, ademas de tener componente fisico, incluyeron
dinamicas grupales con enfoque de Charlas para desde el ejercicio
prevenir la obesidad y con ello problemas de salud

Identificar signos de alerta o deterioro en el
estado de salud de los beneficiarios y
comunicar oportunamente a fos
profesionales a cargo o al coordinador del
programa.

Se mantuvo observacion constante durante las actividades para detectar
signos de fatiga excesiva, dolor, o alteraciones fisicas, los cuales fueron
reportados oportunamente.

Colaborar con el equipo interdisciplinario
(psicologos, nutricionistas, manipuladoras,
instructores) para garantizar una atencion
integral a los beneficiarios.

Se trabajo de forma articulada con psicélogos, nutricionistas y personal de

apoyo, garantizando el cumplimiento de los objetivos del programa desde
un enfoque integral y humanizado.

Cumplir con el horario y cronograma de
actividades definido por la UNION
TEMPORAL vy asistir de manera puntual a
los encuentros programados.

Todas las actividades se realizaron segun el cronograma estipulado por la
Unién Temporal, cumpliendo con los tiempos asignados y atendiendo a la
totalidad de los beneficiarios programados.

VER CRONOGRAMA 5

Guardar estricta confidencialidad respecto a
la informacion personal, médica y social de
los adultos mayores atendidos.

Se respetd la privacidad de cada beneficiario, manteniendo |a
confidencialidad de sus datos personales, condiciones médicas y
observaciones.

Mantener una conducta ética, respetuosa y
profesional, fomentando un ambiente de
trato digno, cordial y empatico con los
beneficiarios.

Se sostuvo un trato empatico, paciente y profesional durante cada
intervencion, promoviendo el respeto y la dignidad de los adultos mayores.

Rendir informes periddicos de ejecucion,
incluyendo evidencias del servicio prestado.

Se entregaron informes detallados con actividades realizadas, fotografias,
objetivos alcanzados y conclusiones, cumpliendo con los requerimientos
del programa.

Las demas que se deriven del correcto
cumplimiento del objeto contractual.

Se dio cumplimiento a todas las funciones estipuladas, asi como a las que
surgieron en el desarrollo operativo del contrato, en beneficio del bienestar
integral de los adultos mayores.

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4.1

TEMA FUERZAY RESISTENCIA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD FUERZA Y RESISTENCIA
FECHA DE REALIZACION 21/11/2025

OBJETIVO

Combatir la pérdida de masa muscular y densidad ésea en los adultos mayores,
mejorando la calidad de vida.

RECURSOS UTILIZADOS

Recurso humano

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Desarrollo fisico dirigido.
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METODOLOGIA

El instructor realizé una actividad dirigida de desarrollo fisico donde los adultos
mayores a la orden del lider levantaban las manos, la bajaban, las cruzaban y
asi con las otras partes del cuerpo.

CONCLUSIONES

Después de realizada la actividad se logré la participacién de los adultos
promoviendo el desarrollo muscular y articular.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
. " ‘-..‘-'-. Do "3 % .‘:‘ & ‘.' i

3
b

ACTIVIDAD 4.2
TEMA EQUILIBRIO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD EQUILIBRIO
FECHA DE REALIZACION 26/11/2025

OBJETIVO

Fortalecer el tronco, el apoyo unipodal y la conciencia corporal con el fin de
mejorar el equilibrio y la estabilidad postural para prevenir lesiones y optimizar
las actividades diarias.

RECURSOS UTILIZADOS

Sillas y su propio peso

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Ejercicios fisicos realizados en un solo pie.

METODOLOGIA

Los adultos mayores realizaron varios movimientos sostenidos en un solo pie.
Primero con el derecho, luego con el izquierdo.

. CONCLUSIONES

Los ejercicios realizados estaban enfocados a mejorar el equilibrio y fortalecer la

parte lumbar. Se logro la participacién de todos los adultos para mejorar su
estabilidad postural.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA _

ACTIVIDAD 4.3
TEMA RESISTENCIA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD RESISTENCIA
FECHA DE REALIZACION 28/11/2025
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OBJETIVO Mejorar la resistencia cardiaca y pulmonar por medio de movimientos rapidos,
ademas de promover el fortalecimiento oseo y muscular, equilibrio y agilidad en
los adultos mayores.

RECURSOS UTILIZADOS Bomba o globo inflado.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS | Futbol con un globo inflado.

METODOLOGIA Los adultos mayores jugaron futbol con un globo inflado.

CONCLUSIONES Mediante el juego se logro que los adultos mayores realizaran movimientos
rapidos con el fin de mejorar su vitalidad y resistencia.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
!

ACTIVIDAD 4.4
TEMA FLEXIBILIDAD
NOMERE DE LA ACTIVIDAD FLEXIBILIDAD
FECHA DE REALIZACION 03/12/2025
OBJETIVO

Prevenir en los adultos mayores lesiones y dolores musculares, especialmente

en la espalda, al ensefarles a mantener una alineacion corporal correcta durante
las actividades diarias.
RECURSOS UTILIZADOS Recurso humano

ACTIVIDADES DESARROLLADAS | Ejercicios dirigidos

.TIETODOLOG[A El instructor dirigio una serie de ejercicios de calentamiento primero y luego
agregé movimientos de estiramiento y flexién tanto de-extremidades superiores

e inferiores como lumbar.
Los adultos se fueron incorporando a la actividad gradualmente por medio de
ejercicios de calentamiento y algunos apoyados, para luego intensificar
mejorando el grado de flexién y rotacion de extremidades y tronco.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

o - S

CONCLUSIONES
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ACTIVIDAD 4.5

TEMA COORDINACION

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD COORDINACION

FECHA DE REALIZACION 05/12/2025

OBJETIVO Mejorar la coordinacion de las partes del cuerpo implicando movimientos que
van desde las piernas, cadera, tronco y brazos por medio de técnicas de
lanzamiento.

RECURSOS UTILIZADOS Cubeta de cartén para huevos y pimpones.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS | Lanzamiento de pimpones con precision en el objetivo.

METODOLOGIA Los participantes debian lanzar individualmente pimpones hacia la cubeta de
huevos, intentando incrustarlos en ella para alcanzar el mayor nimero de
pimpones dentro de la cubeta. :

CONCLUSIONES Mediante la técnica de lanzamiento se logré que los adultos mayores intentaran

. coordinar una secuencia de movimientos con estiramientos y acortamientos y
enfocando la fuerza y precision para introcucir la mayor cantidad de pimpones
dentro de la cubeta de huevos.

ENCIA FOTOGRAFICA
“jﬁ P ] e 'a.'.

EVID

ACTIVIDAD 4.6
ﬁEMA LUDICA Y CONCENTRACION

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD LUDICAY CONCENTRACION

FECHA DE REALIZACION 19/12/2025

OBJETIVO Estimular las capacidades cognitivas y sociales de los adultos mayores
mediante actividades recreativas que fomenten la integracion y el
esparcimiento.

RECURSOS UTILIZADOS Mesas, sillas, juegos de mesa

ACTIVIDADES DESARROLLADAS | Juegos de mesa

METODOLOGIA Se les brindo a los adultos mayores un rato de esparcimiento por medio de
juegos de mesa

CONCLUSIONES La combinacién de concentracion, coordinacion sensorial y participacién grupal
permitié ejercitar la mente, reforzar vinculos sociales y generar un ambiente de
alegria y convivencia. En suma, la actividad contribuyé tanto al fortalecimiento
cognitivo como al bienestar emocional y social de los participantes.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA




C(C{ 3({

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ADULTO
MAYOR
INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FiSICO 2025

CONTRATO 2121 DE 2025

ACTIVIDAD 4.7

TEMA

BIENESTAR EMOCIONAL Y SOCIAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

DIA DE LA LLANERIDAD

FECHA DE REALIZACION

10/12/2025

OBJETIVO

Aportar a los adultos mayores beneficios fisicos, cognitivos y psicosociales.

RECURSOS UTILIZADOS

Bafle y musica

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Dia de la Llaneridad

METODOLOGIA

Se programo un compartir para celebrar el dia de la llaneridad con
intervenciones culturales alusivas al llano.

CONCLUSIONES

Se logro vincular a los adultos mayores en actividades sociales y culturales
relacionadas con su entorno geografico, aportando a su vida cotidiana
vivencias reales de las tradiciones y costumbres llaneras.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.8
TEMA CONCENTRACION
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD CONCENTRACION
FECHA DE REALIZACION 12/12/2025
OBJETIVO

Desarrollar la Concentracién y la agilidad para recibir y entregar la pelota.

RECURSOS UTILIZADOS

Balon

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Dinamica Tingo tango.

METODOLOGIA

Ubicados en forma circular los participantes van pasando la pelota de uno en
uno mientras el lider dice tingo tingo tingo repetidas veces, de repente dice
tango y todo se debe detener para ubicar la persona que quedo con la pelota.
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Este debe realiza una actividad frente al grupo, puede ser decir una poesia,
cantar, decir una copla, etc.

CONCLUSIONES

Mediante una dinamica de entretenimiento se logré que los adultos

interactuaran con actividades que les gusta y ademas de pasar un rato divertido,
desarrollaron concentracion y agilidad.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

5. CRONOGRAMAY NUMERO PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.

UNION TEMPORAL
Maver Cronograma de Trabajo Centro Vida f‘6\

~  NUEVA COLOMBIA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado

8:00AM- 9:00AM Refrigerio Mafiana

NSTRUCTOR INSTRUCTOR
] sl GA EDUCADOR EDUCADOR
MANUALIDADES
9:00AM-12:00PM MANUALIDADES coLo Fisico Fisico PSICOLOGA

12:00PM-1:00PM Descanso para el Almuerzo

AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR
1:00PM-3.00PM  ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA
3:00PM-4:00PM Refrigerio Tarde

4:00PM SALIDA

Nota: La Auxiliar de Enfermeria hace su prestacién del servicio desde el primer adulto mayor en llegar, hasta el dltimo adulto mayor enirse.
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SEMANA DIAS HORA HORA PARTICIPANTES TOTAL
INICIO CIERRE BENEFICIARIOS
7 MIERCOLES | 09:00 AM 12:00 PM
19-11-2025 . 35 35
5.5 G VIERNES | 09:00 AM 12:00 PM
2 MIERCOLES | 09:00 AM 12:00 PN
26-11-2025 _ 35 35
S idoarior VIERNES | 09:00 AM 12:00 PM
3 MIERCOLES | 09:00 AM 12:00 PM
03-12-2025 35 35
] —— VIERNES | 09:00 AM 12:00 PM
2 MIERCOLES | 09:00 AM 12:00 PM
10-12-2025 4 32
e VIERNES | 09:00 AM 12:00 PM

|

DESCRIPCIO ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Ejercicios dirigidos para mejorar el equilibrio y el desplazamento.

6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTO: Aumetando la concentracion y sociabilidad mediante jueg
mesa.

DESCRIPCION A Dia de la Llanerida

R N
o hkiss 5

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Tingo tango juego de concentracion y agilidad,

7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA NUEVA COLOMBIA

N° NOMBRE CEDULA EDAD SISBEN
1 |LUCILA ANGEL BELTRAN 28977109 73| B4
2 | ARCESIO HENAO MONCADA 6206781 82 |B7
3 | MARIA FABIOLA BARRERA TOLEDO 21230065 72| A3
4 | STELLA BERNAL DURAN 36273283 66 | A1
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MAYOR
INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FiSICO 2025

5 [ISABEL CACERES DE RIANO 41318861 81]C13
6 | JUAN AGUSTIN CASTILLO CALDERON 3030455 86 | Ad

7 | GLADYS CORREA DE MOLANO 20122624 90| c15
8 | MEYER ANTONIO CORREDOR CARDENAS 79150353 65| B2
9 [LUZ MILA CUPITRA DE CAPERA 28852857 73|B3
10 | ESTHER JULIA DURAN ABELLO 26547612 96 | A1
11| JOSE ALEXANDER ESPINOSA GUTIERREZ 3296669 77|83
12 [ CRISOSTOMO GALAN SAAVEDRA 3281569 78| B4
13 | MANUEL JOSE GARAVITO JIMENEZ 6768085 70 | A4
14| LUZ MARINA GONZALEZ VELOSA 39632686 64 | B4
15 | ANTONIO MARIA GONZALEZ PULIDO 3160944 79|B2
16 | RAFAEL MARIO GUZMAN 5849459 81|B7

17 | JOSE ISMAEL HERNANDEZ HERRERA 11405128 73[C13
18 | JUSTINA LEAL AULAR 3740458 75| Ad
19 | EUDORO MAHECHA GOMEZ 298001 80|c3
20 | FABIOLA MAYA CUESTA 403748438 60 | B4
21| DARIO MELO QUIROGA 19130836 74| C1
22 | JUAN DE DIOS NOVOA 3270128 83| B4

23 | ANA BRICEIDA PALACIO ROA 51814041 61|C14
24 | FANNY AURORA PALACIOS ROA 39701682 62|C3
25 | GUSTAVO QUIMBAYO 17083279 83|B3
26 [ CARLOS ARMANDO QUIROGA TORRES 17319880 67 | B4
27 | JOSE DE LOS SANTOS RAMIREZ MARTINEZ 17302668 80 | B4
28 | MARCO AURELIO RODRIGUEZ LOPEZ 2982355 80| A5
29 | LORENZO SANABRIA 5981576 83| B4
30 | MARIA INES URUENA BARRERO 31006970 72| A2
31 | ROSALBA VARGAS 40374611 62|C3
32 | ANA MARIA VERA DE ESCOBAR 28515288 92|B2
33 | MIGUEL ABDON VILLALOBOS TORRES 2982400 80| A3
34 | JOSE BERNARDO VILLAMIL SANTANA 5946584 70|B3
35| ASTRID WALTEROS RAMIREZ 21233247 75| B4

R APROBO:

ROMULO TOVAR ACOSTA LENA HERNANDEZ CARRERO

C.C. 455.903 DE VIOTA - CUNDINAMARCA COORDINADOR CENTRO VIDA

CARGO: EDUCADOR FISICO




CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 O TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ﬁ%ggﬁo
centro viba Nuow (Olombic 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Ul Anccl FEcHa: 27 £0 25

NOMBRE DEL PROFESIONAL: _ KOMUY, TP e
VALORACION INICIAL:_X_CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, |a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
coma un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
I . N 1 i
Levaritar elpie | DEoma. muche
EQUILIBRIO izquierdo cier
ESTATICO Levantar el pie 30" segundos Poserda mucho
derecho Colet
Levantarse de e
AGILIDAD una silla, correr 3 30" segundos SQ\@ d[‘f Kmf;l?
metros, volver a & tecinly P‘)( )
sentarse clelor
COORDINACION | Lanzar - Atrapar |, . Sufve de dod
OCULO MANUAL{  una pelota gundos Digempac
v (Soa
COORDINACION u:aa ]:;IZtZapt:iit;o 30' segundos J\e' $d[+q
O PEDICA
OCULO PEDIC fio £ Wbvo
S
FLEXIBILIDAD e':a‘?: caliarzar 3 No R‘szt o
TREN INFERIOR Pleconta | pepeticiones Deset
rodilla estirada FS o
M
FLEXIBILIDAD deta;‘:s d’:’lg 3 X PreSenta
TREN SUPERICR ecnalda Repeticiones Do .
FUERZATREN Parase sentarse . No Lo Puede
INFERIOR ¥ de unasilla 30" segundos hacer Pex SO
FUERZA Oscapacida  Mental
RE ENCIA
SISTENC Caminar 6 Minutos Vo lo P"&dc' hacw
AEROBICA Poy dolor
Responde 3 [
za las
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las i yeals
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones )( I SJFUc:cIOﬂC S
L adelante-atras del G(C? st
nrofesjonal
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R-= REGULAR D =DEFICIENTE
Observaciones generales: e
El adldo Lient JeFiciencia m-cn—lq/ 7 ademas /¢
:]tQ/'llq ﬁgui {1 bvl '6)
T

Firma del profesional:

/S

Firma del beneficiario:

A4S



AL b
CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ﬁ%%TRO
CENTRO VIDANC O é;m é,-g 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: A’TSQCA o e nne Manc Du{f)FECHA

NOMBRE DEL PROFESIONAL Py (a Tada Y. Lol —
VALORACION INICIAL: A CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
coma un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO £ B A R D OBSERVACIONES
Levantar el pie fves_ 4 @ lnw
30’ segundos
EQUILIBRIO izquierdo gun > &ﬂ Ay ffeo
ESTATICO Levantar el pie N T
' . Cr ot S
derecho 30" segundos P C} Lol s
Lev§lr}1tarsede3 fﬁ e 7iC f“u A }L /
, correl . ~
AGILIDAD  [UMe ST correr 3y 4, segundos oY Aoy, Y g
metros, volver a
sentarse ‘
OOy &y -
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" segundos y . AR
OCULO MANUAL|  una pelota € ' (L 07
Parar y patear
COORDINACION una e!ZtZ unto| 30' segundos X Qf”?‘ ¥y
OCULO PEDICA petota p g / ey
fijo
FLEXIBILIDAD Se”:a‘?: ;'::I':ar 3 N L ,
TREN INFERIOR | & P'€ €O Repeticiones Avsead
rodilla estirada
Manos por
FLEXIBILIDAD | -#7° d’i_ ; 3 | oo
TREN SUPERIOR Repeticiones > Ay
espalda
FUERZATREN Parase sentarse ]J N
INFERIOR Y de unasitia | 30' segundos » 8 AN
FUERZA /4 &= D
RESISTENCIA . . - / -
AEROBICA Caminar 6 Minutos v ?{7, Y o
Responde 3 — /
UBICACION / |Derecha-lzquierda, las o o fﬁﬁ <
TEMPOROESPACIA}  arriba-abajo, instrucciones ;.
L adelante-atris del e 4 (= O
prafesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R= REGU&AR D = DEFICIENTE
Observaciones generales: [L (7 4, ( /JO Sy O P f/r;@’?"ﬁ 72
(7 e Yy - e
w— " Do Vb SGRE: !55(5’-” Cr i n ®)
PR SOy ;;f/\:"‘; RN ':_.: &7y (» Cb//’ (Z;,Z/ (,/ ,)/‘I\,
A

Firma del profesional: £ i Firma del beneficiario:




NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:
NOMBRE DEL PROFESIONAL: Pomdlo Tovayr fcostqg .

CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.995.838-0

CENTRO VIDA _ N. Colombia.
Mara ol rola Pxirre e Qrecua:

UNION TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

VALORACION INICIAL: X CONTROL:

4969

2% ¢ 725

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION | TIEMPO =T A R OBSERVACIONES
Levantar el pie o‘lo realiza awnl
30" d ;
EQUILIBRIO nquierdo | >0 Se8undos K con dolor.
=
ESTATICO Levantar el pie 30' segundos X Se le difrea ffol
derecho e el de lor.
Levantarse de L'D receli2 ct co -
una silla, correr 3
AGILIDAD ’ 30" d : .
el metros, volver a 0’ segundos X DI:D\,D ren las
sentarse P/ ernas .
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30' seeundas Dfo ﬂ(a ce. éfeﬂ
OCULO MANUAL una pelota & ¥
COORDINACION u:::erlztza;i:'io 30" segundos . Lo recy ﬁ zcl.
OCULO PEDICA py Swalemente
| ; .
FLEXIBILIDAD Se';a‘?gjocnagzar 3 y (o hace
TREN INFERIOR pie cor Repeticiones despacto -7
rodilla estirada co n Nolor.
Manos por
FLEXIBILIDAD 3 / h [_, 7
tr3 ace ern.
TRENSUPERIOR | Setdsdela | eticiones X
espalda
FUERZA TREN
P t 7
INFERIOR Y a;zsz::r;”?;'se 30" segundos v Lo r ‘ZC; 2 a sm
FUERZA p:ro €8V
RESISTENCIA . / :
AEROBICA Caminar 6 Minutos X / e 7&&5"1} oI hg
Responde a o
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las Se abrca /:
TEMPOROESPACIA| arriba-abajo, |instrucciones X CLD( Eccd C?C/ aorn e
L adelante-atris del
nrofesional

1Y

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE,

Observaciones generales: S—L_(‘c:{a Q/.e

s:ge@&?le rﬁ/S/‘CO 7 (e Falfer

“‘2,7‘?—3? //‘ ’“1’0

Firma del profesional:

Firma del beneficiario: [ )\\D tOLA -




CONTRATQ 2021 DE 2025

o N
A UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 “A"'B"GEE'%‘“-
m_{% NIT. 901.999.838-0 MAYOR
= cenTro viDa ) - Colowibr e 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: S5 el [a Pexnorl

DLy o r -

FECHA: 27 20 2%

NOMBRE DEL PROFESIONAL: _ Loyivlo  Tawval acest ©-
VALORACION INICIAL:___ CONTROL_M
Protocola para observar en los adultos mayores, 1a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VA 10
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B LORAAC : OBSERVACIONES
Levantar et pie |_ resenta dofot
EQUILIBRIO izquierdo | 30 Segundos % gn (a3 vodillas
ESTATICO Levantar el pie i o ¥
' c t
derecho 30" segundos X (P;I— n}e as \’oﬁ?ﬂg
Levantarse de J- )
° o vyeollZo
AGILIDAD una silla, correr 3 30 segundos X L ¢n4 o vnentc-
metros, volver a c/[ {O
sentarse por o
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" segundas J\O vyecy e e
OCULO MANUAL|  una pelota & s MUT biesr
COORDINACION | Forarypatear | v lovcaltt
OCULO PEDICA una pelota punto| 30’ segundos b
fijo el Blc ¥
FLEXIBILIDAD Se';ac:: ::a;za' 3 Lo vcaly 2o
TREN INFERIOR P n Repeticiones ¥ con en oco
rodilla estirada oe c [ @)
Manos por -
XIBILIDAD ! qz <
T;:d S?J:I?RIOR detrds de s Re etisciones % LO Y v
espaida P ber
FUERZA TREN
At 20
INFERIOR Y Pa;aese:e::;:e 30" segundos ® le ve,
FUERZA Hne bicr
RESISTENCIA . a
; . walulnog
AEROBICA Caminar & Minutos \K a Co
Responge a o
UBICACION/ |Derecha-lzquierda, las Q=35 Ponodlc
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones \ a_dc_CU Q\d Q M(Vl"‘\'
L adelante-atras del
nrafesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales:
Sufre de maves ¢ un poco o<
/

Firma del profesional:

Firma del beneficiario: 3

d463



AAER
CONTRATO 2021 DE 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: | SCLLDQ ' CalSeves,

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Lo m Al 0 Touv &y Koo Ssto-

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UANBNGTTQ
NIT. 901.999.838-0 MAYOR
centrovioa N. Co mbsied . 2025

FECHA: 27 ¢ 22

VALORACION INICIAL:)C_ CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E B A R D OBSERVACIONES
Levantar el pie , Vre sentao, oA
EQUILIBRIO izquierdo | 20 segundos ¥ pocodea dalor
ESTATICO Levantar el pie O on At frco (ad
30' segundo
derecho gundos Y oOTr ?_\(: A o\Ov
Levantarse de L re
aGiLipap  |Un3silla, correr3| o o indos —on e
metros, volver a g ¥ QLf.F[ C,JDLH"C&CJ .
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 20" secundos \ J—O rec:dt Pde
OCULO MANUAL|  una pelota & ¥ bren
r
COORDINACION u:aaraglztzatzi:o 30' segundos x 'La red !'
ocuLo pebica |“™P o P 8 lora.nm .
Irza. con
FLEXIBILIDAD Se::a‘:: f‘fgar 3 ¥ _[D red of
TREN INFERIOR | “ % €07 ° | Repeticiones (j,f Fe CD/ et CJ/Q
Frtl -
Manos por - t
FLEXIBILIDAD detrss de la 3 { L O reéce I‘Z_CL_-
TREN SUPERIOR ospalda Repeticiones med <_{ )ﬂﬁf) .
F TREN _ -
UERZA TRE Parase sentarse | _ LD rlm([ Z A
INFERIOR Y de una silla 30" segundos x _
FUERZA Mt~ Jo gn -
RESISTENCIA ) . re sé nfa Qolc
eM A
AEROBICA Caminar inutos X %ﬂ (C[S 7'09,' , qus
Responde a 7
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las 2-9 Spene
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones ) CEB/EC{J_ () O/ oy -é’ﬂ/ée
L adelante-atris del [ {
profesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D = DEFICIENTE ,
Observaciones generales: qL@ '3’7657// 2o <o dfﬁtw / )
' /
-,’)or PSﬁC{SJ-& 7@, s/ co

Firma del profesional:

Firma del beneficiario:




NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: L)
NOMBRE DEL PROFESIONAL:

CONTRATO 2021 DE 2025

NIT. 901.999.838-0

UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

CENTRO VIDA ﬁ[&%’ﬁﬂ
(] 1% ﬂq O3tin C:CJS* ,O FECHA:

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

Yomild Todar Acesia

29 10 1S

VALORACION INICIAL: X CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO OBSERVACIONES
E B | A R D
Levantar el pie .
EQUILIBRIO izquierdo |30 segundos A Q@S@n‘ll() E})[Or
ESTATICO Levantar el pie . ,
derecho 30" segundos bd Pr oS ﬂl a :})I_Qr
Levantarse de
una silla, correr 3 _ | em Uf] 'POQQ d‘?
AGILIDAD metros. volver a | 30 se8undos X l 4_
’ (Yiolesti a.
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" seaundos lo hoco, b|en :
OCULO MANUAL|  una pelota & X
Parar y patear ,
COORDINACION . | lo realila Qo
OCULO PEDICA |UM? pelota punto| 3¢ segundos A

fijo

lenbdvd-

Sentado alcanzar

FLEXIBILDAD | ™ "0 3 X Lo red?d,ﬂ
TREN INFERIOR ] . Repeticiones
rodilla estirada o a4 -
Mano
FLEXIBILIDAD defr';ss d’; c;; 3 lo real g
TREN SUPERIOR espalda Repeticiones x ddﬁl ﬂ’i-e,n,e
FUERZA TREN Parase sentarse
F Y '
INFERIOR de una silla 30' segundos 1 - red" 19 loc-m
FUERZA
RESISTENCIA ] ,
AEROBICA Caminar 6 Minutos )Q J_e CUCES"Q &Jﬂlfﬁ’ '
Responde a
UBICACION / |Derecha-lzquierda, las ~ch -
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones X e U IOL e{r’e
L adelante-atras del dde(:@l dﬂm
profesional

E=EXCELENTE B=BUENA A= ACEPTABLE

R=REGULAR D=DEFICIENTE

Observaciones generales:

Presenlo. c:lolu’ en IOS I‘OClI”OS.

Firma del profesional:

Firma del beneficiario:

Aqnn



ac !
CONTRATO 2021 DE 2025

C
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:é fadl’\s

NOMBRE DEL PROFESIONAL:

Coreo .

_Qamu/o Tovar Heo Sta.

VALORACION INICIAL: X CONTROL:

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 PNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ADULTO
e, O MAYOR
nTROVIDA N - < 2025

FECHA: 2% foo 2.5

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACI
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A c o: CBSERVACIONES
Levantar el pie , ’;
EQUILIBRIC izquierdo | 20 Segundos ¥ 2’2[}&»\85 } eyt
ESTATICO Levantar el pie ' A
o' dos Qﬂ;a
derecho 30’ segun Y BQ& (ﬁffcu/;qcr
Levantarse de
una silla, correr 3| _ | Lo /? ace 6/2/)
AGILIDAD 30' segundos £
metros, volver a
sentarse
COORDINACION [ Lanzar - Atrapar 30 sequndos X / o hace éf €ér)
OCULO MANUAL|  una pelota g
COORDINACION u::fglztzasii:o 30" segundos LO red /’1 .
OCULO PEDICA
fio ¥ bren .
FLEXIBILIDAD se':ap‘?: :('::Ir;zar 3 Lo realizer .
EN R ici
TREN INFERIOR rodilla estirada epeticiones Y 6/;2/)
Manos por
FLEXIBILIDAD 3 .
is de | . o hace bron .
TRENSUPERIOR | 98tasdela o oticiones X "Z
espalda
FUERZA TREN
P sentarse
INFERIOR Y arase n.a 30" segundos X Zo hace A /«?/]
de unasilla
FUERZA
RESISTENCIA "
i 6 Mi a G r
AEROBICA Caminar inutos % /(.Q ﬁdf/‘d C
Responde a
UBICACION / |Derecha-lzquierda, las ‘S'e aéM& 74
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones ) de CcelN/ G270
L adelante-atras del ¥
profesional

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE

Observaciones generales:

Sufﬁ.e e reumrattsmo .
No Tierne @@wﬁ/yw‘o
Vo Tien [Zps*ff/;a/lc * O

Ttene vbricocion

Firma del profesional:

Firma del beneficiario: 3/‘11154‘/&




NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Aj
NOMBRE DEL PROFESIONAL: _ o

CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.599.838-0

ENTRO VIDA N° Colo mb/e-

aqI2

UNION TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

VALORACION INICIAL: ¥ CONTROL:

eger Anlonio Cormredor . 2% 2> 2%
mdilo Tovary AcosFo-.

Protocolo para observar en los adultos mayoares, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie , O rece / (20— b
EQUILIBRIO izquierdo |20 BUNdOS ¥ ) 7
ESTATICO Levantar el pie 30' segundos y lo realiza /D 7€n )
derecho
Levantarse de
il .
AGILIDAD | 7@ silla, correr3 30' segundos LD req /; 2¢ é fen .
metros, volver a ¥
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | . ¥ Coore/ et .
OCULO MANUAL|  una pelota g Qdewadﬂmm%?-
t }t/
COORDINACION u::?glztzapi-:tco 30' segundos 1 0 0O R
ULO PEDICA F<
ocuLo fjo wdlecyc/arrende
FLEXIBILIDAD Se':"‘:?: :;alr:ar 3 Le v fren
TREN RI R ici
INFERIOR | = g | Repeticiones ¥ bien
Manos por ;
FLEXIBILDAD | #70° PO 3 ‘ buena Dok hvte/ .
TREN SUPERIOR ecnalda Repeticiones
A I
FUERZATREN | o rase sentarse , pr‘if‘@/)"zﬂ— bu.pﬂ CA
INFERIOR Y de una silla 30' segundos
FUERZA 4 FLerzce
RESISTENCIA
- M- e
AEROBICA Caminar 6 Minutos Y / 8 usg f‘d_ CO/)?/)’P@}’
Résponde a A é .y
UBICACION / |Derecha-lzquierda, las Se «t /e
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones X @_o[e_c(,,{aC{C?M—pq'
L adelante-atras del
profesional

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales: /D‘ﬂ?‘fen%og éZ(-Q/) e\C"CZEZ/O :f;‘S'JKCO i

Firma del profesiona

Firma del beneﬁciario:f/tj//MZ/



NOMBRE DEL PROFESIONAL:

CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.999.838-0

centrovipa - Colorn !bfl%
NOMBRE DEL ADuLTO Mavor: Ltz AYi fo. d up ! Frec

UNION TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

Pomalo Fovor

FECHA: 22 7o

S+

VALORACION INICIAL:_X CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie | Jé/)st‘a ols /
EQUILIBRIO zquierdo | 0 segundos ¥ fg—f
ESTATI L t | pi
co evantar el pie |, segundos ¥ préden)"() da/DY
derecho
Levantarse de
ill Dne
AGILIDAD una silla, correr 3 30' segundos ¥ ’ J‘eﬂ
metros, volver a /#O,
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar |, . /‘E Falta .,
OCULO MANUAL|  una pelota g K Qoorzlinacto,
Parar y patear ?
COORDINACION lo hcce b ron
30 .
OCULO PEDICA |U™? pelo.ta punto segundos ¥
fijo
FLEXIBILIDAD Ser:la‘?z :;c:;zar 3 " 54@
TREN INFERIOR pie cor Repeticiones /}LO/PJ M
rodilla estirada ﬁéf@ /0 1’(0( ce
Manos por
F LIDA
LEXIBI D detrds de la 3 /O h_Q[C-e b‘ren
TREN SUPERIOR Repeticiones K
espalda
FUERZA TREN f
g !
INFERIOR Y a;zss::zitleli;'se 30' segundos v {O h e éfg/)
FUERZA
RESISTENCIA Cam . NoO (e < fo
aminar & Minutos
AEROBICA X I am.mC?d
Responde o
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las Se ubrea
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones _ b /(_en .
L adelante-atris del ¥
profesional
E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE

R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales: Pfa{gn fa WU/TZC( ?4/&07 o -

~_ /L
Firma del profesion/ ;@ Firma del beneﬁciario:fe/g %/fpc’)\ C‘}f/ﬂ‘f

QA3



A3

CONTRATO 2021 DE 2025

UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ﬁ'%lvlgléo
CENTRO VIDA N CO l oM 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR- ES ther Ju [ra. Duran A
NOMBRE DEL PROFESIONAL: Homuwlo  Tovagry H costa.
VALORACION INICIAL_X CONTROL:

FECHA: 2872 28

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie |, . seeundas lo hace, mau 7
EQUILIBRIO izquierdo & ¥ birer
ESTATICO Levantar ei pie lo Jice mu
3¢ ndos
derecho sesu ¥ bren -
Levantarse de
una silla, correr3| _ />f€f€/)7zi,
AGILIDAD 30" segundos s
metros, volver a dfﬁ cit /‘/ﬂ Q{
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar . Bdeﬂ O— <y
30' segundos X
OCULO MANUAL una pelota Co0 d"y) aclion
P .
COORDINACION un:?erIthaa:Jii;o 30' segundos ’D{-eJQ/)‘JLG_
t
OCULO PEDICA fijo e /e_r—/fau .
FLEXIBILIDAD Ser;t[ap?: ;I::r;zar 3 < Prese e
TREN INFERIOR Repeticiones
RE rodilla estirada | "¢ Q.Za / Ovr -
FLEXIBILIDAD :2:;25 gl 3 % Poctl2ee 55243
PERI R ici [
TREN SUPERIOR esnalda epeticiones Q/ .e/p»fw
FUERZA TREN -
UERZA Parase sentarse | _ p(.‘O rect /I 2 A
INFERIOR Y deunasilla | 39 segundos * L
FUERZA Hnast S o blemas
RESISTENCIA . . [ h .
AEROBICA Caminar 6 Minutos N Gam,n | PoC.O
Responde a é
UBICACION/ |Derecha-lzquierda, las Se cd feco—
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones L »6
L adelante-atras del f@ﬂ -
profesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D=DEFRCIENTE
Observaciones generales: Pﬂ"?ﬂ?ﬂ"t& Q[O/O r /4‘{7’7(6(.1[5) r.

' o vian
Firma del profesio/ @/&) Firma del beneficiario:—‘és‘r}’Q{J




CONTRATO 2021 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.999.838-0

centrovibA N . ColomhQ

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: 8¢ AleXandery espinagsSa

NOMBRE DEL PROFESIONAL:

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

FECHA: 2220 25

Borvivlo Towvay

Acoltor

VALORACION INICIAL: ¥ CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, 1a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar det profesional.

PRUEBA

VALORACION

DESCRIPCION TIEMPO Bl ATR D OBSERVACIONES
Levantar el pie , “enc buen
EQUILIBRIO zquierdo | 0 SeBundos M eqerlibvi O
ESTATICO Levantar el pie , -h enc been
derecho 30"segundos X eqetlihri O
Levantarse de
ne <
AGILIDAD una silla, correr 3 30' segundos 1’4 J{t bjdna
metros, volver a g a g th da
septarse  rTe]
¥l
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 20" sezundos ] ,Prt Senda ©
OCULO MANUAL|  una pelota & X Coexnactor
P o
COORDINACION un: raerlztzatiirto 30" segundos N PKSM Fer been
ocuLo pepica V2P fio P g Coovalinaatov?
FLEXIBILIDAD se:apcilg :;alr;zar 3 X Presen 'L‘[" ‘ o
INFERI R ici
TREN INFERIOR rodilla estirada | REPEtiCiONeS d ‘ P( oL "—Cﬁ
FLEXIBILIDAD (:f;:s dZ"I; 3 < No Pyesende
TRENSUPERIOR | ™ = " | Repeticiones Preblemon
FUERZA TREN Parase sentarse | _ Lo vealtta S
INFERIORY de una silla 30' segundos 3( '(
FUERZA v reblema
RESISTENCIA X .
AEROBICA Caminar 6 Minutos Y Aana be?”?
Responde a %
UBICACION / |Derecha-lzquierda, las Se Obtex
TEMPOROESPACIA]  arriba-abajo, |instrucciones X mbt-/ bten
L adelante-atras del
profesionat

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales:

W%Sd\/\g'd A@[OY o [QS Yadlllas

P vl
/ (
Firma del profesional:/ /; % Firma del beneficiario:

A9y



NOMBRE DEL AD

ULTO MAYOR:

CONTRATO 2021 DE 2025

NIT. 901.999.838-0

CENTRO viDA - Cofaméfa_
Crisostomo Gatan, -

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

UNION TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

NOMBRE DEL PROFESIONAL: #Z8 MmUulO Jov av
VALORACION INICIAL: .X_CONTROL:

oo Sfe

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcianalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO BT AR OBSERVACIONES
Levantar el pie ;)r . L~
' O Y
EQUILIBRIO izquierdo | 37 segundos o 2rent QI ©
ESTATICO Levantar el pie OT d
30 nd ¥
derecho segundos ( erer ’_a O / o
Levantarse de
il
AGlLDAD  [Uunasilla correr3 | o indos Ve /’?2’84‘9”7(‘0—
metros, volver a Q[m,w}{ .
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 20 septundas Bureno AR
OCULO MANUAL|  una pelota s 3 Ao0 ral nesceo p
P ! 7LC'
COORDINACION un:raglztzatii;o 30' segundos ¥ p'fed‘eﬂ J
ocuLo pepica 4" P o . 8 Lpreultad .
FLEXIBILIDAD Se:ﬁ‘:: :;a;zar 3 Predien et muchp
TRENINFERIOR | o raga | REPEticiones ¥ doloy
Manos por
FLEKBILDAD | % PO 3 Beeonee L)/ a/ aﬂ
1 ici ; ! -
TREN SUPERIOR ecoalda Repeticiones N Flexiblleos
FUERZATREN 1 1 rase sentarse | _ Jo rea /rZO’ My
INFERIOR ¥ ) 30' segundos
FUERZA de unasilla \f 6/‘2/]
RESISTENCIA . . A ;
AEROBICA Caminar 6 Minutos wenN@ red<tzncho
Responde a ‘
UBICACION / |Derecha-izquierda,|  las Se ubren
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones \( 4 ”
L adelante-atras del ser .
nrofesional

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE

Observaciones generales: ?)7-21 crta ',j{e_Ja;_(‘{e s teo

JQ Q’;Zd./\/iér*t' _

o el Fo—

Firma del profesional:

/M

Firma del beneficiario:

FECHA: 28 4o 25

-

G



NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: pMornuel ~Smeer  Gavavi o
NOMBRE DEL PROFESIONAL: Pceywilo  Toya

CONTRATOC 2021 DE 2025

NIT. 901.999.838-0
centrovioa N . Colewt bro

UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYQOR 2025

UNION TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

FECHA: 2/ /& 2§

A0S+

VALORACION INICIAL:_X_ CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, |a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPG E B 0 A R D OBSERVACIONES
tar ol pi ] do 1
Le\:'an arelpie [, segundos ¢ Hene, Am Pt
EQUILIBRIO izquierdo Pic c'r-ech O
ESTATICO Levantar el pie \ J'_q o‘
3 n '
derecho 0' segundos £ COILM{QUC
Levantarse de o/L _|_q
una silla, correr 3
ILIDAD ' ' capaoda
AG metros, volver a 30" segundos ¥ a!,tS d
septarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | .o dos ¥ Presentos J\Qd
OCULO MANUAL|  una pelota gy A tseal C"CL
L/a
t N
COORDINACION u:: r:glztzapiirto 30" segundos >‘ PD‘LS 4_0
OCULO PEDICA fio am putacion
|
FLEXIBILIDAD Se';fap‘:;’ :oc:;‘:ar 3 v Picscnt o
TREN INFERIOR R ici
ENINFERIO rodilla estirada | oPerCOneS dise a/)aLOLG(QO’
Wa&nos por
FLEXIBILIDAD 3 Ly weh
detrés de la \ P‘r-c S\ mMeno
N .
TREN SUPERIOR esnalda Repeticiones d o 0')'
FUER EN
UERZA TR Parase sentarse | _ _, Prts‘:n—‘-o‘l
INFERIOR Y de una sifla | 30 segundos \(
FUERZA dO ’ o
RESISTENCIA _ . 1z t+o
Caminar 6 Minut 1gSen
AEROBICA ' futos Y o (Scapaat dad.
Responde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las [Re @ bf <o
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones ¥
L adelante-atrds del bl L /)
profesianal
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE
Observaciones generales:
-/ccnc_ ampu-ﬁqda /a Picyna
d T e’ h e

Firma del profesior/ % Firma del beneficiario:
e

4933



NOMBRE DEL PROFESIONAL: _Pomulo ™ Jovay heoSta-

CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.995.838-0

centrQ vipa N- CO[D"”A/? .
NOMBRE DEL ADULTO MAVOR;Mz_ Morimea Goroalez -

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

VALORACION INICIAL: ¥ CONTROL:

FECHA: Z 2 /& 7.8

Pratocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

<+

L]

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
L i .
i eYant.ar el pie 30' segundos y ‘Pre.rerﬁu_ XNolo /]
QUILIBRIO izquierdo
ESTATICO Levantar el pie
1 d ) O
derecho 30' segundas Y ?fesen-‘-q \ié::’
Levantarse de
ill
a2 3 precenta
sentarse ¥ (FHeu [+ @ '
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" seaundos Qeqhz—@ b)"Qﬂ
OCULO MANUAL una pelota g ¥ @f QJ erct C; o .
COORDINACION u::rae:Ithatizrto 30" segundos en )
OCULO PEDICA P fijo P & s ceotahinec lD/{\
Sentado alcanzar 3 n c
FLEXIBILIDAD el pie con Ia 3 e lg c!
TR RI Repetici 1 LD, Ug
EN INFERIOR rodilla estirada | REPeticiones ¥ 1R ’i Q
FLEXIBILIDAD d'\gfgzs il 3 ¢ Presentd buen
. ~ ' of
TRENSUPERIOR [ “° 7" ' | Repeticiones Plexibild
F TREN . Yer—
UERZA Parase sentarse | No ese
INFERIOR Y de una silla 30' segundos £ dJ . ( ' {
FUERZA el
RESISTENCIA . . X
AEROBICA Caminar 6 Minutos £ @ amincy b ren.
Responde 3
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las Se CL‘D) CO-—
TEMPOROESPACIA arriba-abajo‘, instrucciones X b Ne.n
L adelante-atras del
profesional

E=EXCELENTE B=BUENA A= ACEPTABLE

R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales: PTQJEVH_& oM TQQ/O QLQ_ ‘:QDLD -
rod; Uas .

en lag

Firma del profesional;

Firma del beneficiario:

qNE



CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.999.838-0

CENTRO VIDA - CO[D"Y)@ML. ,

UNION TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

a9,

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: FErforf 10 L@ rio, 6@/)29£ /QZ FECHA: 25 4> RS

NOMBRE DEL PROFESIONAL:_Pomut (o TTOHvOr A<oS¥a

VALORACION INICIAL: X CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

PRUEBA

VALORACION

forod

Y -

DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie , Dre.s _enf—@) oy /
EQUILBRIO | isquierdo | >0 S°BUNdos X i |
ESTATICO Levantar el pie O i Q{ 7
30 dos e, /n‘-a. oiC .
derecho seun X / rese
Levantarse de
una silla, correr 3| _ | 71 e 72 d“ SC@[OCL__
AGILIDAD 30' segundos
metros, volver a x CJ'ZJ’OI{ ; _}_—-_;‘ s/ CO0
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | oo lo hace é,”\gn
OCULO MANUAL{  una pelota hd
P
COORDINACION un:raerlztzatﬁi;o 30' segundos X p)eJen 0/
OCULO PEDICA P fio P 8 i et /4D
el il I | ke remlizen
TREN INFERIOR tici / /-l
ERIO rodilla estirada Repeticiones 0o P‘C.Lﬁ/ (&
Manos por
FLEXIBILIDAD 3
isde | Ten
TREN SUPERIOR |  dEUSsdela | oo iiciones 4 lo hace b
espalda
FUERZA TREN Parase sentarse
INFERIOR Y de unasilla | 30" segundos /o hace_ éMf)
FUERZA
RESISTENCIA , . e g d St Com
AEROBICA Caminar & Minutas X /
Responde a . ~CL-
UBICACION/ [Derecha-lzquierda, las Se’ Ub)/\
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones X é) /"‘Q/)
L adelante-atras del
profesional

E=EXCELENTE B=BUENA A= ACEPTABLE

R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales: PreJer)-vle_ o/of:br en /os Yoo //e).s

Vbicacson 2,en

[

Firma del profesional:

Firma del beneficiario:




Aq%o

CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 501.999.838-0 hAflliggll-lo
centrovioa N_COlombiar. 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: RQFOQ\ Marid Guzmon FECHA: 29 10 2.5-

NOMBRE DEL PROFESIONAL: _omuld Tova  oceostar
VALORACION INICIAL: _% CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO - OBSERVACIONES
E B A R D
o
Le\fant-ar epe 30' segundos Prcﬁen—lcb
EQUILIBRIO izquierdo )L ampolocicon
ESTATICO Levantar el pie 30' seaundos . p‘r )
derecho & X %53‘0' cien -
Levantarse de 3
una silla, correr 3| _ 'Hene, om Po"dQ,b
AGILIDAD 30" segundos
metros, volver a X la prernol
sentarse l2gurer do
P '
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | segundos X liene PTo]:,le:v@
OCULO MANUAL una pelota \Jl'DU O\\'
Parar y patear :
ORDINACICN
co €0 una pelota punto | 30" segundos X Pre,sen-lﬁ
QOCULO PEDICA i
fijo Dis capac dad
S I
FLEXIBILIDAD e’;apci': focna; zar 3 . Presenlo 1
TREN R tici i acidad:
INFERIO rodilla estirada | REPEticiones bl‘:‘)CGP
Manos por
FLEXIBILIDAD 3
TREN SUPERIOR detrds dela Repeticiones A Pre,fJenJﬂ
espalda P DO‘QV )
FUERZA TREN
P t
INFERIOR Y a;sz:::”zse 30" segundos ¥ Presento
FUERZA DtSCQPG_OJ«GC’J
ESISTENCIA
R Caminar 6 Minutos b e NO I)Ue/de, .
AEROBICA COMN NAQT
Responde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las e Ul:ﬁCﬂ rMmay
TEMPORQOESPACIA}  arriba-abajo, |instrucciones X wen:
L adelante-atras del
profesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE
Observaciones generales:
Rcrﬂﬂ I?_OI\J(erJo Clw\Pu-lach
A

Firma del profesional;

=




NOMBRE DEL PROFESIONAL: P> mulo “Tovaw

CONTRATO 2021 DE 2025

UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.995.838-0

CENTRO VIDA N cOle%

—— e O
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR I DS @ tamae]|

UNION TEMPORAL
MO
A 2025

' gﬂanﬂez’FECHA: 25 fo 25

RcOSTo-

VALORACION INICIAL:X . CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORA
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A CIO: 5 OBSERVACIONES
Levantar el pie . T[e ne. J
EQUILIBRIO izquierdo | -0 Se8undos Y louen C‘j’ua[llﬂf {0
ESTATICO Levantar el pie .
derecho 30" segundos ¥ % Jderh QQ(J.? [! {Oﬁb
Levaniarse de i
una silla, correr 3 J
ILI '
AGILIDAD metros, volver 3 30" segundos ~ Bueﬂ Q Aﬂ ] [L?!d
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" sequndos @ugna QDCT‘CDM ac_l,é')
QCULO MANUAL una pelota g X
Parar y patear
COORDINACION , lo hace Bren.
OCULO PEDICA una pelo‘ta punto| 30' segundos X
fijo .
!
- ,
FLEXIBILIDAD Ser;ap‘?: :;a;:ar 3 Rectlra bren ef
EN INFERIOR Repetici ¥ i
TREN INFERIO rodilla estirada epeticiones QJ‘ e il
™ f
FLEXIBILIDAD detar';‘zsd‘:’]; 3 Lealiza. brenel
ici X , -
TREN SUPERIOR ecnalda Repeticiones Q! efededl’o
FUERZATREN Parase sentarse | _ NO 'P‘YJQJ e 0‘}‘0\ :
INFERIOR Y de una silfa 30' segundos ‘{7.) d
FUERZA ¥ JIpreud
RESISTENCIA . . ,
AEROBICA Caminar 6 Minutos x @gmma [O’ﬁ?}’)
Responde a )
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las Se ub-\“(:& .
TEMPQOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones ~ .
L adelante-atrés del b‘)\eﬁ
profesjgnal

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales: P.re fenta QLQ gaq cte. #S;‘CJD .

A
Firma del profesional:/ % E ?@ Firma del beneficiario:k@é_/@
/ N

493



CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.999.838-0

CENTRO VIDA N C(dombsra

NOMBRE DELADULTO MAYOR TUS HNA AL [eal -

UNISN TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

VALORACION INICIAL: = CONTROL:

Protocolo para observar en fos adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B 0 A R OBSERVACIONES
Levantar el pie . Tiene_ b uen
EQUILIBRIO izquierdo | S0 segundos ¥ et oo
T L i € (e
ESTATICO evantar el pie | segundos v Nene buen o
derecho
Levantarse de '
AGILDAD  |Unasilla, correr 3 30 sequndos Dresenmo. t{
metros, volver a & K Q{ j F—,"c,LLH"CJ )
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | . Je Q(C-QQ_tQJ’\ (as
OCULO MANUAL|  una pelota 8 * rodilas .
P atea
COORDINACION ararl" patear | Dye femo_
OCULO PEDICA |Un2 Pe ota punto| 30' segundos b3 (
fijo WieFew (o .
S |
FLEXIBILIDAD e:j::: jo‘;a;;zar 3 ) Preﬁeflf‘c'/‘
TREN INFERIOR Repetici
rodilla estirada epeticiones QL‘D/(D f
Py i "
FLEXIBILIDAD d“:::;c’; d‘:’[ra 3 Kectliea e
TREN SUPERIOR Repeticiones ¥ efercl e o-
espalda .
FUERZA TREN .
P
INFERIOR Y a;isj::';itfl';se 30' segundos " ‘QQQJ 2a of
FUERZA e|ercicio
RESISTENCIA . . oL
AEROBICA Caminar 6 Minutos 1% Gamim b fen
Responde a -
UBICACION / |Derecha-1zquierda, las SQ U“HQG}"
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones ¥ IO,‘ e2n.
L adelante-atrds dal
profesjonal

E = EXCELENTE

B=BLENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales: (—PTQ&efﬁ-ﬁL QLQ[Q\/ onN (O(S f‘Odg' “C(Q

-~

i

A\ FEcHa: Lf /& 1T
NOMBRE DEL PROFESIONAL: po>MdlO " TovaY Meos>tTon .

b

Firma del profesional;
!

Firma del beneficiario:

QARe

™o |,

Fiiilnadeof



o N CONTRATO 2021 DE 2025 ONION TEMPORAL
P UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 PORA
a = NIT. 901.999.838-0 ADULTO
73 e $ MAYOR

> cenTROVIDA N. Colom bra 2025

NOMERE DEL ADULTQ MAYOR: &;dmg Manecho FecHa: 2F L0 T5
NOMBRE DEL PROFESIONAL: _ReoymOle  —Torv Oy ACcoStd

VALORACION INICIAL: . _ CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, 1a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E V;\ LOTCIO: OBSERVACIONES
Levantar el pie \ 2 o hoce N
EQUILIBRIO iz2quierdo 30" segundos \L b\
T I pi
ESTATICO Levantar el pie 30’ segundos . LD ond <
derecho bie
Levantarse de
ill €3CTWN +a
AGuDaD  |Unastle.correr3| o egundos N3 ¢ J
metros, volver a O([‘F‘ v ( _L o o
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" sequndos \ @CSt i "-0'
OCULO MANUAL|  una pelota g wueHo dolov
COORDINACION | Farervpatear | Y Lo Nace.
OCULO PEDICA una pelota punto| 30' segundos
filo b( ch
FLEXIBILIDAD Se’;ﬁ‘:g :::gzar 3 N p res omnto
TREN INFERIOR Repetici _ Logol
OR | rodila estirada | TePeticiones Ol—L‘lo tee !
Manos
FLEXIBILIDAD detr"és d’z; 3 9 o -
TREN SUPERIOR asnalda Repeticiones [eX1bt {, cj a J
FUERZATREN 1 o ase sentarse . Lo v<oltzo
INFERIOR Y deunasila |39 segundos Y olamm,f
FUERZA € una siia odecy a
RESISTENCIA
i i w
AEROBICA Caminar 6 Minutos * Comwco bre
Responde a
UBICACION /  [Derecha-lzquierda, las ’/‘l =Vl bczc.n o
TEMPOROESPACIA arriba-abajo, instruccicnes y
L adelante-atrés del )k U b tcoetOy?
profesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D=DEFICIENTE
Observaciones generales: 4 _
Lc fcx_’ a e—fo«L[lble
n)

Firma del profesional:

Firma del beneficiario:

A4g2



CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.999.838-0

centrovia N Cotombtec.

NOMBRE DEL ADULTO Mavor.Eabie loo Maga

NOMBRE DEL PROFESIONAL: PomUu [ O TJoruy 'AeoSto- -

UNION TEMPORAL
ADULTO

MAYOR
2025

VALORACION INICIALX _ CONTROL:

93

FecHa: 22 /0 25

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

J

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A ¢ OR OBSERVACIONES
Levantar el pie . jesen "'0- do [OY ‘
EQUILIBRIO izquierde |0 Segundos X P
AT Ls t 1 pi
ESTATICO evantar el pie | _ . segundos < ’Dreienh QID(’O r
derecho
Levantarse de
y ma Jolo r
AGILIDAD una silla, correr 3 30' segundos ¥ Pf(?JQ
metros, volver a
sentarse
—
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | . < Tene. buenoc
OCULO MANUAL|  una pelota g coording oA
5 ,
COORDINACION un: ?;IZtZa;fJ?'lrto 30" segundos ¥ Preder)
° ; o
OCULO PEDICA fio diFewl —"a
FLEXIBILIDAD Se';faci'z :(chna::ar 3 y Presenta m uchy
TREN INFERIOR e cor Repeticiones o
rodilla estirada o \orY
Mahos por
FLEXIBILIDAD | =*"° d‘; . 3 ) Realiza byen
TREN SUPERIOR espalda Repeticiones & ‘ P,I—CJ“CJ\O ,
FUERZA TREN Parase sentarse 8 E
INFERIOR Y de unasilla | 30" segundos v Trene. bueno-
FUERZA TUerea .
RESISTENCIA . . s
t
AEROBICA Caminar 6 Minutos - Q(;t,r}f]rl“ﬁ()L fen
RespoRde a O
UBICACION /  [Derecha-lzquierda, las 'g 2. (,Lé‘f )
TEMPOROESPACIA}  arriba-abajo, |instrucciones ¥ b !\Qn .
L adelante-atras del
profesional

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales: P TQE-QI'T"CL dD[D v 7 T-:aﬂ ’/‘OL Q[g Q(TL.(\( h bﬁq

\¥

Ay
Firma del profes‘ona/ /§ T Firma del beneficiario:

’f’/—ml’"‘:’;a"
J‘-?a;{cw <




NOMBRE DEL PROFESIONAL: £ m UlD <Tovely AcoSteo~

CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.999.838-0

centrovioa W (o f'am/om :
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: D ot Melo Quiresja -

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

-

VALORACION INICIAL: X__ CONTROL;

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

FECHA: ¥ fO0 235

b

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie . "
EQUILIBRIO quierdo | ° segundos X Buen ng.(.ﬁl torTo
ESTATICO Levantar el pie '
30' d | De e
derecho Segundos X D—@S‘d caste Foico
Levantarse de .
AGILIDAD una silla, correr 3 30" seeundos Ql?q ,";Zd b‘)’\en .
metros, volver a § * d ﬁj’-@fc rC?O .
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" seeundos v O?Qd# i2qa IO ien
OCULO MANUAL | una pelota ¢ of ‘QJ oraiei0
COORDINACION u::i:;'Itha;izrto 30' segundos P YQJ‘QI')M ’
¥ _ C{
OCULO PEDICA fijo QL) H T / }ﬂ .
do al H
FLEXIBILIDAD Se::api:: :;a:':ar 3 DreJe nto—-
EN INFERIOR Repetici /
TR © rodilla estirada epeticiones ¥ Q[O ar.
anos por )
FLEXIBILIDAD 3 .
ss de wen o b 1o
TREN SUPERIOR de:sr:mz 2 | Repeticiones ¥ 8 A Howi byl
FUERZA TREN
P nt fzea ioYen
INFERIOR Y a;aesj::s”?:e 30" segundos D Lo C'J /?
FUERZA el ejertfcto
RESISTENCIA B . .
AEROBICA Caminar 6 Minutas x Cammct é, rery .
Responde a
UBICACION/  {Derecha-lzquierda, las S e OLbe/Q .
TEMPOROESPACIA}  arriba-abajo, instrucciones
L adelante-atras del ¥ 6 len
nrofesional

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE

R=REGULAR D= DEFICIENTE

Observaciones generales:

Tiene de_fadm‘ﬁ IsfeD.

Firma del profesion

Firma del beneficiario:: C ! i %

v



NOMBRE DEL PrOFESIONAL: Romulo ™ Tovdvy  Hcosfy

CONTRATO 2021 DE 2025

UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 201.993.838-0

centro vipa N- Colombio.
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: 1Uir) /e Djas  XNovoo. .

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

VALORACION INICIAL: x CONTROL:

a6

FEcha: 2§ /0 25

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

Hai

Yoo

VAL CION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B OT‘A R OBSERVACIONES
Levantar el pie . ] [/iene JdenN
EQUILIBRIO quierdo | o0 Segundos X e i ' byro -
ESTATICO Levantar el pie T\d ne )
' segund ’ rpuen
derecho 30" segundos ¥ el (! riC -
Levantarse de { s
una silla, correr 3| _ 'DreJe/ﬂa— o e
AGILIDAD metros. volver a 30" segundos % A
g or froshs
sentarse ? r $hS
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 20" segundos Tyenée bL(Q/Z C’L—
OCULO MANUAL|  una pelota s ¥ Goo rdm acior
P
COORDINACION ararlzt':atezrt 20 serundos Drgsenta. dolov
ocuLo pepica |2 peﬁjo punto 8 ¥ No lo hac€
Sentado alcanzar Dre,j‘e r)-/—a_»
FLEXIBILIDAD el pie con la 3 Q[ OIS € B S D
TREN INFERIOR | ' P'€ €O Repeticiones ¥ <+ ’
rodilla estirada
FLEXIBILIDAD d“:f::s d‘:}; 3 Buence plex bi ki
TREN SUPERIOR Repeticiones ¥
esbalda
FUERZA TREN
P t > vihzece—
INFERIOR Y a;zsj::':“?;se 30" segundos " e meul
FUERZA b ren
RESISTENCIA i .
AEROBICA Caminar 6 Minutos ¥ Camma 61\01'7 1
Responde 3
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las Se ckbf‘c a
TEMPORQESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones
L adelante-atrds del * b ren
profesjonal

E = EXCELENTE

B=BUENA A= ACEPTABLE

R=REGULAR D = DEFICIENTE

Observaciones generales:

/et eo

LY

@Q&{_mpe"ﬁo ”Tiauuf(‘)nf /OD{ \I‘Q.l'aou%a

Firma del profesional:

v

Firma del beneficiario: -




A%

CONTRATO 2021 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.999.838-0

UNION TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

recHa: 28 70 28

WY

L ?ﬂ%ﬁ ="
2 % l A

centTro viDa N’ colombLa
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: ANG  AviC Palaclo

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Powmiule Tovosr  ccosio
VALORACION INICIAL: _X_CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionatidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TEMPO :L A OR 5 OBSERVACIONES
Levantar el pie ) o eqdulithnio
EQUILIBRIO izquierdo | -0 segundos X
ESTATICO Levantar el pie 30' segundos \ Bicwn € doutlibyio
derecho
Levantarse de
ith &)(,V\ o
AGILIDAD | U@ sHia correr3y o ogundos Y
metros, valver a Qg l,LLd
—sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 10° seeundos PealiZa bicwn
OCULO MANUAL!  una pelota § ¥ ,e/{ eJevelal 0
Parar y patear
COORDINACION Le Wace b1
' b4
OCULO PEDICA una pe!cita punto] 30' segundos
fijo
FLEXIBILIDAD Sentac-io alcanzar 3 LO hacc
TREN INFERIOR | S Pleconta | o ticiones ¥ :
rodilla estirada P bwen
FLEXIBILDAD |  Voros Por 3 Lo Nace
TRENSUPERIOR |  J6Vasdela | o oticiones ¥
espalda peticio blent
FUERZA TREN Parase sentarse | _ Realiza bien
INFERIOR ¥ p " 30' segundos X
FUERZA e una silla <l ed v el oQ
RESISTENCIA . .
AEROBICA Caminar 6 Minutos X Cav ino hien
Responde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las SDe ub\Cc o
TEMPOROESPACIA}  arriba-abajo, |instrucciones \ N
L adelante-atras del b e
profssional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE
Observaciones generales: _,l
Pres<n~Q i !;Do oy Por yeemabsmg
oo ey dibra o
- L Qv TlenC Foerza
S=wvbrca Bien
£ p

Firma del beneficiario:n & %n(‘_é‘ /Ja P

Firma del profesional:




NOMBRE DEL PROFESIONAL: Pomirlo “Tovay AcOSfer.

CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.999.838-0

centrovipa N CO[D;‘Y\IO O
NOMBRE DEL ADuLTO MavorJciNY Auroral Pald ¢to S

UNIGON TEMPORAL
ADULTO

MAYOR
2025

‘FECHA: Z2 O 25

VALORACION INICIAL: X _ CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie \ V’L :
EQUILIBRIO izquierdo 30' segundos M @uon P,%le.ﬂ 1710
ESTATICO Levantar el pie , Y N
derecho 30" segundos BL[Q/? qu ' Il 19)’71)
Levantarse de f 1
una silla, correr 3 g MC(CG e / ‘Q/‘f”@fd
AGILIDAD ’ 30'se 0s
metros, valver a gun X &) e
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 20" segundos < éo haca b;‘@ﬂ
OCULO MANUAL|  una pelota &
Parar y patear
COORDINACION ce é e
1 3 J
OCULO PEDICA |4 pelo.ta punto | 30' segundas v ZO h 8 )
fijo
Sentado alcanzar :
FLEXIBILIDAD 3 é ;
! pi : «ce byen
TREN INFERIOR | S PIEConla 1o eticiones * le b
rodilla estirada
Manos por
FLEXIBILIDAD '2_2 '
Tle;Ilil superior | detresdela et?ciones X YET Oré)f %C‘J/ 0/
espalda P —— R X a
FUERZA TREN -
P s , :
INEERIOR Y a;zsen:nitlfrse 30' segundos % Rgaflza bb'f\é’/)
FUERZA unastia e/ €jercicto
RESISTENCIA . .
AEROBICA Caminar 6 Minutos x @@m D?C( l)/\gn
Responde a
UBICACION/ [Derecha-lzquierda, las S‘Q ué ca -
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones 'Y
L adelante-atras del b mn
nrofesional

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales: WMI/)’A@L D/-Qiga‘q 7LQ QS/\QO .

//\ /
Firma del profesionall/ /; iajl\

Firma del b.e-neﬁt:ia\rio.E 77 7 ﬂ)éc'/ of

[



NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:
NOMBRE DEL PROFESIONALN.OMU OO /(Y
VALORACION INICIAL: ¥ _ CONTROL:

CONTRATO 2021 DE 2025

dStdato Quermbad 4o

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 'KB"GEETO
NIT. 901.999.838-0
lombto. & MAYOR
CENTRO VIDA \H Colom ’ 2025

fcosta .

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional,

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B 1 A OR OBSERVACIONES
Levantar el pie . .
EQUILIBRIO izqu]erdo 30 segundos \ﬁ 6140‘@” @qwe /l éﬁq;
ESTATICO Levantar el pie , v f .
derecho 30' segundos . @‘LQQ/?QW 1 675\0
Levantarse de ;2 ‘ J W
AGilipap  |Un@silla correr3) o undos aclizee o€y
metros, volver a & '[{ Q,O L j ercl etO
sentarse '
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30 seaundos &JQ]?CJL—
OCULO MANUAL | una pelota c6Y ¥ M O B
COORDINACION | Farery patear Puena.
c PEDICA una pelota punto| 30" segundos y
OCULO PEDIC fio ; Coor) et Or
FLEXIBILIDAD Se::apc:: :;;alr:ar 3 y %u e
REN | ici , o, O/
T NFERIOR rodilla estirada Repeticiones ?/.Q X bi /t E—’!Q -
Ma@nos por
FLEXIBILIDAD 3 f or—
TRENSUPERIOR | @S dels o eticiones X 33 L(Q% i dad
esoalda cpe € - //Q)Cf i ft -
FUERZA TREN
p
INFERIOR Y a;zss::;tﬁ;se 30" segundos Y ’%l‘_‘_en A~
FUERZA Tl Ly 2C -
RESISTENCIA . . 1 é
AEROBICA Caminar 6 Minutos N 0 Oy NN~ ¢ fery
Responde 3
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las Se u/-){(:a :
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones .
L adelante-atras del ¥ b e .
profesional

rEcia: 27 /0 2.8

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales=— 0 7 & bfi@fl& Tin C.mfl(l{(ddd
o pefar Je predentary ~eolor en las 'Yaa/,’//as_

34

Va )
Firma del profesona//%k Firma del benefciario:%ﬂg%




A0
CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEM
NIT. 901.999.838- 0 aDAgb.rRo
AN. Colbmbio | 2025

CENTRO VID
NOMBRE DEL ADULTO MAYORQC” OS‘ hvmando Qu o SU - recua 28 /o 1.5
NOMBRE DEL PROFESIONAL: .Jiomufo "‘vmfcﬂ 0 St
VALORACION INICIAL:Y * CONTROL:____

Protocola para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie , e y N
EQUILIBRIO izquierdo 30 segundos '\ﬁ P‘f) Q'CFLZC !'b n\a
ESTATICO Levantar el pie i } b ~
' ] n O .
derecho 30" segundos ¥ &uen e Elc_f- /
Levantarse de ]
AGILIDAD una silla, correr 3 30' segundos ¥ Dfe}eﬂ vl& d
metros, volver a g d / H‘QL( / .
sentarse
o
COORDINACION | Lanzar - Atrapar . rrene oiscap
OCULO MANUAL|  una pelota g I cﬁ&/ad /i aal
COORDINACION u::r:‘;lzga;i:to 30" segundos prw
OCULO PEDICA ¥
fijo oo lor.
|
FLEXIBILIDAD Sentac?o alcanzar 3 D fe\g e/)'f-ou-
TREN INFERIOR | SIPI€COnia o o ticiones ¥
rodilla estirada P & ﬂ/lfi O crY.
|
FLEXIBILDAD | 970 d‘:’lg 3 y <4 fo zd e
TR UPE ici
EN SUPERIOR ecpalda Repeticiones k acer
FUERZA TREN Parase sentarse
INFERIOR Y , 30' segundos . LO hace e é)fen
de unasilla *
FUERZA p
RESISTENCIA : _ [)Ugde Can Gk .
AEROBICA Caminar 6 Minutos ¥
Responde a é
UBICACION /  |Derecha-izquierda, fas e e AL NCM.
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones 7
L adelante-atrés del ¥ ¢4 b Yot e ddn
nrofesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE
Observaciones generales:
g &jﬁ L '%Q "F’ S/co

Firma del profesional:/ @ﬂ\
B

A P A
Firma del beneficiarié: “Z rféf,/{@u re é




CONTRATO 2021 DE 2025

UN{ON TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.999.838-0

CENTRO VIDA N. CO(U Y BICL

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

NOMBRE DEL AbuLTo Mavor=T D<@ dle las Sanhs ‘KGW’ Y2 prcu, 28 /0 15
NOMBRE DEL PROFESIONAL el o M T2V Oy AcOS -

VALORACION INICIAL: K_ CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion dei trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie , i
EQUILIBRIO izquierdo |0 se8undos X Pregente d ofov
L t | pi
ESTATICO evantar el pie 30" segundos ¥ pTQJ‘?ﬂ’LC( C ( /a -
derecho
Levantarse de
una silla, correr3| _ @79&@0'{‘0\
AGILIDAD metros. volver a 30' segundos ¥ J O/
’ 4
sentarse d {Fctd /
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | _ segundos Tierne E)LJQ/ICL
OCULO MANUAL|  una pelota a @DDID/-)? ac !‘0 A
P tea
COORDINACION un:I:;IthapEnrto 30' segundos p{ed en YLCL
OCULO PEDICA x
¢ fijo Q’O /D Y
FLEXIBILIDAD Ser;ap‘?z ;‘;alr;zar 3 . Tiete dQJ icufﬂ
TREN INFERIOR R ici
° rodilla estirada epeticiones .'c p -5 1CD -
Manos por
FLEXIBILIDAD , 3 .
TREN SUPERIOR |  96U3sdela | o eticiones ¥ Buena o bi / el
espalda
FUERZA TREN
P f
wranony | P |y || BuenaFuora]
FUERZA
RESISTENCIA . , ~
AEROBICA Caminar &6 Minutos G OQmD)OL éj er .
Responde a
UBICACION / Derecha-lzquierda, las w Q’?'Q e Z)Leiq O~
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones : N
L adelante-atras del s LL{(:) ‘;Qd /0N
profesional

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Q.

Observaciones generales:

‘e Felffar ef dedlo anular en o< .
Liee .

erec

Firma del profesi

onaf:

Firma del beneficiario:

Aaa



AL

CONTRATO 2021 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.999.838-0

URIGN TEMPORAL

i
™ ADULTO

A

s

NOMBRE DEL PR

OFESIONAL:

centrovipa N caowbi o

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: ManCoy Acurelip Qd
Eowulo Tevor

MAYOR
2025

VALORACION INICIAL: \C CONTROL:

vt %&‘E- FECHA: 28 /0 2.5

(o ¥aw)

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
ION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E VBALORAAC OR OBSERVACIONES
Levantar el pie |, segundos _ O hace
EQUILIBRIO izquierdo Ly bien |
ESTATICO Levantar ef pie {_ hace bilen €/
derecho 30" segundas + clevaleld
Levantarse de No o LU ed €_
una silla, correr 3
I ! ' 4
AGILIDAD metros, volver a 30" segundos 4 hacgr po d
sentarse dtscapast
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30' segundos No :Q’/tdé FOO J
OCULO MANUAL|  una pelota ~+ discapact
LSy a
COORDINACION u:: ra;l‘c:t‘:atij:rto 30" segundos No lo lzof dgfe[
ocuLo pepica |2 P fio P 8 < hacer fex doloi
FLEXIBILIDAD Ser:la‘:: ::;‘aln:a’ 3 le duetemcho
TREN INFERIOR pre co Repeticiones b [as ovtiee lacont
rodilla estirada es
FLEXIBILIDAD x:;zs d‘:’I; 3 pesponde
TREN SUPERIOR <nalda Repeticiones 4 bl e
FUERZATREN | . 2se sentarse , Lo hace cov
INFERIOR Y de una sill 30' segundos + Cj
FUERZA ° ddiec |t ad
RESISTENCIA . .
AEROBICA Caminar 6 Minutos ~ St canmt NG
Responde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las 4‘( ene buena
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones -
L adelante-atras del .f U bloa ooV
arpfesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE
Observaciones generates: /
@“—5“""4" dolor en (os pic S
VY yvoolt tas
= A

Firma del profesional;

/\/

/ Q#T
Firma del beneficiario:_y /74 cgf lgﬁﬁé }
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CONTRATO 2021 DE 2025 UNION TEMPOR
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.999.838-0 ﬁ%gb-rno
\I‘L\ CD {Q "ﬂly/ cA 2025

i CENTRO VIDA

NOMBRE DEL ADULTO MAYO&O renzo  Sanedovlo -
NOMBRE DEL PROFESIONAL: ROt o " To voww Heplta,
VALORACION INICIAL: 1< CONTROL:

FECHA: ZF (0 QS

Protocalo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional,
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B ry R OBSERVACIONES
Levantar el pie , s yias
EQUILIBRIO zquierdo | 0 Segundos K Buon 240 librio
ESTATICO Levantar el pie ) ’
derecho 30" segundos X BJ.QH Q.f;lnuj [“0 10
Levantarse de I
una silla, correr 3| _ GQQCQ, (i 2 {O’/Q/’)
AGILIDAD 30' segundaos b ~,
metros, volver a - Qf 0 fQ f—fj L O
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30' segundos - B,(en L @_OOIJ?\WC[U
OCULO MANUAL una pelota -
t >
COORDINACION u:: :;thapii;o 30' segundos * 07‘25 1'C( o
1 ot R -
QCULO PEBDICA fijo [)OC—U o/ Fredr / fdc- )
t | r
FLEXIBILIDAD se;isz o 3 e senter
TR RI Repetici A4 .
EN INFERIOR rodilla estirada | ePoUcones Q{_.]-]:,’“ e T
Manos por 7 f
FLEXIBILIDAD detras d’; a 3 % e {)O-na( e bres
TREN SUPERIOR e Repeticiones all efercieiO,
FUERZA TREN R
INFERIORY | Forasesentarse | oo o indos e Lo hoce bien
de unasilla
FUERZA
RESISTENCIA . . A
AEROBICA Caminar 6 Minutos % Qam SHCe b en
Responde a
UBICACION/ |Derecha-lzquierda, las <-'”\el'} Q_ IQUQ ﬂO‘—
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones . ;
L adelante-atrds del ¥ (/LLJ) rcaceén
prafesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales: / /
¢ Le daofon lac rod: llas.

&é% frontny ©
Firma del profesiona!:/ / Firma del beneficiario: ‘)




e

Vo

CONTRATO 2021 DE 2025

P it Py UNION TEMPORAL
@AY UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
d> = % NIT. 901.999,838-0 ADULTO
b (8 L MAYOR
o CeENTROVIDA _N: Colom bi ¢f 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: M Ov1d TneS  Ovpend

NOMBRE DEL PROFESIONAL: _R vl ©

&N ay

oLyt

VALORACION INICIAL: X_ CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, ia funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION

PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R > OBSERVACIONES
Levantar el pie |_ Lo hace buen
EQUILIBRIO izquierdo 30" segundos \F-
ESTATICO Levantar ef pie \ .
derecho 30' segundos X lo hace &yc "\
Levantarse de
unasilla, correr3| , | PeSpon de d
AGILIDAD 30' segundos e
metros, volver a eaf{ cLeto
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30' sepundos ‘[ ?,O h ace b| el
OCULO MANUAL|  una pelota €
P
COORDINACION un: ?;!tha;ﬁ:;o 30' segundos \'( L@ WQQT lCO“
PEDICA d
OCULO PEDIC fio dddiccl+a
FLEXIBILIDAD Se';l‘:z :;a;‘a B Ns pPoca
REN INF Repetici O’ o( -
TREN INFERIOR rodilla estirada epeticiones :F/C v (B3 [L a
FLEXIBILIDAD ::?;‘S’S ol 3 J teene buen cf
TRENSUPERIOR | ™~ * | Repeticiones Fleibtdac
RZA T
FUERZATREN | o rase sentarse |_ | pTCSCVI‘LCI
INFERIOR Y de una sill 30" segundos [
FUERZA ¢ unasife BYena fLor
RESISTENCIA . . Ere
minNo_
AEROBICA Caminar 6 Minutos X Ca
Responde 3
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las —llc nen Boen
TEMPOROESPACIA]  arriba-abajo, |instrucciones
L adelante-atras del \( U b (oot O'n
nrofasional

A9 Y

FECHA: 2% 20 25

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Ob i les:
servaciones generales P}’&M +0 A‘-’—Q 7 otd 4,& ?‘[ oo

Firma del beneficiario: 1 /NEA 7/&/‘/

Firma del profesional:




CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 501.999.838-0 BAﬂ%l\"igll-!o
centroyioa N Colo m i 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: "29-90’ o VorrgaS (.
NOMBRE DEL PROFESIONAL: ROMUTO T VAY SRcOSTaL

VALORACION INICIAL: X: CONTROL:

FECHA: 2% 10 25

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie , L-@ Gt H"d.r
EQUILIBRIO izquierdo | 30 SeBUndos ¥ 206G ibryD
ESTATICO Levantar el pie [ H
- 2 e equr i
derecho 30 segundos )Q L "'qu
Levantarse de
una silla, correr 3 \ P reserﬁq
AGILIDAD 30" segundos ¥ _
metras, volver a Qr-f e H‘Cl
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar P v, B(ﬂQﬂC‘- ' /
OCULO MANUAL|  una pelota & C_DO)’d NCeCLON
COORDINACION u:aaraetlitzatf;tc 30' segundos (%:‘Odt ?_30\ I {
OCULO PEDICA P fio punto & * oTANCULACY
FLEXIBILIDAD Se';apc:z :('J‘;a;zar 3 . 4?-201.1 I2a e [ .
TREN INFERIOR Repetici y : .
REN 0 rodilla estirada [ o Cones QJQ%WQOI
Manos por
FLEXIBILIDAD i ';_Q
TREN SUPERIOR detras de la Re et?i 0 0 P? eden fw
espalda peticiones 'y el :
FUERZA TREN
P
INFERIOR Y a;aess::"itﬁ:se 30" segundos . Dregento-
FUERZA s Airrecdtad .
RESISTENCIA .
. . Yamrc. bre
AEROBICA Caminar 6 Minutos x Q e,
Responde a
UBICACION / |Derecha-Izquierda, las l erle. ézc‘é-.'g 72X
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones .
L adelante-atrds del { u la{?:d CL0n
arofesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R= REGUU}R Df DEFICIENTE
l - i L4 a— " 1
Observaciones generales: ;)T-Q ] Qﬂ"LUL Qﬁﬁu w/-{e{d /f) oY Q/\QJ&CL(]&_
!
1 Sfco.

Firma del profesional:

T

Firma del beneficiario: (%ﬂgﬂl_/)‘f J




AL

CONTRATO 2021 DE 2025

UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEM
NIT. $01.999.838-0 a%egl;‘o
CENTRO VIDA ! N- CD(Q*’Y‘IQQ 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:. kf\u Mg Uera.
NOMBRE DEL PROFESIONAL: Y& m alo Tovay Rco Sl
VALORACION INICIALN. CONTROL:

recia: 2% jo 28

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional,
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie |_ edenta mucho
EQUILIBRIO izquierdo 30' segundos e PF i
ESTATICO Levantar el pie d
30' se
derecho gundos F DYQJQW{T( D(‘}Y
Levantarse de
unasilla, correr 3| _ PfQJ ei’ﬁok
AGILIDAD 30' segundos ¥
metros, volver a d@ ( Or
sentarse ) :
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" segundos v p e de fl‘%ﬁ——
OCULO MANUAL una pelota Q’J _F_l_ml
Par t fo 4'6"'-
COORDINACION una :erlztzapiirto 30' segundos Y p 2 N
LOP ’
OCULO PEDICA fio GLO (o~
Sentado alcanzar
s | clpecont | « | |Precente
rodilla estirada | P e o loy -
Manos por ¥ .
FLEXBILDAD | o7 PY 3 X Lectlizen .Q;ﬂ .
ERI ici
TREN SUPERIOR ecnalda Repeticiones Q_]‘e_ refclo
FUERZA TREN oy
P t
wresiony | Prmsesentase |l Realizer el
FUERZA e/ eyelfclo -
RESISTENCIA
AEROBI(fA Caminar 6 Minutos Y Qam ma bfel’]
Responde a
UBICACION /  [Derecha-lzquierda, las Trene. bULeﬂO -
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones Y. ‘ E !/
L adelante-atrés del u / co cionr .
nrafesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R =REGULAR D=DEFICIENTE
Observaciones enerales — , ,
& @Q&I‘C ‘@,jgfw ﬁl)&"(f? ;J!?thc.&on
T‘Je € Foerzo Tiené Lot 240

Firma del profesional:

7=

Firma del beneficiario:®




CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 501.999.838-0

centrovioa N - Celombl O
aodon villalobos recha: 25 1o ,2_51

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: M) Cyel

NOMEBRE DEL PROFESIONAL: il TN o

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

Ao

VALORACION INICIAL: Y CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar dei profesional,

VA
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B LOI;ACIO: OBSERVACIONES
Levantar el pie \ p] £ Se N\
EQUILIBRIO izquierdo | 0 segundos X Oficul 4 od -
ESTATICO Levantar el pie \ P" ez.{,_jo(
derecha 30’ segundos 'Y & et La_O,“
Levantarse de ' -
AGILIDAD || STla correr 3) o e indos Y
metros, volver a Bu ¥ al—La“lCC/L
sentarse
COORDINACION | tanzar - Atrapar 30" segundos Lo hace
OCULO MANUAL|  una pelota gu X hlen
COORDINACION urr: ra;th‘:atizr!:o 30' segundos 7( N@ COo‘tdW\od
ocuLo pepica |2 P fio P 8 Con 0 they Ueads
FLEX!BILIDAD Se:fa‘:: :;aln:ar 3 Se le duhee Ua
TREN INFERIOR pig cor Repeticiones X
redilla estirada .
FLEXIBILIDAD x:’;zs d’:’t; 3 Y4 se e difawita
TREN SUPERIOR Repeticiones
espalda
FUERZA TREN
p e
INFERIOR Y a;zss:::::;;se 30 segundos Y LO h @
FUERZA biewn
RESISTENCIA . . a1 camina-
AEROBICA Caminar & Minutos N L
Respornde o ‘ 0
UBICACION / Derecha-lzquierda, las Ttcne veny
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones )( ,
L adelante-atrds del O b Lco L O v
orofesionat

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales:
@}n:sm—ﬁq 0} alov
Mlenc Foevea T

G‘)Tﬂ@' bhicacion

<n Yeddlas
CNnC CesrSler, 4},

»

’

Firma del profesional:

Firma del beneficiario:

4993
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NOMBRE DEL PROFESIONAL: _ K rnulo 72 valY

CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 501.999.838-0

CENTRO VIDA N Co [omé e

UNIGN TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

VALORACION INICIAL: ¥ CONTROL:

”CJP";I FECHA: 2% ¢0 2.5
cETon

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cuatidades fisicas y coordinativas,
comao un indicador de salud, y planeacion del trabajo a reatizar del profesional.

VALO ON
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B l:\ACI R OBSERVACIONES
Levantar el pie \ ) gt 7
EQUILIERIO zquierdo | 30 segundos be Buen -€_wa /fé)ﬁ )
ESTATICO Levantar el pie , :
derecho 30' segundos "4 EDUL-?"') é(L/UH llb r/
Levantarse de /
AGILIDAD unasilla, correr 3 30' segundos Y %—u‘enq a&j ﬁc,/at
metros, volver a
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | o + No ’(""eﬁé
OCULO MANUAL|  una pelota & o ¢ et tad -
t ) .
COORDINACION u::raélztza Ei';o 30' segundos Dfeaceﬁ
OCULO PEDICA P o P & X moflest+al
ELEXIBILIDAD Sentado alcanzar 3 /
TRENINFERIOR | _S/PIECONa | b eticiones * Pf eden
rodilla estirada P Qj{)1a Y .
M 3
FLEXIBILIDAD def:;‘;s d‘:’lg 3 !a]o ey Nucey
p - X
TREN SUPERIOR i Repeticiones el ev/-éfrd Lo
FUERZA TREN Parase sentarse :
INFERIOR Y , 30’ segundos Jrene fuer<o- .
de una silla r
FUERZA
RESISTENCIA . . .
AEROBICA Caminar 6 Minutos X POCC? ros e rl‘eﬂ i
Responde a
UBICACION/ [Derecha-lzquierda, las jerne B uLeria.
TEMPORQESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones ~
L adelante-atras del ¥ uéj cacioy
profesional

E =EXCELENTE

B=BUENA A= ACEPTABLE

R=REGULAR D = DEFICIENTE

Observaciones generales: SLL.PI‘Q_ e e C‘(")LJ’J*VY)O .

]
Firma del profesional: /M Firma del beneﬁciariojzmaﬁﬂ
/ / e
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UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 “Anggglﬁo

S ossT CENTRO VIDA % calomhio 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYoR:_Asdvid  wWalfevos FECHA: 22 /O 25

NOMBRE DEL PROFESIONAL: P lo Tovay  Acosia
VALORACION INICIAL: M. CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesianal.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO OBSERVACIONES
E B A R D
Levantar el pie N
o le hace Pic
EQUILIBRIO izquierdo | 0 segundos *
ESTATICO Levantar el pie 30' segundos X Lo hace bien
derecho {
Levantarse de coof thICQ l4qd
illa, ¢ a
AGILIDAD |2 Sta,corer3| o aundos ¥ forge V‘Cé““’l
metros, volver a D lO}
sentarse d
<
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | _ Lo vealiz
30' segundos Y,
OCULO MANUAL|  una pelota Lien
Para t Z ) C_OY?
COORDINACION una ;Iztza eer:rto 30' segundos \( hace
OCULO PEDICA ||U"3 PEiOta pU & U" Poco o!
fijo ”—Ot
FLEXIBILIDAD ser;apc:: j;ialr;zar 3 \V LO haof.
TREN INFERIOR Repeticio
rodilla estirada peticiones bt
FLEXIBILIDAD Qg:;:sdzc"; 3 " Lo hace
T R ici
REN SUPERIC esnalda Repeticiones bien
FUERZA TREN Parase sentarse Lo h
INFERIOR Y o un i | 30" segundos v © Nacc
FUERZA bten
RESISTENCIA
¢ Caminar 6 Minutos = 'h‘n" naa
AEROBICA Yesisden cl .
Responde a b
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las Sc Ubea
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones Y o (,QUQ.OLO'
L adelante-atrds del nte_
nrofesional m= N

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D = DEFICIENTE

Observaciones generales:

’()msm;ld

Por of’esciaﬂf festco

delor cp las

Yool (tat

Firma del profesional:

Firma del beneficiario:
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'._.g | \a-_—‘ I CONTRATO 2121 DE 2025
- AR QY UNION TEMPORAL
L %ﬁ@ UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 ADULTO
.
ool l , 2025
INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FISICO
1. DATOS GENERALES

FECHA INFORME

14 DE NOVIEMBRE DEL 2025

PERIODO INFORME

27 DE OCTUBRE AL 14 DE NOVIEMBRE DEL 2025

CENTRO VIDA

PINILLA

NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO

ROMULO TOVAR ACOSTA

CARGO

EDUCADOR FiSICO

2. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Contribuir a fa atencién integrai de los aduitos mayores en condiciones de
vulnerabilidad y abandono social, mediante la ejecucidon de actividades
asistenciales y de apoyo en salud dentro de la modalidad Centro Vida
PINILLA del municipio Villavicencio del departamento del Meta, promoviendo
el bienestar fisico y emocional de los beneficiarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v ldentificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en cuenta sus

capacidades fisicas, funcionales, limitaciones y factores de riesgo
asociados, con el fin de orientar las intervenciones y garantizar ia
atencion. _

Documentar detalladamente las acciones implementadas en apoyo al
autocuidado y bienestar de los adultos mayores, asegurando que estas
promuevan la dignidad, la autonomia, el respeto por sus decisiones y la
mejora de su calidad de vida.

Disefar y desarrollar estrategias de intervencion fisica que incluyan
rutinas de gjercicios, enfocados en promover el envejecimiento activo, la
movilidad funcional, el mantenimiento de las capacidades fisicas y la
prevencion del deteriore funcionat.

Liderar la ejecucién de actividades Iidicas y recreativas orientadas al
fortalecimiento del bienestar emocional, social y psicoldgico de los
adultos mayores, fomentando su participacion, la integracion comunitaria
y Ia generacion de espacios de interaccion significativa.

Llevar registro de las actividades realizadas, incluyendo el control de
asistencia, y las evidencias fotograficas, como herramienta de
seguimiento, analisis y mejora continua de las intervenciones realizadas

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION Q FUNCION

DESCRIPCION
Realizar valoraciones iniciales del | Se iflevaron a cabo valoraciones individuales que permitieron identificar
estado fisico, capacidades | fortalezas, limitaciones y necesidades especificas de cada beneficiario,

funcionales y limitaciones del adulto
mayor.

Estas valoraciones constituyeron la base para planear intervenciones
adaptadas, asegurando seguridad y pertinencia en cada rutina,
VER ACTIVIDAD 4.1

ldentificar riesgos vy necesidades
especificas en coordinacién con
otros profesionales de la salud
(meédicos, fisicterapeutas, etc.).

Se observaron y registraron signos de alerta relacionados con la movilidad,
el equilibrio y la condicion cardiorrespiratoria, los cuales fueren informados

y remitidos oportunamente al equipo interdisciplinario para garantizar un
abordaje integral.
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‘ CONTRATO 2121 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 "A"'g“ﬁﬂﬁ?gt
| NIT. 901.999.838-0
| MAYOR

2025

' INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FisIiCO
Apoyar en  actividades de | Se orienté y acompafio a los adultos mayores en practicas de higiene
autocuidado de los  adultos

mayores, asegurando condiciones
de dignidad, respeto y bienestar.

postural, hidratacion y cuidado corporal, fortaleciendo su independencia en
tareas basicas y promoviendo un estilo de vida saludable.

Elaborar planes de actividad fisica
personalizados y grupales, acordes
con la edad, el estado de salud, y las
condiciones particulares de los
participantes.

Se disefiaron y ejecutaron rutinas de ejercicio adaptadas a los diferentes
niveles funcionales de los beneficiarios, priorizando la seguridad, la

progresion adecuada y el cumpiimiento de objetivos terapéuticos vy
preventivos.

Incluir  ejercicios de  fuerza,
resistencia, equilibrio, flexibilidad y
coordinacion.

Cada sesion integré estos componentes fisicos de manera equilibrada,
favoreciendo el desarrolio integral de la condicion fisica, la prevencion de
caidas y el mantenimiento de la autonomia en la vida diaria.

VER ACTIVIDAD 4.2

Disefiar ejercicios especificos para
mejorar el equilibrio y la estabilidad
postural.

Se implementaron dinamicas con apoyo de sillas y balones, orientadas a

fortalecer la estabilidad corporal, corregir posturas inadecuadas y reducir
el riesgo de caidas.

Educar sobre posturas adecuadas y
movimientos seguros.

Se brindaron explicaciones claras y acompafiamiento permanente para
que los adultos mayores comprendieran la importancia de moverse
correctamente, prevenir lesiones y mejorar su desempefio funcional,

VER ACTIVIDAD 4.3

Fomentar la autonomia, la movilidad
funcional y la independencia.

A través de ejercicios practicos y simulaciones de actividades cotidianas
(levantarse e una silla, vestirse, caminar con seguridad), se reforzd la
independencia de los beneficiarios y se fortalecié su confianza.

VER ACTIVIDAD 4.4

Estimular la  participaciéon en
actividades fisicas recreativas que
fortalezcan el bienestar emocional y
social.

Se desarroifaron dinamicas ludicas, juegos y jornadas de integracién que
favorecieron el bienestar emocional, la autoestima y la construccién de
vinculos sociales positivos.

VER ACTIVIDAD 4.5

Observar y registrar el progreso
fisico y funcional de los adultos
mayares.

Se documentd la evolucion de los adultos maycres en fichas de
seguimiento e informes periédicos, permitiendo medir avances, ajustar
rutinas y garantizar la trazabilidad del proceso.

Ajustar las rutinas segin la
evelucion, condiciones médicas o
cambios en las capacidades.

Se realizaron modificaciones oportunas en la intensidad, frecuencia o tipo
de ejercicios, adaptandolos a los cambios en las capacidades fisicas y
médicas de los participantes.

Reportar avances o dificultades al
equipo interdisciplinario yfo
familiares.

Se mantuvo una comunicacion constante con profesionales de apoyo y
familiares responsables, garantizando continuidad en el cuidado vy
seguimiento de los beneficiarios.

Ensefiar habitos de vida saludabie
retacionados con la actividad fisica,
la hidratacion y la postura corporal.

Se realizaron charlas educativas y recordatorios practicos sobre
hidratacion, alimentacion equilibrada, higiene dei suefo y ia importancia
del ejercicio reguiar.
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CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UA"'S‘IBEI:';'QSL
NIT. 901.999.838-0
MAYOR
] 2025
INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FiSiCO

Generar conciencia scbre la
importancia del movimiento regufar
en la prevencién de enfermedades
crénicas.

A traveés de talleres y rutinas guiadas, se concientizé a los beneficiarios |

sobre como el gjercicio y la buena hidratacion contribuyen a reducir riesgos
de obesidad, hipertension y diabetes.
VER ACTIVIDAD 4.6

Llevar registros diarios y detallados
de ias atenciones prestadas.

Se documentaron todas las actividades realizadas, incluyendo fecha, tipo
de ejercicio, numero de beneficiarios, fotografias vy conclusiones,
cumpliendo con los lineamientos del contrato.

Participar activamente en
actividades de promocidn y
prevencion, tales como jornadas de
salud, charlas educativas o
dinamicas grupales dirigidas a
mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores.

Las jornadas ejecutadas, ademas de tener componente fisica, incluyeron
dinamicas grupales con enfoque de Charlas para desde el ejercicio
prevenir la cbesidad y con ello problemas de salud

ldentificar signos de alerta o
deterioro en el estado de salud de
los beneficiarios y comunicar
oportunamente a los profesionales a

Se mantuvo observacion constante durante las actividades para detectar
signos de fatiga excesiva, dolor, o alteraciones fisicas, los cuales fueron
reportados oportunamente.

cargo o0 al coordinador del

programa.

Colaborar con el equipo | Se trabajé de forma articulada con psicologos, nutricionistas y personal de
interdisciplinario {psicologos, | apoyo, garantizando el cumplimiento de los objetivos del programa desde

nutricionistas, manipuladoras,
instructores) para garantizar una
atencion integral a los beneficiarios.

un enfoque integral y humanizado.

Cumplir con el horario y cronograma
de actividades definide por fa
UNION TEMPORAL y asistir de
manera puntual a los ancuentros
programados.

Todas las actividades se realizaron segun el cronograma estipulado por la
Union Temporal, cumpliendo con los tiempos asignados vy atendiendo a la
totalidad de los beneficiarios programados.

VER ACTIVIDAD 5

Guardar estricta confidencialidad
respecto a la informacion personal,
médica y social de fos adultos
mayores atendidos.

Se respetd la privacidad de cada beneficiario, manteniendo Ia

confidencialidad de sus datos personales, condiciones médicas y
observaciones.

Mantener una conducta ética,
respetuosa y profesicnal,
fomentando un ambiente de trato
digno, cordial y empético con los
beneficiarios.

Se sostuvo un trato empatico, paciente y profesional durante cada
intervencion, promoviendo el respeto y la dignidad de los adultos mayores.

Rendir informes periddicos de
ejecucion, incluyendo evidencias
del servicio prestado.

Se entregaron informes detallados con actividades realizadas, fotografias,

cbjetivos alcanzados y conclusiones, cumpliendo con los requerimientos
del programa.

Las demas que se deriven del
correcto cumplimiento del
objeto contractual.

Se dio cumplimiento a todas las funciones estipuladas, asi como a las que

surgieron en el desarrollo operativo del contrato, en beneficio del bienestar
integral de los adultos mayores.
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4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4. 1
TEMA VALORACION INICIAL
NOMBRE DE LA VALORACION INICIAL FiSICAY ESPIRITUAL
ACTIVIDAD
FECHA DE REALIZACION | 27-10-2025
Promover el bienestar integral de los adultos mayores mediante la
. OBJETIVO implementacién de ejercicios de estiramiento, con el fin de fortalecer sus

capacidades fisicas, estimular sus funciones cognitivas y favorecer una
mejor calidad de vida y a su vez valorarlos en su contexto.
RECURSOS UTILIZADOS | Sillas y su propio peso

ACTIVIDADES Coordinacion en el uso de las extremidades, equilibrio sobre el propic peso
y movimientos repetitivos. Dialogo individualizado para conocimiento del
DESARROLLADAS contexto.

La actividad se llevo a cabo de manera individual con cada uno de los adultos
mayores, enfocandose principalmente en la realizacién de ejercicios de
. estiramiento de las extremidades. Estos movimientos tuvieron como
METODOLOGIA propdsito valorar los avances obtenidos en el proceso fisico de cada
beneficiario, observando aspectos como la flexibilidad, la movilidad articular
y la resistencia muscular alcanzada con el paso del tiempo.

La implementacion de los estiramientos junto con Ia expresion en su estado
emocional permitié evidenciar la importancia de trabajar de manera conjunta
el bienestar fisico y espiritual en los adultos mayores. Se constaté que estas
CONCLUSIONES practicas favorecieron la movilidad, la flexibilidad y la resistencia, al mismo
tiempo que contribuyeron a la reduccién del estrés y a la estimulacion de
funciones mentales esenciales como la memoria y la concentracion.
fortaleciendo estas estrategias en el proceso de acompafiamiento.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.2
TEMA FUERZAY RESISTENCIA
NOMBRE DE LA FUERZAY RESISTENCIA
ACTIVIDAD
FECHA DE REALIZACION | 30-10-2025
Aumentar la capacidad del cuerpo para ejercer fuerzas, mejorar la capacidad
OBIETIVO

cardiovascular y muscular de los adultos mayores con el fin de mejorar la
calidad de vida.

RECURSOS UTILIZADOS

Sillas

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

Con ayuda de una silla y por medio del ejercicio guiado y repetitivo los
adultos mayores realizaron movimientos de fortalecimiento de piernas y
brazos. Asi como ejercicios de lanzamiento que ayudan a estirar los
musculos de las extremidades inferiores.

METODOLOGIA

Los adultos mayores se ubicaron en forma circular cada uno en una silla para
tener estabilidad, luego el instructor procede a realizar actividades de
calentamiento y seguidamente explica la rutina con su correspondiente
demostracion, seguidamente los participantes le siguen con conteo
repetitivo, cada uno de los ejercicios.

CONCLUSIONES

La actividad desarrollada demostrd que la combinacion de calentamiento,
ejercicios de fortalecimiento y actividades de flexibilidad permite estimular de
manera integral las capacidades fisicas de los adultos mayores. La
implementacién de sentadillas medias, flexiones hacia los pies, elevaciones
de piernas, estiramientos de brazos y el autoabrazo no solo favorecio la
movilidad y la fuerza muscular, sino que también promovié la autoconfianza
y el reconocimiento de la importancia del autocuidado.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA B

L
ACTIVIDAD 4.3
TEMA EQUILIBRIO Y ESTABILIDAD POSTURAL -
NOMBRE DE LA EQUILIBRIO Y ESTABILIDAD POSTURAL
ACTIVIDAD
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FECHA DE REALIZACION | 03-11-2025

Fortalecer el tronco, el apoyo unipodal y la conciencia corporal con el fin de

OBJETIVO mejorar el equilibrio y la estabilidad postural para prevenir lesiones y
optimizar las actividades diarias.

RECURSOS UTILIZADOS | Manila

ACTIVIDADES Los adultos deben caminar sobre una manila en linea recta y luego formando
DESARROLLADAS lineas curvas tratando de mantener su estabilidad.

Los adultos se dispondréan al rededor del salén sentados, mientras el
instructor extiende una manila sobre el piso primero en linea recta,
) demostrando como realizar el desplazamiento correcto a lo largo de la
METODOLOGIA manila, manteniendo la postura de la mejor manera posible. Luego invita a

los adultos a imitar la actividad uno por uno ofreciendo ayuda a quien lo
. necesite. Seguidamente cambiara la figura que forma la manila sobre el piso
para aumentar el grado de dificultad. Todos volveran a realizar |a actividad.
Con la actividad se evidencio la importancia de mantener una buena higiene
postural y mantenimiento de los musculos del tronco y de las extremidades
CONCLUSIONES con el fin de facilitar la movilidad en las diferentes actividades diarias como
es el ejercicio de caminar correctamente.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

g e,

ACTIVIDAD 4.4
TEMA COORDINACION Y FLEXIBILIDAD
NOMBRE DE LA COORDINACION Y FLEXIBILIDAD
ACTIVIDAD

FECHA DE REALIZACION | 06-11-2025

Prevenir en los adultos mayores lesiones y dolores musculares,
especialmente en la espalda, al ensefiarles a mantener una alineacion
corporal correcta durante las actividades diarias.

RECURSOS UTILIZADOS Sillas y un balon por equipo

OBJETIVO

Por medio de una dindmica de competencia por equipos, se explicara la
ACTIVIDADES correcta postura al sentarse y tener que moverse a recoger un objeto, asi
DESARROLLADAS como la manera correcta de pasarlo de mano en mano durante la

competencia sin hacerse dafo.
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B

La dinamica consisti6 en formar dos equipos con igual cantidad de
integrantes, todos los integrantes del equipo debian ubicarse uno detras del
otro sentados correctamente y mirando hacia el frente. El instructor le

: entregd a cada equipo un balén el cual deben pasar de mano en mano por
METODOLOGIA encima de la cabeza al compariero de atras y luego el Ultimo debia regresarlo
nuevamente hacia adelante de mano en mano. Ganaba el equipo que
primero lo lograra sin dejar caer el balon.

La implementacion de una dinamica donde se apliquen ejercicios posturales
con los adultos mayores demostrd que, a través de rutinas simples pero
estructuradas, es posible potenciar la fuerza muscular y la movilidad articular
guardando una correcta higiene postural generando seguridad y confianza
. CONCLUSIONES en los participantes. En conclusion, estas practicas representaron una
estrategia eficaz para mantener y fortalecer la funcionalidad, prevenir
dolencias asociadas al sedentarismo y mejorar de manera integral la calidad
de vida en la poblacion adulta mayor.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.5
TEMA CONCENTRACION Y MOTRICIDAD
NOMBRE DE LA ENSARTANDQ CUENTAS
ACTIVIDAD
FECHA DE REALIZACION | 10-11-2025
OBJETIVO Desarrollar la capacidad de concentracion y motricidad fina de los adultos

mayores generando confianza, trabajo en equipo y apoyo mutuo.
RECURSOS UTILIZADOS Canutos y lana

ACTIVIDADES Los adultos mayores debian ensartar en la lana la mayor cantidad de canutos
DESARROLLADAS O cuentas.
METODOLOGIA Los adultos mayores debian formas equipos, luego el instructor les entrego

canutos elaborados con pitillos y lana. Cada equipo debia ensartar Ia mayor
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cantidad de canutos en un periodo de tiempo y todos los miembros del
equipo debian haber participado en la accién de enhebrar los canutos.

La dinémica sirvié para que los participantes desarrollaran la concentracion
y su motricidad al mismo tiempo que se sintieron activos y seguros al
expresar sentimientos de apoyo y compafierismo con los equipos. Los
adultos expresaron sentimientos de pertenencia social y superacion
personal.

| EVIDENCIA FOTOGRAFICA

CONCLUSIONES

ACTIVIDAD 4.6
TEMA TALLER SOBRE VALORES Y AUTOCUIDADO
NOMBRE DE LA TALLER SOBRE VALORES Y AUTOCUIDADO
ACTIVIDAD
. FECHA DE REALIZACION 13-11-2025
OBJETIVO Concientizar a los adultos mayores sobre los valores y el autocuidado con

el fin de prevenir el estrés y las enfermedades cronicas.
RECURSOS UTILIZADOS SILLAS

Con la participacion de los adultos se definieron conceptos sobre los
ACTIVIDADES valores con el fin de generar la apropiacion del tema buscando la aplicacion

al autocuidado y fortalecer la autoestima en miras de minimizar los casos
DESARROLLADAS de estrés y las enfermedades cronicas.

Los profesionales generaron un debate sobre algunos conceptos como el
respeto, la honestidad, solidaridad, justicia y responsabilidad. Luego se
direcciond el tema para reflexionar sobre Ia aplicacién de estos valores no
solo hacia los demds sino hacia si mismo, con el fin de mejorar la

autoestima e incentivar al autocuidado en todas sus actividades diarias y
con la sociedad.

METODOLOGIA

Por medio del taller se logré mejorar el estado de animo de los adultos

mayores y ademas generar mayor autoestima y deseo de superacion ante
CONCLUSIONES las dificultades que cada uno presenta.

[ EVIDENCIA FOTOGRAFICA |
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5. CRONOGRAMA Y NUMERO PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.

UNION TEMPORAL [_6\
MAYBR Cronograma de Trabajo Centro Vida
2025

8:00AM- 9:00AM

9:00AM-12:00PM

12:00PM- 1:00PM

1:00PM-3:00PM

3:00PM-4:00PM

4:00PM

PINILLA

Lunes Martes Midrcoles

Jueves Viernes Sabado
Refrigerio Manana
EwﬁFsAc%OR MANGALOADES EaRCOLOCA méig;‘.?“ PSICOLOGA mﬁmﬁr&%s
Descanso para ol Almucrzo
AUXILIAR AUXILIAR

AUXILL
ENFERMERIA Ll

ENFERMERIA ENFERMERIA

AUXILIAR

AUXILIAR
ENFERMERIA

ENFERMERIA

Refrigerio Tarde

SALIDA

Nota: La Auxiliar de Enfermeris hace su prestacon del seniao desde ol primer adulto mayor en Uegar, hasta el ultirme adulto Mayor enirse.

SEMANA DIAS HORA HORA PARTICIPANTES TOTAL
INICIO CIERRE BENEFICIARIOS
1 semana LUNES 09:00 AM 12:00 PM
27-10-2025 35 35
LUNES 09:00 AM 12:00 PM
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2 semana JUEVES 02:00 AM 12:00 PM

03-11-2025 35 35
08-11-2025

3 semana LUNES 05:00 AM 12:00 PM

10-11-2025 35 35

6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Se esta realizando la valoracién individual de los adultos mayores.

- ww-rﬂ%%.fﬁ

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Ejercicios guiados para aumentar la fuerza muscular yla
resistencia.
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DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Dinamica de competencia por equipos pasando el baldn por encima
de la cabeza hacia atras sin dejarlo caer.

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Competencia por equipos de ensartar canutos en una lana para
desarrollar la concentracién y la motricidad.
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DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Taller sobre valores y autocuidado para prevenir las enfermedades
cronicas.

7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA PINILLA

N° NOMBRE COMPLETO CEDULA EDAD SISBEN |

1 ALIPIO MANCERA 477656 92 B6

2 | AMPARO RODRIGUEZ JARAMILLO 40385443 60 B3

3 | ANAADELMA RAMOS GUATIVA 40380461 60 Cc5

4 | ANA BEATRIZ RAMOS DE VARGAS 20530441 71 c16

5 | AURA MARIA BUSTOS ALVAREZ 21236051 70 B3

6 | BETULIA BELTRAN GONZALEZ 41609069 72 G2

7 | CARLOS JULIO TURMERQUE DAZA 3282757 88 B1

8 DEICER MOSQUERA CORREA 21233739 71 BS

S ELADIA MORENO DE GOMEZ 20398086 &7 A3

10 | ELENA GONZALEZ DE LEON 23264320 82 A3
. | 11 | FLOR DELFINA DOMINGUEZ SANCHEZ 40276777 63 Bl

12 | GLORIA ELENA RIOS PEREZ 40365249 66 c13

13 | GRACIELA TRUJILLO PATINO 21109631 70 c3

14 | GRICELDA GARZON RODRIGUEZ 21199522 78 A4

15 | EFRAIN MURCIA PARRADO 475685 86 B4

18 JOSE FERNANDO BURGOS 3291649 84 86

17 | JOSE VICENTE TORRES TORRES 2981194 89 B5

18 | JORGE ENRIQUE AYA AYA 3220209 73 Y

19 | JUAN DE JESUS MONTENEGRO MORENO 3271803 75 A4

20 | LILIAALAGUNA ESPINOSA ‘ 41556432 73 B4

21 | LUISALBERTO GOMEZ 3281483 82 A5

22 | MARIA CLAUDIA LOPEZ DE GUTIERREZ 20851086 61 B1

23 | MARIA INES MANCERA BEJARANO 21225903 74 c6

24 | MARIA INES TORRES 21230417 71 B6

25 | MARIA NELLY LOPEZ CASTRILLON 21220638 78 B4

26 | MARIA NiNFA DIAZ DE ROJAS 21231118 76 ce

27 | MARINA RINCON ACOSTA 20530402 71 c4

28 | MISAEL MARTIN CASTILLO 293142 92 B3 |
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i 29 OFELIA MARIA MURCIA 41435348 76 C4
’ 30 OTILIA VARGAS VIUDA DE DUARTE 23750451 86 B7
3 PABLO EMILIO SOTO LUCUARA 6666975 78 c5
32 PARMENIDES CABEZAS QUINONES 1606731 89 B85
33 PEDRO JULIO DIAZ 17307067 73 C7
‘ 34 ROSA AURA UMANA HERRERA 21223701 87 C9
L 35 | ROSA MARIA BARRIOS TRIANA 51587832 8

ROMULOQ TOVA ACOSTA
C.C. 455.903 DE VIOTA - CUNDINAMARCA
CARGO: EDUCADOR FISICO

JOSE ALVARO DIAZ GUZMAN
COORDINADOR CENTRO VIDA

BT
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1.

DATOS GENERALES
FECHA INFORME 1511272025
PERIODO INFORME 15/1112025 a 14/12/2025
CENTRO VIDA PINILLA

NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO | ROMULO TOVAR ACOSTA

CARGOQ

EDUCADOR FiSICO

2. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Contribuir a la atencién integral de los adultos mayores en condiciones de
vulnerabilidad y abandono social, mediante la gjecucion de actividades
asistenciales y de apoyo en salud dentro de ta modalidad Centro Vida pinilla
del municipio Villavicencio dei departamento del Meta, promoviendo ef
bienestar fisico y emocional de los beneficiarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Identificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en cuenta sus
capacidades fisicas, funcionales, limitaciones y factores de riesgo
asociados, con el fin de orientar las intervenciones y garantizar la
atencidn.

v" Documentar detalladamente las acciones implemeniadas en apoyo ai
attocuidado y bienestar de los adultos mayores, asegurando gue estas
promuevan la dignidad, ta autonomia, el respeto por sus decisiones y ia
mejora de su calidad de vida.

v Disefiar y desarrollar estrategias de intervencion fisica gque incluyan
rutinas de ejercicios, enfocados en promover el envejecimiento activo, la
movilidad funcional, el mantenimiento de las capacidades fisicas y la
prevencion del deterioro funcional.

v' Liderar la ejecucion de actividades lidicas Y recreativas orientadas al
fortalecimiento del bienestar emocional, social y psicologico de los
adultos mayores, fomentando su participacion, ia integracion comunitaria
y la generacion de espacios de interaccion significativa.

v Llevar registro de las actividades reatizadas, incluyendo el control de
asistencia, y las evidencias fotograficas, como herramienta de
seguimiento, analisis y mejora continua de las intervenciones realizadas.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION 1

Realizar valoraciones iniciales del
estado fisico, capacidades
funcionales vy limitaciones del
adulto mayor.

Es de mencionar que las valoraciones iniciales del sstado fisico,
capacidades funcionaies y limitaciones de los aduitos mayores se
diligenciaron en el primer informe.

Identificar riesgos y necesidades
especificas en coordinacién con
otros profesionales de la salud
(medicos, fisioterapeutas, etc.).

Me permito informar que en el presente periodo no se identificaron adulios
mayores que presenten riesgos y necesidades especificas que hayan
requerido ia intervencion de los profesionales de la salud,

Apoyar en actividades de
autocuidado de los adultos

Se orientd y acompafi6 a los adultos mayores en practicas de higiene
postural, hidratacion y cuidado corporal, fortaleciendo su independencia en
tareas basicas y promoviendo un estilo de vida saludable.
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mayores, asegurando condiciones
de dignidad, respeto y bienestar.

Elaborar planes de actividad fisica
persenalizados y grupales,
acordes con la edad, el estado de
salud, y las  condiciones
particuiares de los participantes.

Se disefiaron y ejecutaron rutinas de ejercicio adaptadas a los diferentes
niveles funcionales de los beneficiarios, priorizando la seguridad, fa

progresion adecuada y el cumplimiento de objetivos terapéuticos y
preventivos.

Incluir  ejercicios de fuerza,
resistencia, equilibrio, flexibilidad y
caordinacion.

Cada sesion integré estos componentes fisicos de manera equilibrada,
favoreciendo et desarrollo integral de la condicién fisica, la prevencion de
caidas y el mantenimiento de la autonomia en Ia vida diaria.

VER ACTIVIDAD 4.1, 4.2, 4.3,44Y 4.5

Disefiar ejercicios  especificos
para mejorar el equilibric y ia
estabilidad postural.

Se implementaron dinamicas con apoyo de sillas y balones, orientadas a

fortalecer la estabilidad corporal, corregir posturas inadecuadas y reducir
el riesgo de caidas.

Educar sobre posturas adecuadas
y movimientos seguros.

Se brindaron explicaciones claras y acompafamiento permanente para
que los adultos mayores comprendieran la importancia de moverse
correctamente, prevenir lesiones y mejorar su desempefio funcional.

Fomentar la autonomia, |la

A traves de ejercicios practicos y simulaciones de actividades cotidianas

actividades fisicas recreativas que
fortalezcan el bienestar emocional
y social.

movilidad funcional y la | (levantarse de una silla, vestirse, caminar con seguridad), se reforzd la
independencia. independencia de los beneficios y se fortalecio su confianza,

VER ACTIVIDAD 4.6, 4.7
Estimular la participacion en | Se desarrollaron dinamicas lidicas, juegos y jornadas de integracion que

favorecieron el bienestar emocional, la autoestima y la construccion de
vinculos sociales positivos.

Observar y registrar el progreso
fisico y funcional de los adultos
mayores.

Se documentd la evoiucién de los adultos mayores en fichas de
seguimiento e informes periodicos, permitiendo medir avances, ajustar
rutinas y garantizar la trazabilidad del proceso.

Ajustar las rutinas segun la
evolucion, condiciones médicas o
cambios en las capacidades.

Se realizaron modificaciones oportunas en la intensidad, frecuencia o tipo
de ejercicios, adaptandolos a los cambios en las capacidades fisicas y
médicas de los participantes.

Reportar avances o dificultades al
equipc  interdisciplinaric  yfo
familiares.

Se mantuvo una comunicacion constante con profesionales de apoyo y

familiares responsables, garantizando continuidad en el cuidado y
seguimiento de los beneficiarios.

Ensefiar habitos de vida saludable
relacionados con la actividad
fisica, la hidratacién y la postura

Se realizaron charlas educativas y recordatorios practicos sobre
hidratacion, alimentacion equilibrada, higiene del suefio y la importancia
del ejercicio reguiar.

L enfermedades crénicas.

corporal.

Generar conciencia sobre la | Através de talleres y rutinas guiadas, se concientizo a los aduitos mayores
importancia  del  movimiento | sobre como el ejercicio y la buena hidratacion contribuyen a reducir riesgos
reguiar en la prevencion de | de obesidad, hipertensién y diabetes,
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Llevar  registros
detallados de
prestadas.

diarics vy
las atenciones

Se documentaron todas las actividades realizadas, incluyendo fecha, tipo
de ejercicio, numero de beneficiarios, fotografias y conclusiones,
cumpliendo con los lineamientos del contrato.

Participar activamente en
actividades de promocién vy
prevencion, tales como jornadas
de salud, charlas educativas o
dindmicas grupales dirigidas a
mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores.

Las jornadas ejecutadas, ademas de tener componente fisico, inciuyeron

dinémicas grupales con enfoque de charlas para desde el ejercicio prevenir
la obesidad y con ello problemas de salud

ldentificar signos de alerta o
deterioro en el estado de salud de
los beneficiarios y comunicar
oportunamente a los profesionales
a cargo o al coordinador del

Se mantuvo observacion constante durante las actividades para detectar
signos de fatiga excesiva, dolor, o atteraciones fisicas, los cuales fusron
reportados oportunamente.

programa.
Colaborar con el  equipo | Se trabajo de forma articuiada con psicblogos, nutricionistas y personal de
interdisciplinario {psicologos, | apoyo, garantizando el cumplimiento de los objetivos del programa desde

nutricionistas, manipuladoras,
instructores) para garantizar una
atencion

un enfoque integral y humanizado.

integral a los
beneficiarios.
Cumplir con el horario y | Todas las actividades se realizaron segin el cronograma estipulado por la
cronograma de  actividades | Unién Temporal, cumpliendo con los tiempos asignados y atendiendo a la |
definido por la UNION | totalidad de los beneficiarios programados.

TEMPORAL y asistir de manera
puntual a los  encuentros
programados.

VER CRONOGRAMA 5

Guardar estricta confidencialidad
respecto a  la  informacidn
personal, medica y social de los
adultos mayores atendidos.

Se respetd ia privacidad de cada beneficiario, manteniendo ta
confidencialidad de sus datos personales, condiciones médicas y
observaciones.

Mantener una conducta ética,
respetuosa v profesional,
fomentando un ambiente de trato
digno, cordial y empatico con los
beneficiarios.

Se sostuvo un trato empatico, paciente y profesional durante cada
intervencion, promoviendo el respeto y la dignidad de los adultos mayores.

Rendir informes periédicos de
ejecucion, incluyendo evidencias
del servicio prestado.

Se entregaron informes detallados con actividades realizadas, fotografias,

objetivos alcanzados y conclusiones, cumpliendo con los requerimientos
de! programa.

Las demas que se deriven del
correcto cumplimiento del
objeto contractual.

Se dio cumplimiento a todas las funciones estipuladas, asi como a las que
surgieron en el desarrolio operativo del contrato, en beneficio del bienestar
integral de ios adultos mayores.
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AR A CONTRATO 2121 DE 2025
LR UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
¥ Y ADULTO
S NIT. 901.999.838-0
= | MAYOR
St 2 ) 2025
INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR Fisico

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4. 1

TEMA CAPACIDADES FISICAS ]

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD FUERZA

FECHA DE REALIZACION 20/11/2025

OBJETIVO Combatir la pérdida de masa muscular y densidad Gsea en los adultos
mayores, mejorando la calidad de vida.

RECURSOS UTILIZADOS Sillas .

ACTIVIDADES Ejercicios dirigidos con apoyo.

DESARROLLADAS

METODOLOGIA Con apoyo de una silla, se realizaron ejercicios dirigidos por el instructor
comprometiendo la fuerza muscular y movilidad de las articulaciones.

CONCLUSIONES Se logro la participacién de todos los adultos, inclusive los que tienen
limitaciones en la movilidad ya que los gjercicios se realizaron con apoyo y
estaban enfocados al fortalecimiento muscular.

. ACTIVIDAD 4.2

TEMA EQUILIBRIO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD EQUILIBRIO
FECHA DE REALIZACION 24/11/2025
OBJETIVO

Fortalecer el tronco, el apoyo unipodal y la conciencia corporal con el fin de

mejorar el equilibrio y la estabilidad postural para prevenir lesiones y
optimizar las actividades diarias.

RECURSOS UTILIZADOS Sillas y su propio peso

ACTIVIDADES Ejercicios fisicos realizados en un solo pie y caminando sobre una linea.
DESARROLLADAS

METODOLOGIA Los adultos mayores realizaron varios movimientos sostenidos en un solo

pie. Primero con el derecho, luego con el izquierdo. Luego se desplazaron a
lo largo de la linea circular de la cancha.
CONCLUSIONES Los ejercicios realizados estaban enfocados a mejorar el equilibrio y
fortalecer la parte lumbar. Se logro la participacion de todos los adultos para
mejorar su estabilidad postural y estabilidad al caminar.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.999.838-0

INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FiSiCO

ACTIVIDAD 4.3
TEMA RESISTENCIA B
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD RESISTENCIA |
FECHA DE REALIZACION 27/11/2025 _ e
OBJETIVO Mejorar la resistencia cardiaca y pulmonar por medio de movimientos
rapidos, ademas de promover el fortalecimiento oseo y muscular, equilibrio
y agilidad en los adultos mayores.
RECURSOS UTILIZADOS Bomba o globo inflado.
ACTIVIDADES Futbol con un globo inflado.
DESARROLLADAS
METODOLOGIA Los adultos mayores jugaron futbol con un globo inflado.
CONCLUSIONES Mediante el juego se logro que los adultos mayores realizaran movimientos
rapidos con el fin de mejorar su vitalidad y resistencia.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.4

TEMA FLEXIBILIDAD ]
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | FLEXIBILIDAD
FECHA DE REALIZACION 01/12/2025

OBJETIVO Prevenir en los adultos mayores lesiones y dolores musculares,
especiaimente en la espalda, al ensefiarles a mantener una alineacion

corporal correcta durante las actividades diarias.
RECURSOS UTILIZADOS Recurso humano
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CONTRATO 2121 DE 2025 T
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 "R'S‘lﬁ?gt
NIT. 901.999.838-0
MAYOR
] 2025
INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR Fisico

ACTIVIDADES Ejercicios dirigidos
DESARROLLADAS
METODOLOGIA El instructor dirigi6 una serie de ejercicios de calentamiento primero y luego

agregd movimientos de estiramiento y flexion tanto de extremidades

superiores e inferiores como lumbar.

CONCLUSIONES Los adultos se fueron incorporando a la actividad gradualmente por medio

de ejercicios de calentamiento y algunos apoyados, para luego intensificar

mejorando el grado de flexién y rotacion de extremidades y tronco.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.5

TEMA COORDINACION

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD COORDINACION

FECHA DE REALIZACION 04/12/2025

OBJETIVO Mejorar la coordinacion de las partes del cuerpo implicando movimientos que
van desde las piernas, cadera, tronco y brazos por medio de técnicas de
lanzamiento.

. RECURSOS UTILIZADOS Cubeta de cartén para huevos y pimpones.

ACTIVIDADES Lanzamiento de pimpones con precisién en el objetivo.

DESARROLLADAS

METODOLOGIA Los participantes debian lanzar individualmente pimpones hacia la cubeta de
huevos, intentando incrustarlos en ella para alcanzar el mayor nimero de
pimpones dentro de la cubeta.

CONCLUSIONES Mediante la técnica de lanzamiento se logré que los adultos mayores
intentaran coordinar una secuencia de movimientos con estiramientos y
acortamientos y enfocando la fuerza y precision para introcucir la mayor
cantidad de pimpones dentro de la cubeta de huevos.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.999.838-0

INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FiSICO

ACTIVIDAD 4.6

TEMA LUDICA Y RECREACION |

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD LUDICAY RECREACION |

FECHA DE REALIZACION 08/12/2025

OBJETIVO Aportar a los adultos mayores beneficios fisicos, cognitivos y psicosociales

RECURSOS UTILIZADOS Bafle y musica

ACTIVIDADES Rumba terapia

DESARROLLADAS

METODOLOGIA Los adultos bailaban con diferentes cambios de musica y cambios de pareja |
con el fin de interactuar entre ellos y fortalecer los lazos sociales.

CONCLUSIONES Por medio de esta actividad integral se fortalecio el cuerpo, mente y lazos
sociales, mejorando significativamente la calidad de vida y autonomia.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.7
TEMA LUDICAY CONCENTRACION
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD LUDICAY CONCENTRACION
FECHA DE REALIZACION 11/12/12025
OBJETIVO Estimular las capacidades cognitivas y sociales de los adultos mayores
mediante actividades recreativas que fomenten la integracion y el
esparcimiento.
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CONTRATO 2121 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 lzlg* TngL
NIT. 901.999.838-0 ULT
MAYOR

] 2025
INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FiSiCO

RECURSOS UTILIZADOS Mesas, sillas, Bingo ]

ACTIVIDADES Juegos Bingo

DESARROLLADAS

METODOLOGIA

Se les brindo a los adultos mayores un rato de esparcimiento por medio del
juego Bingo

La combinacién de concentracién, coordinacion sensorial y participacion
grupal permitié ejercitar la mente, reforzar vinculos sociales y generar un
ambiente de alegria y convivencia. En suma, la actividad contribuyd tanto

al fortalecimiento cognitivo como al bienestar emocional y social de los
participantes.

CONCLUSIONES

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

5. CRONOGRAMA Y NUMERO PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.

ﬁ%ﬁn(jronograma de Trabajo Centro Vida [-6\
Fii PINILLA

Lunes Martes Miércoles Jueves

Viernes Sabado
8:00AM- 9:00AM Refrigerio Manana
9:00aM-12:00pM  EOHCADOR - WNSTRUCTOR  PSICOLOGA 55,‘-.;;"{%0" PRICOLOGA || - RETRUCTOR
12:00PM-1:00PM Descanso para el Almuerzo
LOOPM-300PM  gliRERNIERIA ENFERMERIA ENFERMERIA ENFENMEMA ERrCoMASA

3:00PM-4:00PM Refrigerio Tarde

4:00PM SALIDA

Nota: La Auxiliar de Enfermera hace su prestacidn del servicio desde el primer adulto mayor en llegar, hasta el ultime adulto mayor enirse....
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CONTRATO 2121 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 *zmﬁmmn
NIT. 901.999.838-0 DULTO
MAYOR

2025
INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR Fisico
SEMANA DIAS HORA HORA PARTICIPANTES TOTAL
INICIO CIERRE BENEFICIARIOS
1 semana LUNES 09:00 AM 12:00 PM
17-11-2025 35 a5
2 semana LUNES 09:00 AM 12:00 PM
24-11-2025 35 35
. 3 semana LUNES 09:00 AM 12:00 PM
01-12-2025 35 35
4 semana LUNES 09:00 AM 12:00 PM
08-12-2025 = &=
11-12-2025 JUEVES 09:00 AM 12:00 PM

6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Valoracion individual de Control.
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CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.999.838-0

INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FiSiCO

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Fuatbol con un globo para desarrolio fisico integral vy
cardiorespiratorio.
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CONTRATO 2121 DE 2025 B

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ADULTO

MAYOR
2025 J

INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FiSICO

\

D'ESCRIPCION ACTIVIDAD pimpones hacia el empaque de huev
coordinacion fisica.

| DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Baile como terapia fisica y emocional.
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CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.999.838-0

|
INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FiSICO '

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Jugando Bingo para mejorar la concentracion, m
sociales por medio del esparcimiento v actividades IGdicas.

emaoria y relaciones

7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA PINILLA

N° NOMBRE COMPLETO CEDULA EDAD SISBEN
1 ALIPIO MANCERA 477656 92 B6 [
2 AMPARO RODRIGUEZ JARAMILLO 40385443 860 B3
3 ANA ADELMA RAMOS GUATIVA 40380461 60 C5
4 ANA BEATRIZ RAMOS DE VARGAS 20530441 71 Cc16
5 AURA MARIA BUSTOS ALVAREZ 21236051 70 B3 |
6 BETULIA BELTRAN GONZALEZ 41609069 72 c2
7 CARLOS JULIO TURMERQUE DAZA 3282757 88 B1
8 DEICER MOSQUERA CORREA 21233739 71 BS
9 ELADIA MORENO DE GOMEZ 20398086 87 A3
10 ELENA GONZALEZ DE LEON 23264320 82 A3
11 FLOR DELFINA DOMINGUEZ SANCHEZ 40276777 63 B1
. 12 GLORIA ELENA RIOS PEREZ 40365249 66 cl13

I 13 GRACIELA TRUJILLO PATINO 21109631 70 C3
14 GRICELDA GARZON RODRIGUEZ 21199522 78 Ad
15 EFRAIN MURCIA PARRADO 475685 86 B4
16 JOSE FERNANDO BURGOS 3291649 84 B6
17 JOSE VICENTE TORRES TORRES 2981194 89 BS
18 JORGE ENRIQUE AYA AYA 3220209 73 B1
19 JUAN DE JESUS MONTENEGRO MORENO 3271803 75 Ad
20 LILIAALAGUNA ESPINOSA 41556432 73 B4
21 LUIS ALBERTO GOMEZ 3281483 82 A5
22 MARIA CLAUDIA LOPEZ DE GUTIERREZ 20851086 61 B1
23 MARIA INES MANCERA BEJARANO 21225903 74 Cé
24 MARIA INES TORRES 21230417 71 B6
25 MARIA NELLY LOPEZ CASTRILLON 21220638 78 B4
26 MARIA NINFA DIAZ DE ROJAS 21231118 76 Cco
27 MARINA RINCON ACOSTA 20530402 71 C4

, 28 MISAEL MARTIN CASTILLO 293142 g2 B3
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CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UR*S'GBL"%L
NIT. 901.999.838-0
MAYOR
. 2025
INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FISICO
29 QFELIA MARIAMURCIA 41435348 76 C4
30 OTILIA VARGAS VIUDA DE DUARTE 23750451 86 B7
31 FABLO EMILIO SOTO LUCUARA 6666975 78 C5
32 PARMENIDES CABEZAS QUINONES 1806731 89 B5
33 PEDRO JULIO DIAZ 17307067 73 c7
34 ROSA AURA UMANA HERRERA 21223701 67 cCa
35 ROSA MARIA BARRIOS TRIANA 51587832 78 B7
/
1/
| &
/ /
ROMULO TOVAR ACOSTA

C.C. 455.903 DE VIOTA - CUNDINAMARCA

CARGO: EDUCADOR FISICO

REVISC Y APROBO:
JOSE ALVARC DIAZ GUZMAN
COORDINADOR CENTRO VIDA
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UNION ffa:g‘:lf/fgﬁg [\2/1(3\2YE:)R 2025 UR%"GEE;?&M
NIT. 901.999.838-0 MAYOR
CENTRO wm—?j /77 l// & 202

NOMBRE DEL ADULTO MAYORA[1 0 [ 5 Ay NC.O~ O
NOMBRE DEL PROFESIONAL:

VALORACION INICIAL: ¥ CONTROL:

Arern lp TodaZ /

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie , J=3 Fo ”—LO
EQUILIBRIO izquierdo |0 segundos X Coutlibyso
ESTATICO Levantar el pie Fol s
30 d
derecha segundos > = Gp //‘ éfﬂ 0
Levantarse de . / /,
una silla, correr 3 Fo “
AGILI ' d
GILIDAD metros, volver a 30" segundas y /S (>4 A <1‘£ o &
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" seaundos ade -
OCULO MANUAL una pelota g )( Ect)-r C'( £y Ol
Parar y patear
COORDINACION . CL
OCULO PEDICA | Y12 pelo'ta punto{ 30' segundos )‘ Ao C_ VOY e o
fijo S Z1E /7
Sentado alcanzar
FLEXIBILIDAD 3
. W >
TREN INFERIOR | ST PIECORI 1o ticiones AL 7 [LvEN
rodilla estirada
Manos por
FLEXIBILIDAD 3
detrds dela
TREN SUPERIOR | € > ¢ Repeticiones > Eten
espalda
FUERZA TREN -
UERZ Parase sentarse | _ THENC (\7)() e
INFERIOR Y de una silla 30' segundos b
FUERZA /:' ey 7.
RESISTENCIA } _ 5_7‘/
AEROBICA Caminar 6 Minutos v %f £
Responde a : -
UBICACION/ |Derecha-lzquierda, las Y &’ <
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones H g (C /]
L adelante-atras del
profecional

FECHA: 27 1> 28

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales:/id v! TO (e Fa/f@; QQQJ( //éhé

ﬁé'ﬁb-ﬁ)eyzq e nc ‘E_Qspg' enC G
Ao CCDOT&WO St e by ¢ & L2071

Firma del beneﬁciario:Q%m;r 7

Firma del profesionalf

I
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CONTRATO 2021 DE 2025

UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 #ﬂ?\ggll-io
centro vipat s iy 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Ay acrm Coi1l (Ap € 2.
NOMBRE DEL PROFESIONAL: L6 1am s (b 7o ¢ Joy K.
VALORACION INICIAL: > CONTROL:

FECHA: 2€ ¢ 2§

Protacolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie J3uc
o' d
EQUILIBRIO iquierdo |30 Segundos X eodyifibrio
ESTATICO Levantar el pie . - ’
derecho 30" segundos x> RT. Bien
una il sorer Pl Boeqo
AGILID ! ' nd
AD metros, volver a 30" segundos - A Gfé ‘{"‘3 b
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" seaundas X Ceovdnce
OCULO MANUAL|  una pelota 8 Tods Rren
Parar y patear
COORDINACION )
OCULO PEDICA |4 pelc-:-ta punto| 30" segundos ~ A [2' 6( e n
fijo
Sentado alcanzar
FLEXIBILIDAD 3 '
i I <7
TRENINFERIOR | S/PIECONIa | o ticiones pd (AN , Geent
rodilla estirada
Ménos por
FLEXIBILIDAD 3
detr3 I
TREN SUPERIOR | 96VSdela | o eticiones D Gien
espalda
FUERZA TREN -
A Parase sentarse | _ Tre@ N
INFERIOR Y de una sil 30' segundos X . .
FUERZA ° foeyZa
RESISTENCIA . . L Tienc.
AEROBICA Caminar 6 Minutos ')CeS: SF’"’? Lo
Responde a b :
K E
UBICACION / Derecha-lzquierda, las I~ C»!Of}
TEMPORCESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones | X _fxcce rﬂ?_
L adelante-atras del
orofesional
E=EXCELENTE B=BUENA A= ACEPTABLE R =REGULAR D =DEFICIENTE
Observaciones generales: /| d 3 t’o C o (::57; dea f, SEC O MU7 Boero

Firma del profesion/ ;@% Firma del beneficiario:
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CONTRATOC 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 cIIRle(L).lI-!O
cenTRO viDA DAl 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: _Ana adelwa  2amo 3 FECHA: 2F o 25

NOMBRE DEL PROFESIONAL: 2 osvvilo Tovmy  OLeasaOn
VALORACION INICIAL: Y CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E B A OR D OBSERVACIONES
Levantar el pie Tiene ™Moy ek
' d
EQUILIBRIO quierdo | 20 Segundos| c@ulibvio
ESTATICO Levantar el pie j‘_
1 & -e\,\ -C— *
derecho 30' segundos X EX p_.e_l
Levantarse de _\ iy
) EeX celen
AGILIDAD || Stla, correr 3| o, o indos ¥ d
metros, volver a g ag L[LQ[(L ?
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar |, . |\ Coxdina
OCULO MANUAL|  una pelota & Len
Parar y patear
COORDINACION , _\f
oCULO PEDICA || peLc:.ojt;a punto| 30" segundos \ €(C€)\w <
Sent |
FLEXIBILIDAD ezlac:: :ocnal':ar 3 \
TREN INFERIOR | _© P'€ < Repeticiones | e Xoelenie
rodilia estirada
Manos por
FLEXIBILIDAD , 3
TREN SUPERIOR de;z;zz 3 | pepeticiones | E,‘z(oeitwt <
FUERZA TREN Parase sentarse 4
INFERIORY ' d
NF de unasilla 30’ segundos ‘f &wo Q__c;\WL
FUERZA
RESISTENCIA . .
AEROBICA Caminar 6 Minutos | f EX) QC/LQ/\ -‘,-¢_,
Responde a
UBICACION/ (Derecha-lzquierda, las Ny Ub Yo -4_0010
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones
L adelante-atras del ™MUt Blen.
profecional
E=EXCELENTE B=BUENA A= I}CEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE
Observaciones generales: \'l
Qca—éma oolo 4419 4 121
rd
odo [ Complicoctones

/ A
/ S
Firma del profesional-lt ;E%:\\\ Firma del beneficiario:ﬁr]/a Cz(mo‘

/
s

\
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CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ﬁ?&g‘;?
CENTRO VIDA/Pt rille 2025

FECHA: 22X 7@ 2§

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: A1 (Se alriz. Fawp 5
NOMBRE DEL PROFESIONAL: JZ.o et o To oY Arsata
VALORACION INICIAL: X CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas v coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIFPCION TIEMPO B A ¢ OR OBSERVACIONES
Levantar el pie ,
EQUILIBRIO zquierdo 30" segundos X /\/[0?, Ql ?/7
T L j ;
ESTATICO evantar el pie 30" segundos ){ A UY Glern
derecho
Leve.llrl'starse de \ N 1TV ETL ( Qﬂ el oY
una silla, correr ;-
AGILIDAD ! 30'se
metros, volver a gundos A 6 ! I ‘ ({Lo 3.
sentarse
EXD
COCRDINACION | Lanzar - Atrapar 30" seaundos —T-l@ndiﬂ Qo ,
OCULO MANUAL|  una pelota g > (0¥ AU Lo
Parary patear @
COORDINACION
I ' A LD %
OCULO PEDICA |Un@ Pelota punto| 30’ segundos > AADY Rien
fijo
Sentado alcanz o
FLEXIBILIDAD [ ° i 3 N SZren
TREN INFERIOR piecor Repeticiones
rodilla estirada
Manos por
FLEXIBILIDAD 3 ¢
s de | X
TRENSUPERIOR | 96t38de1a | o eticiones M. Bton
espalda
FUERZA TREN ——
p rlenc Roer o
INFERIOR Y a;ase Se"_tfl"se 30" segundos ~ ‘L, <
FUERZA eunasilla [., VEYSO
RESISTENCIA . . 17 CAN - .
AEROBICA Caminar 6 Minutos > ""IZ(«SI-C G 4
Responde a
i /
UBICACION / Derecha-lzquierda, las 5 /) b c O’Cﬂ o7
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones chﬁé,"?? ? [
L adelante-atras de! '
profesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE
Observaciones generales: /) d;})ﬁ(’d Coyy AMPD 7: EU e pjz‘ado F'/:" o

Firma del profesion

Firma del beneficiario;g/,éﬁgkézf/ 7z tfzjhnn,(?

~

o/
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NOMBRE DEL ADULTO MAYOR/1 V]

CONTRATO 2021 DE 2025

NIT. 901.999.838-0

CENTRO VIDA :p 777 //H

A ALy

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

ADULTO

MAYOR
2025

FECHA: ZF /& 2§

NOMBRE DEL PROFESIONAL: "2 m s rpor /2 Tado [ Cesln
VALORACION INICIAL.X CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

V. CION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO BALOT R ) OBSERVACIONES
Levantar el pie .
EQUILIBRIO izquierdo 30' segundos X /3 ve 7l
ESTATICO Levantar el pie \ .
derecho 30' segundos ¥ {3 (e 11
Levantarse de
AGILDAD  |Una Sia, comer3l oy o undos v (1en
metros, volver a
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar g
' d
OCULO MANUAL|  unapelota |0 Segundos X e
COORDINACION | T2rar Y patear A
' Y te i
OCULO PEDICA |U"2 pel?-ta punta] 30' segundos &
fijo
FLEXIBILIDAD Sentado alcanzar 3 /(_/( 0 ? (5
I pi 2 (7]
TREN INFERIOR | SIPIRCONId 1 o oticiones X - 2
rodilla estirada
Manos por
FLEXIBILIDAD . 3
"
TRENSUPERIOR | 96F8Sde1a | o eticiones x [Zier
espalda
FUERZA TREN Parase sentarse
INFERIOR Y deunasita | 30 segundos x 5”6’0
FUERZA L
RESISTENCIA , , 7V
AEROBICA Caminar 6 Minutos . {Xéé/?ﬁ L
Responde 3
UBICACION / |Derecha-lzquierda, las Scw b tC O
TEMPOROESPACIAl  arriba-abajo, |instrucciones V=) s <l /o 7 ? ¢
L adelante-atras del
nrofesional

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE

R=REGULAR D=DEFICIENTE

30[;)({

Observaciones generales: ﬂ d O / IIJO Con7l (A0
V Boer OS/(;@Q ~

7. Boen es/a de

| St o

Firma de!l profesional

—_—

I

Firma del beneficiario:VIAOT o, ]

UNION TEMPORAL
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CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEM
NIT. 901.999.838-0 ﬁ%gg%o
CENTRO wm?lﬂl [ 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: 57 L 'LO( Coe ff”ro h

NOMBRE DEL PROFESIONAL:_KC O\ el T o0 JoY N
VALORACION INICIAL: %_CONTROL:

FECHA: ZF /> 25

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALQRACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E B 0 A R OBSERVACIONES
Levantar el pie , n
EQUILIBRIO izquierdo |0 Segundos 2 [MoYy Spelo
ESTATICO Levantar el pie , o
derecho 30' segundos ~ G oen
Levantarse de 3
ZHke N
AGILDAD  |unasilla carrer3) o o cundos b T becno
metros, volver a g /S G ] / Mﬁd C‘
sentarse -
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | o Coesat bz
OCULC MANUAL una pelota & > B{ 9/7
Parar y patear
COORDINACION \ P ~
OCULO PEDICA una pekita punto| 30' segundos )‘ 516/2
fijo
Sentado alcanzar
FLEXIBILIDAD ) 3 UY ~
TREN INFERIOR | S/ PIECORIA 1o ticiones X M Sren
rodilla estirada
Manos por
FLEXIBILIDAD 3
5 o
TREN SUPERIOR detrss de la Repeticiones A @/C /2
espalda
FUE C
:JN:EZFQ;::I\E(N Parase sentarse 30' segundos 7‘7@.72
. / -
FUERZA de unasilla A F(_JC Y 2O
RESISTENCIA . . T tern C
AEROBICA Caminar 6 Minutos . Sfﬂmélﬂ
Responde a [ b
UBICACION/  |Derecha-lzquierda, las VeI COCroe
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones| X" | ~ % 77
L adelante-atras del g)‘*/ Ceemfe
profesional
E= EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICLENITE
Observaciones generales: £ d Q)/f/o 7terne. BU@V? (J@Ui [! b‘!‘ﬁ Z
CBU(’TZ A Coovd i CeGry J e FD(S')?ZAS
{ < s i
TGN " Fegis/en x|, j0kweorcpod) (3 ver?
il

Firma del profesional;

Firma del beneficiarigf ££4, 7l 4




UNION ffn:;g:lfjgat% IfflchSOR 2025 UNIGN TEM
NIT. 901.999.838-0 nAn%%)-ll-io
CENTRO VIDA 'pl mrila 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR-C ¢ 7/05 Suli's 7o YOS DU
NOMBRE DEL PROFESIONAL: _[Z2> e ir /o TEHURY K reoSTa
VALORACION INICIAL: ¥ CONTROL:

FECHA: 22 /O 13

Protacolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional,
VALORACI
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A ¢ 0: OBSERVACIONES
Levantar el pi GNeoe— en
e\j'an .:ar & pie 30' segundos x Tt f I GO
EQUILIBRIO izquierdo < Quefeiovi p
TAT! | pi .
ESTATICO Lev(ajg:g;:ople 30" segundos X MDC( Qt@ﬂ
Levaniarse de (5P
una silla, correr 3 / /
[ ' .
AGILIDAD metros, volver 2 30' segundos X /§ Y, f({ ey (é
sentarse
4 RV 4]
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30' seaundos ¥ "r!,C e CDC/‘-. o
OCULO MANUAL|  una pelota 5 oo vAia <B(w7
Parar y patear
COORDINACION '
OCULO PEDICA | Y72 pell%? punto| 30' segundos X /L{ U({.- 6[(/‘,)’1
Sentado alcanzar
FLEXIBILIDAD 3
) ¥ e
TREN INFERIOR el.ple CO!"I la Repeticiones @lé r
rodilla estirada
Manos por -
FLEXIBILIDAD 3
(s de | o
TREN SUPERIOR de:;zz ld‘z @ | Repeticiones P A 0‘<I (ten
AT —
FllerlE;Ezmo: E{N Porase sentarse | 3y cegundos X )BOELE
: -~
FUERZA de unasilla /_, veyz-o
RESISTENCIA . .
AEROBICA Caminar 6 Minutos ~ fOYy, Rron
Responde a ;
tCy Je2d o
UBICACION/  |Derecha-lzquierda, las Y b - T
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones * /M~OY B P22
L adelante-atrés del )
nrofesional
E= EXCELENTE' B=BUENA A=ACEPTABLE R =REGULAR , D=DEFICIENTE
EJTEser:fciones generales: /| d ) Ly Ces77 [FUEN G@Oz// Ly Cevvyden &
UOL;\ 0 (‘uu_‘f, B,‘g)? TIeNncC. fue)r;o TteEn e Eeseslernce o
d-CQCJO{? /\/u_).f BU@IZO;

Firma del beneficiario:

Firma del profesion [:

e




NOMBRE DEL ADULTO MAYOR [ )@ 2.5 Y M OSOADEYO
NOMBRE DEL PROFESIONAL: FL A L6 JaUaA bcosld
VALORACION INICIAL:

CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.999.838-0
CENTRO wDAiP( |8} l F )i

UNIGN TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

CONTROL

Protacolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie ) Tierig (3uen
EQUILIBRIO izquierdo | o0 Segundos X e (pus b+ o
ESTATICO Levantar el pie .
derecho 30" segundos X M‘J(f Gf <
Levantarse de c Ny DERO
AGILDAD  |Unasilla correr3y o indos ¥ { y
metros, volver a s X }5 Gilr o
sentarse )
o -
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | v (Copyane <
OCULO MANUAL|  una pelota 8 Cre Y,
Parar y patear
COORDINACION , ,
OCULO PEDICA. | UN2 peLnI:'j::I punto| 30" segundos v ML)? @Zé/}
i
I
FLEXIBILIDAD Segapc:: :C[;al';zar 3 N (e Ui (257
REN INFERIOR Repetici )y .
T rodilla estirada | PCIONeS C Oo. KO f[Z(ffj
™
FLEXIBILIDAD de:;zsdzolg 3 v O/Z‘E‘r é / (l /{
TREN SUPERIOR ecpalda Repeticiones /(’ “y &
FUERZA TREN Parase sentarse
INFERIOR Y _ 30' segundos Y 6 sEN
de una silla
FUERZA
RESISTENCIA , . _ —
AEROBICA Caminar 6 Minutos )% 6 (& e
Responde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las « e riic
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones [&, "y
L adelante-atras del U / CGC—!C'???
nrofesional

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D = DEFICIENTE

F/Sﬁ&c)

Observaciones generales: Adwﬁo C.o80 6 Le?l @5 /& d@

Firma del profesiona¥. //(D.

Firma del beneficiario:

FECHA: Zf /& 2%

0T
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CONTRATO 2021 DE 2025

o/ Vo PORAL
(S UNION TEMPGRAL ADULTO MAYOR 2025 lKBNGEETO
%’] ,':rj._f?;'[ NIT. 901.999.838-0 MAYOR
. ST CENTRO VIDA? inglle 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: €/ 1Y pmoren o
NOMBRE DEL PROFESIONAL: " TZowvinwlo teoyu becostic
VALORACION INICIAL: X CONTROL:

FECHA: ZF /0 7 &

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a reatizar de! profesional.
RA
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO VBALO A CIORN OBSERVACIONES
Levantar el pie , Trene QPopan
EQUILIBRIO izquierdo | 0 SeBundos X eQoilibrio
ESTATICO Levantar el pie .
' ren
derecho 30' segundos > &3
Levantarse de ¢
una silla, correr 3 , .
AGIIDAD | voiver 5 | 30 seBundos x /My Y Reem
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30' sequndos Co6rdanio
OCULO MANUAL|  una pelota g X “Poco
Parar y patear
COORDINACION . P
OCULO PEDICA U1 pelo.ta punto| 30' segundos X 246 (L.
fijo
Sentado alcanzar
FLEXIBILIDAD ] 3 IGI?
TREN INFERIOR | SIPIECONIa o tciones ¥ =
rodilla estirada
Manos por
FLEXIBILIDAD 3
detras de la > X f3ran/
TREN SUPERIOR Repeticiones
- acnal p
Twremony | Pesesemarse | 1, Ahdidfen
i = z e
FUERZA de una silla /’U al
RESISTENCIA , . tTiwerne
M [
AEROBICA Caminar 6 Minutos > e STevicio
Reésponde a
UBICACION/  |Derecha-tzquierda, las B b‘ o
TEMPOROESPACIA!  arriba-abajo, |instrucciones X L Ren
L adelante-atras del
orofesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales: 12 e Rygn @ P 1lIlb~<to Comy Cl#rla Geen
Tiene Foerza ienc Goerno wbc® <eay
]

Firma del profesional:

/

T

Firma del beneficiario: '@A Cz/w Uoreno




CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 ADULTO
NIT. 901.999.838-0 MAYOR
2025

: C?NTROVIDAP IMII/C(
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: ~2 (& VI Gonv el
NOMBRE DEL PROFESIONAL: _ " 17 @ van (e 2> T ayoY A~
VALORACION INICIAL: X CONTROL:____

FECHA: ZF L& P&

Protocolo para observar en los adultos mayores, [a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO £ B A R o OBSERVACIONES
Levantar el pie \ /
EQUILIBRIO iquierdo | 0 segundos x @ e eQu |, A,, >
ESTATICO Levantar el pie
' d
derecha 30' segundos X A ULL Q Jeno
Levantarse ae
ill
AGIUDAD || S1a COmmer 3 o o undos N IZDEND
metros, volver a
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | o N Cooydergex
OCULO MANUAL|  una pelota & (Jien
Parar y patear -3
COORDINACION
] . ” o)
oCULO PEDICA |UP2 pe!o‘ta punto | 30' segundos A 6 eri
fijo
Sentado aicanzar
FLEXIBILIDAD R 3
TRENINFERIOR | S PIECONR | o eticiones v Boer a
rodilia estirada
Manos por
FLEXIBILIDAD 3
TRENSUPERIOR | 96¥18sdea o ticiones X en
espnalda
FUERZA TREN -
INFERIOR Y Pa;aesz:::itﬁ;se 30' segundos v ﬂ r1ey1]
FUERZA
RESISTENCIA , , TYEYIC
AEROBICA Caminar 6 Minutos FUGT 7.0
Résponde a 7
UBICACION/ |Derecha-lzquierda, fas ZD‘ cqacion
TEMPOROESPACIA]  arribz-abajo, |instrucciones | X "€5C - 316777((
L adelante-atras del
profesinnal
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D = DEFICIENTE
Observaciones generales: 1~ eic Sven © @U thbxi O
@C’OTJLL; O [FBrey Tient Guenp FoezZo
L
él 2 (Gre n

Firma del profesional: Firma del beneficiario:

/T




10037

-’ N CONTRATO 2021 DE 2025 PN TEMPORAL
Pata . UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
ﬁ fall NIT. 801.999.838-0 3335%0
g centRoviba Uit I ( a 2025

NOMBRE DEL ADULTO MaYOR: /-7 oY de [ Flu o Gan'zo/p’(_. FECHA: 2% /0 7.5
NOMBRE DEL PROFESIONAL: _ X2 & paar f T-0OUVGT A .
VALORACION INICIAL: X* CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabaio a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO 5 L A OR OBSERVACIONES
Levantar el pie . X
EQUILIERIO izquierdo 30' segundos Moy (2 YA
| -
ESTATICO Levantar el pie 30" segundos x B ren
derecho
Levantarse de T. pene
AGILIDAD  [UnR Silla, correr3) o sundos X [ided
metros, volver a € A Gl
sentarse
COORDINACION | L.anzar - Atrapar 20' sepundos ¥ Ceoovdan o
OCULO MANUAL|  una pelota g 3 ien
Parar y patear
COORDINACION %
J ren
OCULO PEDICA una pelo‘ta puntof 30" segundos 6
fijo
Sentado alcanzar "
BILIDA
FLEX] P el pie con la 3 X B el
TREN INFERIOR ] ) Repeticiones
rodilla estirada
Manos por
FLEXIBILIDAD 3
. | 4
TRENSUPERIOR | 06185 de1a o eticiones X Lt N (T30
espalda
F:‘Lf:;g;:ib‘ Parase sentarse | segundos « Foer g
i eTe
FUERZA de una silla /:
RESISTENCIA Caminar 6 Minutos ‘ rienc
AEROBICA X ZestsTenlcis
Responde @
UBICACION/ |Derecha-lzquierda, las AMu L{
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones X Lien
L adelante-atras de}
profesiona)
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE
Observaciones generales: A A { TO C.on Buex o Gui (e é)rs ac
Coo1d o L0y Goen Ticpe [FORTZE
MYy Goeno wbicaeis 7

Firma del profesionai:

Firma del beneficiario:




NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:- S [y 1 v 1o w114 2L s

CONTRATO 2021 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.995.838-0

CENTRO ViDAf!DH//I// .

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

FECHA: 2F 20 77

NOMBRE DEL PROFESIONAL: P sneym 200 T2 o B~ »2Z1n
VALORACION INICIAL: Yy CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, i2 funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION

PRUEBA DESCRIPCION TIEMPG E B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie . ¢
EQUILIBRIO izquierda | 0 segundos X Zren
ESTATICO Levantar el pie \ )
derecho |0 segundos X Mo 7. (31en
tevantarse de
unasilla, correr 3 ‘
A ’ 30" /1
AGILIDAD [ olver a | 30 segundos x @ LE
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar ,
OCULO MANUAL|  unapetota | 37 Se8undos X Muy, Biet
Parar y patear C oo é dYio
COORDINACION una pelota punto| 30" segundos X o7
OCULO PEDICA fio A0y, @z
Sentado alcanzar !
FLEXIBILIDAD 3 . )
TREN INFERIOR | STPIECORa 1o ciones X R/
rodilla estirada
Manos por
FLEXIBILIDAD 3
detrd I
TREN SUPERIOR es:g‘z ? | Repeticiones X M7 (3 pe)
FUER EN
UERZA TR Parase sentarse | __, Tlen
INFERICR Y de una silla 30' segundos x
FUERZA F V2002
RESISTENCIA . .
AEROBICA Caminar 6 Minutos | X f@;l §fc
Reésponde a
UBICACION/ Derecha-izquierda, las E‘U e o
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones| X el lal lo)
L adelante-atras del p b ' «
profesional

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D=DEFICIENTE

Observaciones generales: /4 ¢ [ [ @ 1470~ Coa LD @S‘Ed.B
Fletce mwy goeno v Gueyf)
Solp d

Firma del profesional:

—

Firma del beneficiario; i @éér{z Mp

A002¥
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CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ‘\AI‘J\%LO
CENTRO VIDA // 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: (5 7 (YCA&[al TruSile

NOMBRE DEL PROFESIONAL: .o u/lo ToJVaY_ Pe osle
VALORACION INICIAL: X CONTROL:

FECHA: 2F /o5 25

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie , (;C’_, Folle
EQUILIBRIO inquierdo | >0 Se8undos X e Qe leoy e
ESTATICO Levantar el pie . C e Fo ?
derecho 30" segundos X o GUr lcrﬂ&
Levantarse de I 1e PO .0
una silla, correr 3 {
GILIDA ! 30 dos l
A D metros, volver a segundo X /&G.
sentarse 20 =
C.EONCULneo
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 20" segundos
OCULO MANUAL|  una pelota & Kb? Sl
L
Parar y patear P
COORDINACION
' ’d
OCULO PEDICA. |UN2 pelo_ta punto| 30" segundos h Ef ¢ /)
fijo
t
FLEXIBILIDAD Se‘;lac:: :;alr;zar 3 x 3ler
TREN INFERIOR ple cor Repeticiones -
rodilla estirada
Manos por
FLEXIBILIDAD 3
tras de | j -
TREN SUPERIOR dee;zildz @ | Repeticiones > AN Bz
F ZATREN -
UERZA TR Parase sentarse . TAE N W
INFERIOR Y deunasilla | 39" segundos * &
FUERZA F LC
RESISTENCIA . . D
C 6M 7
AEROBICA aminar inutos P /L/ED(, 2cen
Résponde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las o oY .
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones X Y
L adelante-atras del Gl @ ﬂ
profesional
E=EXCELENTE B= BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DF;FICIENTE
Observaciones generales: /{ d,y)[f() Corw? ?0 ) (’,_@D#!l &.‘(; O o
TtenC A fidad . C oA Lo e ce leotI
T le —peY <2 b
[ENC fFoex2r e yhica Aag | Rier

NN g
Firma del profesion/ /%_‘ Firma del beneficiario:




NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: (o1 SeAd O
NOMBRE DEL PROFESIONAL:

CONTRATO 2021 DE 2025

NIT. 901.995.838-0

CENTROVIDAJ_?(NHQ :
CorZor .

UNIGN TEMPORAL ADULTOQ MAYOR 2025

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

Pemulo "©vasy ado

FECHA: 22 /0 2V

VALORACION INICIAL: )X CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E = A R D OBSERVACIONES
Levantar el pi '
EQUILIBRIO mauierdo | 30" segundos ¥ 4o faita
Q izquierdo eaun by 8
TATI L i
ESTATICO evzz:zz:éple 30’ segundos ¥ M‘La@\.llb\ \0
Levantarse de |
unasilla, correr 3| _ lc& 'F‘:L& oL
AGILIDAD 30' segundos
metros, volver a \F' \ a &
sentarse f G he
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | _ 4 CoSt Mo
OCULO MANUAL|  unapelota |0 Segundos
" Cotd'na
COORDINACION | Férarypatear | J\{,F@\\—Q’
OCULO PEDICA |Un2 pelota punto| 30' segundos X -
fijo C@O" C; WAOLOAD V1
|
FLEXIBILIDAD Se':ap?: :ocna::ar 3 \ Poca
TRENINFERIOR | o iragq | REPEticiones _F[ exib LLL(} (ld
™
FLEXIBILIDAD de:r';s d':"; 3 \ lz)gcp\ da
TREN SUPERIOR ecpalda Repeticiones _:F[ e b 1~[ Ld O_C.’
FUERZA TREN
P t ' "
INFERIOR Y a;zsz::;l?:e 30' segundos ¥ Cosi No +iene
FUERZA +oera
RESISTENCIA
Cami i Grna
AEROBICA aminar 6 Minutos 7(’ xes l54cf\ a O
Respondé a L
UBICACION/  |Derecha-lzquierda, las X J&JFQLl N
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones LA OV
L adelante-atras del O bL
profesignal

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE

Observaciones generales:

:‘F@[-‘—a Je CQulIlb"G

olo&or

F1cc¢ﬂ4€/

Firma del profesior/ % Firma del beneficiario:
/ S

A0



Aoy

CONTRATO 2021 DE 2025

5 UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
S NIT. 901.999.838-0 #ﬂ%ggll-!o
CENTRO V|DA/f?f vit/ / O 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR. S o recin: 27 o

NOMBRE DEL PROFESIONALY Y26 \nnenl 0 T0UOY Acps o
VALORACION INICIAL: X CONTROL:

Protocolo para observar en los adultds mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO OBSERVACIONES
E B A R D
Levantar el pie .
EQUILIBRIO izquierdo | 30 e8undos X o) $en)
ESTATICO Levantar el pie ,
derecho 30" segundos P MU? 46/\5?7
Levantarse de
AGILIDAD una silla, correr 3 30' segundos > 776/1 c Cg
metros, volver a g ﬁ) é//’ C{ o
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | o X [t 47
OCULO MANUAL|  una pelota 8
COORDINACIQN | ©2Tary patear
OCULO PEDICA |UN2 pelf?jtoa punto| 30' segundos X Aqu 7‘ 6(6)’)
Sentado alcanzar
FLEXIBILIDAD . 3 3% /e 2
TREN INFERIOR | S/PIECONIa o ticiones /SSres
rodilla estirada
Manos por
FLEXIBILIDAD . 3 ’Ep /’
TRENSUPERIOR | 96tresdela | o eticiones v 2 Sl AV
espalda ;s
FUERZA TREN =
INFERIORY | Forasesentarse | o o indos N Le Folle
il —oeY
FUERZA de unasilla LLO evY Z0
RESISTENCIA
i Mi iy =l
AEROBICA Caminar 6 Minutos [ /) o f() €r2 O
Responde a
UBICACION/ [Derecha-lzquierda, las »
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones > LA 7 1E77
L adelante-atras del
profesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R= REGULAR’ D = DEFICIENTE
Observaciones generales:
senesles e ne Boen e U lbryio
oz SCihd of Coovdiin o
Le /’0/75[:06)!20 njs B s 7/
R b cton Zoes )

Firma del profesional/

Firma del beneficiario;




ACOM2

UNION ffaggglfjgat% If/l(ljf\'SOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ﬁ%%ll-ao
cenTRoViDA_Pini 1L 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: ase Fetnondo B rqoS FECHA: 23 do 287
NOMBRE DEL PROFESIONAL: oNa S

VALORACION INICIAL: ¥ CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E B A R D OBSERVACIONES
Levantar el pie Tene . boen
! o<
EQUILIBRIO izquierdo | 0 segundos ¥ eaquuthri O
ESTATICO Levantar el pie 20 e
30" Libm o
derecho segundos \f rd o S
Levantarse de
oen AAWLe
AGILIDAD una sifla, correr 3 30' segundos & .
metros, volver a & M 4.@;9 G Cen 09
sentarse AQ Yda
COORDINACION | Lanzar - Atrapar . ¥ .\_L
OCULO MANUAL|  unapelota |0 Se8undos eidfﬂ
Parar t & en
COORDINACION un: eIthaa i:co 30" segundos e '
ocuLo pebica [P fio P & Cootdnacion
FLEXIBILIDAD Se’;ap‘f: E:f:;zar 3 \ Bseno -
N R . .
TRENINFERIOR [ “ 4, | Repeticiones Pleyib LL\d QLd
FLEXIBILIDAD :2:;25 dpeolra 3 N,
TRENSUPERIOR | “© ™ * % | Repeticiones MOy bren
FUERZA TREN
Parase sent. f;[ 2N
INFERIOR Y ade " Z_IT:E 30' segundos }( <
FUERZA nas! Flar .
RESISTENCIA
c Caminar 6 Minutos N Buew
AEROBICA = sico
Responde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las \ W Buen o
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones " OY;
L adelante-atras del L b
profesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE
Observaciones generales: l €3
Ady l TN MOt Born s ado
Fisteco

Firma del profeson/%b‘ Firma del beneficiario:




NOMBRE DEL ADULTO MAYORS@J(‘ (Je ce 6l 7" IANVA Y<io

CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.999.838-0

CENTRO VIDI:‘PM £ f/m

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

FECHA: 2F /0 7¢

NOMBRE DEL PROFESIONAL: . FoeScwt crl & /o SR,

VALORACION INICIAL: _X CONTROL:____

Protocolo para abservar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO OBSERVACIONES
E B A R D v /i
Levantar el pie . =le O’ L6
EQUILIBRIO izquierdo | -0 Segundos X X & /o H O
ESTATICO Levantar el pie . LC, /E (& -
derecho 30" segundos X X e Que ;b'rf &
Levantarse de Téene
AGILDAD  |unasiliacomer3 e P LG ﬁ C{CB 4
metros, volver a & 4 s o
sentarse -
2 exs™ M
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" sequndos )( G- & Y7, Yeoe
OCULO MANUAL una pelota & O (<
COORDINACION | ©arary patear :
' > .
OCULO PEDICA |Y™@ pelo-ta punto| 30' segundos X M 7 @; /234
fijo
FLEXIBILIDAD Ser;fac:: :;a::a' 3 X 2y
TREN INFERIOR Piecor Repeticiones { 3 ¢
rodilla estirada
Manos por
FLEXIBILIDAD 3 .
: d I 4
TREN SUPERIOR de;z; dz 2 | Repeticiones X AAY ¢ gﬂ cn
FUERZA TR !
N | Parase sentarse , 1AL C Coena
INFERIOR Y de una silla 30' segundos o o>
FUERZA [: AR Y4
RESISTENCIA . . 242V
AEROBICA Caminar 6 Minutos > g YRA74
responde s THIENC brc ey
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las 7 b o s )
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones >( - RO [ ) ﬂr
L adelante-atras del {X.&/ crH
orofesjional

E=EXCELENTE, B=BUENA A= ACEPTABLE

R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observac: ne[?

generalesAC’Dl to (o~ fO /TO f@t] 'b’b?l@ Tlen
at Tiend ¢ C_Bay bt g X

5(“ Ué);C.Q (ALY Grer

C)/iTCJ’LQ me e |

Firma del profesional:

Firma del beneficiario:




Ao0MN
CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. $01.999.838-0 &%35%0
centroviDa } 126 /L O 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: . S ¥ B2 ¥X LR Qjp FECHA: 2€ £ 25

NOMBRE DEL PROFESIONAL T3 k00 00 70 OO T A
VALORACION INICIAL: X' CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

sentarse

VALORACION

PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO 51 A R OBSERVACIONES

Levantar el pie , O ¢
EQUILIBRIO quierdo |0 egundos X EQuoelt bw o
ESTATICO Levantar el pie 30' segundos x 1o L@ t‘/o"f Gﬂ'éf’?

derecho )
Levantarse de C,(L 0/ E‘G'
una silla, correr 3| _ | b r

AGILDAD |2 er s | 30 segundos AGiibod

COCRDINACION

Lanzar - Atrapar

30" segundos

Ne CooTdiyp

OCULO MANUAL una pelota
Parar tear o >
COORDINACION una elztza Ento 30' segundos ,\} (’
ocuLo pepica V"2 P o P 8 [/ o
tado al cdoe [er
FLEXIBILIDAD Sezla i::;:;zar 3 Loe oo
TREN INFERIOR | © P'€ <! Repeticiones (o5 Fods
rodilla estirada
Fanos por
FLEXIBILIDAD 3
detras de | Y.
TRENSUPERIOR | oo €18 | pepeticiones 7o Lo/
esnalda .
F REN
:JI\F:EZFSJR y |Parasesentarse | . o C e Folte
de unasilla & ){ FIJ ey 2.0
FUERZA
RESISTENCIA
i 6 Mi 2
AEROBICA Caminar inutos X B 1er
Résponde a ZD
UBICACION/  iDerecha-lzquierda, las % < P PplCad
TEMPOROESPACIA arriba—abajo,, instrucciones )( B/ 220
L adelante-atras del
profesional

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE

R=REGULAR D= DEFICIENTE

Observaciones generales:ﬁ(d D[‘f’qc@f). dPSGQ%‘/IQIC/O

Firma del profesional,

Firma del beneficiario:
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CONTRATO 2021 DE 2025
UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.999.838-0 MAYOR
- CENTROVIDA P (1} (lo 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: =S U7 d . TS M(JﬂIﬂCG’){,‘ECHA: 2 P 725

NOMBRE DEL PROFESIONAL: 32 &34 L6 Touia 4 b eesls
VALORACION INICIAL: X CONTROL:

UNION TEMPORAL

ADULTO

Protocolo para observar en los adultos mayores, {2 funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
\'}
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO : LOTGO: D OBSERVACIONES
Levantar el pie NO e e
' X
EQUILIBRIO izquierdo 30" segundos eQuls b<2o
ESTATICO Levantar el pie
' X
derecho 30' segundos o \‘ou eds.
tevantarse de
O H Y LI
AGILIDAD  {|3Silie, correr 3y < eundos x A /T N
metrgs, volver a 8 4 Gali d‘ &A
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | oo o\ 3 C OOTA vt X
OCULO MANUAL una petota & _(3 (&7
Parar y patear
COORDINACION
. ot v &n
OCULO PEDICA una peh::ta punto| 30' segundos M ._[ G '
fijo
Sentado alcanzar
FLEXIBILIDAD . 3
TRENINFERIOR | S PIeCORIa o ticiones X G vena
rodilla estirada
Manos por
FLEXIBILIDAD 3
A I >
TRENSUPERIOR | 9E¥8SdeTa | o o eticiones Moy Goeno
espalda
ERZA TREN
F:JNFEMOR y |Peresesentarse |, osundos % Tierc
i = )
FUERZA de una silia [’U &7rez
RESISTENCIA ) . tTiene
AEROBICA Caminar & Minutos » P sy sq'mfzcr@
Hesponde a
UBICACION /  |Derecha-tzquierda, las KA ‘DL[ Q veERD
TEMPOROQESPACIA]  arriba-abajo, | instrucciones > {o b LCOCAO)
L adelante-atras dei
profesionat
E=EXCELENTE B8=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
O/b{.)ervaciones generales: /) ('g o) ‘{’G Con f’jjo cCo ecpui l J é,_“ o _
SO Ftene pGilidad Tieve Foerza rienc res| sieaq‘q
C
O /C)I C.y Gf Em

Firma del profesional:

Firma del beneficiario:
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O W CONTRATO 2021 DE 2025

o ION TEMPORAL
Paga. UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEM

ﬁ" “‘m NIT, 901.999.838-0 ﬁ%gg&o

L ossT cenTro viDAT2 11 o ( O 2025

NOMERE DEL ADULTO Mavor:(4 L Aler Gunia 25p1V QS FECHA: 2F O 25
NOMBRE DEL PROFESIONAL: "Y1 fevzer . 45 To V0N K cosTe
VALORACION INICIAL: X CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, ia funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACI
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B Lo A ¢ 0: OBSERVACIONES
Levantar el pie . Tent guen
EQUILIBRIO zquierdo |0 S°BUNdOS X eQutlibsi6
ESTATICO Levantar el pie . cn
derecho 30' segundos P QBoend
Levaniarse de )
AGiLDaD | Unasilla correr3) o, o indos X P07
metros, volver 3 g (3) Lo
sentarse -
Y16
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30' segundos e Cocrat
OCULO MANUAL|  una pelota 8 Qen
Parar y patear
COORDINACION X v o1
OCULO PEDICA 412 pelo.ta punto! 30’ segundos 6 1
fijo
Sentado alcanzar
1
FLEXIBILIDAD el pie con la 3 . X a vein Or
TREN INFERIOR . . Repeticiones
rodilla estirada
FLEXIBILIDAD ;:::;‘s’s d‘:’I; 3 Ticnt gueno
TREN SUPERIOR esoaida Repeticiones F/Qy b /9, idod
FUERZA TREN
P verico
INFERIOR Y azss:::;?;se 30" segundos D >
FUERZA Freyzoer
RESISTENCIA . . AAuvend
AEROBICA Caminar 6 Minutos ~ @e 375 _[—C A4
Responide 3
UBICACION/ |Derecha-lzquierda, las v M DH
TEMPORQESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones
L adelante-atrds del (g'ﬁ‘) 6” 0
nrofesional
E=EXCELENTE B8=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE
Observaciones generales: 13 () ¢ 7 c-’@vl/( baie Buerno fyevzod
<« —_— .
BTN Ryen Tiere Kesislenes o
Geeno vhicacion

Firma del profesiona%{‘/ % Firma del beneficiario:

/ /
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CONTRATO 2021 DE 2025
'?éag?' UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN
'ﬁ] ﬂm NIT. 901.999.838-0 ‘\n%%%o
LS CENTRO VIDA ] 11t ( { & 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:/ 0S¢ Albevth Ceowe FECHA: 2F /@ 25
NOMBRE DEL PROFESIONAL: "V . \vea o Youm» B e o sho

VALORACION INICIAL: % CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B 1 A R OBSERVACIONES
Levantar ¢l pie .
' 5S¢ 77
EQUILIBRIO izquierdo |0 Segundos a Sent e @0'/./ bre
1 L | pi
ESTATICO evantar el pie 30" segundos > S eoi / v l,_w s
derecho
Levantarse ge X N G Tiene
una silla, correr 3 .
AGILIDAD [ e » | 30" segundos Naf dad
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar |\ % o
OCULO MANUAL|  una pelota € eoov&l (R
Parar y patear
COORDINACION , w .
O0CuLO PEDICA |U™ pelojca punto| 30' segundos AJO PL)6 dL
fijo
FLEXIBILIDAD Sentado alcanzar 3
i ] 0 E AC/
TREN INFERIOR | I PIECONa 4 o eticiones X fve §”
rodilla estirada
Manos por .
FLEXIBILIDAD 3
t (L1647
TRENSUPERIOR | 9€U3SdeIa | b eticiones X
es0alda
FUERZA TREN Parase sentarse
INFERIOR Y e 30" segundos x M7 Cren
FUERZA
RESISTENCIA ) . T tenc -
AEROBICA Caminar 6 Minutos x o To C LA
Responde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las M DY G wely
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones / L E( ey Ci e
L adelante-atras del ]
profesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE
Observaciones generales: {_ = [ o [’h‘) e Q() b {l éq’ LO (Vo C ooy CL) ViOL
No Tien( p i !rdo: & trene Foerze

Firma de! profesional:

Firma del beneficiario:
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CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYQR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 nAn%;(L)EO
CENTRO vmmﬂ 1/ { o 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: ALY 4 (Y (’//'JUA[Q* LoPez wenn 2% fo 25

NOMBRE DEL PROFESIONAL " P van e fn 720 JOY  Depsie

VALORACION INICIAL,.X CONTROL;

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional,
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO 3 B 0 A R OBSERVACIONES
Levaniar el pie . .
EQUILIBRIO izquierdo 30" segundos X M U\[ B ¢ eﬂ
ESTATICO Levantar el pie
30" do =77
derecho SeguNCos X MUT. rg(C,
Levantarse de
AGILiDAD  [Unasilia correr3| o undos Jlenc
metros, volver a gun X A €Y I// (I & IA
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | . = > oo Ain o
OCULO MANUAL}  una pelota 8 oY (Jren
Parar y patear
COORDINACION .
OCULO PEDICA | ™2 pe!fci)jt: punto| 30' segundos x /(/“)7 '8; e
FLEXIBILIDAD Sega‘?z s;?;zar 3 ren
TREN INFERIOR Pie cor Repeticiones X
rodilla estirada
Manos por
FLEX{BILIDAD 3
] | s j
TREN SUPERIOR de::ﬂi;i ? | Repeticiones X Y (Sien
FUERZA TREN Parase sentarse . 71T
INFERIOR Y de una silla 30' segundos | _* FU e =0
FUERZA
RESISTENCIA . , ,/«
AEROBICA Caminar 6 Minutos | X ?pjlﬁ ¢ MUCQC)
Responde a —
UBICACION /  |Derecha-izquierda, las ~C b 12
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones | X e, / Z:
L adelante-atras del 4{’(5 @7}
profesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DE,FlCIENTE
Observaciones generales;A\A i | ¢y Coart fina Y R Oer @5750'0 F" SICO
/A ke o 6(,\/3/76?5 odo de G OC/

Firma del profesional:

Firma del beneﬁciario:mﬁl_agz_ﬂqze(ﬂoqg\ogg 7




4008

wf N CONTRATO 2021 DE 2025
e UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
i, NIT. 901.999.838-0 ADULTO
P PITTEEEEE MAYOR
= CENTRO VlDArP’ an / e 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: MO ¥/ G £NeS mMancey O

NOMBRE DEL PROFESIONAL: _P.owvnulo Tovoy froslo
VALORACION INICIAL: )X CONTROL:

FECHA: ZF /& 2.5

Protocolo para observar en los aduitos mayoares, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de satud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO VBA"O:AC'O: OBSERVACIONES
Levantar el pie 2o
' X
EQUILIBRIO izquierdo | 0 SeBundos cadulibyio
ESTATICO Levantar e! pie
‘ wens
derecho 30" segundos X (3
Levantarse de .
K
AGILIDAD  |Un@silla correr3y o rundos > o ifl 0
metros, volver a gu Q D
sentarse
COORDINACION { Lanzar - Atrapar 30' segundos P 2 ‘Td( r i
OCULO MANUAL|  una pelota g Eyert
Parar y patear
COORDINACION .
OCULO PEDICA | U™ pelf?jt: punto| 30' segundas > @ e
Sentado alcanzar
FLEXIBILIDAD ] 3
TREN INFERIOR | S PIECONIa 4 o eticiones X M UT Qren
radilla estirada
Manaos par
FLEXIBILIDAD 3
. l g
TREN SUPERIOR | 9St8SdR1a 1 ¢ o eticiones X B1en
_espaida
FUERZA TREN
T}NFEZ:IORY Parase sentarse | 4. egundos x ren E
i LENS Fperz2o
FUERZA de una silla B [’
RESISTENCIA , .
AEROBICA Caminar 6 Minutos >t 6{) eyl /7
Responde 3
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las ~ riene
TEMPOROESPACIA]  arriba-abajo, {instrucciones y; [0 (CaQCIon
L adelante-atras del
profesional
E=EXCELENTE , B=BUENA A= ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE
Observaciones generales: /] QUITO & n Cvey o @y,/, é7, o Roero
AGqf\dLGsé ITiEne [FUeYlG eodvdinio BieA
Trewve Buerze Lbicoe sy,

Firma del profesionai:
/

Firma del beneficiario: MCI'Z'/O )L)QT,'/%




CONTRATOC 2021 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.999.838-0

CENTRO vmm ¥ { [@I
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: ALY 410 XTr1CS TavYY .1

UNION TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

FECHA: 27 /o Z€

NOMBRE DEL PROFESIONAL: | 6274 /7 T UOY fe oSTa

VALORACION INICIAL: 3¢ CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

metros, volver a
sentarse

RA
PRUEBA DESCRIPCICN TIEMPO VBALO A CIO: OBSERVACIONES
Levantar el pie \ A
EQUILIBRIO zquierdo 30" segundos P NS PDC({)I._.
ESTATICO Levantar el pie
' o HX
derecho 30" segundos D4 Guo l H e
Levantarse de C_, } t-
C o
una silla, correr 3| _ | F ('?
AGILIDAD 30" segundos LGiidot

COORDINACION
OCULO MANUAL

Lanzar - Atrapar
una pelota

30" segundos

fvo Coos ciano

Rien

COORDINACION

Parar y patear

Con

OCULO PEDICA una pelo.ta punto{ 30' segundos Y d-«’ Fl U I bd
fijo
|

FLEXIBILIDAD Se’;ﬁ?::;:;zar 3 y <06 4
TREN INFERI ici (S.PF/ - ZL
RE OR | illa estirada | REPEtiCIONES - (}J/ o

Manos por
FLEXIBILIDAD B 3 A / ~J
I Z

TREN SUPERIOR de;;zz ]:2 ® | Repeticiones X eGyia
FUERZA TREN —

'IJNFERIORY Parase seftarse | .. cegundos 5 o T ({/l(;'

FUERZA de unasilla 7/0 s ,
RESISTENCIA . _ Je < «(_/ g
.- 13
AEROBICA Caminar 6 Minutos Y 127 e ey z(’ sendda
Responde a
UBICACION/ |Derecha-izquierda, las
TEMPOQROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones b M DZ BECA/
L adelante-atras del
profesional

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE

R =REGULAR Dz DEFICIENTE

Observaciones generales:

/5015 FG)

HUSRNE

or@ o u/thon1 o L

0 MG@ST f{gg/fo

A~ |
Firma del profeso7/%§k>—‘ Firma del beneﬁciario( 7??0(3’: Cy_fmﬁ

gleels
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CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGH TEUPORAL
NIT. 901.999.838-0 hAﬂliggll-!o
CENTRO VIDA,DII Y1} [ [l 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: /M QY LY., G\JJf‘i /OPé‘L—-——

NOMBRE DEL PROFESIONAL: s\ anca [p 7o oy £ coita
VALORACION INICIAL: X CONTROL

FECHA: Zf fo 25

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie
' g
EQUILIBRIO izquierdo |0 Sesundos X N
EST 1pi '
STATICO Levantar el pie 30" segundos ~ B‘ ¢ N
derecho
Levantarse de
una silla, correr 3
AGILI ! 30 ‘A
GILIDAD metros, volver a segundos ) MU\? v B[ Z 7
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar - A,é
'S dos () =
OCULO MANUAL| unapelota |0 S°8Un X / W2e7
Parar y patear
COORDINACION \ ) .
OCULO PEDICA | UM pelfoij';a punto| 30' segundos )% /L/] P ‘2' @ iC 7}
FLEXIBILIDAD Se':ac:c’:l:a::ar 3 B 1EN
TREN INFERIOR piecor Repeticiones b4
rodilla estirada
Manos por
FLEXIBILIDAD 3 f2 .
. i
TREN SUPERIOR | 9SVeS 98 1@ | o eticiones > Ao, [ien
espalda
FUERZA TREN Parase sentarse ' 1
INFERIOR Y ade unasila | 30" segundos v ]‘6 ae Qe
FUERZA
RESISTENCIA . . : .
AEROBICA Caminar 6 Minutos P "ro dC) @e '
Responde &
UBICACION / |Derecha-lzquierda, las i
TEMPORQESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones ) M v ?\‘ 6[ m
L adelante-atras del
profesional
E = EXCELENTE , B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE
i les:
Observaciones generales: £ d ) HC? & n /(JU’Z‘ 605/) Qb‘l‘zs AL F’ cjco
1% (E_g SO Je £

A
Firma del profesional:/ (./\%}\
/ N

Firma del beneficiario:%’z[f;lﬂ z,____



CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 txgﬁtc-;-og"
NIT. 901.999.838-0
_ MAYOR
CENTRO VIDA ?J nrsl, / Q 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR- A QY1 Q0 \enFa Dl aL- FECHA: 2F /O 75

NOMBRE DEL PROFESIONAL: “E 8/ e T3 UJoY 0
VALORACIONJNICIAL: X CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion de! trabajo a realizar del profesional.

ALORACION
PRUEBA PESCRIPCION TIEMPO E VB A c R D OBSERVACIONES
Levantar el pie , Le E(‘\H’“c
EQUILIBRIO zquierdo |0 Segundos X e ot Loy
T Levantar el pie i
ESTATICO vantar el pie |20, o undos - (e FO )"(O
derecho
Levantarse de
ten
AGILDAD | Unasilla correr3| o o undos p% NO}T@ &
metros, volver a g A 6 o Q.
sentarse

COORDINACION | Lanzar - Atrapar < L dfﬂ O

30' segundos P

OCULO MANUAL|  una pelota fpYy _(21E?
Parar y patear
COORDINACION . A
OCULO PEDICA |43 pelt_)‘ta punto| 30" segundos b4 ‘.UY'/ d}[({/]
fijo

FLEXIBILIDAD Se':a‘:: :(';a:;zar 3 6 1o

TREN INFERIOR pie cor Repeticiones > L
rodilla estirada
Manos por
FLEXIBILIDAD 3
. | ,
TREN SUPERIOR | 98trasdela | o eticiones ¥ Mo 7 @‘ en
espalda
FUERZA TREN Parase sentarse
INFERIOR Y . 30' segundos X gt)ﬁ%@’f@é 228>
deunasilla
FUERZA
RESISTENCIA . i l
AEROBICA Caminar 6 Minutos % {3 6)\)
Résponde a

UBICACION/  [Derecha-lzquierda, las

TEMPOROESPACIA!  arriba-abajo, |instrucciones o M U\i 6 / 6}7
L adelante-atras del
profesional

E=EXCELENTE B=BUENA A= ACEPTABLE R =REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales: CQ,—FQ,[f 6 QU0 000 T1€ENC Railido b
Ciabbcz,lm AT JJrenc FL)C'?-“? sTIEC EGS/J/—Q:QQO

2

Firma del profesional; Firma del beneficiario:

A0031



AODT3
CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ﬁ%gg';‘o
CENTRO VIDA ?‘ vitl ( Y 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR MY ¥ L & [Zync A1 4o 057_’ FECHA: 2 /0 25
NOMBRE DEL PROFESIONALY JZ s\ne 1[5 T A folC 5T

VALORACION INICIAL: X CONTROL

Protocolo para observar en los adultos mayores, |a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

V. CION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E BALOT\A OR OBSERVACIONES
Levantar el pie . e pAue {Q,rz lo>
EQUILIBRIO izquierdo | 20 Se8undos X “Vodillo
ESTATICO Levantar el pie \
derecho 30' segundos ()( No C, > ﬂd e
Levantarse de C.. o MHexl e Pan
AGILDAD [ Sila correr 3 5, o indos pd

metros, volver a
sentarse

Aufi col ford

COORDINACION

Lanzar - Atrapar

rIe 2oordina

o d
OCULO MANUAL|  unapelota | -0 Segundos Y
COORDINACION | Farary patear
OCULO PEDICA una pelo-ta punto] 30' segundos X [\j oo erﬁgm{g
fijo
Sentado alcanzar No Tien -

FLEXIBILIDAD, el pie con la 3 ){ . E) / é

TREN INFERIOR R ici 4 l(!,@’
N 0 rodilla estirada epeticiones J QX@
Manos por
FLEXIBILIDAD 3 .
3 | Z <

TREN SUPERIOR de;;:;liea @ Repeticiones } ,o /—/o C 6 fon

FUERZA TREN

INFERIORY | Torasesentarse | o o undos > Trene
FUERZA de unasilla //
RESISTENCIA
. . -
AEROBICA Caminar 6 Minutos )( /’? XA g
Responde a
UBICACION/ |Derecha-lzquierda, las 3] (7’60 b/On
TEMPORQESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones

L

adelante-atrés

del

profesional

X

Qroyicy

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D=DEFICIENTE

Observaciones generales: /_} Clpj\'t’o Cen Fgf‘{'q Ck.'(,@. Qz/!é’ﬂ’@
Le Folto Acilided e Coovdio Tze?i_z-’vefw

Tenc Eesistornero y ubreacson

Firma del profesiona/;

Firma del beneﬁciarioMp_amw




ADOTY

'?;,,;7! UNION ffﬁ:gﬁlfjgﬁf; ISA?AZYSOR 2025 UNION TEMPORAL
& ” NIT. 901.999.838-0 ADULTO
7Ll T T MAYOR
e CENTRO VIDA V (! ( < 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: A4S Y2 | MavZer C.ovd /7//0 FECHA: 2F (D 2§
NOMBRE DEL PROFESIONAL_FZo i L0 T oo~ A
VALORACION INICIAL: J¢’ CONTROL:___

Protacolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
coma un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACI
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO ON OBSERVACIONES
E B A R D
Levantar el pie . NO Tient-
EQUILIBRIO izquierdo |0 segundos Y <Gt brr2
ESTATICO Levantar el pie 30" segundos B Coez o PEe covllsd
derecho
Levantarse de
o
AGiLipap  |Unasilia correr3| o o oundos X ueTIienc
metros, volver a By A QKR /1 in d .
sentarse
COORDINACION | tanzar - Atrapar 30" sequndos }/ ooy adl 0
OCULO MANUAL|  una pelota & oY XA%

COORDINACION

Parar y patear

: X NS (R
OCULO PEDICA |UM2 pelo.ta punto} 30" segundos (l C) e
fijo
d
FLEXIBILIDAD Se';a - :C';a;:ar 3 B y ,
TREN INFERIOR piecoi Repeticiones Sre
rodilia estirada
Manos par
FLEXIBILIDAD ) 3
TREN SUPERIOR de::zz:; 3| Repeticiones X (Sre
FUERZA TREN
?NFERIORY Parase sentarse | . < oeundos X TLens.
FUERZA de una silta F.U ey '
RESISTENCIA . . —, 71/
AEROBICA Caminar 6 Minutos .4 EQSIS' (e
Responde a
UBICACION /  |Derecha-izquierda, las X o< & !75 <&
TEMPOROESPACIA}  arriba-abajo,  |instrucciones (See
L adelante-atras del
nrofesional

E=EXCELENTE B=

BUENA A =ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generates:

Aai/id

e Tren e wai(:évmé) Vo Tien
Qé Tt@-)«L F’u@\;z-—_v,ZGD’S/CL_“
oS L)[O»CZCM Bren

/ = !N
Firma del profesional; /ég j Firma del beneficiario: %/)ﬂ MUJ;’ 1
/




CONTRATO 2021 DE 2025

o ! \ "
':‘%@r"‘ UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UANngIEITTO
= NIT. 901.999.838-0
7 3 e MAYOR
=S centrovios 120/ 2 2025

¥ ¢
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:(D Fé//c O MOFLO A4 CE0 . FECHA: 2¢ (D 28

“

2

NOMBRE DEL PROFESIONAL IZ a4/ 0 _foUioy K
VALORACION INICIAL; X CONTROL:

Protocolo para observar en los aduitos mayores, 13 funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION

PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie
1 .y L/
EQUILIBRIO izquierdo 30' segundos No (P[\)C d
ESTATICO Levantar el pie
' d X ;
derecho 30" segundos O (P ) e_‘:é C-
Levantarse de
AGILDAD  |U3Silia correr 3| 4 cundos Y E1en
metros, volver a & 1&
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | o 0 v TEEN C
OCULO MANUAL una pelota € O K‘é F VIO C A 3A
Parar y patear
COORDINACION
H ¥ d £
OCULO PEDCA |UN? Pelota punto 30' segundos X 6 €yl
fijo
Sentado alcanzar
FLEXIBILIDAD . 3
TREN INFERIOR el.pae con la Repeticiones X MUZ’ 2ien
rodilla estirada
Manos por
FLEXIBILIDAD 3 ’
TRENSUPERIOR | SEUaSdR1a ] g eticiones X [gren
esnalda
FUERZATREN Parase sentarse P
INFERIOR Y o rails | 30 segundos X e Ererl
FUERZA )
RESISTENCIA
Caminar 6 Minutos
AEROBICA amin inu )( E@_ S¢ 37'6/
Résponde a
UBICACION/ |Derecha-lzquierda, tas //b’ Cacpon
TEMPOROQESPACIAl  arriba-abajo, instrucciones >( g p O é ;’fz
L adelante-atras del
prafesional

£ =EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D=DEFICIENTE

A

Observaciones generales: 77 ene AesG o 5‘7[& rl P> ?o’f E 2>
G Z

Firma del profesionat: j
|

Firma del beneficiarioM




-’ CONTRATO 2021 DE 2025
UNION TEMPORAL
"%"‘ UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 ADULTO
'ﬁ! X % NIT. 901.999.838-0 MAYOR
LS CENTROVIDA 2/ 2 424 // o 2025

7
NOMBRE DEL ADULTO MAYORC)ﬁfI A _JavSoys
NOMBRE DEL PROFESIONALS [2orvracs 1O 7 a soi Aeoclé
VALORACION INICIAL: X CONTROL:

Pratocolo para obiservar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,

FECHA: 21 [0 25

como un indicador de salud, v planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO £ B AR OBSERVACIONES
Levantar el pie .
EQUILIBRIO izguierdo 30" segundos X MU!} K’@ﬂ
ESTATICO Levantar el pie .
\ d
derecho 30" segundos X AA Uf Qe
Levantarse de
it
AGILDAD  |Un@Sitia, correr3t,y ecundos X Isqr=94
metras, volver a
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | . X Foeno
OCULO MANUAL|  una pelota 8 Z.00vAEMBCRan
Parar y patear
COORDINACION
‘ 1
OCULO PEDICA |Una Pe o.ta punto| 30' segundos X 60@:4 I
fijo
Sentado alcanzar
FLEXIBILIDAD : 3 pe Az
TRENINFERIOR | S PCONR i oo eticiones oresl
rodilta estirada
Manos por
FLEXIBILIDAD 3 -
detrd | X D)
TREN SUPERIOR | 9EV35 0813 o opeticiones AT, Secs
espalda
FUERZA TREN Parase sentarse
' ] -~
INFERIORY | "o > 5€ | 30" segundos | | X pAm . Bten
FUERZA
RESISTENCIA . . — -
AEROBICA Caminar 6 Minutos % [4@5/5'/_6_?
Responde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las - Sc W éﬂ(_’ D
TEMPQROESPACIA]  arriba-abajo, |instrucciones )( M&)‘Y (65 e\
L adelante-atrés del v
profesional

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

~

Observaciones generales: Ad_b ”?9 25 )5 WP Al (/'/0777/’ ?571/(60 I, 155 Cce
)/ (2o @572?&2 2 d < So/u L

Firma de! profes

ional;

Firma del beneficiariozm
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CONTRATO 2021 DE 2025

"«sg&" UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 ADUL
K’H% NIT. 901.999.838-0 M AYO‘I\
£ gt ¥ P
3 CENTRO VIDA f)p wi//ﬁ 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:@C} —={ O v //0 ’2,075
NOMBRE DEL PROFESIONALT . St e L0 TN 2~
VALORACION INICIAL: X CONTROL:

FECHA: 24 [0 25

10053

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B Y = TD OBSERVACIONES
Levantar el pie \ Fa /fcz
EQUILIBRIO izquierdo 30" segundos A e Quthitne2
ESTATICO Levantar e! pie . [Felis
derecho 30" segundos X =@l é'n &
Lévaniarse de roTenl
una silla, correr 3 /LC{ 4
’ ' ro? &
AGILIDAD metros, volver a 30' segundos 7( LGy
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar nso
30 d
OCULO MANUAL{  una pelota SeBUNAos )[ Cooy ng 7204
COORDINACION unP: ra;z:;atz‘:“;o 30' segundos )3 o
OCULO PEDICA P o P & Gy B O
Sentado aicanzar l e /5/0///_ (e
FLEXIBILIDAD el pie con 2 3 )( / é /C/ i
o
N INFERIOR R ici - . o
TREN INFERIO rodilla estirada epeticiones / C Xd losdy
Manos por
FLEXIBILIDAD 3 ; ;
detrd | ;
TREN SUPERIOR | EFES AR o eticiones * ‘o Qe cd
espalda
FUERZA TREN
Parase sentarse { _ . FC) /f&’
INFERIGR Y de una silla 30’ segundos ){ - A
FUERZA [fre~z
RESISTENCIA _ . Mo, T e s
M
AEROBICA Caminar 6 Minutos >/ 2:‘-7’ fﬁ/n Y
Responde 3 =
UBICACION/ |Derecha-lzquierda, las NERNENY- D) &I Co
TEMPOROESPACIA]  arriba-abajo, instrucciones
L adelante-atras del )( 6 [ &l
orofesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D=DEFICIENTE
Observaciones generales: ACL!) [,t’o Con d,ps &S /E_ F} S
AV ric o> - é .
7‘(9(-—( N ®O(// Y mocoo%ié['l’
/
Firma del profesmnal:/ — Firma del bEHEfICIaFIOZ[F)dj/O Lo 2{7}0




A0y
CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 Q%ggll;o
CENTRj VIDA _Pt Y| lla 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:_@QIMl es Ohe s FECHA: _&? f6 25

NOMBRE DEL PROFESIONAL: _ - arul o tovoy meo
VALORACION INICIAL:_¥=_ CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E B A R D OBSERVACIONES
Levantar el pie lO hacc mwae~
! d
EQUILIBRIO izquierdo |20 SeBundos ¥ Zien
ESTATICO Levantar el pie | . segundos £ le hace dedo
derecho oy  RBien:
tevantarse de
una silla, correr 3| _ =X Cda\:\t
AGILIDAD metros. volver 3 30" segundos Y \ A
sentarse - o
COORDINACION { Lanzar - Atrapar 30' seeundos /Ead o Y
OCULO MANUAL|  una pelota 8 N Rlen
Parar y patea —
COORDINACION un: elztz unrto 30' segundos )[ (QAO ey
OCULO PEDICA pelotap & L
fijo LteNn-
t
FLEXIBILDAD | >Cntado aleanzar 3 Bien
TREN INFERIOR | & PIEConia o eticiones ¥ | o
rodilla estirada Q.
anos por
FLEXIBILIDAD A 3 OC)
detras de la . 4 B (/L/.‘(_ G
TREN SUPERIOR esgalda Repeticiones
FUERZA TREN
Pa t - Zo.clo iy
INFERIOR Y ;ase::zil:;se 30" segundos o
FUERZA eu bler.
RESISTENCIA
. . R
AEROBICA Caminar 6 Minutos K ;C'IS! .
Responde 3
" UBICACION / |Derecha-lzquierda, las e X Cthen 4=
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones N .
L adelante-atrés del O b( Cacto <
profesional

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=RFGULAR D =DEFICIENTE

Cbservaciones generales: /40{0 l_[a mo-ya; 'Ila.'b/é M PBlen -

Firma del profesional / L Firma del beneficiario:
{

‘




CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 elliggll-?o
centroviba Pen (o . 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Pedta delta Daz FECHA: 2F /o 25

NOMBRE DEL PROFESIONAL: _ Peviole tonay ~— geoostd -
VALORACION INICIAL:_R CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO 0 OBSERVACIONES
E|B|A|R]|D -
Levantar el pie con dolor a
' d
EQUILIBRIO izquierdo 30’ segundos x levanta
ESTATICO Levantar el pie Con Mmuchk ©
' d
derecho 30 segundos X dole
Levantarse de .l
" .
AGILDAD  ||UM2 S comer3] g e indos X eycelende
metros, volver a
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar ,
OCULO MANUAL| unapelota |20 se8undos| y excehon le .
COORDINACION | "2"ary patear Coei 3\ g

una pelota punto| 30’ segundos Y

fijo J'—C_‘BAQ)

OCULO PEDICA

tado al
FLEXIBILIDAD Sezlapi:fofl':ar 3 o Moy Boend
T F R R ici j &
REN INFERIOR | o ectirada | REPEtiCiONES @6{1 bl I Qd
Manos por
FLEXIBILIDAD i} 3
TRENSUPERIOR | 9eV8sdela o ticiones | Y ex ceslem te .
espalda
FUERZA TREN Parase sentarse .!
INFERIOR Y ) 30" segundos y {)\cn €.
FUERZA de una silla A
RESISTENCIA '
SIST Caminar 6 Minutos p C,\[\Cdm:& <
AEROCBICA Fis\w¢co
Respofnde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las X gxc elen Q; <
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones .
LoA
L adelante-atras del O b \Cu o
nrofesional

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales: ]_C, :FOLH‘Q &gul\})\ls I e on
Poce  de dolo, ened me  derecho

Firma del profesional: ~/T\'/K' e Firma del beneficiar%

A 035
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CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEME
NIT. 901.999.838-0 hAII?\ggII;O
CENTRO VIDA‘/iDJ vl H(_I 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: ({n Sy caws ¥y L b AN FECHA: DL Lo 78
NOMBRE DEL PROFESIONAL: [Z (9 e cof

VALORACION INICIAL: X CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VVALORACI
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO 5 A c 0; OBSERVACIONES
Levantar el pie [ fFallo
EQUILIBRIO quierdo | 30" segundos A eQuils beo
ESTATICO Levantar el pie 30' segundos ~ Ao L o HC?Cf,
derecho ]
Levantarse de (.-¢— ,F Ol’ f'C)
AGILIDAD una silla, correr 3 30' segundas Y SE d A
metros, valver a 8 Gﬁ [ﬂ ag
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | C 0y AQVZQ
OCULO MANUAL|  una pelota 8 /L/{U‘Z' G len

COCRDINACION
OCULO PEDICA

Parar y patear
una pelota punto

30' segundos

/R Bren

S RS Y

fijo
Sentado alcanzar
FLEXIBILIDAD 3 .
| pi 7
TREN INFERIOR y 'plE coln la Repeticiones M v F. @ een
rodilia estirada
FLEXIBILIDAD :2::::5 d‘:; 3 @ b
TREN SUPERIOR Repeticiones >
espnalda

FUERZA TREN Parase sentarse ‘

INFERIOR Y 30" se ' '

ERIO de unasilla gundos )( /ﬂ U?, Bl@h’
FUERZA

RESISTENCIA . .

AEROBICA Caminar 6 Minutos ),( M&f?' B[’e n

Responde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las S < v btco
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones P ‘g / el
L adelante-atras del
nrofesional

E=EXCELENTE B=BUENA A= ACEPTABLE

R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales:

A hded .
,Sié.“](;ﬂCJO Sc &)bw’/cy(b’(u? Bren

Advlio (e Fa/fo eQRUIrL3E No Trornc.

cesydma LY Bren 7Tierc Fuerzo 771en.

FaN {
- - / %&a . h
Firma del profesmnal.! / Firma del beneﬁmano.&@cﬂ PG




A 00\
CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ADULTO
MAYOR
CENTRO VIDA _P1n) R 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: _P=sn  ™WONIQ bemoS : FECHA: Z«—jr o 25

NOMBRE DEL PROFESIONAL: _ Powvidl oy~ Ty o

AcoA

VALORACION INICIAL: ¢ CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, |a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VAL CION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO T8 OI':’\A = OBSERVACIONES
Levantar el pie \
EQUILIBRIO izquierdo 30" segundos | yy &%CMC——'
ESTATICO Levantar el pie
' d < .
derecho 30"segundos | ¥\ éﬁ,QQ,l;&VU“
Levantarse de
unasilla, correr 3| _ “Tiene- PN
AGILIDAD metros. volver a 30' segundos X (/L‘_ A 0
sentarse - g '
COORDINACION | L r - Atrapar Cro C:l 454
OCULO MANUAL ar::a pelc::: 30" segundos Sy
bicr
Parar y patear
COORDINACION
[ : -
OCULO PEDICA | U@ Pe o.ta punto | 30" segundos | X o v Pic
fijo
Sentado alcanzar 12
FLEXIBILIDAD el pie con la 3 .X et -
INFERIOR R ici
TREN INFERIQ rodilla estirada epeticiones _F‘/,C Xt b lle oA 0’
FLEXIBILIDAD | 2nospor 3 gxcelentc .
TREN SUPERIoR | detasdele | ones| ¥ Jod
esnalda P s #(CXIbtl[ a
FUERZA TREN ’ |
P S "
INFERIORY | ' 2rose sentarse | o oiindos | ¥ exicclen
de una silla
FUERZA
RESISTENCIA el
i ( g XC
AEROBICA Caminar 6 Minutos | X Py )
Responde a
UBICACION/ !Derecha-lzquierda, las x E‘AOClerC‘
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones
L adelante-atras del U bt cc;yn.__ﬂtl/u:”’i
profesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D = DEFICIENTE
Observaciones generales:
Adutte cou bwena Saloy
Tt rmevde bien

Firma def profesional

—
Firma del beneficiario:




A 6081

g UNION TEMPORAL
@‘? ADULTO
MAYOR

2025

PRIMER INFORME

EDUCADOR FISICO

DEL CENTRO VIDA
DANUBIO

Direccion: Calle 36 # 33 - 27 Oficina 201 Barzal Bajo

Correo: corporaciondelupia@gmail.com Cel. 313 323 4046
Villavicencio - Meta
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CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 u;gﬁT‘;'ogL
NIT. 901.999.838-0
MAYOR
] 2025
INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FiISiCO

1. DATOS GENERALES

FECHA INFORME

14 DE NOVIEMBRE DEL 2025

PERIODO INFORME

27 DE OCTUBRE AL 14 DE NOVIEMBRE DEL 2025

CENTRO VIDA

DANUBIO

NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO

ROMULO TOVAR ACOSTA

CARGO

EDUCADOR FISICO

2, OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Contribuir a la atencion integral de los adultos mayores en condiciones de
vuinerabilidad y abandono social, mediante la ejecucién de actividades
asistenciales y de apoyo en saiud dentro de la modalidad Centro Vida EL
DANUBIO del municipio VILLAVICENCIO del departamento del Meta,
promoviendo el bienestar fisico y emocional de los beneficiarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS v

Identificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en cuenta sus
capacidades fisicas, funcionales, limitaciones y factores de riesgo
asociados, con el fin de orientar las intervenciones ¥y garantizar la
atencién.

Documentar detalladamente las acciones implementadas en apoyo al
autocuidado y bienestar de los adultos mayores, asegurando que estas
promuevan la dignidad, la autonomia, el respeto por sus decisiones v la
mejora de su calidad de vida.

Disefiar y desarrolflar estrategias de intervencion fisica que incluyan
rutinas de ejercicios, enfocados en promover el envejecimiento activo, la
movilidad funcional, el mantenimiento de las capacidades fisicas y la
prevencion del deterioro funcional.

Liderar la ejecucion de actividades Iidicas y recreativas orientadas al
fortalecimiento del bienestar emocional, social y psicolégico de los
adultos mayores, fomentando su participacién, ia integracién comunitaria
y la generacidn de espacios de interaccién significativa,

Llevar registro de las actividades realizadas, incluyendo el control de
asistencia, y las evidencias fotograficas, como herramienta de
seguimiento, analisis y mejora continua de las intervenciones realizadas.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

Realizar valoraciones

y limitaciones del adulto mayor.

iniciales del
estado fisico, capacidades funcionales

Se efectuaron valoraciones diagndsticas a cada beneficiario, mediante
observacion y actividades guiadas, identificando fortalezas y
limitaciones tanto fisicas como cognitivas. Esta informacion permitid

astablecer una linea base sobre la cual disefiar actividades seguras y
efectivas.

VER ACTIVIDAD 4.1

Identificar riesgos

fisioterapeutas, etc.).

¥y necesidades
especificas en coordinacion con otras
profesionales de la salud (médicos,

Se realizé un acompafamiento constante a los adultos mayores
durante las sesiones, identificando limitaciones fisicas, dolores

musculares, signos de fatiga o alteraciones posturales. Estos
hallazgos fueron comunicados al eqguipo

interdisciplinario, |
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garantizando un abordaje integral y oportuno que permitiera prevenir
complicaciones y mejorar ia atencion.

Apoyar en actividades de autocuidado
de los adultos mayores, asegurando
condiciones de dignidad, respeto y
bienestar.

Se brindo orientacién sobre habitos de autocuidado, especialmente
relacionados con ia postura, la hidratacidén y la movilidad funcional.
Asimismo, se promovieron rutinas seguras que fortalecieron la

autonomia, al tiempo que se mantuvo un trato digno y respetuoso
hacia cada beneficiario.

Eiaborar planes de actividad fisica
personalizados y grupales, acordes con
la edad, el estado de salud, y las
condiciones  particulares de os
participantes.

Se disefaron programas de trabajo que incluyeron tanto dinamicas
colectivas que fortalecieron la interaccién social, como ejercicios

adaptados a las capacidades de cada participante, favoreciendo el
progreso fisico individual,

Incluir ejercicios de fuerza, resistencia,
equilibrio, flexibilidad y coordinacion.

Las rutinas semanales integraron estos componentes de manera
equilibrada, contribuyendo a mantener y mejorar la condicion fisica

general de los beneficiarios, prevenir el deterioro funcional y promover
la independencia.

VER ACTIVIDAD 4.2

Disefiar ejercicios especificos para
mejorar el equilibrio y la estabilidad
postural.

Se implementaron actividades apoyadas en sillas, palos y superficies
estables que estimularon la seguridad en los desplazamientos,
reforzaron 1a postura y redujeron el riesge de caidas, una de las
principales amenazas en la adultez mayor.

Educar sobre posturas adecuadas y
movimientos seguros.

En cada sesion se explico y corrigié la ejecucién de los ejercicios,
enseiiando a los adultos mayores a realizar movimientos cotidianos
(levantarse, agacharse, cargar objetos) de manera segura y
saludable, evitando lesiones.

VER ACTIVIDAD 4.3

Fomentar la autonomia, la movilidad
funcionat y la independencia.

Se trabajaron ejercicios practicos enfocados en la vida diaria:
levantarse de la silla, simular el vestirse o caminar con seguridad. Esto
fortalecic la confianza de los participantes y su capacidad de
desenvolverse de forma independiente.

VER ACTIVIDAD 4.4

Estimular la  participacion  en
actividades fisicas recreativas que
fortalezcan el bienestar emocional y
social,

Se desarroifaron dindmicas grupales, juegos y ejercicios ludicos que
motivaron {a participacién, generaron disfrute, redujeron ef estrés y
reforzaron la cohesién social entre [os beneficiarios.

VER ACTIVIDAD 4.5

Observar y registrar el progreso fisico y
funcional de ios aduttos mayores.

Se mantuvieron registros detallados de la evolucién individual,
consignando avances en fuerza, movilidad, equilibrio y coordinacion,

lo cual sirvié de base para ajustar los planes de trabajo y evaluar
resultados.

Ajustar ias rutinas segun la evolucién,
condiciones médicas o cambios en las
capacidades.

Las actividades se modificaron de manera constante para adaptarse
al estado de salud, nivel de energia y recomendaciones médicas de
tos participantes, garantizando seguridad y efectividad.

Reportar avances o dificultades al
equipo interdisciplinario y/o familiares.

Se informé periddicamente sobre el rendimiento, avances y alertas
observadas en cada beneficiario, asegurando continuidad en el
seguimiento y la corresponsabilidad con familiares y profesionales.

dloety
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Ensefar hahitos de vida saludable
relacionados con fa actividad fisica, ia
hidratacién y la postura corporal.

Se realizaron charlas educativas y recordatorios practicos sobre la
importancia de !a hidratacién, ta postura adecuada y la practica
constante de actividad fisica como estrategias de autocuidado.

Generar  conciencia  sobre la
importancia del movimiento regular en
la prevencibn de enfermedades
cronicas.

Se sensibilizé a los adultos mayores sobre como el sedentarismo
puede generar enfermedades cardiovasculares, metabdlicas y

osteoarticulares, reforzando el ejercicio como herramienta preventiva
y de bienestar,

Llevar registros diarios y detallados de
las atenciones prestadas.

Se documentaron todas las actividades realizadas, incluyendo fecha,
tipo de ejercicio, nimero de beneficiario, fotografias y conclusiones,
cumpliendo con los lineamientos del contrato.

Participar activamente en actividades
de promocion y prevencion, tales como
jornadas de salud, charlas educativas o
dinagmicas grupales dirigidas a mejorar
fa calidad de vida de los adultos
mayores,

Las jormadas ejecutadas, ademas de tener componente fisico,
inciuyeron dinamicas grupales con enfoque de Charlas para desde el
ejercicio prevenir la obesidad y con ello prablemas de salud

Identificar signos de alerta o deterioro
en el estado de salud de los
beneficiarios y comunicar
oportunamente a los profesionales a
cargo o al coordinador del programa

Se informar que durante el presente periodo en e! centro vida Danubio,
no se identificaron beneficiarios con signos de alerta o deterioro
severo en su estado de salud que hayan requerido de la intervencion
directa por parte de los profesionales de salud asignado para ello

Colaborar

con el equipo | Se trabajé de forma articulada con psicologos, nutricionistas y
interdisciplinario (psicélogos, | personal de apoyo, garantizando el cumplimienta de los objetivos del
nutricionistas, maniputadoras, | programa desde un enfoque integral y humanizado.
instructores) para garantizar una

atencidn integral a los beneficiarios,

Cumplir con el horario y cronograma de
actividades definido por la UNION
TEMPORAL vy asistir de manera
puntual a los encuentros programados.

Todas las actividades se realizaron segun el cronograma estiputado
por 1a Unidn Temporal, cumpliendo con los tiempos asignados y
atendiendo a la totalidad de los beneficiarios programados.

VER NUMERAL 5

Guardar estricta  confidencialidad
respecto a la informacién personal,
medica y social de los adultos mayores
atendidos.

Se respetd la privacidad de cada beneficiario, manteniendo la
confidencialidad de sus datos personales, condiciones médicas ¥
observaciones.

Mantener una conducta ética,
respetuosa y profesional, fomentando
un ambiente de trato digno, cordial y
empético con los beneficiarios.

Se sostuvo un trato empatico, paciente y profesional durante cada

intervencion, promoviendo el respeto y la dignidad de los adultos
mayores,

Rendir informes  periddicos de

ejecucion, incluyendo evidencias del
servicio prestado.

Se entregaron informes detallados con actividades realizadas,

fotografias, objetivos alcanzados y conclusiones, cumpliendo con los
requerimientos del programa.

Las demas que se deriven del correcto
cumplimiento del objeto contractual.

Se dio cumplimiento a todas las funciones estipuladas, asi como a las
que surgieron en el desarrolio operativo del contrato, en beneficio del
bienestar integral de los adultos mayores.

ALY
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4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4. 1
TEMA VALORACION INICIAL
NOMBRE DE LA VALORACION INICIAL
ACTIVIDAD

FECHA DE REALIZACION

28-10-2025

OBIJETIVO

Valorar de manera personalizada las capacidades fisicas y cognitivas de los
adultos mayores para establecer planes de trabajo adaptados, que permitan

consolidar los avances logrados y asegurar que cada ejercicio contribuya al
fortalecimiento de su autonomia y calidad de vida.

RECURSOS UTILIZADOS Mesas y sillas

ACTIVIDADES Valoracion Individual

DESARROLLADAS

METODOLOGIA Se llevé a cabo un proceso de valoracion personalizada con cada uno de los
adultos mayores, con el proposito de identificar su estado actual y evidenciar
las necesidades para mantener el desarrollo de sus capacidades fisicas y
cognitivas. Durante la actividad se observd cémo, a través de la practica
constante, los beneficiarios mejoraron en aspectos como la fuerza, la
movilidad, la coordinacién y la memoria, lo que reflejaé un progreso
significativo en su autonomia y bienestar general.

CONCLUSIONES La valoracion individual evidencié que la atencién personalizada es

fundamental para reconocer los avances y ajustar las rutinas a las
capacidades reales de los adultos mayores. Gracias a este proceso, fue
posible disefiar planes de trabajo especificos que garantizaron la eficacia de
cada ejercicio, asegurando no solo el cumplimiento de los objetivos fisicos y
cognitivos, sino también la motivacién y el compromiso de los participantes.
En conjunto, esta estrategia contribuyé al fortalecimiento integral de los

beneficiarios y a la consolidacion de un acompariamiento mas humano y
efectivo.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

1006k
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ACTIVIDAD 4.2
TEMA FUERZAY RESISTENCIA
NOMBRE DE LA FUERZAY RESISTENCIA
ACTIVIDAD
FECHA DE REALIZACION | 01-11-2025
OBIETIVO Aumentar la capacidad del cuerpo para ejercer fuerzas, mejorar la capacidad

cardiovascular y muscular de los adultos mayores con el fin de mejorar la
calidad de vida.

RECURSOS UTILIZADOS Baldn y sillas

ACTIVIDADES Con ayuda de una silla y por medio del ejercicio guiado y repetitivo los
DESARROLLADAS adultos mayores realizaron movimientos de fortalecimiento de piernas y
. brazos. Asi como ejercicios de lanzamiento que ayudan a estirar los

musculos de las extremidades inferiores.

METODOLOGIA Los adultos mayores se ubicaron en forma circular cada uno en una silla para
tener estabilidad, luego el instructor procede a realizar actividades de
calentamiento y seguidamente explica la rutina con su correspondiente

demostracion, seguidamente los participantes le siguen con conteo
repetitivo, cada uno de los ejercicios.

CONCLUSIONES La actividad desarrollada demostré que la combinacion de calentamiento,

ejercicios de fortalecimiento y actividades de flexibilidad permite estimular de
manera integral las capacidades fisicas de los adultos mayores. La
implementacién de sentadillas medias, flexiones hacia los pies, elevaciones
de piernas, estiramientos de brazos y el autoabrazo no solo favorecio la
movilidad y la fuerza muscular, sino que también promovié la autoconfianza
y el reconocimiento de la importancia del autocuidado.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.3

| TEMA | FLEXIBILIDAD Y COORDINACION 7]
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NOMBRE DE LA FLEXIBILIDAD Y COORDINACION ]
ACTIVIDAD

FECHA DE REALIZACION

4-11-2025

OBJETIVO

Prevenir en los adultos mayores lesiones y dolores musculares,
especialmente en la espalda, al ensefiarles a mantener una alineacion
corporal correcta durante las actividades diarias.

RECURSOS UTILIZADOS

Sillas y dos baiones

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

Por medio de una dindmica de competencia por equipos, se explicara la
correcta postura al sentarse y tener que moverse a recoger un objeto, asi
como la manera correcta de pasarlo de mano en mano durante la
competencia sin hacerse daro.

10063

METODOLOGIA

La dinamica consisti6 en formar dos equipos con igual cantidad de
integrantes, todos los integrantes del equipo debian ubicarse uno detras del
otro sentados correctamente y mirando hacia el frente. El instructor le
entregd a cada equipo un balén el cual deben pasar de mano en mano por
encima de la cabeza al compariero de atras y luego el dltimo debia regresarlo
nuevamente hacia adelante de mano en mano. Ganaba el equipo que
primero lo lograra sin dejar caer el balén.

CONCLUSIONES

La implementacion de una dindmica donde se apliquen ejercicios posturales
con los adultos mayores demostré que, a través de rutinas simples pero
estructuradas, es posible potenciar la fuerza muscular y la movilidad articular
guardando una correcta higiene postural generando seguridad y confianza
en los participantes.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.4
TEMA EQUILIBRIO Y ESTABILIDAD POSTURAL l
NOMBRE DE LA EQUILIBRIO Y ESTABILIDAD POSTURAL
ACTIVIDAD

FECHA DE REALIZACION

08-11-2025

OBJETIVO

Fortalecer el tronco, el apoyo unipodal y la conciencia corporal con el fin de

mejorar el equilibrio y la estabilidad postural para prevenir lesiones y
optimizar las actividades diarias.
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RECURSOS UTILIZADOS Manila

ACTIVIDADES Los adultos deben caminar sobre una manila en linea recta y luego formando

DESARROLLADAS lineas curvas tratando de mantener su estabilidad.

METODOLOGIA Los adultos se dispondrén al rededor del salén sentados, mientras el
instructor extiende una manila sobre el piso primero en linea recta,
demostrando como realizar el desplazamiento correcto a lo largo de la
manila, manteniendo la postura de la mejor manera posible. Luego invita a
los adultos a imitar la actividad uno por uno ofreciendo ayuda a quien lo
necesite.

CONCLUSIONES Con la actividad se evidencié la importancia de mantener una buena higiene

postural y mantenimiento de los mdsculos del tronco y de las extremidades
con el fin de facilitar la movilidad en las diferentes actividades diarias comeo
es el ejercicio de caminar correctamente.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

- E L R
. " 18 B

ACTIVIDAD 4.5

TEMA LUDICA Y MOTRICIDAD T
NOMBRE DE LA ENSARTANDO CUENTAS

ACTIVIDAD

FECHA DE 11-11-2025

REALIZACION

OBIETIVO EQUILIBRIO Y CONCENTRACION

RECURSOS UTILIZADOS | Canutos y lana

ACTIVIDADES Los adultos mayores debian ensartar la lana en los canutos.
DESARROLLADAS

METODOLOGIA

Los adultos mayores debian formas equipos, luego el instructor les entreg;
canutos elaborados con pitillos y lana. Cada equipo debia ensartar la mayor
cantidad de canutos en un periodo de tiempo y todos los miembros del equipo
debian haber participado en la accién de enhebrar los canutos.
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CONCLUSIONES La dinamica sirvié para que los participantes desarrollaran la concentracion ysu |

motricidad al mismo tiempo que se sintieron activos y seguros al expresar
sentimientos de apoyo y compafierismo con los equipos. Los adultos
expresaron sentimientos de pertenencia social y superacién personal.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

5. CRONOGRAMA Y NUMERO PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.

UGN TEMPORAL i
SOYLO Cronograma de Trabajo Centro Vida
2025

DANUBIO

. Lunes Martos Midrcoles Jucves Viernes Sabado

8:00AM- 2:00AM Refrigerio Manana

DUCADO INSTRUCTOR PSICOLOGA INSTRUCTOR ouC,
9:00AM-12:00PM  PSICOLOGA e MANUALIDADES MANUALIDADES e
12:00PM-1:00PM Descanso para el Almuerzo

b i AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR
1:00PM-3:00PM ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERk‘!ERtA E

ENFERMERIA

3:00PM-4:00PM Refrigerio Tarde

4:00PM SALIDA

Nota: La Auxiliar de Enfermeria hace su prestaaén del servioo desde ol primer adulto mayor enllegar, hasta el dttimo adulto ma POr ¢n e
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SEMANA DIAS HORA HORA PARTICIPANTES TOTAL
INICIO CIERRE BENEFICIARIOS
1 semana MARTES 09:00 AM 12:.00 PM
28-10-2025 35 35
2 semana MARTES 09:00 AM 12:00 PM
35 35
04-11-2025 SABADO 09:00 AM 12:00 PM
. 08-11-2025
3 semana MARTES 09:00 AM 12:00 PM
35 35
11-11-2025

6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

programa.

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Llegada el dia de la valoracién inicial al Centro Vida Nueva El
Danubio y calentamiento previo a la valoracién individual de cada uno de los adultos mayores beneficiados por el
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DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Se desarrollaron actividad de fuerza

con baldn y resistencia al
hacer ejercicios dirigidos con el apoyo de una silla.

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Mediante un

juego de equipos se ejercito la flexibilidad y Ia
coordinacion en los movimientos.,

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Se desarrollan actividades de estir

amiento para ejercitar el equilibrio
e higiene postural y también caminan sobre la manila correctamente.
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DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Los adultos estan en una competencia de ensartar canutos para
fortalecer su concentracién y motricidad.

7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA EL DANUBIO.

N° NOMBRE COMPLETO CEDULA EDAD | SISBEN

1 GLADYS STELLA ALEJO HERNANDEZ 20441227 68 A5

2 CLEMENCIA ALVAREZ ESCOBAR 20699282 83 BS

3 ELOISA ANDRADE DE ALVAREZ 21219126 81 c1

4 HIPOLITO AVILA GRIJALBA 17165197 78 ce

5 FILOMENO BAHAMON DELGADO 17303159 84 c2

6 ANA VICTORIA BAQUERO REY 21160142 90 Ad

7 CARLOS HENRY BEJARANO HERRERA 3294474 78 A3

8 ABRAHAM BERNAL PEDRAZA 17328977 62 ca

) ARMANDO BUSTOS CABRERA 3114863 83 A4
10 | MARIA ELENA CALDERON DE GUTIERREZ 21219384 81 B7

. 11 | MARIA ELENA CASALLAS CASALLAS 21240720 68 B5

12 | VICTOR JOSE CONTRERAS 6670856 83 cs
13 | MARIA ESPERANZA DIAZ VILLAMIL 30982106 64 B7
14 | BELARMINA GOMEZ DE PABON 21206957 93 A3
15 | CARLOSJULIO GONZALEZ GOMEZ 17037961 85 B2
16 | ANA DELFINA HERNANDEZ 20769706 68 B3
17 | JAIME HERNANDEZ 4185971 81 B7 :
18 | RAFAEL HERNANDEZ BETANCOURT 2981571 89 B3
19 | ANGEL MARIA NOE LADINO RODRIGUEZ 429546 86 B5
20 | MARIA INES LEON HENDE 23519132 88 BB
21 | GUILLERMO LINARES CIPRIAN 17116595 82 Cc5
22 | EFIGENIA LOMELIN LOZADA 21228258 73 B4 =
23 | LUIS ALFONSO MANRIQUE 4872623 86 C3
24 | JAELMUNOZ SUAREZ 26553170 80 B2
25 | AMPARO NUNGO GUZMAN 21238345 72 B5
26 | MARIA DEL CARMEN OSORIO CRUZ 21231080 72 B6
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27 FLOR ALBA PENA DE PARRADO 21230037 73 C5
28 JESUS REINALDG PINZON LAVERDE 17220070 77 Bé
29 ALCIDES REY ROBAYO 3269935 85 B2
30 PEDRO ANTONIO RIVERGS RINCON 17317312 69 B3
31 ALIDA SANDOVAL DELERMANO 40176622 67 C5
32 ESTHER JULIA SHVA 21227996 86 Cs
33 NANCY LUZ DARY TORRES RODRIGUEZ 51586112 64 Al
34 MARIA ELVIRA URQUIIO MARIN 41481886 75 B2
35 ANA BELEN VELANDIA PINTO 28250656 B7 B6

ROMULO TOVAR ACOSTA
C.C. 455.903 DE VIOTA- CUNDINAMARCA
CARGO: EDUCADOR FiSICO

REVISO Y APROBO:
JOSE ALVARO DIAZ GUZMAN
COORDINADOR CENTRO VIDA
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1. DATOS GENERALES

FECHA INFORME

15/1212025 ‘ E

PERIODO INFORME

15/11/2025 a 14/12/2025

CENTRO VIDA

CENTRO VIDA- DANUBIO

NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO

ROMULO TOVAR ACOSTA

CARGO

EDUCADQOR FISICO

2. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Contribuir a la atencién integral de los adultos maycres en condiciones de
vuinerabilidad y abandono social, mediante la gjecucion de actividades
asistenciales y de apoyo en salud dentro de la modalidad Centro Vida
DANUBIO del municipio VILLAVICENCIO del departamento del Meta,
promoviendo el bienestar fisico y emocional de los beneficiarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v’ Identificar las necesidades de los beneficiarios teniendo en cuenta sus
capacidades fisicas, funcionales, limitaciones y factores de riesgo |
asociados, con el fin de orientar las intervencionss y garantizar [a
atencién.

v Documentar detalladamente las acciones implementadas en apoyo al
autocuidado y bienestar de los adultos mayores, asegurando que estas
promuevan la dignidad, la autonomia, el respeto por sus decisiones yla
mejora de su calidad de vida.

v Disehar y desarroliar estrategias de intervencion fisica que incluyan
rutinas de ejercicicos, enfocados en promover el envejecimiento activo, la
movilidad funcional, el mantenimiento de las capacidades fisicas y la
prevencidn del deterioro funcional.

¥ Liderar la ejecucién de actividades iidicas y recreativas orientadas al
fortalecimiento del bienestar emocional, social y psicolégico de los
adultos mayores, fomentando su participacion, 1a integracion comunitaria
y ta generacion de espacios de interaccion significativa.

v Llevar registro de las actividades realizadas, incluyendo el control de
asistencia, y las evidencias fotogréficas, como herramienta de
seguimiento, analisis y mejora continua de las intervenciones realizadas.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

Realizar valoraciones iniciales
del estado fisico, capacidades
funcionales y limitaciones del
adulto mavyor.

Es de mencionar que las valoraciones iniciales del estado fisico, capacidades

funcionales y limitaciones de los adultos mayores se diligenciaron en el primer
informe.

tdentificar riesgos Yy
necesidades especificas en
coordinacion con otros
profesionales de la salud
(medicos, fisioterapeutas, etc.).

Me pemmito informar que en el presente periodo no se identificaron adulios
mayores que presenten riegos y necesidades especificas que hayan requerido
la intervencion de los profesionales de la salud.

Apoyar en actividades de
autocuidado de los adultos
mayores, asegurando
condiciones de  dignidad,
respeto y bienestar.

Se orientd y acompafid a los adultos mayores en practicas de higiene postural, |
hidratacion y cuidado corporal, fortaleciendo su independencia en tareas
basicas y promoviendo un estilo de vida saludable.
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Elaborar planes de actividad
fisica personalizados y
grupales, acordes con la edad,
el estado de salud, y las
condiciones particulares de los
participantes.

Se disefiaron y ejecutaron rutinas de gjercicio adaptadas a los diferentes |
niveles funcionales de los beneficiarios, priorizande ia seguridad, ta progresion
adecuada y el cumplimiento de objetivos terapéuticos y preventivos.

Incluir ejercicios de fuerza,
resistencia, equilibrio,
flexibitidad y coordinacion.

Cada sesion integré estos componentes fisicos de manera equilibrada,
favoreciendo el desarrollo integral de la condicion fisica, fa prevencion de
caidas y el mantenimiento de la autonomia en la vida diaria.
VERACTIVIDAD 4.1,4.2,4.3,4,4Y 45

Disefiar ejercicios especificos
para mejorar el equilibric v la
estabilidad postural.

Se implementaron dindmicas con apoyo de sillas y balones, orientadas a

fortalecer la estabilidad corporal, corregir posturas inadecuadas y reducir e
riesgo de caldas,

Educar sobre posturas | Se brindaron explicaciones claras y acompariamiento permanente para que
adecuadas y movimientos | los adultos mayores comprendieran la importancia de moverse correctamente,
$eguros, prevenir lesiones y mejorar su desempefo funcional.

Fomentar la autonomia, la | A través de ejercicios practicos y simulaciones de actividades cotidianas |

movilidad funcional y la
independencia.

(levantarse de una sitta, vestirse, caminar con seguridad), se reforzd Ia
independencia de los beneficios y se fortalecié su confianza.
VER ACTIVIDAD 4.6, 4.7

Estimular la participacion en
actividades fisicas recreativas
que fortalezcan el bienestar
emocional y social.

Se desarrollaron dinamicas lidicas, juegos y joradas de integracion que

favorecieron el bienestar emocional, la autocestima y la construccidn de
vinculos sociales positivos.

Observar y registrar el
progreso fisico y funcional de
los adultos mayores.

Se documento fa evolucion de los adultos mayores en fichas de seguimiento
e informes peritdicos, permitiendo medir avances, ajustar rutinas y garantizar
la trazabilidad del proceso.

Ajustar las rutinas segin la
evolucion, condiciones
médicas o cambios en las
capacidades.

Se realizaron modificaciones oportunas en la intensidad, frecuencia o tipo de
gjercicios, adaptandolos a los cambios en las capacidades fisicas y médicas
de los participantes.

Reportar avances o dificultades
al equipo interdisciplinario yfo
familiares.

Se mantuvo una comunicacion constante con profesionales de apoyoe y

famiiiares responsables, garantizando continuidad en el cuidado y seguimiento
de los beneficiarios.

Ensefiar habitos de vida
saludable relacionados con 1a
actividad fisica, la hidratacion y
la postura corporal,

Se realizaron charlas educativas y recordatorios practicos sobre hidratacién,

alimentacion equilibrada, higiene del suefio y la importancia del ejercicio
regular.

Generar conciencia sobre la
importancia del movimiento
regular en la prevencion de
enfermedades crénicas.

A través de talleres y rutinas guiadas, se concientizé a los adultos mayores
sobre como el ejercicio y la buena hidratacion contribuyen a reducir riesgos de
obesidad, hipertensién y diabetes.

4006
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detailados de fas atenciones
prestadas.

Llevar registros diarios vy | Se documentaron todas las actividades realizadas, incluyendo fecha, tipo de |

ejercicio, numero de beneficiarios, fotografias y conclusiones, cumpliendo con
los linearnientos del contrato.

Participar  activamente en
| actividades de promocién vy

prevencion, tales como
jornadas de salud, charlas
educativas o] dinamicas

grupales dirigidas a mejorar Ia
calidad de vida de los adultos
mayares,

Las jornadas ejecutadas, ademas de tener componente fisico, incluyeron
dinamicas grupales con enfoque de Charias para desde el ejercicio prevenir
ia obesidad y con ello problemas de salud

identificar signos de alerta o
deterioro en el estado de salud
de los  beneficiarios vy
comunicar oportunamente a los
profesionales a cargo o al
coordinador det programa.

Se mantuvo observacion constante durante las actividades para detectar

signos de fatiga excesiva, dolor, o alteraciones fisicas, los cuales fueron
reportados oportunamente.

Colaborar con el equipo
interdisciplinario  (psicdlogos,
nutricionistas, manipuladoras,
instructores) para garantizar
una atencion integral a los
beneficiarios.

Se trabajé de forma articulada con psicélogos, nutricionistas y personal de
apoyo, garantizando el cumplimiento de los objetivos del programa desde un
enfoque integral y humanizado.

Cumplir con el
cronograma  de
definido  por
TEMPORAL vy asistir de
manera puntual a los
encuentros programados.

horario vy
actividades
la UNION

Todas las actividades se realizaron segin el cronograma estipulado por Ia
Uniodn Temporal, cumpliendo con los tiempos asignados y atendiendo a la
totalidad de fos beneficiarios programados.

VER CRONOGRAMA 5

Guardar astricta
confidencialidad respecto a la
informacion personal, médica y
social de los adultos mayores
atendidos.

Se respetd la privacidad de cada beneficiario, manteniendo ia confidencialidad
de sus datos personales, condiciones médicas y observaciones.

Mantener una conducta ética,
respetuosa y  profesional,
fomentande un ambiente de
tratc digno, cordial y empatico
con los beneficiarios.

Se sostuvo un trato empatico, paciente y profesional durante cada
intervencién, promoviendo el respeto y la dignidad de los adultos mayores.

Rendir informes periédicos de
gjecucion, inciuyendo
evidencias servicio
prestado.

del

Se entregaron informes detallados con actividades realizadas. fotografias,
objetivos alcanzados y conclusiones, cumpliendo con los requerimientos del
programa.

Las demas que se deriven del
correcto  cumplimiento  del
objeto contractual.

Se dio cumplimiento a todas las funciones estipuladas, asi como a las que

surgieron en el desarrolio operativo del contrato, en beneficio del bienestar
integral de los adultos mayores.

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS
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ACTIVIDAD 4.1

TEMA FUERZA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD FUERZA

FECHA DE REALIZACION 18/11/2025

OBJETIVO Combatir la pérdida de masa muscular y densidad osea en los adultos
mayores, mejorando su calidad de vida.

RECURSOS UTILIZADOS Sillas y bandas elésticas

ACTIVIDADES Ejercicio fisico con ayuda de la banda elastica.

DESARROLLADAS

METODOLOGIA Los aduitos mayores realizaron actividades de fuerza en brazos y piernas
consistentes en abrir y cerrar las extremidades rodeadas por la banda en
varias repeticiones contando en lo posible hasta cinco en su fase abierta.

CONCLUSIONES Este ejercicio es util para recuperar la masa muscular perdida y ademas
permitié que ellos mismos descubrieran que aln pueden realizar ejercicios
fisicos de fuerza permaneciendo sentados.

__EVIDENCIA

H

ACTIVIDAD 4.2

TEMA EQUILIBRIO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD EQUILIBRIO

FECHA DE REALIZACION 22/11/2025

OBJETIVO Fortalecer el tronco, el apoyo unipodal y la conciencia corporal con el fin de
mejorar el equilibrio y la estabilidad postural para prevenir lesiones y optimizar
las actividades diarias.

RECURSOS UTILIZADOS Sillas y su propio peso

ACTIVIDADES Ejercicios fisicos realizados en un solo pie.

DESARROLLADAS

METODOLOGIA Los adultos mayores debian realizar varios movimientos sostenidos en un solo
pie. Primero con el derecho, luego con el izquierdo.

CONCLUSIONES Los ejercicios realizados estaban enfocados a mejorar el equilibrio y fortalecer
la parte lumbar. Se logro la participacion de todos los adultos para mejorar su
estabilidad postural.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.3

| TEMA RESISTENCIA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD RESISTENCIA
FECHA DE REALIZACION 25/11/2025

OBJETIVO

Mejorar la resistencia cardiaca y pulmonar por medio de movimientos rapidos,
ademas de promover el fortalecimiento oseo y muscular, equilibrio y agilidad
en los adultos mayores.

RECURSOS UTILIZADOS Bomba o globo inflado.

ACTIVIDADES Futbol con un globo inflado.

DESARROLLADAS

METODOLOGIA Los adultos mayores jugaron futbol con un globoe inflado.

CONCLUSIONES Mediante el juego se logro que los adultos mayores realizaran movimientos
rapidos con el fin de mejorar su vitalidad y resistencia.

___EVIDENCIA FOTOGRAFICA

B S

ACTIVIDAD 4.4
| TEMA FLEXIBILIDAD
| NOMBRE DE LA ACTIVIDAD FLEXIBILIDAD
FECHA DE REALIZACION 29/11/2025
OBJETIVO Prevenir en los adultos mayores lesiones y dolores musculares, especialmente
en la espalda, al ensefiarles a mantener una alineacion corporal correcta
durante las actividades diarias.
RECURSOS UTILIZADOS Recurso humano
ACTIVIDADES Ejercicios dirigidos

DESARROLLADAS
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METODOLOGIA El instructor dirigio una serie de ejercicios de calentamiento primero y Iueg?
agregé movimientos de estiramiento y flexion tanto de extremidades

superiores e inferiores como lumbar, incluyendo dedos de las manos, tobillos

y mufecas.

CONCLUSIONES Los adultos se fueron incorporando a la actividad gradualmente por medio de

ejercicios de calentamiento y algunos apoyados, para luego intensificar

mejorando el grado de flexion y rotacion de extremidades y tronco.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.5

TEMA COORDINACION

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD COORDINACION

FECHA DE REALIZACION 02/12/2025

OBJETIVO Mejorar la coordinacién de las partes del cuerpo implicande movimientos que
van desde las piernas, cadera, tronco y brazos por medio de técnicas de
lanzamiento.

RECURSOS UTILIZADOS Cubeta de cartdn para huevos y pimpones.

ACTIVIDADES Lanzamiento de pimpones con precisién en el objetivo.

DESARROLLADAS

METODOLOGIA Los participantes debian lanzar individualmente pimpones hacia la cubeta de

. huevos, intentando incrustarlos en ella para alcanzar el mayor numero de
pimpones dentro de la cubeta.

CONCLUSIONES Mediante la técnica de lanzamiento se logré que los adultos mayores
intentaran coordinar una secuencia de movimientos con estiramientos y
acortamientos y enfocando la fuerza y precisién para introcucir la mayor
cantidad de pimpones dentro de la cubeta de huevos,

EVIDENCIA FQTQGRAF{

CA




100!

CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 TANON TEMPORAL
' NIT. 901.999.838-0 ADULTO
Elliai MAYOR
. 2025
INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FisiCO
ACTIVIDAD 4.6
TEMA LUDICAY RECREACION
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD RUMBA TERAPIA
FECHA DE REALIZACION 06/12/2025
OBJETIVO Aportar a los adultos mayores beneficios fisicos, cognitivos y psicosociales
RECURSOS UTILIZADOS Bafle y musica
ACTIVIDADES Rumba Terapia
DESARROLLADAS
METODOLOGIA Los adultos bailaban con diferentes cambios de musica y cambios de pareja
con el fin de interactuar entre ellos y fortalecer los lazos sociales.
CONCLUSIONES Por medio de esta actividad integral se fortalecid el cuerpo, mente y lazos
sociales, mejorando significativamente la calidad de vida y autonomia.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA i

ACTIVIDAD 4.7
| TEMA LUDICAY CONCENTRACION 1
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD LUDICAY CONCENTRACION . ) I
. FECHA DE REALIZACION 13/12/2025
OBJETIVO Estimular las capacidades cognitivas y sociales de los adultos mayores
mediante actividades recreativas que fomenten Ia integracién -y el
esparcimiento.
RECURSOS UTILIZADOS Mesas, sillas, juegos de mesa
ACTIVIDADES Juegos de mesa
DESARROLLADAS
METODOLOGIA Se les brindo a los adultos mayores un rato de esparcimiento por medio de |
juegos de mesa
CONCLUSIONES La combinacion de concentracién, coordinacién sensorial y participacién
grupal permitid ejercitar la mente, reforzar vinculos sociales y generar un
ambiente de alegria y convivencia. En suma, la actividad contribuyd tanto al
fortalecimiento cognitivo como al bienestar emocional y social de los
participantes.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.8

TEMA CONCENTRACION

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD TINGO TANGO

FECHA DE REALIZACION 09/12/2025

OBJETIVO Desarrollar la Concentracién y la agilidad para recibir y entregar la pelota.

RECURSOS UTILIZADOS Balon

ACTIVIDADES Dinamica Tingo tango.

DESARROLLADAS N

METODOLOGIA Ubicados en forma circular los participantes van pasando la pelota de uno en
uno mientras el lider dice tingo tingo tingo repetidas veces, de repente dice
tango y todo se debe detener para ubicar la persona que quedo con la pelota.
Este debe realiza una actividad frente al grupo, puede ser decir una poesia,
cantar, decir una copla, etc.

CONCLUSIONES Mediante una dindmica de entretenimiento se logré que los adultos
interactuaran con actividades que les gusta y ademas de pasar un rato
divertido, desarrollaron concentracién y agilidad.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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5. CRONOGRAMA Y NUMERO PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.

UMOM TEMPORAL
MaVoR? Cronograma de Trabajo Centro Vida
2025

DANUBIO

1

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
B8:00AM- 9:00AM Refrigerio Maflana
OUCADO! INSTRUCTOR PSICOLOGA INSTRUCTOR

9:00AM-12:00PM  PSICOLOGA e MANUALIDADES 24 MANUALIDADES
12:00PM-1:00PM Descanso para el Almuerzo
1:00PM-3:00PM AUXILIAR AUXILIAR

3:00PM-4:00PM

ENFERMERIA

ENFERMERIA

AUXILIAR
ENFERMERIA

AUXILIAR
ENFERMERIA

Refrigerio Tarde

EDUCADOR
FISICO

AUXILIAR
ENFERMERIA

4:00PM SALIDA
SEMANA DIAS HORA HORA PARTICIPANTES TOTAL
INICIO CIERRE BENEFICIARIOS
1
35 35
2 MARTES 09:00 AM 12:00 PM
18-11-2025 35 35
3 MARTES 09:00 AM 12:00 PM
25-11-2025 35 35
4 MARTES 09:00 AM 12:00 PM
02-12-2025 . =
06-12-2025 SABADOQ 09:00 AM 12:00 PM
5 MARTES 09:00 AM 12:00 PM
35 35
09-12-2025 : :
13-12-2025 SABADO 09:00 AM 12:00 PM
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6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

g G R
DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Ejercicios de fuerza con banda elastica,
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DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Futbol con un globo para desarrollo fisico integral v resistencia

cardiorespiratoria.

o AT SR,

DESCRIPCION ACTIVIDAD DELATOS = ercmos de ﬂe)ctblltdad y rotamén de amculac:tones

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Lanzamiento de Pim

la coordinacion fisica.

pones hacia la cubeta de huevos para mejorar
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DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Tingo tango: Juego de Concentracion y agilidad.

7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA DANUBIO

N° NOMBRE COMPLETO CEDULA EDAD | SISBEN
1 GLADYS STELLAALEJO HERNANDEZ 20441227 68 A5
2 CLEMENCIA ALVAREZ ESCOBAR 20699282 83 B5
3 ELOISA ANDRADE DE ALVAREZ 21219126 81 C1
| 4 HIPOLITO AVILA GRIJALBA 17165197 78 ce |
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5 FILOMENO BAHAMON DELGADO 17303158 84 cz2
& ANA VICTORIA BAQUERO REY 21160142 80 Ad
7 CARLOS HENRY BEJARANO HERRERA 3294474 78 A3
8 ABRAHAM BERNAL PEDRAZA 17328977 62 C4
9 ARMANDO BUSTOS CABRERA 3114863 83 A4
10 MARIA ELENA CALDERON DE GUTIERREZ 21219384 a1 B7
11 MARIA ELENA CASALLAS CASALLAS 21240720 68 B5
12 VICTOR JOSE CONTRERAS 6670856 83 cs8
13 MARIA ESPERANZA DIAZ VILLAMIL 30982106 64 B7
14 BELARMINA GOMEZ DE PABON 21206957 83 A3
15 CARLOS JULIO GONZALEZ GOMEZ 17037961 85 B2
16 ANA DELFINA HERNANDEZ 20769706 68 B3
17 JAIME HERNANDEZ 4185971 81 B7
18 RAFAEL HERNANDEZ BETANCOURT 2981571 89 B3
19 ANGEL MARIA NOE LADINO RODRIGUEZ 429546 86 BS
20 MARIA INES LEON HENDE 23519132 88 B6
21 GUILLERMO LINARES CIPRIAN 171165385 82 C5
22 EFIGENIA LOMELIN LOZADA 21228258 73 B4
23 LUIS ALFONSO MANRIQUE 4872623 88 C3
24 JAEL MUNOZ SUAREZ 26553170 80 B2
25 AMPARO NUNGO GUZMAN 21238345 72 B5
26 MARIA DEL CARMEN OSORIQ CRUZ 21231080 72 B6
27 FLOR ALBA PENA DE PARRADO 21230037 73 C5
28 JESUS REINALDO PINZON LAVERDE 17220070 77 B6
29 ALCIDES REY ROBAYO 3269935 85 B2
30 PEDRO ANTONIO RIVEROS RINCON 17317312 69 B3
31 ALIDA SANDOVAL DELERMANO 40176622 67 C5
32 ESTHER JULIA SILVA 21227996 86 cs8
33 NANCY LUZ DARY TORRES RODRIGUEZ 51586112 64 Al
34 MARIA ELVIRA URQUIJO MARIN 41481886 75 B2
35 ANA BELEN VELANDIA PINTO 28250656 BY B&
/A
ANEY
ey
/ /
ROMULO TOVAR ACOSTA

C.C. 455.903 DE VIOTA- CUNDINAMARCA
CARGO: EDUCADOR FISICO

REVISG Y APROBO:
JOSE ALVARO DIAZ GUZMAN
COORDINADOR CENTRO VID
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VALORACION INICIAL:Y _ CONTROL:

Pratocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACI
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E B 0 A < O:I D OBSERVACIONES
Levantar el pie 30' segundos P fesen fq cladoy
EQUILIBRIO izquierdo x
ESTATICO Levantar el pie ,
derecho 30" segundos b Pr@fe’nJa dofo v
Levantarse de
una silla, correr 3| _ | Qéal]la 5 [ )
AGILIDAD metros, volver a 30" segundos ¥ )
sentarse Q] O
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30 seeundos Lo T“ed{f“a’o‘-'
OCULO MANUAL|  una pelota & X con ¢ 'e.H e JOS
P
COORDINACION un:l:erlztza;f:i;o 30' segundos ¥ NG P rede fl‘fC/\
OCULO PEDICA -—
fijo di = caltad
|
FLEXIBILIDAD Se';;‘?: :oc::':a" 3 v lo realize~
INFERIOR Repetici i
TREN INFERIOR | dilla estiraga | REPeticiones > e
FLEXIBILIDAD d“g:’rgzs gl 3 o Buc ,qOL -J
TREN SUPERIOR ecnalda Repeticiones Flex oy fl C{a )
FUERZA TREN ; ‘
P t :
INFERIOR Y a;ase Se”,]?’se 30' segundos » Leociliz e of |
FUERZA € unastia @jercieit nommd |
RESISTENCIA ) . Y .
AEROBICA Caminar 6 Minutos ¥ Oammer é; ye nl.
Responde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, fas Tm e P)Lm Q/C’\
TEMPORQESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones ]
L adelante-atras del X L/ ‘O / CcCa O
orofesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R =REGULAR D = DEFICIENTE
Observaciones generales: . ‘ .
PT@S€n+a &O {OT e i lC(S ‘(_“DCQ(((G'(&
.7/ —{—{enQ_ pmb{gmas T\nQ!\:’—c{(eSr O veéce S N
Compr--eno(g_ (as |nlec.c1C»(onQS

|
Firma dei profesional: /’/k_/é; ' Firma del beneficiario:

Z
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VALORACION INICIAL: X CONTROL:

FECHA: 26 46 2.5

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicadar de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

V {ON
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO BALORAAC OR D OBSERVACIONES
. Fi
H !
CQUILIBRIO Le\fant?r el pie 30 segundos X 'ldfa_ﬂ 12 e rbl"er\
izquierdo V] -P‘{I £ rf;, CLO .
ESTATICO Levantar el pie o .
. Y€ S-€N\
derecho 30" segundos X P = LHCJJH’QEI
Levantarse de :
AGILIDAD una silla, correr 3 30° sequndas S')e_f']l 4'&
metros, volver a & Y Ve rd C‘j O
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" segundos i Puez{e ‘f‘e.C&ll zay
OCULO MANUAL|  una pelota Q( o J ercic{o
cooRomaCion | HEIFEER | s | X Cuede reahzav
QCULO PEDICA fijo Q/l c J-Q-rd Q{ D
FLEXIBILIDAD se';:a;: f;a;'a ar 3 N Puede ¢ealizav
ERIOR R ici ' -
TREN INFERIO rodilia estirada | REPEticiones el Qj ercici o
FLEXIBILDAD | anospor 3 Ao presento
TRENSUPERIOR | eT@Sdela | g ticiones X e Cfendd
esnalda P F t el C -
FUERZA TREN !
- D
INFERIOR Y Pa;fj;:';;?arse 30 segundos X Lealizet b
FUERZA el Lyerchca O
RESISTENCIA . . 4 -
AEROBICA Caminar 6 Minutos > L lha ce b P
Fesponde 3
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las ¥ {lene. bu@ nNC~
TEMPOROESPACIAtL  arriba-abajo, instrucciones E - d
L adelante-atrds del U TCac(om
nrafesional

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales: \( -H one. Qﬁ Q/L/'t\l | [9 0

Firma del profesional:/ i ; ;

//W

1008

Firma del beneﬁciario,;% 4] o /i / L (4




Y R W CONTRATO 2021 DE 2025

e S UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEM
¥ NIT. 901.999.838-0 ADULTO
o MAYOR
S ossT CENTRO VIDA_Locu Net bLro- 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOQR: E ! O S @vndradfz FECHA: 2R [0 27

NOMBRE DEL PROFESIONAL: _“ [ onnels To VoY
VALORACION INICIAL: X CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, ia funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION

OCULO MANUAL

una pelota

30' segundos

PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie ) ( [ ac ®©n
EQUILIBRIO izquierdo 30" segundos )/ o Ndce 6 :
ESTATICO Levantar el pie 30 segundos ‘? réje /I{‘Ci C‘rb { dry
derecho
Levantarse de 1\
una silia, correr 3 léne A
AGILIDAD ! 30" segundos - 'f(U
metros, valver a —trea ¢ roe .
sentarse
COORDINACION ! Lanzar - Atrapar PTPJQ e 'f“O- LA

“Frencfuro~

COOCRDINACION

Parar y patear
una pelota punto

30' segundos

Moyviliza on Sk

PEDI ~
OCULQ PEDICA fiio P e .
FLEXIBILIDAD Se:tlapdi: :C';a;:a' 3 N Mo (o L &z
Repetici
TREN INFERIOR | 0" "0 | Repeticiones o al Lay
Manos por
T;;IE\IX!L?J:IEDSSR detrds de la Re etisciones )( Pre er Fe?‘fcq CJ
espalda P oS (7:/\ cat .
F
?:;;QJ:EIN Parase sentarse 30' segundos X < -PCLQ {ecr -o_ﬂ
FUERZA de unasilla f/-@ rcd M, /@n'l'c .
RESISTENCIA . . Mo puedR
AEROBICA Caminar 6 Minutos P Caminay
Responde a
UBICACION /  |Derecha-tzquierda, las S QUé fca en
TEMPOROESPACIA!  arriba-abajo, |instrucciones 4 Cf —H’ 2P o
L adelante-atris del Gf
nrafesional € f/o[ Cs -

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales: ro{,‘l [ e | ng,ul I‘ei’d(l OFQ mdd

Firma del profesional:

Firma del beneficiario: %

[



NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: ’_ff

CONTRATO 2021 DE 2025

NOMBRE DEL PROFESIONAL: o Ul T v aar
VALORACION INICIAL: X< CONTROL:

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 N TEMEORN.
ADULTO
NIT. 901.999.838-0 MAYOR
centrovioa Danu 610 - 2025
polits A4 [a 6T{[a/£D]FECHA 28 (6 25

RS o~

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

i
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO V: LORAAC 0: OBSERVACIONES
Levantar el pie -'b”@ne el [_L P
1 { I [ -
EQUILIBRIO iquierdo | 20 Se8undos i e? : i
ESTATICO Levantar el pie : \ / é Py .
I 30' segundos ¥ ’B‘eﬁQ é?&ﬂ( / 1Mo
Levantarse de 7
illa, ¢ N oo
AGILIDAD una silla, correr 3 30" segundos X Es o P
metros, volver a (l o 7(_0
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar Soeiandos }C Se led (7~ C“/’{E’\
OCULO MANUAL|  una pelota & pero (o [ o9 rdm
COORDINACION | Fararypatear | X Lo veali>a
OCULO PEDICA una pelota punto| 30' segundos é
fijo 120y
FLEXIBIDAD - |2 R0 sleanzar 3 Y P re de ntt /oy
TRENINFERIOR | STPIeCOnia o o ticiones N, 0/ y /
rodilla estirada an /Q Sro //CLS‘
Manos por
FLEXIBILIDAD 3 \ j
. Y .
TRENSUPERIOR |  detrasdela 1 o eticiones (o hace bre N
ZA TREN o /
FIUIN;C-I?ERIORY FRIESE SENLARE |t shmriniios X Prejen
FUERZA de unasilla T ’9{’25‘1
RESISTENCIA . g : .
AERORICA Caminar 6 Minutos X da/)pi')fl A éﬂé’q‘)acny
Responde a é
UBICACION / |Derecha-lzquierda, las Hrene. £ L{Q’?C&
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones 3
L adelante-atrés del >( aé\{\ca FE M /
profesional 7€ mPa rb-e.f‘ﬂa u"q s

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales: P rog Q{p‘e( Q/@Jﬁd d fﬁ —:f\7§ 7 CO

1009

Pt A
Firma del profesi/ %ﬁ‘ Firma del beneﬁciario:m 1 [ fif ; -:..J““-"’
o




!

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: 24— jomeno Eahamon D .eecua: 2R [0 7S

el

\
it N
‘&? 3

o
™

UNISN TEMP

CONTRATO 2021 DE 2025

AATYAL AN ILTA RAA
ORALADULTC MAYCR 202

NIT. 901.999.838-0

ENTRO VIDA _D 7 Ntd Lro

NOMBRE DEL PROFESIONAL: £ il D T2 yeyv HeOSFn
VALORACION INICIAL: 30 CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar de! profesional.

PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO V: LORAAC‘OI:‘ OBSERVACIONES
Levantar el pie . 1 \ .
EQUILIBRIO quierdo | 30 SeBundos Y [Trene qu'/’é”/i)
ESTATICO Levantar el pie \ ! .
derecho 30" segundos x 74,‘2 1L @,7 f f{léfl g
Tevantarse de ! of O
una silla, correr 3 ?J'Q.fen'}_a /O T
AGHLIDAD ‘ 30 segundos X A
metros, volver a el /CI-S fa®) (/ a?s
sentarse
COORDINACION { Lanzar - Atrapar 30' segundos ?os‘ee_ d/}:—_/CJL(//cU)/
OCULO MANUAL|  una pelota X Ursua /
COORDINACION u::ra;ztpatea'; 30’ senund Prege a e ool oy .
OCULO PEDICA | N2 P10t puntoy 307 segundos X
fijo
Sentado alcanzar
FLEXIBILIDAD 3 )
i Drog f—q Cl{) Y
TRENINFERIOR | S Pleconta | oo eticiones X en (D
rodilia estirada
Manos por
FLEXIBILIDAD 3 -
| S é
TREN SUPERIOR | 9EVesdela | o eticiones X ’f;/ oxsble
esnalda
FUERZA TREN
INFERIOR Y Pa;asﬁ::';tl"l’arse 30' segundas S? Pares
FUERZA ¢ Stente bfom .
ENCI f f
RESISTENCIA Caminar 6 Minutos J@ /6 Cf(f‘ﬁ.t(ﬁd per
AEROBICA )< la uis 0o
Résponae 3 & =
UBICACION / Dereci‘wa-lzqui-erda, . Ias' ‘77\@ 0o éuQ/l o
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones - s
L adelante-atrés del X CJ é}’t‘aao e
arofesianat

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Ohservaciones generales: P réde I’)‘iLO\ O&f
e Yrabe fes

;cm‘c F D 7 Supre

%—Q T, Jorer® Baka
Firma del profesionalf Firma del beneficiario: {
N’
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- [
ﬂ_g‘&@i\ .
a “"? S
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=38

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR- T \\

NOMBRE DEL PROFESIONAL:
VALORACION INICIAL: X CONTROL:

CONTRATC 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYCR 2025

NIT. 901.599.838-0

CENTRO vmmb N Lm (@)

My
¥i[s)

\

<

valy

UNIGN TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

v oigw) lFECHA: 7€ (& 2L
St

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionafidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

RACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO VBA Lo A c OR D OBSERVACIONES
Levantar el pie |, . segundos Prejen tea_
EQUIIBRIO izquierdo X el L
T
ESTATICO Levantar efpie | segundos ¥ LEG 2o ) Ha dé)
derecha lelds .
Levantarse de '
una silla, correr 3| __, (/L( o S HCZ dQ
AGILIDAD 30' segundos Y
metros, volver a ry e o[ q AN
sentarse ,
! H .
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | . No m “Y bien
OCULO MANUAL|  una pelota 8 > poy Imf»e dime
Parar y patear
COORDINACION una pei!tp; punto| 30' segundos G on a u_,da_
OCULO PEDICA . ){
fijo
Sentado alcanzar /
T:;E:xill::;?gri el pie con la Re et?ciones A ?feJ en ’ [
rodilla estirada | " o H C;LL( ]chd
N ,
FLEXIBILIDAD de:;zs d‘:’;; 3 Prese mtec foloy)
T:S: sztf::;:R esoaldn | Repeticiones X e broazos
Parase sentarse | _ (L St //Q Ne
INFERIOR Y de una silla 30' segundos )‘«
FUERZA asl Yz-reo/as .
RESISTENCIA ) . L/ :
AEROBICA Caminar 6 Minutos X Sqg S, //ar—g%
Responde &
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las AY e cJJ)fC‘ o~ é i
TEMPOROESPACIA| arriba-abajo, |instrucciones
L adelante-atras del x
profesional

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

JAN

/)

Observaciones generales: . < ” e  yru
UH 2 Sillen edas ’

Firma del profesi

4

onal:

!
/

Firma del beneficiario:

&=



100y

o o CONTRATO 2021 DE 2025 N
Pty UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 ORAL
S ADULTO

w] m NIT. 901.999.838-0 MAYOR

CoEsST CENTRO VID;,.D ond [3;"0 ' 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYO -@le/os enry BejaranO

NOMBRE DEL PROFESIONAL s LIC T2 v Ay fcoSta
VALORACION INICIALS _ CONTROL:

FECHA: Z8 [0 £S5

Protocolo para observar en tos adultos mayores, 1a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VAL N
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B OTGOR OBSERVACIONES
Levantar ef pie . -
EQUILIBRIO fzquierdo 30" segundos >( Wé’ﬂe Q«guafiéYM
ESTATICO Levantar el pie \ ' VR
Levantarsé de ; r { ,
una silla, correr 3| _ | JQQ@{’ 2a Qﬂ W
AGILIDAD 30' segundos ; ,
metros, volver a .S o0 / errlhu d .
sentarse '
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" sequndos 177&ne cng MasQ
OCULO MANUAL|  una pelota & X 0 pud da
COORDINACION | Farerypatesr | Pueorno— .o
OCULO PEDICA una pelota punto| 30' segundas X ,)7
fijo QoD tér ACL O
FLEXIBILIDAD Se”:a‘f"’ slcanzar 3 Je [ Cffﬁta[/nb
TRENINFERIOR | G PIECORIa | oo eticiones ;
rodilla estirada Per lsra .
Manos por
FLEXiBILIDAD 3
o0
TRENSUPERIOR | 0Ctresdela o eticiones Unq S [
espatda
FUERZA TREN
{12
INFERIOR Y Pa;a:e:::;?rse 30' segundas F vede rea{/ @y
FUERZA unasiie X ©/ erert/es0 -
RESISTENCIA ] . 7
AEROBICA Caminar 6 Minutos )( @C//ﬁ nNa é foN |
Responde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las )( cPf d[)—(‘c&.«
TEMPOROESPACIA]  arriba-abajo, instrucciones £
L adelante-atris del f Qf) .
arafesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D = DEFICIENTE
Cbservaciones generales: «— .
ireng C?m/)u lﬁcz’o/c? la mono c/@r.g C}lq
o~ {

Firma del beneficiario: g‘d“/@u—’*

Firma del profesional:




AN, CONTRATO 2021 DE 2025 5
M UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 TEMPORAL
w ﬁ'% NIT. 901.999.838-0 a%gg&o
| ]g " 2025

CENTRO VIDA—>O' nah r o’

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR; 9 tham Bemal loea" RZorecHa: 7R ¢o 25
NOMBRE DEL PROFESIONAL: £ Lo TOV AV FeOSFo~ -
VALORACION INICIAL: /X CONTROL____

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
\"/ 10N
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E BA LOI:AC OR OBSERVACIONES
- i ,
e\:'ant.ar el pie 30' segundos —ene  Buen
EQUILIBRIO izquierdo X Ezeed 1o/
ESTATICO Levantareipie | , Tidrne /:)u!e 7
derecho 30'segundos | X Qét @il by
Levantarse de
; e Lo
AGILIDAD una silla, correr 3 30' segundos )( 84(2 C%ff/r dﬂ
metros, volver a
septarse i}
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | _ wOACt CO()TJD?C?U
OCULO MANUAL| unapelota |30 S€8undos X 8 %
COORDINACION u:: :élztza;i?i;o 30" segundos X }/O i (\0‘
PED!
OCULO PEDICA o cﬁj;r:fou_/ Fad.
FLEXIBILIDAD Se:tlap‘:: :{'}T:ar 3 ? yesenta Lo lov
FERI ici
TREN INFERIOR rodilla estirada | REPEticiones X en /Cl o CA’ [/ N
Manos por
FLEXIBILIDAD
TR:N s?memoa detrdsdels | et?c'ones X Bi{eﬂ&é o/ c/ c/ ‘
espalda petic -17/2 /b lkaa
FUERZA TREN
INFERIOR ¥ Pa;zsj::z;:se 30" segundos X Lo hace bren
FUERZA
RESISTENCIA . _ \ G carn met 7 00rva
AEROBICA Caminar 6 Minutos | ¥ 44
Responde 3
UBICACION /  {Derecha-lzquierdsa, las S o ot é Cex
TEMPORQESPACIA]l  arriba-abajo, instrucciones
L adelante-atrds del X‘ é en .
prafesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE
Observaciones generales: :
g PYQ/?/}*}OL Q[a/oren [O\ l’bcﬂf‘[/a C{Qrecﬁz o~
A

Firma del profesional: Firma del beneficiari

ALYy



ARG

UNION 1?5&:':;:;?;23?; :Ac:xzfora 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ﬁ%‘;}g‘ﬁo
CENTRO VIDA_D@rn et éfO : 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR; 747'»44 ando Bd.sv"OJ Qﬂ-’Df@faFEan: 28 P 25
NOMBRE DEL PROFESIONALE .o Nl D D rgr feozfow .
VALORACION INICIAL:3Z CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion de! trabajo a realizar del profesional.
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO VBA LOTCIO: OBSERVACIONES
/
Levantar el pie \ ‘TIW’) e e
EQUIIBRIO izquierda | >0 S°BUNGOS x egeilrbyio .
o 7
ESTATICO Lev:z::{r: :{l) pie |5 segundos X ?ré senta Ok o /-
Levantarse de
una silla, correr 3| _ Pregena mared
AGILIDAD 30' segundos ,
metros, volver a Y
sentarse . ( 6 -
COORDINACION | Lanzar - Atrapar j o . 4 , —IZQCL Y Xe € 4
OCULO MANUAL|  una pelota segundos X Q/’ Va j_e ref 'CI\O .
Parar y patear
COORDINACION %a /7ldre
' 1€i¢n v
ocuULO PEDICA | U™ pelo.ta punto| 30' segundos X P
fijo
Sentado alcanzar 1 f
FLEX{BILIDAD 3 A
i ole 7
TREN INFERIOR e'.p'e con la Repeticiones X ,Zo 6 en.
rodilla estirada
MaRos por -
FLEXIBILIDAD ._/..;
TREN SUPERIOR | derasdela o t? i X e bi /o 1
acnalda epeticiones -_,C/ Q xor F a
FUERZA TREN )
INFERIOR ¥ Parase sen?:arse 30" segundos X 2 a {f 2 L\f@_a’\
FUERZA de una silla 0/ ercf o O
RESISTENCIA 7
i i of 2577 A ANt
AEROBICA Caminar 6 Minutos )( O
Responde a —
UBICACION/ |Derecha-izquierda, las /jerne buena
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones 4
L adelante-atris del X (4 6 fcadctdn
nrofesionatl
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE
Ob: i tes: Y
servacianes generales: D, o 4/ olor e " [CFJ.' VOd-’//df ,‘hﬁ ne
7 encliente Cr ru\j ra Trenc P '?é #2527
A

Firma del profesional: ( Firma del beneficiario:

han




! N CONTRATO 2021 DE 2025 UNION TEM
: "&g&“ UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 ADULTO
w % NIT. 901.999.838-0 MAYOR
= 2008

o L CENTRO VIDA gzgaé) ;?
namsRE DeL apuLto mavog. Mard g Llena eron

NOMBRE DEL PROFESIONALE omu { o " Jovay A oo Stos
VALORACION INICIAL: )X CONTROL:

FECHA: Z& (o 25 .

Protocole para observar en los adultos mayores, 1a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO 3 B 0 y ¢ OR OBSERVACIONES
beod
Levantar el pie . den eqcitr 171} f’; [aX}
EQUILIBRIO izquierdo 30° segundos < ‘6 ‘
ESTATICO | Levantar efpie |, Bues Ogee:itbring.
derecho 30" segundos A ?41—‘ G
Levantarse de
una silla, correr 3 yeac 2t mar en.
AGILIDAD ! 30 segundos X
metros, volver a
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | _ 4—_, bace bre
OCULO MANUAL|  unapelota |0 Se8undos X
Parar y patear
COORDINACION
| ' I
ocuLo pepica U™ pef?;: punto| 30" segundos 4 lo bhace 4re n
FLEXIBILIDAD | Crtado alcanzar 3 #/ézoe_ e/ e jerdup
TREN INFERIOR | & PIECONIA | o eticiones X
rodilla estirada P é: en -
WEnos por
FLEXIBILIDAD 3 6 /
3 . L OX/ ] ek )
TREN SUPERIOR de;iigi 2| Repeticiones X ve et Foxi bilthaed
FUERZA TREN ),_/
INFERIOR Y Pa;ase:e",t:rse 30" segundos ace 6 fen @ /
FUERZA € una sitia eferdct G .
RESISTENCIA i i ~ Q/
AEROBICA Caminar 6 Minutos X &ﬂm/ﬁa &r 2GR
Responde a v
UBICACION/ |Derecha-izquierda, fas PDI e Ué cqctin
TEMPOROESPACIA| arriba-abajo, §instrucciones K
L adelante-atras del
profesional
E = EXCELENTE 8=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE
Observaciones generales: ?
S o

Firma del profesional;

=

/

Firma del beneficiario:

A 0=



AOQAR
CONTRATO 2021 DFE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.999.838-0 MAYOR
CENTRO \nDA_Dd n C-"- / C} 2025
NOMBRE DEL ADULTO MaYOR; M W ci. E{en o Casgffas - FECHA: 2@ /& ZS
NOMBRE DEL PROFESIONALEOM L [0 “Tovay TeoSFo- .

VALORACION INICIAL: X CONTROL:_

UNION TEMPQRAL

ADULTO

Protocofo para observar en los aduitos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar de! profesional.
V. ON
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO : LORAAC‘ R OBSERVACIONES
Levantar el pie | ‘ /) il Dyl
EQUILIBRIO nquierdo | 2C SeBundos X Bee QQL,( s
ESTATICO Levantar el pie \ v f.
derecho 30' segundos X BJ(/] @3(1, [ / [3 rid
Levantarse de 4
una silla, correr 31 _ HCLCQ é fen e'/'
AGILIDAD 30" segundos X ¢
metros, volver a e fQ re/cc o -
sentarse
| - A ; i
COORDINACION { Lanzar - Atrapar 30 segundos X B LCNCA
OCULO MANUAL una pelota COO T J M aciop
COORDINACION u:: raglztgatzilrto 30" segundos ) d{ a 6 e
ocuto pepica [P fio P & X of ejercicio
Sentado alcanzar
FLEXIBILIDAD el pie con [2 3 pféJC’f)%cz da/o,,.
TREN INFERIOR pieco Repeticiones Y
rodilla estirada
Manos por .
FLEXIBILIDAD . 3 P :
| .
TREN SUPERIOR de:;:i:fa 2 | Repeticiones X resenta dofs A
FUERZATREN | 1 rase sentarse i
INFERIOR Y ) 30" segundos X [_o hace [_D,fp n
FUERZA de unasilla -
RESISTENCIA : . D pen ,
AEROBICA Caminar 6 Minutos X 04&) no Carkhnm e
Responde a
UBICACION / Derecha-lzqui.erda, _ Ias. [3 SO L )
TEMPOROESPACIA| arriba-abajo, |instrucciones .
L adelante-atras del b4 { bf cacid m
nrafesional
E=EXCELENTE B=BUENA A= ACEPTABLE R =REGULAR D =DEFICIENTE
Observaciones generales: '
werernles: Drodento. Jolor Lo yodiflas 4 dolo)

A
Firma del profesu% %\ Firma del beneficiario: 'M 6 C




1004

UNION fﬁf:;::ffgﬁf; ;OAZ:)OR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 QDAlYng;!O
CENTRO vaan U»lo o 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYO -Ui Y IOA“?. Co AtyerdS  fecua 28 /5 7¢
NOMBRE DEL PROFESIONALL it o 7o vay Heostoo
VALORACION INICIAL: )2 CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, ia funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO 3 B A OR OBSERVACIONES
Levantar el pie , Tien e ? ’e) r\
EQUIUBRIO | inquierdo |0 SeBUndes| iy eqlilion
ESTATICO Levantar el pie
' \Q ne. Lg
derecho 30" segundos \ ‘f‘ b,\}o
Levantarse de
) E © (er\ o Lt el-
aciipap  {|nasila, correr3 30" segundos ' f
metros, volver a X .
sentarse
COORDINACION { Lanzar - Atrapar 30' segundos ¥ B gonQ G
OCULO MANUAL una pelota God rc& macuon
COORDINACION u:aa ':;Z;a‘;f;rm 30' segundos }C 6 qen A
OCULO PEDICA i Cordin acian
FLEXIBILIDAD Se':;‘:: :;a:'azar 3 se (e ddwlis
TRENINFERIOR | 0 ", | Repeticiones X Y2 Q oD
FLEXIBILIDAD ;::;25 d‘:; 3 B ULQ,ULC&-
TREN SUPERIOR Repeticiones ¥ [oxci BT {e d
espalda
FUERZA TREN Parase sentarse
INFERIOR Y deunasila |30 segundos )( NDY M CA /
FUERZA
RESISTENCIA
. . m
AEROBICA Caminar 6 Minutos X Sc.e{é U CcayMinGy
Responde a é
UBICACION/  |Derecha-lzquierda, las _Tf ene \-Lg # o~
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones F , .
L adelante-atrds del u) b4“ca A a L
neofesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D=DEFICIENTE
Observacicnes generales: T{e ne. d o :a as (.Q _?;r < ¢ e

/
Firma del profesional / /&*‘T{: Firma del beneficiario:J// : ::0'/ w Z; 75




CONTRATO 2021 DE 2025
UNION TEMPORAL
'w UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 ADULTO
@ NIT. 901.999.838-0 MAYOR
g 3 -
- CENTRO VIDA Dﬁﬁgﬁb 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:
NOMBRE DEL PROFESIONAL: _}
VALORACION INICIAL:___ CONTROL:_ X

Protocolo para observar en jos adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

(]

FECHA: 2R [0 2.5

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO 5 A R OBSERVACIONES
Levantar el pie ,
EQUILIBRIO izquierdo | 0 segundos » AR Rign
ESTATICO Levantar el pie , :
30 d
derecho Seguindos X M A \Z BJ ;I
tevantarse de
<.
aGiupap  |Un2 Stla comer3) oy undos S PETLE s
metros, volver a gu )‘ Uey 14 o
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar
30" Pad —
OCULO MANUAL una pelota segundos B’ €7
t =
COORDINACION u:: I:;Iztzapizrto 30' segundos X (—Q d e ’%
OCULO PEDICA fio Cos aoda o>
FLEXIBILIDAD Se:ﬁ‘:: :;cna;;zar 3 > (,Cf dve { £
N INFERIOR R ici
TRE 0 rodilla estirada epeticiones CC? S ZP ('l 74 { &S
Manos por -
FLEXIBILIDAD R 3 y
|
TRENSUpERIOR |  8t3sdela 1 eticiones X O] Seer
: espalda
FUERZA TREN Parase sentarse
' ra
INFERIOR ¥ dounasila |39 segundos X 6 177
FUERZA
RESISTENCIA Caminar 6 Minutos e
AEROBICA - > Resisloncsco
Responde a c
UBICACION / |Derecha-lzquierda, las U b‘:’z / e s
TEMPORQESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones ) © o f of ¢ (,
L adeiante-atrés dei U ey ﬁ o>
profesional

E=EXCELENTE B=BUENA A= ACEPTABLE R =REGULAR D= DEFICIENTE

Observaciones generages: df) /7
A A D Pyob/e dc JoyliQ s

ot L5 [ZoAsil 0 o Ao:@(%}?
y F;‘SICO
o

Firma del profesiondl:

Firma del beneficiario:

ACAOD



ADAG

o’ N\ CONTRATO 2021 DE 2025 UNION TEM
ety UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 PORAL
gl = oy NIT. 901.999.838-0 ADULTO

_. @ < RN ‘ MAYOR
CENTRO VIDA D nuL bt O, 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR A SN T Eeperunza Do Veecra: 2@ za 25
NOMBRE DEL PROFESIONAL: “"Ed v [0 Tevray Ppcosia
VALORACION INICIALYS CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, 1a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar de) profesional.
VALORACI
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO ETB T A ¢ O: OBSERVACIONES
Levantar el pie E)d b
' e 1Drfo
EQUILIBRIO hquierdo | 30 SeBundos Y N O.§/LU
ESTATICO Levantar el pie b
' won i .
derecho 30" segundos X 2) e q-f_,U / viD
Levantarse de )
: (e duelen ta S|
aGiipap  |Un2 Sta. correrdy o, ooundos |
metros, volver a € \Ys rodiflas af
sentarse caryeyvy
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" seeundos _ Lo l{aC& é)rQn
OCULO MANUAL|  una pelota 8 K
cooromcon [ B (o hace bien
OCULO PEDICA peotap guncos X
fijo
l N
FLEXIBILIDAD Se::ac:: ai:a;zar 3 PfQJ’ enfta dolor
TREN INFERIOR pie cor Repeticiones %
rodilla estirada
Manos por
FLEXIBILIDAD 3 i
, | Fs) ace 1én
TRENSUPERIOR | 0STraSde1d o ticiones X L 5
esnalda
FUERZA TREN Parase sentarse
INFERIOR Y _ 30' segundos 1S Lo Lla ce hren
de unasilla
FUERZA
ST 7
RESISTENCIA Caminar 6 Minutos X OC{ S7 no CE://??D? T
AEROBICA or o/plo,
Résponde a 7
UBICACION /  {Derecha-lzquierda, las j7ene bu@;z AL
TEMPOROESPACIA]  arriba-abajo, instrucciones 4
L adelante-atras del ¥ C[b i CCLU\Z) I
nrofesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE
Observaciones generales:
'Preaenl‘q QLD[OV £ N /CI-‘ T"O'o/}//QJ 7
nMare o
Z

&
Firma del beneficiario: ;WQ yia g/j 7))

Firma del profesionalt




“};g;:w UNION ffh'::gﬁﬁfgﬁfg nzncffoa 2025 UNIGN TEMPORAL
Sapas ADULTO
S NIT. 901.999.838-0
P e L s MAYOR
= TRO VIDA Nanub’o 2025

C?N ‘

NOMBRE DEL ADULTO MAYOI;—.B elarminA  Gomez
NOMBRE DEL PROFESIONAL: o rI U © T v Crr MO S+
VALORACION INICIALZS_ CONTROL:

Protocolo para observar en los aduitos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

FECHA: 78 s 25

PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO VBALORAAC'ORN OBSERVACIONES
Levantar el pie , L~ i ,a[
EQUILIBRIO quierdo |0 segundos v Con di7cul fa )’
ESTATICO Levantar el pie
(] \ ‘ -
derecho 30' segundos X Con QL{’?—‘/CU / ‘/d 0
Levantarse de
una silla, correr 3 _ | . Se mueveL my Y
AGILIDAD 30 segundos X /
metros, volver a / ./_o
sentarse er) .
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | _ Poal rdey bren
OCULOMANUAL|  unapelota | -0 Scgundos X </ e,
£ )@ ’
Parar y patear -
| Qe
(EZ?C?JT.ZI:?SKOZ: una pelota punta| 30' segundos ){ /k(a hC’L O//H -
fio cu lfad

Sentado alcanzar

FLEXIBILDAD 1™ 3 X I%%¢ »ccha,
TREN INFERIOR R tici 3 .
BRIOR | roditta estirada | TePeticiones ¢/ ereul r[aO/
M
FLEXIBILIDAD anos por 3 Locliza 5764
TREN SUPERIOR | 26280812 1 o eticiones ha
espalda Epeticione eftfe /€ rcralo |-
FUERZATREN | o rase sentarse D ’
INFERIOR Y , 30" segundos X RerleXdfe,
|
FUERZA de unasilla P
RESISTENCIA . .
AEROBICA Caminar 6 Minutos X (bg[ no Cmmndc.
Hesponde 3
UBICACION /  |Derecha-izquierda, las 2'@/770 N (’19. ,&'
TEMPOROQESPACIA]  arriba-abajo, instrucciones
L adelante-atras del X /a ol éf‘ cq C/\(?Y]
orpfesional

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D=DEFCENTE

QObservaciones generales:

Srfo

No trene reSTShen

e 7 (e Ferlter g;w/x-

Firma de! profesional:

Firma del beneficiario:

ACADT



A0A03

o N CONTRATO 2021 DE 2025 S
Paa UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 DRAL
e ADULTO

e NIT. 901.999.838-0 MAYOR
CIEST CENTRO \IIDADO'? u b/ O - 2025

NOMBRE DEL ADULTQ MAYOROdHO & \]atfr“o Gona /€ c
NOMBRE DEL PROFESIONAL: S om ctlo TAvay F<OF
VALORACION INICIAL:XD  CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

FECHA: 28 fo 1§

PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO V:i.ORAACIO':l OBSERVACIONES
Levantar el pie D /5 ol
) g 2 rerdio
EQUILIBRIO nquierdo |0 Seeundos Y 8;)‘%}1/ 74
ESTATICO Levantar ei pie /A’J
Q' € Nz
derecho 30' segundos X Dyege f Q(ch
Levantarse ge Le
. daelen lcs
AGILIDAD ﬂ:{iﬂ:':{:ﬁj: 30’ segundos 5 4 /
sentarse Yo / a>-
COORDINACION | Lanzar -Atrapar | o o 7?9 fpon e é len
OCULO MANUAL|  una pelota X a) zjevcreso ]
COORDINACION u:aa :;Iztza;iirto 30' segundas DTQ fe /)‘/‘U\ O/
OCULO PEDICA fijo X C{}F/‘(_u /1Ld -
Sentado alcanzar
FLEXIBILID. :
L LIDAD el pieconla 5 X' p)’@Jé/)'/t{ do /Dy :
TREN INFERIOR . ) Repeticiones
rodilla estirada ;
Manas por
FLEXIBILIDAD 3 ) ) Vs
| hace A en
TReN supErior | dEMasdela | o eticiones ¥ Z'O
espnalda
FUERZA TREN Parase sentarse
INFERIOR Y ot | 30 segundos P, lo hace I re.n
FUERZA
RESISTENCIA . .
AEROBICA Caminar 6 Minutos s]\[o carrince
Responde a
UBICACION/ |Derecha-izquierda, las gQ ol 6% .
TEMPORQESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones )
L adelante-atrés del
brofesional

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales _DQ.I
rodille S .

]qj{(’_ S /O 7CL3(0/ en las

il
Firma del profesional(‘} é\/;j Firma del beneﬁciario:/ { 22;_/}2 ;KM"/) ¢




RS CONTRATO 2021 DE 2025
';%géz‘ UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 "A"B"JE:%"'
.ﬁ' :.-;.}% NIT. 901.999.838-0 MAYOR
== %
CENTRO erA:D anutd/oO , 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYO!;;A” ng .De/;:,ma tem bv’ldaz FECHA: 28 /o8 1.5
NOMBRE DEL PROFESIONAL: { Vi

VALORACION INICIAL: X CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
' | VAL I
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B OTC O: ) OBSERVACIONES
Levantar el pie ‘ 2)
' uen ¢ [}
EQUILIBRIO izquierdo 30' segundos NG {fu,} / énrm
ESTATICO Levantar el pie .
derecho 30" segundos x Bt(én €Ly (l IDTFD
Levantarse de ! +D
i <o
AGIUDAD  |Un@sita.correr3f o o sundos hﬂ < [enTO p oV
metros, volver a X.
sentarse MO0 .
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 3
30' d
OCULO MANUAL{  una pelota segundos >L lo ha®e bren
COORDINACION | Fararypatear | X lo hace bren perp
OCULO PEDICA una pelota punto| 30' segundos
fijo fen+to .
FLEXIBILIDAD Se:ﬁ: :::I“:a’ 3 % Prejenta ol lor
RI R ici
TREN INFERIOR rodilla estirada epeticiones on (Qf l’“oo/f alaj
FLEXIBILIDAD :::;‘;S d':’l; 3 A
TREN SUPERIOR Repeticiones x YL
espalda
FUERZA TREN Parase sentarse
INFERIOR Y de una silla 30' segundos X 8 /e n
FUERZA
RESISTENCIA . .
AEROBICA Caminar 6 Minutos pra CCLS‘ F no (gmmg
Responde a
UBICACION / Derecha-izquierda, fas (&(Qﬂ L Y
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones . Lﬂ{o 7cacan
L adelante-atras dal X‘
nrofesiqnal
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE
Observaciones generales: _
?fwﬁ dus;cls fe FstcO

1
firma del profesion/ Z%‘k Firma del beneficiario:%\w
v L) L) h) [




CONTRATO 2021 DE 2025
UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 801,999.838-0

) “ centrovipa_ Danu b 'O
T M f
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR™ | &yf/ne_ Lrnandes.

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

NOMBRE DEL PROFESIONAL Eom U o T2V y T=OC fo—

VALORACION INICIALAS _ CONTROL;

FECHA: 78 /o 7S

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

1010F

' RACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO VBA L0 A c OR OBSERVACIONES
Levantar el pie . Buen @ %( iz -"m’c
EQUILIBRIO izquierdo 30" segundos )(. ‘
ESTATICO Levantar e! pie , 1 |
derechao 30" segundos r 8420 égpa& Léﬂ%
Levantarse de C / ' 40
i -S U
AGILIDAD una silla, correr 3 30' segundos X € yod

metros, volver a

rfquuk ‘

sentarse MDvers e
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | _ -QQazﬂ; 0L é Jein_.
OCULOMANUAL|  unapelota |0 Segundos )
P c) / Ljerc/ o -
Parar y patear
COORDINACION ,
OCULO PEDICA | U2 pel;;jt: punto| 30' segundos ')C No m({._{ é fen.
FLEXIBILIDAD Ser:apc:: :c':::;zar 3 v Preve nta do by _
T . .
REN INFERIOR rodilla estirada Repeticiones on ro 'E/’ //C? I
Manos por
FLEXIBILIDAD 3
det |
TRENSUPERIOR | 9ETTES 913 eticiones X /”fuﬁ b, en
espalda
FUERZA TREN Parase sentarse
INFERIOR ¥ . 30' segundos )C
FUERZA de unasilla /L/u .,/ 5 e Nn.
RESISTENCIA ) .
AEROBICA Caminar 6 Minutos /‘3 Odmmq JQA"C{G CﬂO
Responde a
UBICACION / |Perecha-lzquierda, las g L NG
TEMPORDESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones Y 4
L adelante-atrds del {/ é reacfom
profesional

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D=DEFICIENTE

Observacionesgenerales:—pa /Df o Y'Oa/"//as 7 Q/Q[Zagk QS/“CD

Firma del profesionai:

Firma del beneﬁciario:ﬁfg%’b«,
VA

Tz



o e CONTRATO 2021 DE 2025 —
R UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 PORAL
i NIT. 901.999.838-0 ADULTO
7 e $ N T MAYOR
ol centrovioaL @ nu b o 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOQ, :2Q£ qu Hernandez A . rccha: 8 [0 78
NOMBRE DEL PROFESIONAL¥ s ML (O~ v y” AcQSrto~

VALORACION INICIALDA. CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, |2 funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPQ B 0 A OR OBSERVACIONES
Levantar el pie j} \ﬁ!) D
. e rv
EQUILIBRIO 2quierdo 30' segundos a en %Ut /I ‘
ESTATICO Levantar ef pie . x ‘ ~
derecho 30' segundos BUQ/) e?u)/, én I
Levantarse de ! /
i dr
oo (7o | ||| || seata do
' en las prernas
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar [ o o0 éo y/ cce é) /én
OCULO MANUAL|  una pelota & ¥

COORDINACICN

Parar y patear
una pelota punto

30" segundos

(o hace ./Dfe/)

OCULO PEDICA .
fijo
CLEXIBILIDAD Sentac?o alcanzar 3 Pf e Jen /
TREN INFERIOR | O PIBCONIA o eticiones X
. rodilla estirada | oblor
FLEXIBILIDAD :2:2:5 d‘:’; 3 X lo hace won
TREN SUPERIOR ecnalda Repeticiones Yo lo r
FUERZA TREN Parase sentarse
INFERIOR Y deunacila | 30" segundos X Z_O Laceé bren
FUERZA .
1 )
RESISTENCIA Caminar 6 Minutos ND /6’ Lro-
AEROBICA X camibav
Responde a
UBICACION/ |Derecha-lzquierda, las ‘ZQJ j) on Cj ¢ .
TEMPOROESPACIA| arriba-abajo, |instrucciones X
L adelante-atras del /aS (J/_) fcqetned]
profesianal

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D=DEFICIENTE

Observaciones generales:

/QIQJeni'CL YnareoS 7 Olc[or de r‘aoéfq.!.

Firma del profesional:

4

! / -

Firma del beneficiario;

A D106



40104

CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ﬁ%lngll.‘o
CENTRO VIDk—Dﬁl N lol"D - 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAvoq,_;P"’\GI-ef Hoyio Noe. L eel opecha 2B o 25
NOMBRE DEL PROFESIONAL: £olulo Tovar HrcosFk -
VALORACION INICIAL: ™K CONTROL:

Protocolo para observar en los aduitos mayores, la funcionalidad de cuatidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B 0 y ¢ OR OBSERVACIONES
Levantar el pie , .
EQUILIERIO izquierdo | 30 Segundos X Lo hace bYe n.
ESTATICO Levantar el pie
0' segundos 10 ce e
derecho 30'seg X LO hac 6 N
Levantarse ae
una silla, correr 3| | D@J@ﬁ‘,‘d CjO /Gr
AGILIDAD metros. volver a 30" segundos )(.
sentarse én (QS 730/5/475
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | 1o % p,efenfm
OCULO MANUAL|  una pelota of/ el Lo c/
Parar y patear H i
COQRDINACION
Oc‘f:l)JLO PEEI(?A una pelota puntoi 30" segundos f MQCQ éf?ﬂ €
fijo ejert/UD .
FLEXIBILDAD | cntado alcanzar 3 Presernta do (oy
TREN INFERIOR | STPIeCONta | b o ticiones X
rodilla estirada en /c,r rod Hes
Manos por
FLEXIBILIDAD , 3 f
TRENSUPERIOR | SVa5de1a o eticiones X hace Grg,,
espalda
FUERZA TREN
Parase sentarse .
iNFERIOR Y de una silla 30" segundos )(' Za éa(«g é/“en
FUERZA L
RESISTENCIA Caminar & Minutos j)re‘}-{'n!—d‘- ofofory
AEROBICA e/l [a £ prernal
Responde 2 é
UBICACION /  {Derecha-lzquierda, las jlene_ Duenda.
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones - -
L adelante-atras del > (—@bﬁd cn .
garofesianat
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE
Observaciones generales: /\_/
—~ MCAO O(‘)/Or € n /O-S‘ éUQIO-‘»"‘ /
_D_.e S ¢ J‘»ZC “+78Sfco

Firma del profesional:

/K/

Firma del beneficiario:




45403

P~ CONTRATO 2021 DE 2025 UNISH TEMPORAL
Lapad. UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 ADULTO
kd NIT. §01.999.838-0
b R 8 6 MAYOR
= CENTRO VIDADOn Ub’o 2025

nomsRe DeL abutTo mavor: FfartQ [nds Leon fL/e ﬂa/Q FECHA: ZR /o 2%
NOMBRE DEL PROFESIONAL: R omctlo Tovar AcoSka. .
VALORACION INICIAL:Y) CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
comao un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO BT A c R OBSERVACIONES
Le\fant?r eipie | a5 segundos X 29 alizct b /‘ ¢ /1
EQUILIBRIO izquierdo Con AL 7‘6
ESTATICO Levantar el pie \
derecho 30" segundos 4 (’ on 0/} Feu / /do/
Levantarse de
il 2€ Cl[ 1z2a fen
AGILIDAD ‘i:::é:f;:::: 30' segundos ¥ ) b
corarse eof ¢jercicio.
COORDINACION | Lanzar - Atrapar é}pe Go
' d 1
OCULOMANUAL|  unapelota |20 S°BUndos ks Coorclm @ o
P
COORDINACION un: r:er-lztza;i?:to 30' segundos )( 80?” o
LO PEDICA ~f
OCULO PEDIC fio R oordmacidon-
FLEXIBILIDAD Se:ac:z :;alr;zar 3 Y Dreqonta dals v
TREN INFERIOR ‘p . Repeticiones
rodilla estirada perod (o / oyres.
FLEXIBILIDAD x::::s d';"lra 3 X Keedzer o f
TREN SUPERIOR esnalda Repeticiones e/e ST
FUERZA TREN Parase sentarse
INFERIOR Y \ 30* segundos X 8 fo
.
FUERZA de unasilla
RESISTENCIA . .
AEROBICA Caminar 6 Minutos x .BUQI?Q i’erfffcw oo .
Hesporide &
UBICACION /  ]Derecha-izquierda, las BU-Q/) cL
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones } ~
L adelante-atrés del % Ué / Cacro n
profesinnal
E=EXCELENTE B=8UENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D=DEFICIENTE
Observaciones generales: ,
& Le ch.e/éo«a /Q: }’\:)C////C)S_ pPor
’
dos;&&?‘& Frerco,
P |

Firma del profesional: y

Firma del beneficiario:




NOMBRE DEL ADULTO MAYQOR:

NOMBRE DEL PROFESIONAL: £omu fo “To rogv A
VALORACION INICIAL: X~ CONTROL:

CONTRATO 2021 DE 2025

NIT. 901.999.838-0

CENT?O vioa D Und éf 0
willermeo [Tnares C

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

UNION TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

FECHA: 28 fo 2.5

»

Protocolo para observar en los adultos mayores, |2 funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a reatizar del profesional.

ALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO c VB 0 A c OR OBSERVACIONES
Levantar e} pie , B 0 5
EQUILIBRIO izquierdo 30" segundos b's ven C‘?cﬁ /f ; Ty
ESTATICO Levantar el pie e é
(] : d o
derecho | 30 segundos % Beron G? oo
Tevantarse de !
AGILIDAD una silla, correr 3 30' segundos ¥ €x Q?‘/ /
metros, volver a
sentarse :
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | __, Lo hale,
30" segund Y :
o gundos
CULO MANUAL |  una pelota ef ¢lercithy b0,
Parar y patear 2
INACION ‘ /
COOCCL)JT_Z I:ElglgA una peiota punto| 30' segundos ¥ L?q/;z & ém '’
fio of 2] ercicio .
"4
Sentado alcanzar
FLexiBioap |08 %A 3 y Presenta shaby
TREN INFERIOR . . Repeticiones .
rodilla estirada e /O’I o ///QS .
FLEXIBILIDAD :"f:;s d‘:’l’a 3 y ,
TREN SUPERIOR | € Repeticiones B Jen
espalda
FUERZA TREN Parase sentarse
INFERIOR ¥ . | 30" segundos ¥ Dien -
FUERZA de unasilia
RESISTENCIA ) .
AEROBICA Caminar 6 Minutos \ é’gm,’); a /ZMM(//
RESponde a é
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las i € Usrca
TEMPOROESPACIA}  arriba-abajo, instrucciones
L adelante-atréds del )( [ en .
prafesional

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales: Su,{re JQ renm O,me 0 .

Firma del profesional

/

—

Firma del beneficiario:

ol



10110

CONTRATO 2021 DE 2025

VAW

%ﬁ:, UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
'ﬁ ‘?‘% NIT. 901.999.838-0 ﬁ%%{ao
mEs CENTRO VIDA | DN b/o 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: 7=t/ cren fa_Jorpelin Loz a0/a recua. 28 © 25

NOMBRE DEL PROFESIONAL: 2o l0_ToyQr < DSHa_

VALORACION INICIAL: £ CONTROL____

Protacolo para observar en los adultos mayores, 1a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicadar de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION

PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO BT AT R OBSERVACIONES
Levantar el pie |_ | Z dmp/e Un ef,
EQUILIBRIO izquierdo | o0 segundos X e 07/ /O b ren
ESTATICO Levantar el pie \ : QC'/é’_ bre ) -Qp
derecho 30" segundos ¥ )L/ € erd/c;o .
Levantarse de 4
ill i |
AGIIDAD  |Un2sila correr3y o eeundos P eventa o b,
metros, volver a y
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | _ y /9 FéS em‘a CJD b/
30' segundos
OCULO MANUAL una pelota

4 fos byazos ,

COORDINACION

Parar y patear

Buera (bomémq_

OCULO PEDICA una peto.ta punto| 30’ segundos Y f
fijo Cron
Sentado alcanzar
FLEXIBILIDAD [ 3 X Presenta o for
TREN INFERIOR . . Repeticiones o/
rodilta estirada e ro JE//Q.
Manas por — !
FLEXIBILIDAD 3
TRENSUPERIOR | 3 dela g eticion Y &erclcio bien
espalda cpeticiones hec AO
FUERZA TREN Parase sentarse (
INFERIOR Y oo sl | 30" segundos ¥ o lLiace bson .
FUERZA
RESISTENCIA . . VG
AEROBICA Caminar 6 Minutos fx‘ N Adrrn q,[
"Résponde a
UBICACION/  |Derecha-lzquierda, las 8 ano
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones )r ) ,
L adelante-atrds del [Ié fca <dn -
arofesional

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D=DEFICIENTE

Observationes generales: QTQJ@H"Q o/D{Df en B‘DC//‘ [/CIS‘ 74%‘:12,0_{ _

Firma del beneficiario: {Z’QMQ Zaoua,é




NOMBRE DEL ADULTQ MAYORs (d

CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 501.999.838-0

CENTRO vaD Ny Lo

(<

UNION TEMPORAL
ADULTO

MAYOR
2025

M«FO/!JO Manrri e eecna: 728 18 45

NOMBRE DEL PROFESIONAL K2 M ule” Tov iy  Ffeodf ol
VALORACION INICIAL:2C_ CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de ¢ualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VAL N
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO 5 OF;ACIOR OBSERVACIONES
Levantar el pie \ A A g 4
EQUILIBRIO quierdo 30' segundos X Bugrf eg u(/ 7o
ESTATICO Levantar el pie . /
derecho 30" segundos X Bd{?"? egus 4’57»’“0
Levantarse de _ 7
ill ~
AGILIDAD {3 silia, cOrmers) 4 o eundos Y *f/mﬂao/
metros, volver a Ao J O/
sentarse crada :
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30 se 7{ 8(.1-017&
gundos
OCULO MANUAL una pelota aooerada
: 1

COORDINACICN

Parar y patear

Dresenta_dals,

AN

I ]
OCULO PEDICA una pel c.a.ta punto| 30' segundos X /
fijo enfas plernas.
Sentado alcanzar 3
FLEXIBILIDAD el pie con I 3 ,rf}’édenfa_ ofa lor
TREN INFERIOR piecor Repeticiones )4
rodilla estirada endas re cﬂ; //Q 5
Manas por
ensomnn | desscets | 2y Lealizs of .
espalda pet / -
FUERZA TREN
Parase sentarse !
INFERIOR Y de una sill 30' segundos X Z'Q C/H‘Q‘f'em [oS
FUERZA ? 6FC¢ 208
RESISTENCIA Caminar & Minut O
AEROBICA ami inutos X qss no Cagmina
Responde a
UBICACION/ [Derecha-izquierda las é)—u 61’( ol
! GO
TEMPOROESPACIAl  arriba-abajo, instrucciones ey (L
L adelante-atras del b%
orofesional

) -

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE

R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales: DﬁJe P f‘C( @/0/97 Or?"f u,(/c‘)q— ,

Firma de! profesional;

/

ey

Firma del beneficiario:_[z/ /‘A MFW é




NOMBRE DEL PROFESIONAL: Eom ulo “Tovayr HACcos f-

CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.999.838-0

cenTROVIDAL G 7 U bro.
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR.. Jere! Aumoz. Syarez

UNION TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

VALORACION INICIAL: X _ CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie \ ' ,
EQUILIBRIO izquierdo | 0 egundos X BU€/‘? eff,w?ﬁ b
ESTATICO Levantar el pie '
) d L
derecho 30" segundos X 'BUQfJ QE{,UJ% Am
Levantarse de '
illa, 3 J f T
AGILIDAD una stla colrrer 30' segundos ¥ 'Df ejen
metros, volver a Mareo .
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 20' seaundos f‘fQ ce é/@n d
OCULO MANUAL|  una pelota & X &fercicio
i
t £
COORDINACION | Fararypatear | ,QQQ/lZQ bren ef
OCULO PEDICA una pelota punto| 30' segundos X ! N
|
FLEXIBILIDAD Se':a‘?‘e’ :0‘::;2” 3 Dresenta olsfoy
TREN INFERIOR pie cor Repeticiones x
rodilla estirada an {Qf "‘oo/J //q_( i
Manos por
FLEXIBILIDAD 3
3 |
TREN SUPERIOR de;f;ifiz ? | Repeticiones X Lo hace bren
FUERZA TREN -
UER Parase sentarse | _ 26 Q/;'Z.C? é ren
INFERIOR Y de unasilla 30' segundos v .
FUERZA euna el epercrefo .
RESISTENCIA ) ) ﬂa I
t 2 11 N0
AEROBICA Caminar 6 Minutos X FelolNg”d .
Responde a ‘5 6,
UBICACION/ |Derecha-lzquierda, las < Q:@ .
TEMPORQESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones
L adelante-atras del 3 6 fon .
profesional

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales: DZQ_ E:/L( Q/;’en /q&

pot Q[e.nﬁq ste. FFsico .

/

voltflos o/ Caninay

Firma del profesionAl:

o=

Firma del beneficiario:

FECHA: ZR /2 28

ACAA2,



AQAAT

CONTRATO 2021 DE 2025

UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 URION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ﬁ%ggll;o
centrovipa_Deyrnub I 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOB;\GMPOV@ Nungo BuzMaon recha: 8 o 24

NOMBRE DEL PROFESIONAL: omul o Tovad fcosfoe

VALORACION INICIAL: 2€ CONTROL:_

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

metros, volver a
sentarse

VALORACI

PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B OA ¢ 0: OBSERVACIONES

Levantar el pie . \

EQUILIBRIO quierdo |0 segundos ¥ @ uen &?u:ﬁ brf o)
ESTATICO Levantar el pie \ | .
derecho 30' segundos K Bugn di} /; é’YTO
Levantarse de 7
illa, 3 Cealiza. (5 e

AGILDAD |12 513 COTET 3 3 casundos ¥ 7

/oc ejen:fC/z)s.

COORDINACION
OCULO MANUAL

Lanzar - Atrapar
una pelota

30' segundos

MULI' 5.’2/-)'

COORDINACION
OCULO PEDICA

una pelota punto

Parar y patear

fijo

30' segundos

/Vu7 bien.

Sentado alcanzar

FLEXIBILIDAD el pie con Ia 3 )C 8)16
TREN INFERIOR Repetici (0 N
© rodilla estirada epeticiones
Manos por
FLEXIBILIDAD , 3
TREN SUPERIOR de;anzgzla Repeticiones ¥ lo Aace _/J yen .
FUERZA TREN Parase sentarse
FERL '
INFERIOR Y deunasita | S0 segundos )( [0 hQCﬂ 6{\61’) _
FUERZA,
RESISTENCIA i .
AEROBICA Caminar 6 Minutos )( CDC?/)?,D? & Jf-e 7.
Responde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las / 7-@!’)6 -/3"-(-€/2 A
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones ,
L adelante-atras del y L[é feo Credyy .
nrofesional

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D = DEFICIENTE

Observaciones generaleserlxen,‘e Péf’? Cﬂmn-,l—e O/'Qe f‘QC/v/h 0& Yoaé/é
Presentes 043 [or

ram

Firma del profesional: J Firma del beneﬁaar:o:_‘_;%\t‘_;




AOAAY
CONTRATO 2021 DE 2025

UNISN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGH TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ﬁ%ggl;o
CENTRO wD;LD(‘]n U 61\0 - 2025

NomBRE DEL ApuLTo Mavor: A/ e e[ Carmen [Soro recun: 28 /o 1LY
NOMBRE DEL PROFESIONAL: _Zn mulo 7o rar Feosfoa
VALORACION INICIAL:_X_ CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

sentarse

N
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO V:LO:ACIOR OBSERVACIONES
Levantar el pie . N
EQUILIBRIO izquierdo 3¢’ segundos mu 1 AJ en
ESTATICO Levantar el pie . j
derecho 30" segundos Mu o 6 ien.
Levantarse de — ’ .
unasilla, correr 3| _ 6} PfC/tlb é’f@’]
AGILIDAD 30' segundos
metros, volver a ¥ A-.Q c /LO .

COORDINACION
OCULO MANUAL

Lanzar - Atrapar
una pelata

30' segundos

Mu-—( _/)/\L’n

COORDINACION

Parar y patear
una pelota punto

30' segundos

E—/e/r_/‘éac éf\g,y

CULO PEDI
° A fijo ¥ echo .
FLEXIBILIDAD Ser;ja?: :::;zar 3 Dreje i oh /o »
TREN INFERIOR .p ) Repeticiones )( / A
radilla estirada en lqgr roo/ //C?_C
FLEXIBILIDAD d“g:r';c’; d‘:’l; 3
TREN SUPERIOR e Repeticiones X {0 bece b/on
FUERZA TREN Parase sentarse
INFERIOR Y ) 30' segundos / é
ce b/en .
FUERZA de unasilla )( o) LfC{
RESISTENCIA
. & Mi
AEROBICA Caminar Inutos X GC( Sl no Commal.
Responde a é
UBICACION/  [Derecha-lzquierda, las [J7¢ne ue/?f""-
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones v, (A A recte 5O n
L adelante-atrds del
profesional

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE

R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales: PYQfQI’)#‘OL mareo .

Firma del profesional;

/k_/

Firma del beneficiario:




CONTRATO 2021 DE 2025

NIT. 901.8999.838-0

CENTRO VIDA ! qf’?ub'@
o pena -

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR L JO¥ A/

NOMBRE DEL PROFESIONAL: LM lo ~Tovar Hcostoo

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

UNION TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

VALORACION INICIAL: X CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

v

V CION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E BALO';A OR OBSERVACIONES
Levantar el pie . 3 :
EQUILIBRIO izquierdo | 0 Segundos Y @uen eque /rén O
ESTATICO Levantar el pie , DR
derecho 30' segundos Y Buzgn ,Qg,(,(( /tbn\D
Tevantarse de /'/ o Q'/ e 7 ctd
; qee eperes
AGILIDAD unasilla, correr 3 30' segundos }‘0

metros, volver a Y /Mu 7 é 7o
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar
30' segund
OCULO MANUAL|  una pelota guncos A maT bren .

COORDINACION

Parar y patear

P tea con los

una pelota punto| 30" segundos ?(
PEDICA
0CULO o Vo s pres bren
|
FLEXIBILDAD | >eNtado alcanzar 3 X Vyejenta
TREN INFERIOR | S PIECONId 4o eticiones o/
rodilla estirada r o /D r .
™
FLEXIBILIDAD anos por 3 X
detras de la . B A
TREN SUPERIOR Repeticiones /1en
espalda
FUERZA TREN .
INFERIORY | F2rasesentarse | . eundos ¥ X Lo deelela
de una silla . ./
FUERZA ool tlo~
RESISTENCIA
. . , ' . m
AEROBICA Caminar | 6 Minutos ¥ CaS) 70 CammMm
Responde a
UBICACION/ |Derecha-lzquierda, las 9&{42 no
TEMPOROQESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones >( é . e
L adelante-atras del t/Olecct crd P
profesional

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales: L—Q D/r-{e/en /c'(_( pft?l’ﬂ as of ﬁjv’j f'c?r:

FECHA: 28 7 20

4015

Firma del prOfCSiona://%\ Firma def beneficiariwﬂa




NOMEBRE DEL ADULTO MAYORs,
NOMBRE DEL PROFESIONAL:

~jesus

CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.599.838-0

e

CENJ ROéDDan cwbto

aldo Pinzenn (.

UNION TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

malo Jorar AcoSta

VALORACION INICIALZS  CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

FECHA: £8 0 2.5

VAL CICN
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO ORAA R OBSERVACIONES
Levantar el pie . B N !91’!
! J
EQUILIBRIO hquierdo | S0 Segundos s “en ey i 170
ESTATICO Levantar el pie '
320’
derecho segundos )0 QU;Q/) e?;uf /ﬂ;{f{)
Levantarse de ] !
AGILIDAD t:ﬂ:;g?:;:t:; 30' segundos x 7L /ClCe bjp 7 *Q/]
sentarse ?/ erc/cjo -
COORDINACION | Lanzar - Atrapar /\,ﬂ
' (¥
OCULO MANUAL una pelota 30" segundos y 7 b ren
COORDINACION u:: :;Izt:a:;rto 30' segundos QQQ /IZCI e /
PEDI ey -
OCULO PEDICA fio )‘ q erc/crod
FLEXIBILIDAD Se';fi‘?z :":Ir;zar 3 Dreso nta ohbby
INF R tici
TREN INFERIOR | =" " | Repeticianes )‘ o o 06' //CL
Manos por
FLEXIBILIDAD 3 w
TRENSUPERIOR | detrasdels o o ticiones [ Feclizg ij 76
espalda P ° G/ /f <
FUERZA TREN
UE Parase sentarse | _ P-@Q /I 20 Q /
INFERIOR Y de una silla 30" segundos ; v
EUERZA )f e/ercfcxo
N .,LO[
RESISTENCIA Caminar 6 Minutos ; ppr € ’) /D 4
AEROBICA X en (¢ rodif{on
Responde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las j\e 9, !7 e CA
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones .
L adelante-atrés del y’ b ien
profesional

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales: D

rQDanchQﬂoé)v Ln pred «7 mo/;//c,_

Firma del profesional:

Firma del beneficia®o

AQA AL



AL
CONTRATO 2021 DE 2025 AQM

UNION TEMPORAL ADULTO MAYGR 2025 UNION TEMPORAL “
NIT. 901.999.838-0 nAn%lw;(li.lﬁo
centroviga_£> o DT 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYO?_' Pe fonio yveros P Fecha: 28 (o 25
NOMBRE DEL PROFESIONAL: mu lo “Thvay #FolSfa.
VALORACION INICIAL: ¥ CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

metros, volver a
sentarse

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie \ ) \{ L -
EQUILIBRIO zquierdo | 30 segundos X &!@./{ egctif/bn 3!
ESTATICO Levantar el pie ! [ N
30' d Y Y H
derecho segundos Y 6@{2 N eyl :éno
Levantarse de 7
il £ ectliz o 5/19/1
AGILIDAD  |UN@Siia, cormers) . eeundos )

los ef ercleroy.

COORDINACION
OCULO MANUAL

Lanzar - Atrapar
una pelota

30' segundos

6f@n

COORDINACION

Parar y patear
una pelota punto

30' segundos

pfﬁfen/-cz C/O /0}

A}

L

adelante-atras

del

profesional

x,

QCULO PEDICA
fijo ){ en Plernat
Sentado alcanzar
FLEXIBILIDAD 3 f—d
B el pie con la . Pf?fe * do /a r
TREN INFERIOR . . Repeticiones )(
rodilla estirada &ér) /CIS" /’Df‘é rmnags|.

Manos por

FLEXIBILIDAD 3 . -
detrs : hace

TRENSUPERIOR | JSt3sdeld | o eticiones 3 lo < €
espalda
FUERZA TREN Parase sentarse
INFERIOR Y , 30' segundos ¥ lo tiace bren
de unasilla
FUERZA
RESISTENCIA N A
i o /P Ny
AEROBICA Caminar 6 Minutos X M ?Zaﬂ" anr
Responde a
UBICACION/  |Derecha-lzquierda, las e o
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones SQ dé

E=EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales:

DQJ(CT{ aste 75rsred 7 Mareo,

Firma del profesion;‘l: %% ; Firma del beneﬁciar@%
/\_/ 7 R S—




CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 501.999.838-0

CENTRO VIDA Danuéfo

UNKON TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:;Q’/}O’Q Sqmcfom/ Delermano FECHA: 728 Lo 7.5

NOMBRE DEL PROFESIONAL: L0 N o Tauy Hco

VALORACION INICIALY" CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

metros, volver a
sentarse

VALORACI
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A ¢ O: OBSERVACIONES
Levantar el pie . (O i
EQUILIBRIO izquierdo | S0 Segundos X hace bren
ESTATICO Levantar el pie , LO .
derecho 30' segundos X haqce 6 fen
Levantarse de
i f re
aGiDAD  [Un2 S, comrer 31 e indos Prelenfa marey

al corve r

COORDINACION

Lanzar - Atrapar

©

30 ndos
OCULO MANUAL|  una pelota seet Y B ren
COORDINACION u::ra;IZtZatiirto 30' segundos
OCULO PEDICA P o P g ¥ 6 fen
FLEXIBILIDAD Se':[ap‘:::;;a; zar 3 X Can odo (or 27
TREN INFERIOR Repetici
rodilla estirada | PoroOnes [qg roafi | las
Manos por
FLEXIBILIDAD \
TREN S?JILJERIOR detrasdela | oo et?ciones ¥y Reqliza : b7 €
espalda P e €jCrd CJ\O
FUERZA TREN , 6_ ,
INFERIOR Y Pa;aesz :::;?fe 30 segundos v Leatlrza &N
FUERZA @l ejerc/ o -
RESISTENCIA ] . b
AEROBICA Caminar 6 Minutos )(} COﬂJ meL b 0{%@04
Responde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las BUQ/) q /
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones M ./9 ;a
L adelante-atras del Dy Cx )
profesional

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales: D Pe”, Je()-’-a_ O[ng d S/Q mm )

Firma del profesiona

Firma del beneﬁciarioﬁﬁ@d



NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:

NOMBRE DEL PROFESIONAL: £ MU0 2 u &y ACOYA,
VALORACION INICIALQ CONTROL:___

CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT, 901.999.838-0

CENTRO \nDA.DCH’? Ué/@
sther jolig SIHTVA

UNION TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VAL
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B OTCIO:I OBSERVACIONES
Levantar el pie \
EQUILIBRIO izquierdo 30" segundos \L 5}@/) 5
tar el pi
ESTATICO Levantar el pie 30' segundos X Pf@/@’?fﬂ doaloy.
derecho
Levantarse de ]
o /¢ Jos
AGILIDAD ”r::ti;::;:z': 30' segundos X {—/qce-- bren
sentarse .€/e V—C»/\CJ'\O-S
oo oo [20semna| | y 5”9”3' 12,
¢ oorclrrtQclo 4
COORDINACION ::raglztzatz?;o 30' segundos Dléde f) d
ocuLo pepica |72 P fio ° § ¥ M{.chxf ' P
o o

Sentado alcanzar

Prererrta dolor-

FLEXIBILIDAD el pie con Ia 3 x
TREN INFERI Repetici
OR rodilla estirada | PooCONes én /0§ fOO’J //C?S I
WManos po
FLEXIBILIDAD de:;S dpe |; 3 B / Ayl
TREN SUPERIOR Repeticiones uena ‘F LG DI ¢
espalda
FUERZA TREN Parase sentarse 57»(
INFERIOR Y > | 30' segundos ¥ ena <fu-erse—
de unasilla
FUERZA .
RESISTENCIA . Mo (e susF o~
6 Minut
AEROBICA Caminar nutas ¥ Camnar
Responde a
UBICACIGN /  |Derecha-lzquierda, las S e CJéfCO-'
TEMPOROQESPACIA}  arriba-abajo, instrucciones
L adelante-atrés del ﬁ A ren .
orofesional

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales: Prg{gn /;e\, O/@gj@_{‘)‘ﬁ %S;m .

Firma del profesmnal

/\_/

Firma del beneficiario:

ACAAQ

FECHA: 28 [© 2.7

ad



NOMBRE DEL ADULTO Mavopy Aan ¢y L2 Dary 7o rrés
NOMBRE DEL PROFESIQNAL Lo mu ko 0 ra ¥l A0S

CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.999.8338-0

uéfa -

CENTRO vmx\%g_/)__
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INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FisICO

1. DATOS GENERALES

FECHA INFORME 14 DE NOVIEMBRE DEL 2025
PERIODO INFORME 27 DE OCTUBRE AL 14 DE NOVIEMBRE DE 2025
CENTRO VIDA COMUNERQS
NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO | LIC. DANIEL EDUARDO ALBARRACIN SILVA
CARGO EDUCADOR FISICO :

2. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Contribuir a la atencién integral de los adultos mayores en condiciones de
vulnerabilidad y abandono social, mediante la ejecucion de actividades
asistenciales y de apoyo en salud dentro de la modalidad Centro Vida
comuneros del municipio Villavicencio del departamento del Meta,
promoviendo el bienestar fisico y emaocional de los beneficiarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Identificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en cuenta sus
capacidades fisicas, funcionales, limitaciones y factores de riesgo
asociados, con el fin de orientar las intervenciones vy garantizar la
atencion.

v Documentar detalladamente las acciones implementadas en apoyo al
autocuidado y bienestar de los adultos mayores, asegurando que estas
premuevan la dignidad, la autonomia, el respeto por sus decisiones yla
mejora de su calidad de vida,

v' Disefiar y desarrollar estrategias de intervencion fisica que incluyan
rutinas de ejercicios, enfocados en promover el envejecimiento activo, la
movilidad funcional, el mantenimiento de las capacidades fisicas y la
prevencién del deterioro funcional.

v Liderar la ejecucion de actividades ludicas y recreativas orientadas al
fortalecimiento del bienestar emocional, social y psicologico de los
adultos mayores, fomentando su participacién, la integracién comunitaria
y la generacién de espacios de interaccién significativa.

v Llevar registro de las actividades realizadas, incluyendo el control de
asistencia, y las evidencias fotograficas, como herramienta de
seguimiento, andlisis y mejora continua de las intervenciones realizadas.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

Realizar valoraciones iniciales
del estado fisico, capacidades
funcionales y limitaciones del
adulto mayor.

Se realizaron actividades guiadas, identificando fortalezas y limitaciones
tanto fisicas como cognitivas a los adultos mayores del centro vida

Identificar riesgos y necesidades
especificas en coordinacion con
otros profesionales de la salud
(médicos, fisioterapeutas, etc.).

Se educd a los beneficiarios sobre posturas adecuadas y movimientos

seguros, contribuyendo a la prevencion de lesiones y a la correccién de
habitos posturales.

Apoyar en actividades de | Sefomentd la autonomia, la movilidad funcional y la independencia mediante
autocuidado de los adultos | laimplementacién de rutinas personalizadas de actividad fisica adaptadas a
mayores, asegurando | sus capacidades.

(0124
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fo}

condiciones de dignidad, respeto
y bienestar.

Elaborar planes de actividad
fisica personalizados y grupales,
acordes con la edad, el estado
de salud, y las condiciones
particulares de los participantes.

Se estimulé activamente |a participacion en actividades fisicas recreativas
que fortalecieron ef bienestar emocional y social de los beneficiarios,
generando espacios de interaccion significativa.

Incluir  ejercicios de fuerza,
resistencia, equilibrio, flexibilidad
y coordinacion.

Se observaron y registraron detalladamente los progresos fisicos y
funcionales de los adultos mayores, facilitando el seguimiento
individualizado y la toma de decisiones para ajustar los programas.
Posteriormente se desarrolld los siguientes ejercicios

1. Fuerza
2. Flexibilidad
3 Coordinacion.

VER ACTIVIDAD 4.1 -4.2 - 4.3 - 4.4 — 4.5

Disefar ejercicios especificos
para mejorar el equilibrio vy la
estabilidad postural.

Se ajustaron las rutinas y actividades fisicas de acuerdo con la evolucion,
condiciones médicas y cambios en las capacidades funcionales de cada
adulto mayor, asegurando la pertinencia y seguridad de las intervenciones.

Educar sobre posturas | Se reportaron de manera oportuna los avances o dificultades al equipo
adecuadas y  movimientos | interdisciplinario y/o familiares, promoviendo una atencion integral vy
seguros. coordinada.
Fomentar la autonomia, la | Se ensefiaron habitos de vida saludable relacionados cor la actividad fisica,
movilidad  funcional y la | hidratacion y postura corporal, fortaleciendo la conciencia sobre el
independencia. autocuidado.

Estimular la participacion en
actividades fisicas recreativas
que fortalezcan el bienestar
emocional y social,

Se gener6 conciencia sobre la importancia del movimiento regular en la
prevencion de enfermedades crénicas, motivando a los beneficiarios a
mantener un estilo de vida activo.

Observar y registrar el progreso
fisico y funcional de los adultos
mayores.

Se lievaron registros diarios y detallados de las atenciones prestadas,

inciuyendo evidencias fotograficas y reportes de actividades para garantizar
la transparencia y el seguimiento.

Ajustar las rutinas segin la
evolucién, condiciones médicas
0 cambios en las capacidades.

Se participé activamente en actividades de promocién y prevencion, tales
como jornadas de salud, charlas educativas y dindmicas grupales orientadas
a mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.

Reportar avances o dificultades
al equipo interdisciplinario y/o
familiares.

Se identificaron signos de alerta o deterioro en el estado de salud de los
beneficiarios, comunicando oportunamente esta informacion a los

profesionales a cargo y al coordinador del programa para acciones
inmediatas.

Ensefiar habitos de vida
saludable relacionados con la
actividad fisica, !a hidratacién y
{a postura corporal.

Se colaboré estrechamente con el equipo interdisciplinario {psicélogos,
nutricionistas, manipuladoras, instructores) para garantizar una atencién
integral y complementaria a los beneficiarios.

-
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Generar conciencia sobre la
importancia del movimiento
regular en la prevencion de
enfermedades crénicas.

Se generd conciencia sobre la importancia del movimiento regular en la
prevencion de enfermedades crénicas, motivando a los beneficiarios a
mantener un estilo de vida activo.

Llevar registros diarios y | Se llevaron registros diarios y detallados de las atenciones prestadas,
detallados de las atenciones | incluyendo evidencias fotograficas y reportes de actividades para garantizar
prestadas. la transparencia y el seguimiento.

Participar ~ activamente  en | Se participé activamente en actividades de promocion y prevencion, tales

actividades de promocion vy
prevencion, tales como jornadas
de salud, charlas educativas o
dindmicas grupales dirigidas a
mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores.

como jornadas de salud, charlas educativas y dinamicas grupales orientadas
a mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.

Identificar signos de alerta o
deterioro en el estado de salud
de los beneficiarios y comunicar
oportunamente a los
profesionales a cargo o al
coordinador del programa.

Se identificaron signos de alerta o deterioro en el estado de salud de los
beneficiarios, comunicando oportunamente esta informacién a los

profesionales a cargo y al coordinador del programa para acciones
inmediatas.

Colaborar con el
interdisciplinario (psicologos,
nutricionistas, manipuladoras,
instructores) para garantizar una
atencion integral a los
beneficiarios.

equipo

Se identificaron riesgos y necesidades en coordinacion con otros
profesionales de la salud (médicos, fisioterapeutas), asegurando un abordaje
interdisciplinario integral.

Cumplir con el horario y | Se cumplié rigurosamente con el horario y cronograma de aclividades
cronograma de  actividades | definido por la UNION TEMPORAL, asistiendo de manera puntual a los
definido por la UNION | encuentros programados,

TEMPORAL v asistir de manera
puniual a los encuentros
programados.

VER ACTIVIDAD 5

Guardar estricta confidencialidad
respecto a la informacién
personal, médica y social de los
adultos mayores atendidos.

Se guardé estricta confidencialidad respecto a la informacién personal,
médica y social de los adultos mayores atendidos, respetando la privacidad
y dignidad de los beneficiarios.

Mantener una conducta ética,
respetuosa y profesional,
fomentando un ambiente de trato
digno, cordial y empatico con los
beneficiarios.

Se mantuvo una conducta ética, respetuosa y profesional en todo momento,
fomentande un ambiente de trato digno, cordial y empatico gue propicié la
confianza y el bienestar.

Rendir informes periédicos de
ejecucién, incluyendo evidencias
del servicio prestado.

Se rindieron informes periodicos de ejecucién, incluyendo evidencias del
servicio prestado, facilitando el analisis y la mejora continua de las
intervenciones implementadas.

o \_(\ﬂ
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Las demas que se deriven del
correcto  cumplimiento del
objeto contractual.

Se realizaron valoraciones iniciales del estado fisico, capacidades
funcionales y limitaciones de cada adulto mayor, identificando sus
necesidades especificas para orientar las intervenciones

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4.1

TEMA FUERZA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Trabajo del tren inferior con silla
FECHA DE REALIZACION 27 de octubre de 2025

OBJETIVO

Fortalecer la musculatura del tren inferior mediante ejercicios adaptados,
utilizando la silla como apoyo para garantizar seguridad y estabilidad.

RECURSOS UTILIZADOS

Sillas resistentes, espacio amplio, crondmetro, musica motivacional.

ACTIVIDADES Ejercicios de sentadillas asistidas, levantamiento de piernas y estiramientos,

DESARROLLADAS pausas activas para recuperacion, repeticién segun capacidad.

METODOLOGIA Dinamica y participativa, adaptando la intensidad a las capacidades
individuales, enfatizando la correcta ejecucion para evitar lesiones y
fomentando la confianza.

CONCLUSIONES Se observé mejora en la fuerza y resistencia muscular del tren inferior,

aumentando la estabilidad y la movilidad funcional de los participantes.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.2
TEMA FLEXIBILIDAD
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD __| Yoga

FECHA DE REALIZACION

30 de octubre de 2025

OBJETIVO

Mejorar la flexibilidad, equilibrio y relajacion fisica y mental en los adultos
mayores por medio de la practica de posturas basicas de yoga adaptadas a
sus capacidades.

RECURSOS UTILIZADOS

Musica ambiental relajante, espacio ventilado, instructiva visual con posturas
basicas.
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ACTIVIDADES Calentamiento inicial; secuencia de posturas suaves para flexibilizar

DESARROLLADAS articulaciones y musculos; ejercicios de respiracion y estiramiento final.

METODOLOGIA Enfoque participativo y flexible, respetando el ritmo individual de cada
participante, fomentando la auto escucha y el bienestar integral, con guiado
constante para prevenir molestias.

CONCLUSIONES

Se evidencié mejora en la movilidad articular y la percepcion corporal. La
actividad favorecié estados de relajacion y reduccion de estrés,
contribuyendo al equilibrio fisico y emocional.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

REDMI N

ACTIVIDAD 4.3

TEMA

FUERZA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Ronda con mandos a cumplir (actividades de fuerza leve)

FECHA DE REALIZACION

3 de noviembre de 2025

OBJETIVO

Desarrollar fuerza leve a través de ejercicios ludicos con comandos
especificos, promoviendo la atencién y resistencia muscular.

RECURSOS UTILIZADOS Mandos o sefiales visuales y auditivas, espacio seguro y adecuado.

ACTIVIDADES Realizacion de series de ejercicios con instrucciones dadas para distintos

DESARROLLADAS grupos musculares; dinamicas grupales para incentivar el seguimiento de
6rdenes y adaptacién.

METODOLOGIA Metodologia dindmica, participativa y adaptada al ritmo de cada persona, con
énfasis en mantener la motivacion y el control postural durante las actividades.

CONCLUSIONES

Se evidenci6é mejora en la fuerza general y en la capacidad de atencion. Los
ejercicios contribuyeron a la dinamizacién del grupo y al desarrollo de
habilidades funcionales.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

<
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ACTIVIDAD 4.4

TEMA

COORDINACION

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

LA CANASTAY EL HUEVO

FECHA DE REALIZACION

6 de noviembre de 2025

OBJETIVO

Fomentar la coordinacion motriz fina y gruesa en los adultos mayores a
través de actividades ludicas que estimulan el control y precisiéon de
movimientos.

RECURSOS UTILIZADOS Canastas pequefias de huevos, pimpones, cronémetro, espacio amplio.

ACTIVIDADES Serie de ejercicios donde los participantes debian encestar los huevos en las

DESARROLLADAS Canastas a diferentes distancias; variaciones en velocidad y forma de
lanzamiento; juegos competitivos por equipos.

METODOLOGIA

Metodologia dinamica y participativa, adaptando la dificultad a las
capacidades individuales, promoviendo la socializacién y la motivacién a
traves del juego activo.

CONCLUSIONES

Los adultos mayores aumentaron su coordinacién ojo-mano, concentracion
y autoestima. La actividad facilité la interaccién y el disfrute grupal, siendo
bien recibida y motivadora.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

1 ?
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ACTIVIDAD 4.5

TEMA

COORDINACION

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Actividades musicalizadas

FECHA DE REALIZACION

10 de noviembre de 2025

OBJETIVO

Estimular la coordinacion motriz y el ritmo mediante ejercicios corporal-
musicales que fomenten la integracién y el bienestar emocional.

RECURSOS UTILIZADOS

Reproductor de musica, espacio con superficie antideslizante.

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

Secuencias de movimientos ritmicos coordinados con la mdsica, juegos de
imitacién y creacion de coreografias simples, pausas para el intercambio de
experiencias.

METODOLOGIA

Participativa y flexible, permitiendo ajustes segin el ritmo y condiciones
fisicas de los adultos mayores, incentivando la expresion corporal libre y
alegre.

CONCLUSIONES La actividad fortalecié la coordinacion, mejord el animo y facilité la cohesidn
grupal, traduciéndose en mayor motivacion para participar en futuras
sesiones.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
S
ACTIVIDAD 4.6

TEMA CONCENTRACION

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD LUDICAY CONCENTRACION

FECHA DE REALIZACION 13/11/2025

OBJETIVO

Estimular las capacidades cognitivas y sociales de los adultos mayores
mediante actividades recreativas que fomenten la integracion y el
esparcimiento.

RECURSOS UTILIZADOS concentracién

ACTIVIDADES Domino

DESARROLLADAS

METODOLOGIA Se les brindo a los adultos mayores un rato de esparcimiento por medio del
juego Bingo

CONCLUSIONES

La combinacién de concentracion, coordinacion sensorial y participacién
grupal permiti¢ ejercitar la mente, reforzar vinculos sociales y generar un
ambiente de alegria y convivencia. En suma, la actividad contribuyé tanto
al fortalecimiento cognitivo como al bienestar emocional y social de los
participantes.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ADULTO

MAYOR
2025

CRONOGRAMA Y NUMERO PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.

@:ﬁmﬂ"“o Cronograma de Trabajo Centro Vida f6-\

COMUNEROS
B:00AM- 2:00AM Refrigerio Mafana
12:00PM-1:00PM Descanso para ol Almuerzo
1o0PM-300PM  GHIILIAR ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA
3:00PM-4:00PM Refrigerio Tarde
4:00PM SALIDA
Nota: La Auxiliar de Enfermeria hace su wicio desds ris hasta el Gltimo adulto mayor enirse...
SEMANA DIAS HORA HORA PARTICIPANTES TOTAL
INICIO CIERRE BENEFICIARIOS
1 semana LUNES 09:00 AM 12:00 PM
27-10-2025 35 35
2 semana LUNES 09:00 AM 12:00 PM
03-11-2025 35 35
06-11-2025 JUEVES 09:00 AM 12:00 PM
3 semana LUNES 09:00 AM 12:00 PM
10-11-2025 35 35
13-11-2025 JUEVES 09:00 AM 12:00 PM
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6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Las imagenes ilustran a los adultos mayores participando en
dinamicas lGdicas centradas en recordar puntos de cada partida en juegos de mesa, fomentando la estimulacién
cognitiva y la sociabilidad mediante una metodologia participativa y flexible.

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Las fotografias muestran a los beneficiarios realizando trabajo
del tren inferior con silla y otras actividades de fuerza leve, como la ronda con mandos a cumplir. Estas
evidencian la practica de ejercicios fisicos adaptados que promueven el fortalecimiento muscular y la prevencién
del deterioro funcional.

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Se aprecian imagenes de sesiones de yoga dirigidas a mejorar
la flexibilidad y el bienestar general. Los adultos mayores ejecutan posturas adecuadas a sus capacidades, en
un ambiente participativo y respetuoso, favoreciendo la salud fisica y mental.




CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.999.838-0

INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FiSICO

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Las fotos reflejan la realizacién de ejercicios musicalizados que

facilitan la coordinacién motriz y promueven la interaccién social, con los participantes siguiendo patrones
ritmicos de manera dinamica y motivadora.

7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO COMUNEROS

N° NOMBRE COMPLETO CEDULA EDAD SISBEN
1 | WILSON HERNANDO ACHURI MACHADO 86045071 56 B7
2 | MARIAROSALBA ALFONSO AVILA 30080930 67 B7
3 | BLANCA ROSA ANGEL 21221120 78 A5
4 | HERNANDO BELTRAN RODRIGUEZ 17185450 78 Cc2
5 | JOSE DEL CARMEN BUITRAGO TORRES 4296465 75 A3
6 | GREGORIO CARDOSO GARCIA 12090573 85 B2
7 | SOL ANGEL CASTRO 40374570 68 C2
8 | LUCILACONDE 21227423 88 B3
9 | MARIA LUISA CRUZ 40374456 63 A5

10 | LAZARO ESCOBAR GIRALDO 17308141 71 B3

11 | ANASILVIA GARCIA 21226319 74 B3

12 | MARIA ELSA GONZALEZ CHIBASUQUE 40400658 63 A3

13 | MARIA INES HERNANDEZ ARIAS 41340947 81 C9

14 | JESUS ADOLFO JIMENEZ 5867234 80 B4

15 | JAIRO IVAN LARA CONTENTO 7782188 61 C7

16 | MARIA CRISTINA LOPEZ COTRINA 23521776 75 Cc7

17 | MARIA DEL CARMEN MACHADO 21224591 75 B7

18 | CECILIA MARTINEZ LUGO 51790858 86 A4

19 | JOSE HERNAN MUNOZ MEDINA 17323232 70 C1

20 | EDILSON MUNOZ PEREZ 7456659 75 Ci16

21 | MAGDALENA ORTIZ 21217828 83 B4

22 | LAURA PANQUEBA DE BAQUERO 21213876 86 B4

23 | FLORALBA PARRA BERDUGO 23769508 66 A3

24 | CLARAINES PARRADO 21230864 72 B5

25 | MARIA PAULINA RAMIREZ AGUILERA 40397108 75 B7
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26 | NOLASCO ANTONIO REY REY 11406880 68 Ad
27 | ALFONSO MARIA REY ROBAYQ 17301168 78 B6
28 | CARMEN ELISA ROMERO QUEVEDO 21220292 78 C2
29 | AILEN ROZO JACOMEN 41649612 | - 68 Cc7
30 | LUIS ALVARO SOPO 17300618 77 B2
31 | JESUS ANTONIO TORRES 3297063 79 B4
32 | ANTENOR VANEGAS MORENO 17620443 84 B6
33 | CLEOFE ELISA VELASQUEZ HERRERA 41753256 72 Bl
34 | PEDRO LUIS VELASQUEZ RODRIGUEZ 17306336 72 A3
35 | RUTH JENIS VIZCAIND 21232044 70 B5

DPOEL plahapCd

DANIEL EDUARDO ALBARRACIN SILVA
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