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CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ADULTO
MAYOR
INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FiSICO 2025
1. DATOS GENERALES
FECHA INFORME 15 DE DICIEMBRE DEL 2025
PERIODO INFORME 15 DE NOVIEMBRE AL 14 DE DICIEMBRE DE 2025
CENTRO VIDA COMUNERQS
NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO | LIC. PEDRQO ANDREY TARAZONA CARRENQ
CARGO EDUCADOR FISICO
2. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL Contribuir a la atencion integral de los adultos mayores en condiciones de
vuinerabilidad y abandono social, mediante la ejecucion de actividades
asistenciales y de apoyo en salud dentro de la modalidad Centro Vida
. comuneros del municipio Villavicencio del departamento del Meta, promoviendo

el bienestar fisico y emocional de los beneficiarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS |v Identificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en cuenta sus
capacidades fisicas, funcionales, limitaciones y factores de riesgo
asociados, con el fin de orientar las intervenciones y garantizar la atencién.

v" Documentar detalladamente las acciones implementadas en apoyo al
autocuidado y bienestar de los adultos mayores, asegurando gue estas
promuevan la dignidad, la autonomia, el respeto por sus decisiones y la
mejora de su calidad de vida.

v" Disefiar y desarrollar estrategias de intervencion fisica que incluyan rutinas
de ejercicios, enfocados en promover el envejecimiento activo, la movilidad
funcional, el mantenimiento de las capacidades fisicas y |a prevencién del
deterioro funcional.

v Liderar la ejecucion de actividades ladicas y recreativas orientadas al
fortalecimiento del bienestar emocional, social ¥ psicolégico de los adultos
mayores, fomentando su participacion, la integracién comunitaria y la
generacion de espacios de interaccién significativa.

v Llevar registro de las actividades realizadas, incluyendo el control de

. asistencia, y las evidencias fotograficas, como herramienta de seguimiento,

analisis y mejora continua de las intervenciones realizadas.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION DESCRIPCION

Realizar valoraciones iniciales | Se realizaron las valoraciones iniciales con el objetivo de observar |a estado
del estado fisico, capacidades | fisico, capacidades funcionales y limitaciones del adulto mayor. A partir de
funcionales y limitaciones del | los resultados obtenidos en las valoraciones iniciales, se disefid una
adulto mayor. secuencia de trabajo en actividad fisica basada en las necesidades,
capacidades y limitaciones identificadas en cada persona mayor. Primero, se
realizaron ejercicios de movilidad articular y estiramientos suaves para
preparar el cuerpo y evitar posibles lesiones. Después, se incluyeron
acciones de fortalecimiento muscular, principaimente en las piernas y la zona
media, con el propésito de mejorar la fuerza requerida para las tareas
cotidianas. De forma gradual, se afiadieron actividades dirigidas al equilibrio
y la coordinacién, con el objetivo de disminuir el riesgo de caidas y mejorar
la estabilidad corporal. Para finalizar, se incorporaron ejercicios aerébicos de
intensidad moderada y dinamicas recreativas que favorecen la interaccién
social, la autonomia y la adopcién de habitos saludables, siempre ajustados
a las condiciones individuales identificadas desde el inicio.
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VER ACTIVIDAD 4.1

Identificar riesgos y necesidades
especificas en coordinacién con
otros profesionales de la salud
(médicos, fisioterapeutas, etc.).

Se identifico riesgos y necesidades basicas de nuestros beneficiarios las
cuales se les informo a los demas profesionales. Y a pariir de alli se
disefiaron ejercicios seguros y adecuados a sus capacidades, se detalla
como realizarlos correctamente y con qué frecuencia practicarlos, mientras
se promueven habitos activos que favorecen la movilidad, la coordinacion y
la concentracion.

VER ACTIVIDAD 4.2

Apoyar en actividades de | Se brindéd un acompafnamiento permanente para asegurar que ios adultos
autocuidado de los adultos | mayores participaran con comodidad y seguridad, impulsando su autonomia
mayores, asegurando | sin poner en riesgo su bienestar. Se ofrecieron explicaciones claras antes y

condiciones de dignidad, respeto
¥ bienestar.

durante cada sesién, asi como apoyo fisico en situaciones especificas,

especialmente a quienes presentaban dificultades de movilidad o
necesitaban orientacion adicional.

Elaborar planes de actividad
fisica personalizados y grupales,
acordes con la edad, el estado
de salud, y las condiciones
particulares de los participantes.

Se disefiaron rutinas tanto grupales como individuales, ajustadas a las
condiciones fisicas, cognitivas y emocionales de los adultos mayores,
teniendo en cuenta su edad, estado de salud y nivel de capacidad funcional.
Aunque las actividades se desarrollaron en grupo, durante cada sesion se
realizaron adaptaciones personalizadas para asegurar una participacién
segura y efectiva, ofreciendo variantes con o sin implementos vy
proporcionando apoyo adicional cuando fue necesario.

La planeacién establecida facilitd un trabajo ordenado y seguro, permitiendo
avanzar de manera progresiva mientras se fortalecian muftiples obligaciones

fisicas y se incentivaba la integracién activa de los adultos mayores en cada
sesion.

Incluir  ejercicios de fuerza,
resistencia, equilibrio, flexibilidad
y coordinacion.

Se Incluyeron ejercicios de fuerza, resistencia, equilibrio, flexibilidad y
coordinacion. de manera gradual y acorde a las capacidades de los
participantes, los principales elementos de la actividad fisica dirigida a los
aduftos mayores.

Fuerza: Se trabaj6 con el peso corporal ¥ con implementos simples como
palos y botellas con arena. En las extremidades superiores se realizaron
elevaciones laterales y frontales, y en los inferiores ejercicios como
sentadillas y peso muerto, fortaleciendo brazos, piernas y cadera de forma
segura y adaptada.

Equilibrio: El equilibrio se trabajé mediante ejercicios de estabilidad y
control postural, como apoyos reducidos, caminatas en linea, levantamiento
alternado de piernas y cambios de direccién.

Estas actividades fortalecieron la coordinacion y ayudaron a disminuir el
riesgo de caidas.

Flexibilidad: Se trabajo a través de estiramientos suaves y sostenidos para
las principales articulaciones y grupos musculares, realizados al inicio y al
final de cada sesion. Estos ejercicios ayudaron a mantener la movilidad,
reducir la rigidez y favorecer movimientos mas cémodos y fluidos en las
actividades diarias. ‘
Coordinacién se fortalecié mediante gjercicios gue combinaron
movimientos simultdneos de brazos y piernas, cambios de ritmo vy
actividades que requerian seguir secuencias simples. Estas dinamicas
ayudaron a mejorar la precisién de los movimientos, la atencion y la
capacidad de realizar tareas motoras de manera mas eficiente.

VER ACTIVIDAD 4.3,4.4, 4.6, 4.7, 4.8.

Jotils
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Disefiar ejercicios especificos
para mejorar el equilibrio v la
estabilidad postural.

Se realizaron actividades enfocadas en fortalecer las capacidades fisicas
fundamentales para mejorar gradualmente la estabilidad y la postura en los
adultos mayores. Aunque ne se llevaron a cabo sesiones especificas de
equilibrio, se integraron movimientos funcionales como levantarse, sentarse,
caminar con control y realizar cambios de direccién, ios cuales contribuyen
indirectamente al control corporal. Estas acciones preparan la base para
introducir posteriormente ejercicios de equilibrio de manera segura y
progresiva, adaptados a las capacidades y necesidades de cada
beneficiario, favoreciendo asi una intervencién mas efectiva y preventiva

se promovié la importancia sobre posturas correctas y movimientos
seguros, con el objetivo de que los adultos mayores aprendieran a moverse
de manera adecuada, evitando sobrecargas y reduciendo el riesgo de
lesiones. Se proporcionaron instrucciones claras sobre la alineacion del
cuerpo al realizar los ejercicios, la manera de cambiar de pOoSsicion sin
molestias y los movimientos que conviene evitar para proteger articulaciones
sensibles como la columna, las rodillas y las caderas. Ademas, se ensefiaron
estrategias sencillas para levantarse, caminar con estabilidad y usar apoyos
o implementos de forma segura.

Se promovié la autonomia, estimulando que los adultos mayores realicen
actividades por si mismos; mejorar la movilidad funcional, favoreciendo
movimientos seguros y eficientes en su vida diaria; y fortalecer Ila
independencia, de manera que puedan desenvolverse con confianza y

seguridad en las tareas cotidianas, manteniendo su bienestar y calidad de
vida.

Educar sobre posturas
adecuadas y  movimientos
seguros.

Fomentar la autonomia, Ia
movilidad funcional y Ia
independencia.

Estimular la participaciéon en
actividades fisicas recreativas
que fortalezcan el bienestar

emocional y social.

Se realizaron actividades fisicas recreativas que combinaron movimiento,
juego y dindmicas grupales, favoreciendo la socializacién y €l bienestar
emocional de los adultos mayores. Con ejercicios ritmicos y coordinacion
corporal, usando materiales como bombas y palos de escoba, se promovid
la movilidad, 1a diversién y la motivacién para participar. La implicacion
constante de los participantes mejord su estado de animo y fortalecié los
vinculos, creando un ambiente acogedor y estimulante.

Observar y registrar el progreso
fisico y funcional de los adultos
mayores.

No se ha diligenciado valoracion de control, puesto gue es aproximadamente
cada, la finalidad es observar en los adultos mayores, la funcionalidad de
cualidades fisicas y coordinativas, como un indicador de salud y planeacién
del trabajo a realizar del profesional.

En el desarroflo de la clase se monitored de manera directa el desempefio
fisico y funcional de los adultos mayores, evaluando aspectos como la
movilidad, coordinacion, equilibrio, capacidad motora y grado de
participacion en las actividades. Se registré en un formato estructurado, este
seguimiento permitié identificar progresos individuales, sobre todo en
guienes inicialmente mostraban menos seguridad y confianza al moverse.

Ajustar las rutinas segun la
evolucién, condiciones médicas
0 cambios en las capacidades.

Se realizaron modificaciones constantes en los ejercicios, adaptando la
intensidad, la duracién y ia forma de ejecucién a las capacidades vy
necesidades de cada adulto mayor. Se ofrecieron alternativas sin carga para
quienes presentaban cansancio o limitaciones en los brazos, y se permitié el
uso de sillas como apoyo en actividades que requerian estabilidad. Ademas,
se ajusto la cantidad de repeticiones y los tiempos de cada ejercicio segun
el ritmo del grupo. Estas adaptaciones aseguraron una participacion segura,
evitaron la sobrecarga y facilitaron que todos los beneficiarios s pudieran
integrarse activamente de acuerdo con sus condiciones individuales.

013
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Reportar avances o dificultades
al equipo interdisciplinario y/o
familiares.

Se inform6 de manera verbal a la auxiliar de enfermeria del Centro Vida
Comuneros diversas situaciones detectadas en algunos adultos mayores,

tales como problemas para mantener la estabilidad, aparicion de fatiga,
movimientos limitados, cansancio.

Ensefar habitos de vida
saludable relacionados con la
actividad fisica, la hidratacién y
la postura corporal.

Se realizaron sesiones orientadas a fortalecer y afianzar los conocimientos
y habitos relacionados con estilos de vida saludables, incluyendo temas
como la practica de actividad fisica, la correcta hidratacion y el cuidado
postural en la etapa de envejecimiento. Estas actividades se desarroliaron
con un enfoque integral que combiné teoria y practica, permitiendo a los
adultos mayores aplicar lo aprendido en su vida cotidiana.

Generar conciencia sobre la
importancia del movimiento
regular en la prevencién de
enfermedades crénicas.

Llevé a cabo sesiones presenciales con los adultos mayores, integrando
explicaciones tedricas y ejercicios practicos que destacaron los beneficios
de la actividad fisica, como el fortalecimiento cardiovascular, la disminucion
del estrés y el refuerzo del sistema inmunologico. Asimismo, elaboré y
distribui material educativo visual, claro y accesible, con el fin de incentivar
habitos diarios como caminar con regularidad o realizar estiramientos en
casa. De manera complementaria, implementé pausas activas tanto en el
Centro Vida Comuneros, como en visitas domiciliarias, con rutinas breves
que favorecieron el aumento de energia, la concentracion y el bienestar
integral de los beneficiarios.

Llevar registros
detallados de
prestadas.

diarios vy
las atenciones

Se recopilaron fotografias de las actividades realizadas como evidencia
visual del trabajo efectuado. Estos registros sirvieron para respaldar el
cumplimiento de las funciones asignadas y documentar de manera semanal
la implementacién del componente de actividad fisica.

Participar  activamente en
actividades de promocion vy
prevencion, tales como jornadas
de salud, charlas educativas o
dinamicas grupales dirigidas a
mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores.

Se lideraron charlas y dinamicas grupales con enfoque preventivo,
orientadas en mejorar la movilidad, la coordinacién, la memoria y el bienestar
emocional de los adultos mayores. Estas actividades contribuyeron a
prevenir deterioro fisico, reducir el riesgo de caldas, estimular funciones

cognitivas y promover la interaccién social, favoreciendo habitos saludables
y la calidad de vida de los beneficiarios.

Identificar signos de alerta o
deterioro en el estado de salud
de los beneficiarios y comunicar
oportunamente a los
profesionales a cargo o al
coordinador del programa.

No se detectaron alteraciones importantes ni signos de alerta gue pusieran
en riesgo la salud de los adultos mayores participantes. No obstante, se
mantuvo una vigilancia constante en cada sesion, prestando atencion a
posibles indicios de fatiga, desorientacién o limitaciones fisicas. En caso de
cualquier situacion fuera de lo habitual, estaba previsto informar de

inmediato al personal de salud del Centro Vida Comuneros, asegurando una
atencién coordinada, segura y oportuna

Colaborar  con el
interdisciplinario (psicologos,
nutricionistas,  manipuladoras,
instructores) para garantizar una

equipo

Se mantuvo una comunicacion constante con la auxiliar de enfermeria del
Centro Vida El Brillante, quien acompafié cada jornada y apoyd el gjuste de
las rutinas segun las necesidades individuales de los adultos mayores.
Paralelamente, se trabajé de manera articulada y respetuosa con el equipo
interdisciplinario, fortaleciendo la coordinacién y el intercambio de
informacién para promover el bienestar integral de los beneficiarios y

asegurar que cada intervencion fuese pertinente, segura y adaptada a sus
condiciones.

atencién integral a los
beneficiarios.

Cumplir con el horario vy
cronograma de actividades
definido por la  UNION

TEMPORAL vy asistir de manera
puntual a los encuentros
programados.

Se respetaron los horarios y el cronograma establecidos por la, UNION
TEMPORAL. asistiendo a los Centros Vida en los dias programados para las
actividades del componente de educacion fisica. Las sesiones se realizaron
de lunes a sabado, entre las 9:00 a.m. y las 12:00 p.m., siguiendo lo indicado
en el cronegrama institucional.
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VER ACTIVIDAD 5

Guardar estricta confidencialidad
respecto a la informacion
personal, meédica y social de los
adultos mayores atendidos.

Se mantuvo estricta confidencialidad y manejo reservado de foda la
informacién, documentos, materiales y datos a los que tuve acceso durante
mi vinculo con la Unién Temporal, asegurando la proteccién de aquellos
considerados privados, sensibles o de acceso restringido.

Mantener uwna conducta ética,
respetuosa y profesional,
fomentando un ambiente de trato
digno, cordial y empatico con los
beneficiarios.

Se mantuvo un trato ético, respetuoso y profesional en todas las jornadas,
fomentando un ambiente de confianza, dignidad y consideracién para los
adultos mayores. Las actividades se organizaron de manera que ellos se
sintieran comodos, escuchados y valorados, respetando sus tiempos, ritmos
y formas de expresion. La interaccion se centrd en la comunicacion cercana,
la escucha activa y la generaciéon de vinculos positivos que reforzaran su
autoestima y motivacién. En todo momento se garantizé un acompafamiento
humano, evitando cualquier forma de trato invasivo o inapropiado.

Rendir informes periddicos de
gjecucion, incluyendo evidencias
del servicio prestado.

Se entregaron los informes requeridos, acompafiados de soportes
documentales y registros fotograficos que evidencian la gjecucion de las
actividades realizadas, cumpliendo con la obligacion de documentar y
justificar el trabajo ejecutado ante la entidad correspondiente. Garantizando

transparencia, seguimiento de los avances y fortaleciendo la confianza con
la Unién Temporal.

Las demas que se deriven del
correcto cumplimiento del
objeto contractual.

Se brindo apoyo en tareas adicionales que favorecieron el buen desarrollo
de las sesiones, incluyendo la preparacién y orden del espacio, la
distribucion de materiales, la orientacion de los adultos mayores para su
correcta ubicacidn y asistencia logistica en lo necesario. Estas labores se
realizaron con actitud proactiva y compromiso, asegurando el cumplimiento
integral de los objetivos del programa y el adecuado funcionamiento de las
jornadas en los Centros Vida.

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

. ACTIVIDAD 4.1

TEMA VALORACIONES INICIAL
NOMBRE DE LA DILIGENCIAMIENTO VALORACION INICIAL
ACTIVIDAD
FECHA DE REALIZACION 17 DE NOVIEMBRE DEL 2025
Se llevo a cabo una valoracion fisica de manera individual, enfocada en conocer
el estado fisico de cada participante mediante Ia revision de sus habilidades de
OBJETIVO equilibrio, coordinacién y flexibilidad. A partir de esta observacion se obtuvo un
panorama claro de su condicion funcional, lo que facilité ajustar las actividades
segun las caracteristicas y requerimientos de cada adulto mayor.
+ Formato impreso de valoracién fisica
s Esfero
RECURSOS UTILIZADOS girl‘l;r‘émetm
» Pelota de caucho
s Espacio (Salén)
Se llevo a cabo la valoracién fisica inicial de forma individual para cada
ACTIVIDADES adulto mayor, utilizando un formato que permitio registrar los siguientes
DESARROLLADA campos: Equilibrio estatico:
Levantar el pie izquierdo durante 30 segundos.
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Levantar el pie derecho durante 30 segundos.
Agilidad:
Levantarse de una silla, correr 3 metros, volver y sentarse (30
segundos).
Coordinacién éculo-manual:
Lanzar y atrapar una pelota por 30 segundos.
Coordinacion 6culo-pédica:
Parar y patear una pelota hacia un punto fijo durante 30 segundos.
Flexibilidad tren inferior:

Sentado, alcanzar el pie con la rodilla estirada (3 repeticiones).
Flexibilidad tren superior:
Alcanzar con las manos por detras de la espalda (3 repeticiones).
Fuerza tren inferior y superior:
Sentarse y pararse de una silla en 30 segundos.
Fuerza-resistencia aerobica:
Caminar durante 6 minutos.
Ubicacién temporoespacial:
Responder instrucciones sobre derecha—izquierda, arriba—abajo,
adelante—atras.
Cada item fue evaluado de acuerdo con el formato establecido, utilizando las
siguientes categorias: E = Excelente, B = Buena, A = Aceptable, R = Regular
y D = Deficiente. Ademas, se registraron observaciones particulares
relacionadas con el desempefio individual de cada adulto mayor.
La valoracion se realizé de forma individual en un espacio tranquilo y seguro,
aplicando pruebas basicas de equilibrio, coordinacién y flexibilidad adaptadas a
las capacidades de cada adulto mayor. Se dieron instrucciones claras y se
: demostraron los movimientos antes de ejecutarlos, garantizando comprension
METODOLOGIA y confianza. Durante la evaluacion se observé cuidadosamente el desemperio,
registrando los resultados y anotando particularidades relevantes para cada
participante. Finalmente, la informacion obtenida permitio orientar la planeacion
de actividades segun las necesidades y nivel funcional de cada adulto mayor.
La valoracion fisica individual permitié identificar el nivel de equilibrio,
coordinacion y flexibilidad de cada adulto mayor, brindando un panorama claro
CONCLUSIONES de su condicion funcional. Los resultados obtenidos facilitaron la adaptacion de
las actividades a sus capacidades reales, promoviendo mayor seguridad,
participacion y bienestar durante las sesiones.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

o
o
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TEMA

VALORACIONES INICIALES

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

CONTINUACION DEL DILIGENCIAMIENTO

FECHA DE REALIZACION

20 DE NOVIEMBRE DEL 2025

OBJETIVO

El objetivo fue completar la valoracion fisica inicial de cada adulto mayor en
dos jornadas, asegurando el registro de todas las pruebas para identificar
sus capacidades, limitaciones y necesidades individuales, con el fin de
obtener informacién precisa que permitiera planificar actividades fisicas
seguras, adaptadas y acordes a su estado funcional, garantizando un
proceso organizado y respetuoso del ritmo de cada beneficiario

RECURSOS UTILIZADOS

Formato impreso de valoracion fisica
Esfero

Cronémetro

Silla

Pelota de caucho

e Espacio (Salén)

e o @ o o

ACTIVIDADES
DESARROLLADA

En la siguiente jornada se continué con el proceso para finalizarla. En esta
segunda visita se realizaron las evaluaciones restantes, garantizando que
cada adulto mayor contara con un registro completo de sus capacidades
fisicas. Este procedimiento permiti6 obtener una valoracion integral y
precisa, asegurando que la planificacién de las actividades posteriores se

ajustara adecuadamente a las necesidades y condiciones de cada
participante.

METODOLOGIA

La valoracion fisica se realizd en dos jornadas; en la primera visita se
aplicaron las pruebas que el tiempo y el ritmo de los adultos mayores
permitieron, registrando equilibrio, coordinacion, fuerza, flexibilidad y
resistencia; y en la segunda visita se retomaron y completaron los items
pendientes para obtener un registro integral. Cada prueba se explicd
previamente, se ejecut6 de manera individual y se acompand con
Supervision constante para garantizar seguridad y correcta gjecucion.
Finalmente, toda la informacién recolectada se organizé en el formato
correspondiente para orientar la planificacion de actividades posteriores.

CONCLUSIONES

La valoracion fisica realizada en dos jornadas permiti6 obtener un
diagnostico completo y detallado del estado funcional de cada adulto mayar,
garantizando que todas las pruebas se aplicaran de manera segura y
respetando el ritmo individual. Este proceso facilité la identificacion de
fortalezas y necesidades especificas, lo que brindé una base sélida para
planificar actividades fisicas mas precisas y adaptadas. Ademas, la
continuidad entre ambas visitas aseguré un registro confiable que orientara
intervenciones futuras enfocadas en promover el bienestar y mejorar las
capacidades fisicas de los beneficiarios.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.2
TEMA FUERZA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

FORTALECIMIENTO FUNCIONAL

FECHA DE REALIZACION

24 DE NOVIEMBRE DEL 2025

OBJETIVO

Mejorar la fuerza y resistencia muscular de brazos, hombros, espalda, pecho,
piernas y gluteos en adultos mayores, mediante ejercicios adaptados con el
peso corporal y apoyo en palos, fortaleciendo el tren superior e inferior,
promoviendo el equilibrio, la coordinacién y la estabilidad, y fomentando la
autonomia y confianza de los beneficiarios la realizacién segura de los
movimientos.

RECURSOS UTILIZADOS

Palos de escoba

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

Se realizan ejercicios para brazos (incluyendo biceps), hombros, espalda,
piernas y gliteos, utilizando el peso corporal y apoyandose en palos de escoba
para mayor seguridad y estabilidad, como apoyo especialmente en las
sentadillas y para mantener el equilibrio. Entre los movimientos se incluyen
levantamiento de brazos, sentadillas, zancadas, adaptados a las capacidades
de cada adulto mayor.

METODOLOGIA

La actividad consiste en ejercicios funcionales adaptados al nivel de cada
participante, utilizando el peso corporal y apoyo en silla para mayor seguridad.
Se incluyen movimientos para brazos, hombros, espalda, piernas y glateos,
como levantamiento de brazos, flexiones, sentadillas y zancadas enfatizando

la correcta ejecucion, la respiracion y el ritmo pausado, fomentando
participacion activa y confianza.

CONCLUSIONES

La actividad permitié fortalecer la musculatura del tren superior e inferior,
mejorar el equilibrio y la coordinacion, y fomentar la autonomia y confianza de
los adultos mayores al realizar ejercicios con apoyo en silla. La adaptacion de
los movimientos a las capacidades de cada participante garantizé seguridad y
efectividad, contribuyendo al bienestar fisico y funcional de los asistentes.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.3
[ TEMA IDENTIFICACION DE RIESGOS
NOMBRE DE LA reuniones interdisciplinarias para la planificacion de intervenciones integrales con
ACTIVIDAD profesionales de la salud
FECHA DE REALIZACION 27 DE NOVIEMBRE DEL 2025
Se coordiné con las profesionales de salud para identificar riesgos y necesidades
OBJETIVO de los adultos mayores, orie_-ntando iptervenciones seguras y adaptadas que
favorezcan su bienestar y calidad de vida.
RECURSOS UTILIZADOS | Sillas
Durante la actividad se realizaron reuniones con el equipo interdisciplinario del
Centro Vida, lo que permitid identificar de manera integral los riesgos y
ACTIVIDADES necesidades de los adultos mayores y planificar intervenciones méas adecuadas y|
DESARROLLADAS oportunas.
Se realizaron reuniones periédicas con el equipo interdisciplinario del Centro Vida
. para analizar valoraciones iniciales y resultados, lo que permiti6 identificar riesgos
METODOLOGIA y necesidades de los adultos mayores y planificar intervenciones seguras,

pertinentes y oportunas.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.4
TEMA EQUILIBRIO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD equilibrio en movimiento

FECHA DE REALIZACION

1 DE DICIEMRE DEL 2025

OBJETIVO

Se realizaron ejercicios de equilibrio, con y sin aros, incluyendo
desplazamientos hacia adelante, atras y laterales, adaptados al nivel de
cada adulto mayor, con el objetivo de mejorar la estabilidad, la coordinacién
y la confianza en sus movimientos, promoviendo su autonomia y seguridad.

RECURSOS UTILIZADOS

Aros

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

Se realizaron diversos ejercicios de equilibrio, tanto con aros como sin ellos,
en los que los adultos mayores permanecieron de pie controlando su propio
equilibrio. Las dindmicas incluyeron movimientos de avance, retroceso y




CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ADULTO
MAYOR
INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FiSICO 2025

desplazamientos, fomentando la estabilidad, |la coordinacién y la conciencia
corporal, adaptando los ejercicios al nivel de cada participante.

METODOLOGIA

La actividad se desarrollé mediante ejercicios practicos en los que los adultos
mayores permanecieron de pie, realizando desplazamientos hacia adelante,
atras y laterales, tanto con aros como sin ellos. Los movimientos se
adaptaron al nivel y capacidad de cada participante, priorizando la seguridad
y el confrol del equilibrio, mientras se fomentaba la coordinacion, la
estabilidad y la conciencia corporal a través de repeticiones guiadas y
supervision constante del instructor.

CONCLUSIONES

La actividad permitio fortalecer el equilibrio, la coordinacién vy la conciencia
corporal de los adultos mayores, aumentando su confianza y seguridad en
los movimientos cotidianos. La adaptacion de los ejercicios al nivel de cada
participante favorecio la participacion activa y contribuy6 a prevenir riesgos
de caidas, promoviendo su autonomia y bienestar general.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
b A ‘

ACTIVIDAD 4.8

TEMA POSTURAS ADECUADAS

NOMBRE DE FORTALECIMIENTO POSTURAL

LA ACTIVIDAD

FECHA DE REALIZACION | 4 DE DICIEMBRE DE 2025
La actividad tuvo como objetivo mejorar la postura y la alineacion corporal de los
adultos mayores, fortaleciendo la musculatura de espalda, hombros y cuello,

OBJETIVO promoviendo la conciencia corporal y la correccion de habitos posturales
inadecuados, y adaptando los ejercicios al nivel de cada participante para
garantizar seguridad y efectividad.

RECURSOS UTILIZADOS | Cartelera
Se realizaron ejercicios de postura en los que los adultos mayores
permanecieron de pie, enfocandose en la alineacion de columna, hombros y
cabeza, realizando movimientos suaves de estiramiento y correccion postural.
La actividad tuvo como objetivo mejorar la postura, fortalecer la musculatura de

ACTIVIDADES la espalda y favorecer la conciencia corporal, adaptando cada ejercicio al nivel

DESARROLLADAS

de los beneficiarios para garantizar seguridad y efectividad. Gracias a la practica,
se observé una mayor estabilidad, alineacion corporal y confianza en los
movimientos, contribuyendo al bienestar general y a la prevencién de molestias
0 lesiones asociadas a una postura inadecuada.
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METODOLOGIA

La actividad se desarrollé mediante ejercicios practicos de postura, tanto de pie
como sentados, enfocandose en la alineacién de columna, hombros y cabeza.
Los beneficiarios realizaron estiramientos suaves, movimientos de correccion
postural y repeticiones guiadas, adaptadas a su nivel y capacidad. Durante toda
la sesion se priorizo la seguridad, la supervision constante y la conciencia
corporal, promoviendo la correcta ejecucion de los movimientos y la participacion
activa de cada adulto mayor.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.6

TEMA

FLEXIBILIDAD

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

MOVILIDAD EN ACCION

FECHA DE _
REALIZACION

8 DE DICIEMBRE DEL 2025

OBJETIVO

El objetivo de la actividad es mejorar la movilidad articular, la elasticidad muscular y
la amplitud de movimiento de los adultos mayores mediante ejercicios de flexibilidad
realizados con palos y sin ellos, promoviendo una postura adecuada, mayor control

corporal y bienestar fisico general, todo dentro de una practica segura, suave y
adaptada a sus capacidades.

RECURSOS UTILIZADOS

Salén

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

La actividad consistié en una serie de ejercicios de flexibilidad realizados tanto con
palos como sin ellos, orientados a mejorar la movilidad articular, la elasticidad
muscular y la amplitud de movimiento en los adultos mayores. Con el uso de palos se
ejecutaron movimientos de estiramiento de brazos, hombros, espalda y torso,
facilitando una mejor postura y mayor control corporal. Sin palos, se realizaron
estiramientos naturales utilizando el propio cuerpo, incluyendo inclinaciones,
elevaciones, rotaciones y extensiones suaves que permitieron trabajar de manera
progresiva y segura. Toda la sesién se desarroll6 de forma guiada, lenta y controlada,
asegurando una participacién cémoda y adecuada para cada participante.

METODOLOGIA

La actividad se desarrollé iniciando con estiramientos suaves sin palos para preparar
las articulaciones y activar el cuerpo; luego, se incorporaron los palos como apoyo
para realizar movimientos de flexion, extensién, elevacion y rotacién de brazos,
hombros, espalda y torso, facilitando una mayor amplitud y control. Los ejercicios se
ejecutaron de manera lenta, progresiva y guiada, permitiendo que cada participante
trabajara segun sus capacidades, garantizando seguridad, comodidad y una
adecuada técnica durante toda la sesion.
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La actividad permiti6 mejorar la movilidad y la flexibilidad de los adultos mayores,
reduciendo la rigidez muscular y facilitando la ejecucion de movimientos cotidianos.

El uso de palos apoy6 la correcta realizacion de los ejercicios y brindé mayor
CONCLUSIONES seguridad, mientras que la adaptacion de las rutinas a las capacidades individuales
favoreci6 la participacion activa y el trabajo en rangos cémodos. En conjunto, la sesién
contribuyé a fortalecer la conciencia corporal y a promover un mayor bienestar fisico.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.7

TEMA

COORDINACION ]

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

MOVIMIENTOS CRUZADOS Y DINAMICOS

FECHA DE REALIZACION

11 DE DICIEMBRE DEL 2025

OBJETIVO

El objetivo de la actividad es mejorar la coordinacién motriz, la precisién y la
orientacion espacial de los adultos mayores mediante, lanzamientos y
recepciones de pelota, asi como movimientos cruzados como tocar la rodilla
derecha con la mano izquierda; todo esto con el fin de fortalecer la
sincronizacién corporal, estimular la activacién cognitiva y favorecer un mejor
control del movimiento en actividades cotidianas.

RECURSOS UTILIZADOS

, bombas.

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

La actividad de coordinacion consistié en una serie de ejercicios dinamicos en
los que los adultos mayores se desplazaron a través de aros ubicados en el
suelo, trabajando la coordinacion de pasos y el control del movimiento.
Posteriormente, realizaron lanzamientos y recepciones de pelota, lo que
permitié estimular la precision, la sincronizacién ojo-mano y la orientacion
espacial. Finalmente, se integraron movimientos cruzados como tocar la rodilla
derecha con la mano izquierda y luego alternar, favoreciendo la coordinacion
bilateral, la activacion cognitiva y la conexién entre ambos hemisferios
cerebrales. Toda la sesion se desarrollé de manera guiada, segura y adaptada

al ritmo de cada participante, promoviendo el equilibrio, la atencion y la
movilidad general.

METODOLOGIA

La actividad se desarrollé iniciando con un recorrido a través de aros
dispuestos en el piso, guiando a los participantes para coordinar sus pasos y
mantener un ritmo uniforme. Luego, se incorporaron lanzamientos y
recepciones de pelota en parejas o en grupo para trabajar la precision y la
coordinacion ojo-mano. Finalmente, se realizaron movimientos cruzados, como
tocar la rodilla derecha con la mano izquierda y alternar, estimulando la
coordinacion bilateral y la atencion. Todos los ejercicios se ejecutaron de
manera progresiva, supervisada y adaptada a las capacidades de cada adulto
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mayor, garantizando seguridad y participacion activa.

La actividad permiti6 mejorar la coordinacion, la precisién y el control del
movimiento en los adultos mayores, quienes participaron activamente y
CONCLUSIONES reali;a_ron los ejercicios con byena Qispogicién: El uso de aro, boln")bas y

movimientos cruzados favorecio la sincronizacion corporal, la atenciéon y la
movilidad general, contribuyendo al fortalecimiento de sus habilidades motrices
y al desarrollo de mayor seguridad y confianza en sus capacidades fisicas.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

.

5 CRONOGRAMA Y NUMERO PARTICIPANTES ADULTO MAYOR

@‘E‘C’“Cronograma de Trabajo Centro Vida ['6\
i COMUNEROS

8:00AM- 9:00AM Refrigerio Maniana

S00AM-1200PM " HSGD T

12:00PM-1:00PM Descanso para el Almuerzo
AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR LIAR AUXILIAR
LOOPM300PM  ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA  ENFeoOamA EaXUAR
3:00PM-4:00PM Refrigerio Tarde
4:00PM

SALIDA
Nota: La Auxiliar de Enfermeria hace su prestacidn del servidio desde el primer adulto mayor en llegar, hasta el Ultimo adulto mayor enirse...

-
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SEMANA DIAS HORA HORA PARTICIPANTES TOTAL
INICIO CIERRE BENEFICIARIOS
FESTIVO 9:00 AM 12:00 PM
1 semana LUNES 35 35
17-11-2025 | JUEVES 9:00 AM 12:00 PM
20-11-2025
LUNES 9:00 AM 12:00 PM
2 semana 35 35
24-11-2025 | JUEVES 9:00 AM 12:00 PM
27-11-2025
LUNES 9:00 AM 12:00 PM
. 3 semana 35 35
1-12-2025 JUEVES 9:00 AM 12:00 PM
4-12-2025
4 semana FESTIVO 9:00 AM 12:00 PM 35 35
8-12-2025 LUNES
11-12-2025 TJUEVES | 900 AW 12:00 PM

6 EVIDENCIA FOTOGRAFICA

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS; Apoyo en la realizacidon de la novena navidefa.
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7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA COMUNEROS

N° NOMBRE COMPLETO CEDULA EDAD SISBEN
1 | WILSON HERNANDO ACHURI MACHADO 86045071 56 B7

2 | MARIA ROSALBA ALFONSO AVILA 30080930 67 B7

3 | BLANCA ROSA ANGEL 21221126 78 A5

4 | HERNANDO BELTRAN RODRIGUEZ 17185450 78 C2

5 | JOSE DEL CARMEN BUITRAGO TORRES 4296465 75 A3

6 | GREGORIO CARDOSO GARCIA 12090573 85 B2

7 | SOL ANGEL CASTRO 40374570 68 C2

8 | LUCILA CONDE 21227423 88 B3

9 | MARIA LUISA CRUZ 40374456 63 AS
10 | LAZARO ESCOBAR GIRALDO 17308141 71 B3

11 | ANA SILVIA GARCIA 21226319 74 B3
12 | MARIA ELSA GONZALEZ CHIBASUQUE 40400658 63 A3
13 | MARIA INES HERNANDEZ ARIAS 41340947 81 c9
14 | JESUS ADOLFO JIMENEZ 5867234 80 B4
15 | JAIRO IVAN LARA CONTENTO 7782188 61 C7
16 | MARIA CRISTINA LOPEZ COTRINA 23521776 75 C7
17 | MARIA DEL CARMEN MACHADO 21224591 75 B7
18 | CECILIA MARTINEZ LUGO 51790858 86 A4
19 | JOSE HERNAN MUNOZ MEDINA 17323232 70 1
20 | EDILSON MUNOZ PEREZ 7456659 75 C16
21 | MAGDALENA ORTIZ 21217828 83 B4
22 | LAURA PANQUEBA DE BAQUERO 21213876 86 B4
23 | FLORALBA PARRA BERDUGO 23769508 66 A3
24 | CLARA INES PARRADO 21230864 72 B5
25 | MARIA PAULINA RAMIREZ AGUILERA 40397108 75 B7
26 | NOLASCO ANTONIO REY REY 11406880 68 A4
27 | ALFONSO MARIA REY ROBAYO 17301168 78 B6
28 | CARMEN ELISA ROMERO QUEVEDO 21220292 78 C2

"‘.‘s-;{f
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29 [ AILEN ROZO JACOMEN 41649612 68 C7
30 | LUIS ALVARO SOPO 17300618 77 B2
31 | JESUS ANTONIO TORRES 3297063 79 B4
32 | ANTENOR VANEGAS MORENO 17620443 84 B6
33 | CLEOFE ELISA VELASQUEZ HERRERA 41753256 72 B1
34 | PEDRQ LUIS VELASQUEZ RODRIGUEZ 17306336 72 A3
35 | RUTH JENIS VIZCAINO 21232044 70 BS
%dﬂpﬂn&vﬁwaoz\m*@
PEDRO ANDREY TARAZONA CARRENO REVISO Y APROBO:
C.C. 86.071.329 DE VILL’.AVICENCIO JOSE ALVARO DIAZ GUZMAN
CARGO: EDUCADOR FISICO COORDINADOR CENTRO VIDA

]
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Protacolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar de! profesional.

PRUEBA

VALORACION

DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie , M EN v S
EQUILIBRIO izquierdo | 0 S€BUNdOS s | AW,
ESTATICO Levantar el pie LAG
30' segundos
derecho cBY 0 F4u\ So
Levantarse de 'PLC’_SCYU'V [
una silla, correr 3
IDAD '
AGIL metros, volver a 30" segundos v AR \fdud
sentarse
COORDINACION | Lanzer - Atrapar | ME3svgy g0
OCULO MANUAL|  una pelota & v Cond DL
oo YO J(A
p .
COORDINACION un:r:erlztzart:::;o 30 segundos L-Lt'SUv w82
QCULO PEDICA |-
fijo o P ooed. 0c o Pd e
FLEXIBILIDAD Se;;:ap‘?: :;cnagzar 3 Mesow So
TREN INFERIOR R ticio
; rodilla estirada | P oo Yo Plex FTnle o
M
FLEXIBILDAD | 315 P 3 fegrv S
TREN SUPERIOR esnalda Repeticiones \o % b SuRerod
FUERZA TREN Parase sentarse | _ | MESover  §o
INFERIOR Y de una silla 30" segundos .
FUERZA S Hon Prdrovt Lo
RESISTEN "
STENCIA Caminar 6 Minutos M 3y Su
AEROBICA \o K et A U
Kesponde a
UBICACION/ |Derecha-lzquierda, las "{G&’V w §0
TEMPORQESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones A U A
L adelante-atras del
profesional ‘Q’NMQ""(. €5

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE

R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales: TNN C(J«?O&A\dﬂd (.O/\%\r\\‘\c\\.uc} )’(‘UE
l

Diobetes, T\1Rehenston

Pedro ™
Lic. E* ™

Firma del profesional:
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Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y pfaneacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION | TIEMPO 5T AT R OBSERVACIONES
Levantar el pie , MNME DoveS So
0
EQUILIBRIO izquierdo 30" segundos r t\bi‘ o
ESTATICO Levantar el pie N
1 do ~
derecho 30" segundos * MV "'&4.,. \% w 7
Levantarse de M Q \
illa, 3 OV -
AGILIDAD | U@ S8, COMTET 3 51y, o uindos 3
metros, volver a X 'ﬂ’vu\oo-‘xo d(
sentarse (LTINS AUC!
COORDINACION | Larizar - Atrapar | 1o Foductev el
OCULO MANUAL|  una pelota X -
ok 0 dé (oo dingi
COORDINACION u:sra;ztpatii;o 30" seeundos N Megvor €\ Hrabeo
OCULO PEDICA P ﬁjoa P ©8 0w WO Peditee
FLEXIBILIDAD Se:a‘?: :;alr:ar 3 Forvtolcre mes
TREN INFERIOR Plecor Repeticiones < e\ en Tailgxov
rodilla estirada
™ —
FLEXIBILIDAD de:gzs d‘:}; 3 . Meovv ¢ hapop
TREN SUPERIOR ecoalds Repeticiones del hon L TY.
FUERZA TREN
VERZAT Parase sentarse | _ o da Tev 6{
INFERIOR Y deunasilla |30 sesundos » . u\_,éfso de_t:c_\:
FUERZA T AYCAwY (SR
RESISTENCIA
STEN Caminar 6 Minutos X 1A Exwme SV
AEROBICA P € W oy A g doria
Responde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las Megorw SO
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones Yo U\ot A Ol 3
L adelante-atras del
Do
nrofesional ’TR"V\QJ /\1 2\\M

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D = DEFICIENTE

Observaciones generales:

D.)Lu% c\o\J Hendal.
STeerd o, Depvegion, y &?OV*OAU pov matlcto

| Muneyo o ¢

Firma del beneficiario: R
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Protocolo para observar en los adultos mayores, |a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO OBSERVACIONES
E B A R D
Levantar el pie , . MW W e\
EQUUBRIO |  isquierdo | >0 S¢8Undos x 4 oo
ESTATICO Levantar el pie -
Ol
derecho 30 segundos » w”kc - L
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sentarse A bl Aud
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Ll o MounstA
P
COORDINACION unjra;IZtZatEitco 30' segundas MCSVO\ \;U\
OCULO PEDICA [UN2 PElotap g » Coovd mealvin
fijo oo Pediuam
5 do al
FLEXIBILIDAD e';a iz:o?gzar 3 For o (e
TREN INFERIOR Piecor Repeticiones r Flevtpie
rodilla estirada JrVU\ Tnleno/
Man F
FLEXIBILIDAD detrézs dfeola 3 o | Mowtmitako
TREN SUPERIOR esnalda Repeticiones L \ 3& O Ao
F =
VERZA TREN Parase sentarse | _ -T—u»'\‘O\ klew el tign
INFERIOR Y d i 30' segundos X
FUERZA € una silla Il ey { T tn
RESISTENCIA ] . MEesLwv \n
C r 6M
AERGBICA amina inutos Y Q%Sh ro A8 AR
Responde 3
UBICACION/  |Derecha-tzquierda, las Meyoro \a
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Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E B A R D OBSERVACIONES
tar el p . S
i Le\:'an ar ¢l pie 20' segundos DS POAdR T R (v
QUILIBRIO izquierdo F’
T L | pi Y >
ESTATICO evantar el pie 30" segundos N Drb CDWAO W g
derecho
Levantarse de
AGILIDAD  |Unasila correr3) o indos Mo w &
metros, volver a 8 S % “\4 A 0&‘)‘
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | T talesw o
OCULO MANUAL|  una pelota € I CoOvd NI GA
OLND yonoad
Parar te
COORDINACION [ "orérypatear | o | DA )(u@ou\e!aol
OCULO PEDICA | U™ pelota punto| 30" segundos ﬂ,
fijo X’.\- e
t | > e
FLEXIBILIDAD Se';lz?::oia; zar 3 x DMGRLIA W
TREN INFERIOR R tici
INFERIO rodilla estirada | P C NS .Qb\uw
FLEXIBILIDAD dMe:rzzs df’;:; 3 MeSorer 1o
.. > N
TRENSUPERIOR | ™ " * | Repeticiones Tluahhda sovv
FUERZA TR
UERZA TREN Parase sentarse | _ Megne e T
INFERIOR Y de una silla 30 segundas %
FUERZA Al Thtn Inbors:
RESISTENCIA ) . M S~ “M
t
AEROBICA Caminar 6 Minutos X ﬁ—i‘:"'\o Reyn
Responde a ]
UBICACION /  [Derecha-lzquierda, las Toda ke
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones N U Oy Lakne
L adelante-atras del AN
nrofesional (T_GN\ZQO &S‘QU-M‘-\L
E=EXCELENTE B=BUENA A= ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE

Observaciones generales:

DS
"TVOW\M\&/{ s my

Qou-‘dc.& 'Q\-\\Cu < S0 Rudo \Dg\u

o Y X ZCI _
_ /]
Pedro ? e T,
Lic. Edu Fisigay Deporte _
na@.C. 86. "329 VICIQ.J Firma del beneficiarioj fb

Firma del profesior




NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: S 308¢ o\ed  (men B
NOMBRE DEL PROFESIONAL: Pecvesy

CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.999.828-0

CENTRO VIDA Commcw&

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

Mhobo  FecHa A g

AmdMTo»M C

VALORACION INICIAL: X5 CONTROL;

Protocolo para observar en fos adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, vy planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie Megovw el
30 d
EQUILIBRIO izquierdo Segundos X eq vt Mo
ESTATICO Levantar ¢l pie e c
' d
derecho 30"segundos P Cm L}b’.’:w
Levantarse de
AGILDAD (U@ st comrer3|  indos qu&’AS
metros, volver a § 7Q O A\
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30' seaundos Mesewr Su
OCULO MANUAL]  una pelota 8 X (oo dinelin pgd o
i VIOl k
COORDINACION | Porervpatear | METo-u (S
OCULO PEDICA |UM? Pelota punto| 30" segundos o Coon d erraan
fijo OO PedTH
do al
FLEXIBILIDAD Ser:a SO Messew SU
TREN INFERIOR | diﬁa estirada | REPEticiones > (Covd i, Tria
e v
Manas por
FLEXIBILIDAD | = P 3 Meyws SO
TREN SUPERIOR ol Repeticiones © FFlose by !
FUERZA TREN
Parase sentarse
INFERIOR Y a;esjnjsz 30' segundos % Hego S0 Tt
FUERZA Ve Do
R TEN 5 kv
ESISTENCIA Caminar 6 Minutos 50 MESwr S Ry
AEROBICA O-E -l
Responde a
UBICACION / Derecha-lzquierda, las CGN:/U" Su\ G
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones P EIN Peanrd
L adelante-atras del U‘g\‘“wtvx N R
nrofesional TRCmPo ESRRY

E

= EXCELENTE

B=BUENA A= ACEPTABLE

R=REGULAR D= DEFICIENTE

Observaciones generales:

Li

C.
Firma del profesional:

c. Edu R
C. 8b.(i

Firma del beneficiario: [




CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 I\AII?#(ISLO
CENTRO VIDA Cbmuy\,cw 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:érego o cho\o’to FECHA: 1} M 2

NOMBRE DEL PROFESIONAL Re A Lo

wy Thurala C
VALORACION INICIAL:_MsCONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
L tar el pi AN
e\:ran ._:-:re pie 30' segundos X AR >
EQUILIBRIO izquierdo QQJ\\ N <
ESTATICO Levantar el pie PETw SO
' d
derecho 30" segundos ¥ e DM
Levantarse de ) | : )
AGlLpap  |Unasila correr3|  indos Ny
metros, volver a & R p{ 6: \?O‘ O-A
sentarse
€
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30' sepundos ?o E’L %‘?::3/%6:'
OCULO MANUAL|  una pelota € %\'}l . \
O\ g
P t
COORDINACION un:ra;iztza E:rto 30' segundos MESM' SV 5,
OCULO PEDICA pelotap g V) L oor d vy Sn
fijo O o Todley
Sentado al SJ
FLEXIBILIDAD e';a i: :0?:” 3 }‘t&s‘”{g\\\ Jdt,
TREN INFERIOR pre cor Repeticiones » Flertpiio b
rodilla estirada LB PRSCNE
FLEXIBILIDAD :::’r';zsd':::; 3 e Su
TREN SUPERIOR ecnzlds Repeticiones ©o Flepihdd Sresw
ERZAT
FUERZA TREN Parase sentarse , Mt\}w" SJ—‘\:uévw
INFERIQR Y de unasilla 30' segundos B
FUERZA T e TPafeio
RESISTENCIA . . M E‘S\r\/‘\ Sr
C a 6M
AEROBICA aminar inutos b Peynsox on 0B
Responde a
UBICACION / Derecha-lzquierda, las M,CQWW‘ S
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones /O (o AR A
L adelante-atris del .
profesjional ! > W\D‘)”\Q G’*“md
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R =REGULAR D = DERICIENTE
Observaciones generales:
A

Pedio 7,

Firma del profesional: kiC. E¢i1




CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ﬁ%gg%o
CENTRO VIDA C@m;n&w; 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: <O\ o el (pgtho FECHA: 1% W 7 f

NOMBRE DEL PROFESIONAL: i Pv‘{dw e €
VALORACION INICIAL: ) CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B IZA R OBSERVACIONES
Levantar el pie , \\l_e{}vu\,v S
EQUILIBRIO izquierdo | 0 segundos * EdaiWe
ESTATICO Levantar el pie ) MESAAN So
derecho 30" segundos Jad e Mo
Levantarse de
‘a8
AGiLpap  |Un@silla correr3| o indos hSoron S
metros, volver a 8 }O pi G :\ ‘\\A 05
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar [, doe Fovda\lev So
OCULO MANUAL|  una pelota E o Ciovd Wwalun (D o\
FNervatn

COORDINACION
OCULO PEDICA

Parar y patear
una pelota punto
fijo

30" segundos

Forda (eceer SO
(oord &t n

Hou\e ’De'df\l\
FLEXIBILIDAD Ser;apc: :;;alr;zar 3 o Fovtalteer SU
TREN INFERIOR Repetici PR
=N © rodilla estirada | Por o ones i\"\ep bt “é\ﬂ}
™
FLEXIBILIDAD def;‘zs dFe,:oI; 3 N Tk cesx S
TRENSUPERIOR | ™" 7" "* | Repeticiones Flocivied ManasR
FUERZA TREN
p t
INFERIOR Y a;aesj::';i:arse 30' segundos % Rg&’vw S
FUERZA oot
RESISTENCIA P
> Caminar 6 Minutos % irA e SU
AEROBICA DMt W Eobow
Responde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las MB—M SU
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones o O tLARY
L adelante-atras del
nrofesional T‘\‘\N\F\)o M QS?"\-\"’

E = EXCELENTE

B=BUENA A= ACEPTABLE

R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales:

T Toestoo Bective BYPo\or

Firma de! profeﬁz&l&ﬁ.ﬂ?

Edu Fi

N

j O

't

Ny

Firma del beneficiatio: F@ff)ﬂ?/‘/w




CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 &%gg%o
CENTRO VIDA C O mMunted 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: 2t J EATN Cc:md& FECHA: 1 w 2)
NOMBRE DEL PROFESIONAL: Peclvo ﬂnoluq [ertens €
VALORACION INICIAL: _Jo CONTROL____

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E B A R D OBSERVACIONES
Levantar el pie , )tc\}pvw Su
EQUILIBRIO izquierdo | 30 Segundos I C.LA Khtw
ESTATICO Levantar el pie
30 d
derecho Seguncos P 2::{_\ O
Levantarse de & E
unasillta, correr 3| _ | M Sd
AGILIDAD 30' segundos »
metros, volver a p‘b’;\t A UJ
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 20' serundos Py Su
OCULO MANUAL{  una pelota & X (004 B LAo o
- A
P g .
COORDINACION un; i:él?;ii% 30' segundos (’M S
C PEDI
OCULO PEDICA fio e (oov- BLkoRoa
FLEXIBILIDAD Ser;a;: :;;a:;zar 3 o For AL Lm Su
REN INFERIOR Repetici
TREN INFERIO rodilla estirada | P CONes :):LQ‘,’Q:\D\ au! iﬂf
Vianos
FLEXIBILDAD | 87O BT 3 Forkuliceer So
TREN SUPERIOR ccomldn Repeticiones o ?’k\/' hsd, SX
FUERZA TREN
VERZA TRE Parase sentarse | _ Fotaleler Tiunm
INFERIOR Y de una silla 30' segundos )o — _
FUERZA AP A
RESISTENCIA . , meynv Su
AEROBICA Caminar 6 Minutos o LCLQ\R‘VSJ O‘Q Yot
Respdnde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las , e Jrr S
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones N Lok
L adelante-atras del
) AN
profesional ﬁ/‘-’\? J{ gé
E=EXCELENTE B=BUENA A= ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales:
A -~ ]
*_\\PO_"":\MJ h\ﬂ\w\u, ‘L\\'PQ O‘LQU\ mo de\'U\JU.
i

Padro 7

kic. Ed =TT ‘—;3!_;4’.3
Firma del profesiorgtp' bo.u/ X 29 VICIO..‘ Firma del beneficiario:_&é_&dz

~

B



CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 501.999.838-0

centrovioa Covnonen s
we (ol

NOMBRE DEL ABULTO MAYOR; )\-LQ\A A

NOMBRE DEL PROFESIONAL: “PC VO it Tuazonas

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

FECHA: J+ 11

5

VALORACION INICIAL: 2 CONTROL:____

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

OCULC MANUAL

una pelota

30’ segundos

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B AA R OBSERVACIONES
Levantar el pie . Mtﬁuvu S
EQUILIBRIO quierdo |20 SeBundos o S \\‘o{*o
ESTATICO Levantar el pie 30" segundos {.\ MHeSuw-gy
derecho & ‘ éefg\\,\\‘. \‘\o
Levantarse de
una silia, correr 3 \
AGILIDAD 30' segundos )o
metros, vaolver a % g\ \\ A \..l!
sentarse N
COORDINACION | Lanzar - Atrapar Frovdu \cowr S\J

k]

(oo D\o o |

COORDINACION

Parar y patear

?O\f\u \Q-{_Y SJ

una pelota punto| 30' segundos Yo
ULQ PEDICA
OCULo fijo (oo de 6L
FLEXIBILIDAD Se';a‘:::i?;zar 3 M'{SUW“ \g’
TREN INFERIOR pie cor Repeticiones o F oot oo
rodilla estirada Y on FTrnlenoy
FLEXIBILDAD | V2nospor 3 \resovu Su
TRENSUPERIOR | erdsdela o iciones o S le N0 SR oW
espalda P ‘(Q J FP..«U\
FUERZA TREN Parase sentarse | _ "T—O("\‘U\\%Qev S»
INFERIQR Y de una silla 30' segundos )o
FUERZA ) Ho e 200 TE o Gt
RESISTENCIA . . He S S
C M
AEROBICA aminar 6 Minutos P ?—{‘S’T\: ROl
Responde a
UBICACION / Derecha-lzquierda, las ""_CJ\"\O\ L~ SU
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones o WY Lt TeriPore
L adelante-atras del "
profesional E'b?\’\’“ A

E=EXCELENTE B=BUENA A= ACEPTABLE

R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales:

Firma del beneficiario; 2 T

Nombyr ¢ Ll(l\}‘\u M\ =

evil




%)

YO

CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 201.999.838-0 QDAggrRo
CENTRO VIDA ( Diwn o™ 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAVOR:r)-u‘Zwo S cobuv FECHA: 3+ W Lf
NOMBRE DEL PROFESIONAL: el o Anduwf TTovimenr C

VALORACION INICIAL: }° CONTROL:

Protocola para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie |_ NS S
EQUILBRIO | izquierdo |0 SeBundos x Eq.t ot
ESTATICO Levantar el pie M(%wv LN
30 nd »~
derecho segundos >~ £ L ANSEN
Levantarse de
-
una silla, correr 3 \ M M g‘"’
AGILIDAD 30' segundos P
metros, volver a pff) NN
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" sesundos M‘FSU\' gl So
OCULO MANUAL|  una pelota & LY COO‘C\' Ol
: VA
t
COORDINACION u::ra;Zt:a 3?1::0 30" segundos R &~ SJ
OCULO PEDICA P fio P § b Lo 3 OGho ?QS N
O v
FLEXIBILIDAD SEZT?::(';EZ zar 3 oo Leawt Fles
TREN INFERIOR Repeticion o
© rodilla estirada Epehqo €s £ \ "\'{Q—\. R ZASRN
M S
FLEXIBILIDAD defr:i: d’:}; 3 Tokh Lo~ T s
TREN SUPERIOR e oaleds Repeticiones o O\ e Ay e Soan
ZATREN
FUERZATR Parase sentarse , ‘L\c—"& wvg Su
INFERIOR Y de una silla 30' segundos R
FUERZA T LN TREN -
RESISTENCIA _ weSux S,
Camin 6 Minuto
AEROBICA aminar nutos ® P e\ M Vewroo
Responde a - 3
UBICACION / |Derecha-lzquierda, las v < Lo
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones © \) bMU\‘
L adelante-atras del
; -l
profesional mpu £V
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales: \
(AN (.U\W@S 0w d\-\‘x‘w»

¢ >
Firma del beneficiario: _ : i <




CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 hAﬂ%l?'gll-!O
CENTRO VIDA 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: _FAicr Stluter Ao FECHA: 1}  Lf

uh_ Tearvusa C

NOMBRE DEL PROFESIONAL: "X &) o
VALORACION INICIAL: ¥ CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, |a funcionalidad de cualidades fisicas y coardinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional,
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E B A R D OBSERVACIONES
Levantar el pie , HeENUI 30
EQUILIBRIO izquierdo |30 Segundos I EQ N Loe
ESTATICO Levantar el pie ESvov Su
30' segund
derecho egundos O e i libte
Levantarse de M@TD ov S$o
aGipap  |Un3silla correr3 o undos
metros, volver a & % }4’6: \*\\C‘RUUZL
sentarse
MEjovae So
COORDINACION | Lanzar - Atrapar :
3 ]
OCULOMANUAL|  una pelota | >0 S€8UNdos » (oONA D totdmund
Parar y patear MeTuior o
COORDINACION
t ' d O, w
OCULO PEDICA |V pelt?Fa punto| 30' segundos . Coom{ A
fijo
FLEXIBILIDAD Ser;ac_'z j:;a;;za' 3 Hesowr ¢ Bvbdeen,
I b
TREN INFERIOR pie cor Repeticiones Y 5 flée brom
rodilla estirada :{:y\& A
FLEXIBILIDAD ita:;zs dZOI; 3 '}Jueroiu ¢ {:f *'u _ﬁac
ER ici > £ lex & n
TREN SUPERIOR e oaldn Repeticiones > S S ous S
FUERZAT —(; é
IUNEFERIOIF:EYN Parase sentarse | ;. oaundos MEtor SJM ;_tu
il At o
FUERZA de unasilla o
| A e
RESISTENCI Caminar 6 Minutos Moyatr & Peamban
AEROBICA X AEroby cu
Responde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las He e §0
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones w oA
L adelante-atras del
prafesional T&MQO M LRty
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R =REGULAR D = DEFICIENTE
Observaciones generales:
») }‘\'QO PQ\[ U%‘\‘;& )
]

ﬁpﬂﬁ-""ab
il Pawit .

~ Pedro Py

cﬁc. o

Firma del profesional:

Firma del beneficiario: :b{Z/_T & 5 U_’: sy & G

J



CONTRATO 2021 DE 2025

M UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
!ﬁ % @% NIT. 901.999.838-0 I\Aﬂ%ggl;o
{2
= CENTRO VIDA GDV)\\N\Q\ o) 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Moty E\S o Honlale FECHA: = 1 L)

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Pedro A o Toaeo. C
VALORACION INICIAL: 3> CONTROL:__

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B 1 A R OBSERVACIONES
n -
Le\.ran ar el pie 30' segundos * H&M SO
EQUILIBRIO izquierdo QQLV\ V‘a\‘v
ESTATICO Levantar el pie 30" segundos
derecho 8 Il @Qﬂ« \\\O{\
Levantarse de .
una silla, correr 3| _ :F()"'\'U* o Su
AGILIDAD 30' segundos ?O
metros, volver a “(3\ \..{ AU-A
)
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30 segundos Medovae So
OCULO MANUAL|  una pelota (o (
Ol . OLU\") \!w
P -
COORDINACION un:lsglztza;zi;o 30" segundos M€’SW€X SJ
OCULQ PEDICA
° fijo P ﬁoo( . O o Mt\d"
tado al -
FLEXIBILIDAD Se;;zfo?:ar 3 N Mol <,
TREN INFERIOR Repetici
g rodilla estirada | PCHCIONeS x\gﬁ IV\CQ-?J
Ma
FLEXIBILIDAD nos por 3 . e Su
TRENSUPERIOR | 96T35d8(@ | o eticiones F SR
espalda P . BN
FUERZA TREN !
AT Parase sentarse . Tl Lo
INFERIOR Y de una silla 30' segundos 2%
~——
FUERZA %@10\ v ‘_tqf.
RESISTENCIA ) . MesSuw S o
Ca 6 Minutos
AEROBICA minar nd * st werdu H Eudoing
Responde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las :Fu-\ b \gews Su
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones o UYTiaasn
L adelante-atras del \
profesjonal \ LYYQ Cvo & R
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D = DEFICIENTE
Observaciones generales: .
:\'\ \Q et dn
1

vadre 0

Lic, £ 7 o
Firma del profesple.,

T3t

[ Y

Firma del be¥




NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:
NOMBRE DEL PROFESIONAL: 3£l vo

CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.999.838-0

CENTRO VIDA ( O vnuniévod

Mowvo wey Yemendcz

UNIGN TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

FECHA: 1 (27

VALORACION INICIAL:_%> CONTROL:

Protocola para observar en los adultos mayares, |a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie , MHENovor U
EQUILIBRIO nquierdo |2 Se8Undos I EQA N vro
ESTATICO Levantar el pie G SO
30' dos
derecho Segun » AN\
Levantarse de ¥
una silla, correr 3 ?Q\('\'Q\Q&‘GJ S
AGILIDAD ! 30" segundos
metros, volver a 0 N O A U}
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30' segundos Fovralceey SO
OCULO MANUAL|  una pelota b=/
( oo\(-/b Ly\omww.»k
t
COORDINACION u::r:;ztzapi:co 30' segundos ’FUV\UW S
OCULC PEDICA
fijo at (oo Dt Red o
FLEXIBILIDAD Ser;i::: :;a;zar 3 FToateeny o
REN INFERI ici )
TREN INFERIOR rodilla estirada Repeticianes X\Q?Q\l\_)\\ '\I\BJJ T n(
M
FLEXIBILIDAD de::;zs diolg 3 . T - o
TREN SUPERIOR esnalda Repeticiones 3:\&&’“" on, 3@_ .
FUERZA TREN
P sent Gl Su
INFERIOR Y a;zsjna Zi]T;se 30' segundos o ;‘:D‘"\ \
FUERZA e o Xnd
ISTEN -
RESISTENCIA Caminar 6 Minutos MESown So ReyvTi=
AEROBICA o AEVHhu
Responde 3 e :
2% J
UBICACION / |Derecha-lzquierda, las \ S S
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones N \)\DMV\,
L adelante-atrds del . N
nrofesional -‘;\(‘:'V'(P'O -p &SQ\'LO

E=EXCELENTE B=BUENA A= ACEPTABLE

R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales:

Pedro ="\, 7m0,

Firma del profesional:

Lic. = 7"
C.C.uuw

A Connie

QYT | VICEO. i

Firma del beneficiario:




NOMBRE DEL PROFESIONAL: Vedio MM

CONTRATO 2021 DE 2025

NIT. 901.999.838-0

cenTRO VIDA Comantnas

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: D €33 Adolfo Mmena

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

UNION TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

FECHA: 1+

20

Tu'uw.c

VALORACION | NICIAL: 3¢ CONTROL:____

Protocolo para observar en los adultos mayores, |a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie M eyoroy SO
: d
EQUILIBRIO izquierdo 30" segundos % cqv\ \ \(0\ o
ESTATICO Levantar el pie Meyover So
30's d
derecho cguncios e g Mibeo
Levantarse de M
ET0V0N 5o
AGILIDAD  |Unasilla comrer3y o ndos oor S QL
metros, volver a g Vo) & o H &l
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30' segundos M&j\"’ w &
OCULO MANUAL una pelota O
P te
COORDINACION un:raélztza u:tco 30' segundos Mm S
OCULO PEDICA |1"@ PEotap g v
fijo Pbo‘o\; /Dul OPL—J»Cu
|
FLEXIBILIDAD Ser;i‘?g :0?; zar 3 ME€Tvor -
TREN INFERIOR Repetici
R 0 rodilla estirada | Po Cones © 'Q,T[G c ,\_,% Jﬂﬁw(-
M
FLEXIBILIDAD anos por 3 MeTuw &
TREN SUPERIOR | 9€13Sdela | oo iciones K-
espalda b PIE)C. —*—;,Q-r\ St
F N
UERZA TRE Parase sentarse | _ HE—'SL»W Se
INFERIOR Y de una silla 30" segundos \o
FUERZA Py mnkena.
RESISTENCIA Caminar 6 Minutos H&} §-
AEROBICA » TR NN
Responde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las v LJ"?M\' &
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones OIS NVPUNTY
L adelante-atras del
profesional h‘d—b\;\ Yot Q/SD&«:-
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R-= REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales: .
A LN \
NWerensa \ o\ tdbi

Fedro .

Firma del profesmn&llc Edu i';«:m.

H uu-.ib

WAV

) & J LY



CONTRATO 2021 DE 2025

UNISN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ﬁ%gg%o
centrovipa C OWMune oy 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: L\o\\\,o Toan &\va\
NOMBRE DEL PROFESIONAL: 22\ \o Hﬂoiw Torvp2zane.
VALORACION INICIAL: %> CONTROL:____

FECHA: V' W\ 2

Protocolo para observar en los adultos mayares, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie eSS Su
30 d
EQUILIBRIO izquierdo seguncos x eqa\ \g‘{*o
ESTATICO Levantar el pie M ETS v
30' segundos
derecho gunco © A \‘\at‘u
Levantarse de
AN
AGILDAD  |Unasila comer3y o undos R&‘S\L Y
metros, volver a & S Ab\T A&.&
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | . o Mo S v
OCULO MANUAL|  una pelota & oo, 5UAD
COORDINACION u::r;l:erlztza;iirto 30" segundos \{rc Sw &
OCULO PEDICA »
fijo (oot DLoWRLdN-
FLEXIBILIDAD Se';apc,': :;;a{;zar 3 Fovtaleeuwg,
|
TREN INFERIOR Repetici
; rodilla estirada | PolooNCY o y \%_)0 T O
\%)| [s]
FLEXIBILIDAD de:;cs’s d'z |ra 3 Tovbalww (o
TREN SUPERIOR Repeticiones e
espalda
FUERZA TREN ;
Parase sentarse | oA A=r S~
INFERIOR Y . 30' segundos o
FUERZA de unasilla :E/“"lo II/\C
RESISTENCIA
Caminar 6 Minutos % MeT vy Su
AEROBICA ‘ Vesvsvaran KAE v
Responde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las MESW SJ
TEMPQROESPACIA]  arriha-abajo, instrucciones o Ub‘w
L adelante-atras del y
nrofesional TGW\PO “( av“‘c b
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE
Observaciones generales: P “
\g MIoRIg VIdual ‘H?@‘W*‘Mb,D{ubHe)
™,
31‘\ Wol v o WD,
4

- P
PEdrO £ ::d.#

Lic. Edu R

Firma del profesio(ﬁ,'é?'

" B

329 VIGiOn

a1

Pt

Firma del beneficiario: &

Nomne Toto Toom | gy




CONTRATO 2021 DE 2025

UNIGN TEMPORAL
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

oz

; ADULTO
; NIT. 901.999.838-0
’A e l?i'_ ° MAYOR
CENTRO VIDA Comon ol 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Mo g Cvivtine Yo oz FECHA: 1™t 21

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Pecivo Pﬂ’lc‘uu Toatranm

VALORACION INICIAL: Yo CONTROL:____

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALCRACION
PRUEBA DESCRIFCION TIEMPO E B A = D OBSERVACIONES
Levantar el pie 30 semundos Hedomnupn So
EQUILIBRIO izquierdo 8 ha EQN R
ESTATICO Levantar el pie HeSovy U
o' d
derecho 30"segundos ’” cq Mo
Levantarse de
una silla, correr 3 . ¥O\ v\u\&(}cv S
AGILIDAD 30' segundos o)
metros, volver a , LD\ . AK)J
sentarse \a\' AN
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | __ MESO\"U‘ S
30" segundos )b
OCULO MANUAL una pelota c OUJ\OH\ON%JJ
COGRDINACION u:aa:;ztza;iirto 30" segundos b o) \*\E"S 'S
PEDI
OCULO PEDICA flio Coov-0ude Rehin
|
FLEXIBILIDAD Se';ap‘?: :O‘: o 3 o Moy S
TREN INFERIOR R ticio
© rodilla estirada epeticiones j:l{c‘ﬁ‘ Tr Lo XV\C
FLEXIBILIDAD ;‘2:;25 il 3 o MESver  So
TREN SUPERIOR esnalda Repeticiones Plee Tvon SOT.
FUERZA TREN Parase sentarse | _ | Fodo\e S0
INFERIOR Y de una silla 30' segundos ) % Tl
FUERZA @0 Tni-.
RESISTENCIA . ) Moy SO
AEROBICA Caminar 6 Minutos v ng\ 34@»@ o “Qw\gf )
Responde a _
UBICACION/ [Derecha-lzquierda, las "FU"'\-_"‘ lecer &
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones (b U\'D Ot &g_
L adelante-atras del
nrafesional Tél&n/\? S ESW‘
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D = DEFICIENTE

Observaciones generales:

Hivev vende, D abekey

sreeena
ancne
.523 VICIO.

Pedro Anngy

Lic. Edu F:qa
5.0

Firma del profesiogalf Firma del beneficiario:

Nomave: Mawa (AT 509%




CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ﬁ%%%o
centro vioa (opmonew s 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: MQ\\U\ DA Doymien muwdo

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ‘P€d vo Aa Ny Tavignes C
VALORACION INICIAL:___ CONTROL:

FECHA: 20 M 217

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A ¢ OR OBSERVACIONES
Levantar el pie | _ E’SU'LV (o
EQUILIBRIO quierdo |0 segundos ) e L albew
ESTATICO Levantar el pie HCS"’"U" So
30 dos
derecho segunde /e \O\O
Levantarse de
Fovr So
una silla, correr 3 \ Mtj
AGILIDAD metros. volver 3 30' segundos p;&? \\& !
! \
sentarse >°
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | o Medorwn SO
OCULO MANUAL una pelota
Cood. Deslo vual
t
COORDINACION Parar[V patear 30" semund Heyww §—
OCULO PEDICA una pelota punto| 30’ segundos O\ kﬂﬂ
fijo P Ceog 00)\0? Favi
S |
FLEXIBILIDAD e::a:z fo‘f:ar 3 W’SV\/V &
TREN INFERIOR R tici 3
OR 1 rodilla estirada | PolcOne > A v’{@\ TAf
M
FLEXIBILIDAD anos por 3 Hc}»« <.
TREN SUPERIOR | 9€Tasdela | o eticiones
espalda P e ex 46( ‘{‘fé‘“‘s()?
FUERZA TREN
P t
NeeRoRy | PP Mesi s
FUERZA /7 o, T o
1A )
RESISTENC Caminar 6 Minutos €3 S
AERCGBICA A3 e
Responde 3
UBICACION/  |Derecha-lzquierda, las LA’(TTL’VW" S:)
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones o Ubvieoun
L adelante-atras del ‘ N
profesional ix ('VV\QQ A ERto

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE

Observaciones generales:

(ovdion

Cen

}“'PO‘\‘\! '8} §vﬁ\'\r\‘—\ { HW&*Mi‘“\"" IP:\B"P(WU

Firma del profesional:

Badro f"z'l.j"j'?

Firma del beneficiarioMﬁéﬁMﬁ




CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
S NIT. 901.999.838-0 I\Alllzggllnio
qze;'!'
CENTRO VIDA £Or’iﬂu-/\&us 2025
NOMBRE DEL ADULTO Mavor: CEQA NS manhinée? Yoan FECHA: 20 N 2T

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ¥&€d 1o A d wtf Teha ek
VALORACION INICIAL: > CONTROL:___

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie |, | M{:’jovo ¢ So
EQUILIBRIO izquierdo |0 segundos » g nibvye
ESTATICO Levantar el pie eyorev S0
30 d
derecho 0’ segundos ¥ G’%\"Ju\J
Levantarse de M‘%}’M’ SO
una silla, correr 3
AGILIDAD ! 30
Gl metros, volver a segundos AE}O l CL \.k’il
sentarse />°
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | cegundos METovar $o
OCULO MANUAL|  una pelota » C
GDfO(. D U lovmend
2] '
COORDINACION un:ra;IZt:atii;o 30' segundos Me)\/\,v S\)
ocuLo PEDICA |VN2 PEIOAP B X ‘
fijo eoOva OW[OQ M
FLEXIBILDAD | Sntado alcanzar 3 Me ya So
TREN INFERIOR | O PIECORIa | o ticiones
rodilla estirada | " I o o TuE
FLEXIBILIDAD ggzgzsd‘:’l; 3 egyaer Su
TREN SUPERIOR ecoaldn Repeticiones )o Cc,om«i —'F[g,c SR
FUERZA TREN
Pa sent -
INFERIOR Y ::Sna S”?arse 30' segundos o L{EW w5
FUERZA Tt Ler Firay -
RESISTENCIA )
Caminar 6 Minutos Meyrs S5
AEROBICA Jo e
Responde a :
UBICACION /  |Derecha-Izquierda, las H-EM &
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones >a G NS
L adelante-atrds del rr?
profesional © QO\{ ESM
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D=DEFICIENTE
Observaciones generales: \
‘H‘?e"'&‘dw u.( Dém('?(.ku S'&r\\\

Firma del profesional; &-C- i

Pad=*

Lie, F

Y

w2 VICIO.

Tt

Firma del beneficiario:M

%




CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 I\Allliggllio
CENTRO VIDA CO Monfve) 2025

NOMBRE DEL ADULTQO MAYOR: '33_‘;@ H'él nun MuA U2

NOMBRE DEL PROFESIONAL: e vo Aday  Thraza~
VALORACION INICIAL: g CONTROL:

FECHA: 2o n 2V

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
comao un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION | TIEMPO RAVSE OBSERVACIONES
Levantar el pie MEIw SO
3 E
EQUILIBRIO izquierdo 0" segundos Do C N~
ESTATICO Levantar el pie \ ' e So
derecho 30" segundos > Wl o~
o WD 5
illa, correr \
AGILDAD | olver » | 20" segundos » A \ Q AJ
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | v Fortaltewn So
30' segundos
OCULO MANUAL|  una pelota LOD ,[)UU\O?‘CA <o
N L
COORDINACION u::ra;ztzatiirto 30' segundos ".“—va\;./\\m S‘U
OCULO PEDICA petotap $¢8 Jad 0 {
fijo [bc\f DA riaaaaa
1
FLEXIBILIDAD Se';apc:;’ N 3 MEIw So
FERI Repetici 0
TREN INFERIOR rodilla estirada epeticiones ':Plb*C »-n tn :Iu\c
FLEXIBILIDAD ;\::;‘:S d‘;olg 3 MeIonw S
P Repetici ¢ 2
TREN SUPERIOR | ™ °" - epeticiones © TU o T bn, SR
FUERZA TREN VAETror S
p t
INFERIOR Y a;zszr?:z“?:e 30" segundos X
FUERZA TCen . Tl
ENCI
RESISTENCIA Caminar 6 Minutos Tt Leer >
AEROBICA fiad P oA oM Crlov
Responde a
UBICACION/ |berecha-lzquierda, las “GFSU"W S‘)
TEMPQOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones }O U\ot u,‘; 7
L adelante-atras del Q,
orofesional R ¢ &8s

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE
Observaciones generales:

R=REGULAR D =DEFICIENTE

Firma del profesionalyjo_fq4:, = .
C.C. 80.U/ 1.52y vicia.

Firma det beneficiario: Y30 CHE 0wt

Padro A+ 1o m-eemeng
(=]




CONTRATO 2021 DE 2025

UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIG TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 a%lvlgléo
CENTRO VIDA CO Mo V8 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: E D down MNoAoOL

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Rz A0 And “ Tedv eeno~ <
VALORACION INICIAL: x CONTROL

FECHA: 20 W 271

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO 5 A R CBSERVACIONES
Levantar el pie NIV
' d
EQUILIBRIO izquierdo | -0 segundos I e\ o
ESTATIC L tar el pi e
T e |20 segundos r He-w e
Lev?llrtarse de3 'T:C)“k"\ oy S,
una silla, correr
AGILIDAD ! 30" segundos
metros, volver a © \\5 )d
' \
sentarse Qr&‘)\
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30' segundos Meyon S
OCULO MANUAL una pelota [ O
P f
COORDINACION un:r:erlztza:itco 30' segundos M S
OCULO PEDICA "
fijo (04- D UJ{O—?QJC‘U\
|
FLEXIBILIDAD Se';aci’: :0‘:; zar 3 ot Su
TREN INFERIOR pie cor Repeticiones »
rodilla estirada i L. b
M
FLEXIBILIDAD anos por 3 Forkenw So
TREN SUPERIOR | 96T85dela | o eticiones R <S v
espalda Tlex. V.
FUERZA TREN
P t oo Su
INFERIOR Y a;zsj::ziﬁ:e 30' segundos Yo MKS
FUERZA A IDW\C.
RESISTENCIA . P [ )
AEROBICA Caminar 6 Minutos )a E\‘;S\\“ QQ-»‘:)\‘*H
Responde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las R& v §-‘
TEMPORQESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones ) U 1 P UATVN
L adelante-atras del
nrafesional [ me\) e \@u\,\
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales:
\
\
Hivertenaton, Ny

Pe

Firma del profeL&}a‘E“” fiein

|"‘L
Pad 2 maﬁj

C.C. bo.ur ..,649 VIaé.

Firma del beneficiario:




CONTRATO 2021 DE 2025
UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.995.838-0

CENTRO VIDA CO Mo o

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: 'HU%&O#(&HAU\ Orfi2
NOMBRE DEL PROFESIONAL: ¥ecive And (4 T uzcun C
VALORACION INICIAL: % CONTROL:

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

FECHA: 2 w1 27

Frotacolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
cormo un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie | _ [\_lgjuiw £
EQUILIBRIO izquierdo |0 Sc8UNdos r Cg ity
ESTATICO Levantar el pie , L\(’:’)v\f\- [
derecho 30 segundos Yo el \(yTv
Levantarse de Y
una silla, correr 3 , HE S"\'w SJ
AGILIDAD 30' segundos p'o)
metros, volver a A’é) \ k\)\}
sentarse v
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30' sesundos ‘ Fortalecer Sv
OCULO MANUAL|  una pelota § o {ooe. Ol
. U lomensd
P
COORDINACION | ' orarypatear | Fovto e SO
una pelota punto| 30' segundaos 3
OCULO PEDICA g ) ‘ .
fijo Loog Otu\oPed ten
|
FLEXIBILIDAD Ser;ﬁ:: :O‘:l':ar 3 Meyew S
TREN INFERIOR Repeticiones
OR | rodilla estirada | RePeticione o T~ A
Manos por
FLEXIBILIDAD 3 - L\g-
TREN SU;ERIOR detrésdela | o eticiones o T S
espalda epetic Tren SR
FUERZA TREN L
P W L
INFERIOR Y a;a:e:ae:it”arse 30' segundos o Fortol cc
FUERZA Hnastie e, 3al
RESISTENCIA
> Caminar & Minutos o WheSaw SV
AEROBICA envetun Afwea
Responde a IJ.
UBICACION/  |Derecha-lzquierda, las €J v S
TEMPORQESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones ko UBlot e
L adelante-atras del G ~
nrofesiongl T.\‘Cw\? 2« SVu
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales: Q
LS ~ n
ovdio (Po-\w T3 Q0 G Lo +\§'§>o—\to‘\,-\m

Podre * -

Firma del profesi%@ o .
- 80U 94y Vicig,

Firma del beneficiario: ﬁW“




CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT, 901.999.838-0 ﬁ?\lY’gll-io
CENTRO VIDA GO Mo Ha 2025

NOMERE DEL ADULTO MAYQR: \U\(P(‘J\V\(q,u&b(} HE &MW"-

NOMBRE DEL PROFESIONAL: _Pedro And oy Towna
VALORACION INICIAL: _b;CONTROL

FECHA: 2 (1 2F

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R b OBSERVACIONES
Levantar el pie ‘
' segund
EQUILIBRIO zquierdo | 0 Segundos AN P\) cde
ESTATICO Levantar el pie '
3¢ 1 L
derecho segundos b RJ EAQ
Levantarse de
illa,
AGILIDAD urrr:ztilo: :;:’reerra?, 30' segundos \}JO
sentarse ¥ P\J Ulﬁ
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30’ sepundos
OCULO MANUAL|  una pelota s b * 1) ’\D\&i(d
COORDINACION u:::;zga;teji;o 30' segundos
OCULO PEDICA S ?
CULO PE fio RO e
FLEXIBILIDAD Sez:apc:: :;;agzar 3
REN INFERIOR R ici I
T NFERI rodilla estirada epeticiones bt UD ?U &)(-6
_FLEXIBILIDAD d'\::rr;s dZOI; 3
TREN SUPERIOR e Repeticiones » MD M&
FUERZA TREN Parase sentarse
INFERIOR Y de una silla 30' segundos {)
FUERZA ¥ No e de
RESISTENCIA . )
AEROBICA Caminar 6 Minutos N O ‘r()\zé_,(,e
Responde a
UBICACION / Derecha-lzquierda, las
TEMPOROQESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones > N ) % ¢ ! C
L adelante-atrds del
orofesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R-= REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales:

Firma de! beneficiario:

Momb‘k"- 5-0\)\0\ Wmobu




CONTRATO 2021 DE 2025

UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 #ﬂergll-io
centro viba {OMon € 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: 1~ /v Okl Tonu
NOMBRE DEL PROFESIONAL: Pcdvo  Ard vl Taaguw
VALORACION INICIAL: \o CONTROL:

FECHA: 2> 0 2

Protocolo para observar en los adultos mayores, 1a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pi
evantarelpie | ., segundos % MEJ\,\ N \SJ
EQUILIBRIO izquierdo | TN
ESTATICO Levantar el pie | __ MeSceor So
derecho 30 segundos * S 3 WM
Levantarse de
una silla, correr 3| _ Fovtd v So
AGILIDAD 30' segundos
metros, volver a o A”é N \\AL@
sentarse o
COORDINACION | (anzar - Atrapar | . MeSw So
OCULO MANUAL|  una pelota ¢ s (oo, Ottovmnul
COORDINACION u::?glztzasiirto 30" segundos M%SW 5>
OCULO PEDICA
fjo P (oo d DudoBdoen
FLEXIBILIDAD Ser;:aqz f‘f; “ar 3 Megaro §2
|
TREN INFERIOR piecor Repeticiones
rodilla estirada P 4’)9:' Toen Tk
FLEXIBILIDAD d'\gfrgzs d‘:; 3 MeTnOv S
TREN SUPERIOR ocpalda Repeticiones >o 1 Teen Sob.
FUERZA TREN
Paras £ JovOv
INFERIOR Y a:; e::”it]?:e 30' segundos MeSovay So
FUERZA Hnas . a0 Wl
RESISTENCIA ) , Uec3Sww So
Camina 6 Minut
AEROBICA aminar nutos > D i v Bewh
Responde a
UBICACION /  |Derecha-Izquierda, las +ov¥«‘ Vheer Su
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones ¥ VLR o~
L adelante-atras del ~
profesional -t( L ®o < AN
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R-= REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales: ‘H \ i
S
‘?GVK““M, Deoide (owste ol

L4

Padre 1) 7 sl
T e

Lic. Ft 'E
Firma def profesiokafe. dulwds.vc3 vicig.

/7
Firma del beneficiario: ,bF/a‘ﬁ)//)my



NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: ([ VG DA s

CONTRATO 2021 DE 2025

NIT. 901.999.838-0

CENTRO VIDA CD% AN

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

W vinde

ADULTO
MAYOR
2025

FECHA: 2 U 27

NOMBRE DEL PROFESIONAL: 2 &l uo
VALORACION INICIAL:_y> CONTROL:

dud_Toheraw

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO BT A R D OBSERVACIONES
Levantar e! pie .
EQUILIBRIO izquierdg | 37 Se8undos 0 po rP\J QA:‘C
ESTATICO Levantar el pie ,
derecho 30" segundos bo ]\b 32 Yol ¢
Levantarse de
una silla, correr 3
ILIDAD 30 dos
AG metros, volver 3 segunda ')\_)O ?\-)QAQ
senfarse P
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30 seeundos
OCULO MANUAL|  una pelota g Yo No RJE:JLQ
P
COORDINACION un:l:;Itha;fli;o 30’ segundos
OCULO PEDICA e k
cuto fijo No ‘?\J‘%o <
FLEXIBILIDAD Se';ﬁjz :;flr:ar 3
TREN R tict
REN INFERIO rodilla estirada | REPEticiones > UO :QJEL/{Q
M
FLEXIBILIDAD de::,lzs d:_ c}; 3
TREN SUPERIOR Y Repeticiones w| MO ’?u QAQ
FUERZA TREN Parase sentarse
INFERIQR Y de una silla 30" segundos N 'P L
FUERZA > O to ol
RESISTENCIA
Cami 6 Mi
AEROBICA aminar Minutos Yo Uv _"\DJ 50&&:
Responde 3
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones bad
L adelante-atras del NO ‘?\k‘.&%
orofesional

E=EXCELENTE B=BUENA A= ACEPTABLE

R=REGULAR D = DEFICIENTE

Observaciones generales:

pr\,"\.og‘\_g S e CQ}@W, N (Ol anran

?a'l.r»* e
(V373 RN o

. Lic B =
Firma del pro'éitqr@‘['. - \v

S

“af)

vt eane
bLu iCIO,

Firma del beneficiario:

Vorige Clona Tines Ponodo

ﬂ.u,.
A

UNION TEMPORAL




NOMBRE DEL ADULTQ MAYOR: MO\% O “?oq_) o Q(va‘\‘vﬂ \
NOMBSRE DEL PROFESIONAL: ¥~ d 1o #nd o Vo) emar

CONTRATO 2021 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.999.838-0
CENTRO VIDA eomw\brv)

UNIGN TEMPORAL
ADULTO

MAYOR
2025

FECHA: 22 w27

VALORACION INICIAL; _,AeCONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

sentarse

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B AT rRT o OBSERVACIONES
Levantar el pie ,
EQUILIBRIO izquierdo | -0 Segundos vl Mo Cede
ESTATICO Levantar el pie
30 do
derecho segundos bl B et ?\J&—"«\\’
Levantarse de
ill 3
AGILIDAD |12 118 COMTET 3] 5 e undos
metros, volver a \o

W Faade

COORDINACION
OCULO MANUAL

Lanzar - Atrapar
una pelota

30 segundos

o uede

COORDINACION
OCULO PEDICA

Parar y patear
una pelota punto

30" segundos

Mo Xoede

fijo
|
FLEXIBILIDAD Segﬁsg :;:l':ar 3
REN INFERIOR R tici
T rodilla estirada | Po CONes \\3 %) Q)Q&Q
FLEXIBILIDAD ::Z::s d‘:’l; 3
P ici ol R
TREN SUPERIOR ccpalda Repeticiones NJjo C
FUERZA TREN Parase sentarse
INFERIOR Y de una silla 30" segundos \ :KD\J
FUERZA \e }Jo K—.(J &
RESISTENCIA '
. Mi
AEROBICA Caminar 6 |r_1utos - \\J\) @/(Lli&
Responde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las
TEMPORQESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones \
L adelante-atras del >‘ ‘\ﬁ) :P\,(t'(i(;
profesional

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales:

H\\\PKV&(WSU‘ ?YOb\W& CL(‘ Rod“(&

QV\ Lo ?.’“(‘y\/\u ALV\-\/LW (etn O fwdwa\,\ O.M'k-c,u\\.l

Firma del profesional

l ‘

Bodes 87 cem - - Y

il A
Lic, %7 e
C.C. vunffdoca viCiQ.

Firma del beneficiario: pﬁﬂw @




CONTRATO 2021 DE 2025

UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 f\\n%gg;‘o
centroviDa_Lomonaay 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: NoldA(a cndowia Rou @a
NOMBRE DEL PROFESIONAL: RecM\vo  And vy Fordrene
VALORACION INICIAL:_$PCONTROL:___

FECHA: 2 W L

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B iA R OBSERVACIONES
Levantar el pie 30" segundos ESovy OS2
EQUILIBRIO izquierdo & b QQFU\ \thdo
ESTATICO Levantar el pie ' H&GW )
3 1
derecho 0’ segundos o =9 Ay o
Levantarse de
)
una silla, correr 3| _ | H Ejuv% $
AGILIDAD tr ve 30" segundos o \Q\
metros, volver a /b ﬂ—@\ \\ U-A
sentarse ‘
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | . HeJow S
OCULO MANUAL|  una pelota & b Ceoid Ol
Cod . U UNOmuns
Parar y patear - -
%OCCCIT.ZII}:J?;:?/:\I una pelota punto| 30' segundos HWU&) \
fijo Y Qoud f)ul O?&d((}
FLEXIBILIDAD Se':ap‘:e" ::;a;zar 3 Hesoun S
TREN INFERIOR Repetici
RE rodilla estirada | Pooc oNeS 7 ﬂ £ T Bn (:
FLEXIBILIDAD c';g:'r';zs il 3 Megar S
T R ici
REN SUPERIO o Repeticiones \e Flee. ten SR
FUERZA TREN
P t
INFERIOR Y a;aessrf:';”?:e 30" segundos y Mesmr & e
FUERZA . :FL—QV T 2}\ A
ESISTENCI
RESISTENCIA Caminar 6 Minutos \
AEROBICA ha g 133 \—mu
Responde a
UBICACION/  [Derecha-lzquierda, las >' M'C’SL v \S)
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones N
\
L adelante-atras del U\O‘\'V\' ¢
orofesional '\_T(-*UV\-?\J A E £
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales: H
\
@EVMQ Déb%f(%s DE{!L'.\\(V\.UQL»L
\ S As
. & 1) ~ : !
Lic. t - e
Firma del profesion@C_. p'i‘ e Wciql Firma del beneficiario: L1




CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTG MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 I‘\\I‘[‘)#SEO
CENTRO VIDA (O &) 2025

NOMBRE DEL ADULTO MavoR: (M kv So minia Pey Roburo
NOMBRE DEL PROFESIONAL: Y6 ¢f 12 Mol g Tedeny €
VALORACION INICIAL: X> CONTROL:

FECHA: 20 W 2§

Protocolo para observar en los adultos mayores, |a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R D OBSERVACIONES
Levantar el pie .
EQUILIBRIO zquierdo | S0 Segundos x 1\-’0 >y "GCLQ-
ESTATICO Levantar el pie
o' @ >\ -
derecho 30" segundos )O W Rj &
Levantarse de
illa,
LU Pk ol N> Pl
sentarse 2 Vea
COORDINACION | Lanzar - Atrapar \
OCULO MANUAL|  unapelota | -0 S€Bundos NU0 ©
% Roede
COORDINACION u::fglztza;z?;o 30' segundos
CULO PEDICA _ ?u-(:z)k(:
0 fijo » T\)O
d
FLEXIBILIDAD Ser;li: :;‘f;zar 3
N1 | R ici k
TREN INFERIOR rodilla estirada | REPEticiones 1% }\)O @Q O\
FLEXIBILIDAD :::;:5 d‘:’l; 3
TREN SUPERIOR el Repeticiones )0 }g O @V&&L
FUERZA TREN Parase sentarse
INFERIOR Y . 30' segundos
de una silla Yo
FUERZA A NC
RESISTENCIA Caminar 6 Minutos
AEROBICA Pl Yoo Pade
Responde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las )O
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones W ?
L adelante-atris del \./%3&.
nrofesiona)
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R= REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales: .
>~ Y
H \PQ**CWV‘-:’V\] e b 9o, Bt Ay
Vs .
? J E{: me\ckw\\.'a/\ AR L\(_C.A o w& \'\U*Q&v &(Jﬂ‘*ul\luj
{l}b"\" L

£ | I

Firma del profedigmagdu &7
C.C.buwiy

e
i
e Firma del beneficiario: % ’/‘7;

43 VICiQ.

-~

~

o)



v \i CONTRATO 2021 DE 2025
.

UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
&h> NIT. 901.999.838-0 ADULTO
b MAYOR

= CENTRO VIDA _(COvniMmen oA 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: }q e Rolo Mdocame FECHA: 2 {\ 21

NOMBRE DEL PROFESIONAL: PCdvi Wndviy TOqaons €
VALORACION INICIAL:_yg CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEB DESCRIPCION TIEMPO
A s E|B|A|R|D

OBSERVACIONES

Levantar el pie \ E N _
EQUILIBRIO izquierdo | >0 segundos Yo No oxto |
ESTATICO Levantar el pie , -
derecho 30" segundos So Ej“"v S QU
Levantarse de ‘ ‘(
aGiLpap |1 silla, correr3 30' segundos é—) ‘-‘U oo
metros, volver a >o
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar ‘ Q,i)
3¢ d
OCULO MANUAL|  unapelota |30 Segundos eslo o

Parar y patear

una pelota punto| 30' segundos QS{"U C}(-‘(LD
fijo ?‘
Sentado alcanzar

el pie conla 3 &) JCU C)—(:(&)

Repeticiones

COORDINACION
QCULQC PEDICA

FLEXIBILIDAD
TREN INFERIOR

rodilla estirada Yo
Manos por
FLEXIBILIDAD 3 -
detras de | -l J(1
TREN SUPERIOR tresdela | epeticiones Yo 3'{'0 Q o
espalda
FUERZA TREN Parase sentarse
INFERIOR Y ' d . .
FERIOR deunasila |30 Segundos > QJ“U (l.("(g
FUERZA
RESISTENCIA
Caminar Minuto
AEROBICA mina 6 Minutos o é)'\((/ C&—(-;L)
Responde a
UBICACION/  |Derecha-lzquierda, las
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones 7

, Efe o
L adelante-atrds del

profesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R= REGULAR D = DEFICIENTE
Observaciones generales:

Firma del beneficiario:g&w



NOMBRE DEL PROFESIONAL: Y edve  dad <y  Tovaroiner <

CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.599.838-0

ceENTROVIDA (1710 5 e s
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: GDWVIGA LN Romea o &

UNIGN TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

FECHA: 22 A 2 ¥

VALORACION INICIAL:__*<CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie , UESovou &9
EQUILIBRIO izquierda | 0 segundos X vibyo
ESTATICO Levantar el pie b L)
30 d 1 ) O
derecho segundos )O Loya S “\)t;,{\o
Levantarse de 7
una silla, correr 3} __, MESW"“ S
AGILIDAD 30’ segundos
metros, volver a 1({{60 k\é ‘
sentarse V) (A '
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | 11 Hew So
OCULO MANUAL|  una pelota (oo Ol (
O WAL
Parar y patear ")0 -
COORDINACION vp Mesaun S

OCULO PEDICA

una pelota punto

30' segundos

fijo © Cocd. oo Peli
|
FLEXIBILIDAD Sezn‘:z:o;a;zar 3 Mesuo Seo
TREN | RIOR R tici - ! - .
REN INFERIO rodilla estirada | Pc o ONes SO Fleo. tron Tl
FLEXIBILIDAD d“g;’;": il 3 [ Metur &
TRENSUPEROR | 00 G | Repeticiones o] |$tee fran £2
FUERZA TREN
INFERIOR Y Pa;zss::;t;arse 30' segundos HeSin o &
FUERZA )O oo T
RESISTENCIA , , Me <
C Minutos = e
AEROBICA aminar 5 Miny > Dersboni «
Responde a ! —
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las UGS(‘U‘“ &
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones ;o Vbl {W
L adelante-atras del
profesiona] ?0 &JM

E=EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR [ =DEFICIENTE

Observaciones generales:

Fad-
Lic.

Firma del prof@moj?gcm. .

T

T

3

Firma del beneﬁciario:%ﬂﬂﬁ%ﬂ&fé)




NOMBRE DEL PROFESIONAL: Qoly W oy Tyt

CONTRATO 2021 DE 2025

UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 501.999.838-0

centro vipa {Oonis,, o
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: ;Lu%\ alvyoury SoPs

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

FECHA: 2.2 A\ %

VALORACION INICIAL: 2 CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcicnalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
coma un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie 30 sesundos LJ_E:SDYSL ¢ S
EQUILIBRIO izquierdo § R eq ilibwo
ESTATICO Levantar el pie 5 o
30" segund ‘ .
derecho egundos ' %Q_.J\A‘O\“ 2
Levantarse de !
o
una silla, correr 3 , FL&S T &J
AGILIDAD 30" segundos
metros, volver a )O H bo \ \ C;\Qd‘
sentarse MY
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30' segundos H&Suw" So
OCULO MANUAL una pelota 0 (. O
\ oo b Ocglamand
COORDINACION u:: ra;lztzatzirto 30' segundos uﬂbw‘ s
ocuLo PeDIcA |2 PECtEP g ‘o Cooud .
fijo : o O Udto?dt on
I .
FLEXIBILIDAD Se';ijz :O?I':ar 3 HedJuvor K
REN INF R Repetici
TRE ERIO rodilla estirada epeticiones >0 :F“ ’CCQ_)""V\ = Q‘
FLEXIBILIDAD d“::r';‘zsd’::; 3 Mesaw Su
TREN SUPERIOR ecnaldn Repeticiones \o Py o SHF
T
FUERZA TREN Parase sentarse | _ MeTanoy SO
INFERIOR Y de una silla 30' segundos >°
FUERZA Foeran Tl
R
ESISTENCIA Caminar 6 Minutos HMV S
AEROBICA Jo ey e oo
Responae a -
UBICACION/  |Derecha-lzquierda, las I"’LQ—SM A
TEMPOROESPACIA]  arriba-abajo, | instrucciones U oy~ o~
L adelante-atras del
nraofesional w@w'\f L) e
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R= REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales: \
5\ 5
Podh o Ociecng,

o o T
eadr
WM et

Firma del profesi%‘@a’@"‘

Lt T

Firma del beneficiario:

3

——

o)



CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 I\An%%)%o
CENTRO VIDA C_O\/mvw:vu) 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: D€ A audanio TaweS FECHA: €2 W LY

NOMBRE DEL PROFESIONAL: X ed Lo V‘VL&'[&(J (&2 C

VALORACION INICIAL: 20 CONTROL:_

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO S OA = OBSERVACIONES
Levantar el pie 30" segundos MESOVOY SO
EQUILIBRIO izquierdo & )0 e AN {\\(Q{“o
ESTATICO Levantar el pie . N oo
derecho 30' segundos 0 W oo
[évantarse de A SJ
'y
una silla, correr 3 , H&;Su
AGILIDAD 30' segundos
metros, volver a Jo ﬂ,bo \\& ‘
sentarse ‘A

COORDINACION

Lanzar - Atrapar

30' segundos

MQSJM‘I

OCULO MANUAL|  una pelota ( ,J /
[o'a) Owlomwul
Parar y patear S
COORDINACION Ay
OCULO PESICA una pelota punto| 30' segundos H@S
fijo Coosd Owlulel,
FLEXIBILIDAD Se';:i‘:g::;agzar 3 M-S0 Fleo
TREN INFERIOR Repetici
rodilla estirada | PChCones ,o Jn o XM'C\
FLEXIBILIDAD ;\2:;:5 dZOI; 3 M &S i v O
TREN SUPERIOR econlds Repeticiones P Fleo b &9
FUERZA TREN
Parase sent A
Ry | e |sentes| | ||| P
FUERZA ; T e irwxf
SISTENCI - .
RE CIA Caminar 6 Minutos HSSMM 3o
AEROBICA » Pen s sy
Responde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las WVW LSJ
TEMPQROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones ¥ Ub\\wﬁ}v\ oL,\
L adelante-atras del N
profesional T( C\'VLPD he &3\’)\*‘

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D=DEFICIENTE

Observaciones generales:

Deabedas.

Firma del profesmna?

1349 VICIQL

Firma del beneficiario:&\ﬁ

/C

A
[



NOMBRE DEL PROFESIONAL: ¥ A0 A'\duu Tt bamen C

CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 301.999.838-0

CENTRO VIDA CDVV\UV\_O s
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: BN\\—EV\O ¥ \JOM\%QA Movirw

LUNION TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

FECHA: Zo

[4)

VALORACION INICIAL: X3 CONTROL:____

Protocolo para observar en los adultos mavyores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coerdinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E B 1 A R D OBSERVACIONES
Levantar el pie ] HeJovey S
EQUILIBRIO izquierdo |0 Segundos o £Qutlih ro
ESTATICO Levantar el pie M esan §0
30" segund
derecho segundos o Q"'(—vl\\ dos &)
Levantarse dé
U
unasilla, correr 3| _ M &3U < S
AGILIDAD 30' segundos
metros, volver a p % p\&? t\o\
sentarse 1 OK }zi
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" segundos HeTovor So
OCULO MANUAL una pelota /o
Cbovc!. OUJ[OMM
COORDINACION u::ra;ztzatiirto 30' segundos Mkjuruu $-
OCULO PEDICA P . . seé o
fijo (owl Dudo el
FLEXIBILIDAD SE:TS :;a;zar 3 MeSow so
|
TREN INFERIOR R tici
rodiila estirada | 0o ONeS » Ploe Twkea
Manos por
FLEXIBILIDAD detras de la 3 Hme\S )
R I .
TREN SUPERIOR ccoalda Repeticiones o .F( £ _17&“ SR
FUERZA TREN
Parase sentars £ o
INFERIOR Y N ® | 30’ segundos . NEJre
FUERZA ‘ Fowro Tulens
RESISTENCIA . . HeSuavs S5
c 6 Yo ‘
AEROBICA aminar Minutos Pe s A «
Résponde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las ~ LUTSVVW &
TEMPOROESPACIA arriba-abajo, instrucciones U tﬁ»"’v‘;‘ e d(//
L adelante-atris del .
nrofesional 2 Gy R LA
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R= REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales:
L /
MPeiSnso | Peabeles 1iRoparmol! it

%drﬁ "o

Firma del profegonﬂ.l o

[ =

A
C.C. oo. an 223 VICIQ. .

Firma del beneficiario: {}

el s

s

&0

i



CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ﬁ%gg'ﬁo
CENTRO VIDA Cowmews 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: { | o4 €\ts Vtlosgoer Y

NOMBRE DEL PROFESIONAL: T vO Wnday  Torvaloms
VALORACION INICIAL:S CONTROL:____

Zy

FECHA: 2> 1\

Protocolo para observar en los adultos mayores, 1a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
L tar el pi =
£ e\fan -ar pie 30" segundos H&TO“H S
QUILIBRIO izquierdo X @Qu\ TN
ESTATICO Levantar el pie gﬁg‘u\,w )
30' segund
derecho segundos j.o) G ALt v
Levantarse de
C vy S-
una silla, correr 3 \ H *3—\/\/
AGILIDAD metros, volver a 30' segundos
4 ~
sentarse )O ﬂ 6’?\ \’&Uﬂ
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | . segundos MeJovow &
OCULO MANUAL una pelota C
cod. D uhomonad
P tea
COORDINACION un:raerlz:z)aa un;:o 30' segundos HESLAUW S\J
OCULC PEDICA peiotap 8 y’
fijo ‘ (ad. Do ‘Rx_l &s
I
FLEXIBILIDAD Se';ap‘:: :Oi]a;zar 3 e So
TREN INFERI ici
REN INFERIOR rodilla estirada | RePeticiones }O F\(bzo T FL@\’“
Manos por
FLEXIBILIDAD
TREN SUPerioR | detrésdels | etis::iones MeS Y
espalda P }O A Eic 5\1?""‘ i
FUERZA TREN i M ‘
[ :
INFERIOR Y a;zsz:szit;;e 30' segundos Eey 39 T
FUERZA /0 Fan PRl -
RESISTENCIA ) : M
i £\ )
AEROBICA Caminar 6 Minutos 20 b .
Responde a
UBICACION / Derecha-lzquierda, las ML'TWW \S\‘)
TEMPOROESPACIA arriba-abajo: instrucciones P U U\'\—\/\J\ A~ L’D{('“/
L adelante-atrés del -
nrofesional ’?"f A (C—KMV
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R-= REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales: \f
\
g L 4 R
W .
Lic. Ede
C.C. to.

Firma del profesional:

Firma del beneficiario:




CONTRATO 2021 DE 2025

NIT. 901.999.838-0

centro vioa Lomune o>
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: _P€dvo Yot WelgaQuty ®

UNION TEMPORAL ADULTQ MAYOR 2025

ADULTO
MAYOR
2025

FECHA: 2o ({

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Ted vo
VALORACION INICIAL: _jo CONTROL;

“U-{ TOMULOA C-

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO : iA OR D OBSERVACIONES
Levantar el pie
OI
EQUILIBRIO iquierda |0 segundos Pl N Rede
ESTATICO Levantar el pie
30' segund
derecho gundos b ‘JO ?\Jic&&
Levantarse de
ill
AGILIDAD ‘:::;'o::;:;err: 30' segundos
. o A
sentarse \\‘\\) (R)%A'C“
COORBDINACION | Lanzar - Atrapar 30" segundos
OCULO MANUAL|  una pelota o m CQ( l&
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Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cuafidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
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INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FiSICO

1. DATOS GENERALES

FECHA INFORME

14 DE NOVIEMBRE DEL 2025

PERIODO INFORME

27 DE OCTUBRE AL 14 DE NOVIEMBRE DE 2025

CENTRO VIDA MONTECARLO

NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO | LIC. DANIEL EDUARDO ALBARRACIN SILVA

CARGO EDUCADOR FiSICO

2. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL Contribuir a la atencién integral de los adultos mayores en condiciones de
vulnerabilidad y abandono social, mediante la ejecucion de actividades
asistenciales y de apoyo en salud dentro de la modalidad Centro Vida
Montecarlo del municipio Villavicencio del departamento del Meta,
promoviendo el bienestar fisico y emocional de los beneficiarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS v Identificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en cuenta sus

capacidades fisicas, funcionales, limitaciones y factores de riesgo
asociados, con el fin de orientar las intervenciones y garantizar la
atencién.

v Documentar detalladamente las acciones implementadas en apoyo al
autocuidado y bienestar de los adultos mayores, asegurando que estas
promuevan la dignidad, la autonomia, el respeto por sus decisiones yla
mejora de su calidad de vida.

v' Disefiar y desarrollar estrategias de intervencién fisica que incluyan
rutinas de ejercicios, enfocados en promover el envejecimiento activo, la
movilidad funcional, el mantenimiento de las capacidades fisicas y la
prevencion del deterioro funcional,

v Liderar la ejecucién de actividades ldicas y recreativas orientadas al
fortalecimiento del bienestar emocional, social y psicolégico de los
adultos mayores, fomentando su participacion, la integracién comunitaria
y la generacién de espacios de interaccién significativa.

v' Llevar registro de las actividades realizadas, incluyendo el contral de
asistencia, y las evidencias fotograficas, como herramienta de
seguimiento, analisis y mejora continua de las intervenciones realizadas.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

Realizar valoraciones iniciales
del estado fisico, capacidades
funcionales y limitaciones del
adulto mayaor,

Se realizaron actividades guiadas, identificando fortalezas y limitaciones
tanto fisicas como cognitivas a los adultos mayores del centro vida.

Identificar riesgos y necesidades
especificas en coordinacion con
otros profesionales de la salud
(medicos, fisioterapeutas, etc.).

Se educé a los beneficiarios sobre posturas adecuadas y movimientos
seguros, contribuyendo a la prevencién de lesiones y a la correccion de
habitos posturales.

condiciones de dignidad, respeto
bienestar.

Apoyar en actividades de | Sefomenté la autonomia, la movilidad funcional y laindependencia mediante
autocuidado de los adultos | laimplementacion de rutinas personalizadas de actividad fisica adaptadas a
mayores, asegurando | sus capacidades.

)
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Elaborar planes de actividad
fisica personalizados y grupales,
acordes con la edad, el estado
de salud, y las condiciones
particulares de los participantes

Se estimulé activamente la participacién en actividades fisicas recreativas
que fortalecieron el bienestar emocional y social de los heneficiarios,
generando espacios de interaccion significativa.

Incluir ejercicios de fuerza,
resistencia, equilibrio, flexibilidad
y coordinacién.

Se observaron y registraron detalladamente los progresos fisicos y
funcionales de los adultos mayores, facilitando el seguimiento
individualizado y la toma de decisiones para ajustar los programas.
Posteriormente se desarrollé los siguientes ejercicios

1. Fuerza
2. Flexibilidad
3. Coordinacion.

VER ACTIVIDAD 4.1-4.2-43-44-45

Disefiar ejercicios especificos
para mejorar el equilibrio y la
estabilidad postural.

Se ajustaron las rutinas y actividades fisicas de acuerdo con la evolucién,
condiciones médicas y cambios en las capacidades funcionales de cada
adulto mayor, asegurando la pertinencia y seguridad de las intervenciones.

Educar sobre posturas | Se reportaron de manera oportuna los avances o dificultades al equipo
adecuadas y  movimientos | interdisciplinario y/o familiares, promoviendo una atencion integral y
seguros. coordinada.

Fomentar la autonomia, la | Se ensefiaron habitos de vida saludable relacionados con la actividad fisica,
movilidad  funcional y la | hidratacion y postura corporal, fortaleciendo la conciencia sobre el
independencia. autocuidado.

Estimular la participacion en | Se generé conciencia sobre la importancia de! movimiento regular en la

actividades fisicas recreativas
que fortalezcan el bienestar
emocional y social.

prevencién de enfermedades crénicas, motivando a los beneficiarios a
mantener un estilo de vida activo.

Observar y registrar el progreso
fisico y funcional de los adultos
mayaores.

Se llevaron registros diarios y detallados de las atenciones prestadas,
incluyendo evidencias fotograficas y reportes de actividades para garantizar
la transparencia y el seguimiento.

Ajustar las rutinas segun la
evolucion, condiciones médicas
0 cambios en las capacidades.

Se participd activamente en actividades de promocidn y prevencion, tales
como jornadas de salud, charlas educativas y dinamicas grupales orientadas
a mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.

Reportar avances o dificultades
al equipo interdisciplinario y/o
familiares.

Se identificaron signos de alerta o deterioro en el estado de salud de los
beneficiarios, comunicando oportunamente esta informacién a los

profesionales a cargo y al coordinador del programa para acciones
inmediatas.

Ensefiar habitos de vida
saludable relacionados con la
actividad fisica, la hidratacién y
la postura corporal.

Se colaboré estrechamente con el equipo interdisciplinario (psicologos,
nutricionistas, manipuladoras, instructores) para garantizar una atencion
integral y complementaria a los beneficiarios.

Generar conciencia sobre la
importancia del movimiento

Se generd conciencia sobre la importancia del movimiento regular en la
prevencion de enfermedades crénicas, motivando a los beneficiarios a
mantener un estilo de vida active.
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regular en la prevencion de
enfermedades cronicas.

Llevar registros
detallados de
prestadas.

diarios vy
las atenciones

Se llevaron registros diarios y detallados de las atenciones prestadas,
incluyendo evidencias fotograficas y reportes de actividades para garantizar
la transparencia y el seguimiento.

Participar activamente en
actividades de promocion y
prevencion, tales como jornadas
de salud, charlas educativas o
dinamicas grupales dirigidas a
mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores.

Se participé activamente en actividades de promocion y prevencidn, tales
como jornadas de salud, charlas educativas y dinamicas grupales orientadas
a mejorar |a calidad de vida de los adultos mayores.

Identificar signos de alerta o
deterioro en el estado de salud
de los beneficiarios y comunicar
oportunamente a los
profesionales a cargo o al
coordinador del programa.

Se identificaron signos de alerta o deterioro en el estado de salud de los
beneficiarios, comunicando oportunamente esta informacisn a los

profesionales a cargo y al coordinador del programa para acciones
inmediatas.

Colaborar con el
interdisciplinario {psicdlogos,
nutricionistas,  manipuladoras,
instructores) para garantizar una

equipo

Se identificaron riesgos y necesidades en coordinacion con otros
profesionales de la salud (médicos, fisioterapeutas), asegurando un abordaje
interdisciplinario integral.

atencién integral a los

beneficiarios.

Cumplir con el horario y | Se cumplid rigurosamente con el horario y cronograma de actividades
cronograma de  actividades | definido por la UNION TEMPORAL, asistiendo de manera puntual a los
definido por la UNION | encuentros programados.

TEMPORAL y asistir de manera
puntual a los encuentros
programados.

VER ACTIVIDAD 5

Guardar estricta confidencialidad
respecto a la informacién
personal, médica y social de los
adultos mayores atendidos.

Se guardé estricta confidencialidad respecto a la informacion personal,
medica y social de los adultos mayores atendidos, respetando la privacidad
y dignidad de los beneficiarios.

Mantener una conducta ética,
respetuosa y profesional,
fomentando un ambiente de trato
digno, cordial y empético con los
beneficiarios.

Se mantuvo una conducta ética, respetuosa y profesional en todo momento,
fomentando un ambiente de trato digno, cordial y empatico que propicid la
confianza y el bienestar.

Rendir informes periédicos de
gjecucion, incluyendo evidencias
del servicio prestado.

Se rindieron informes periodicos de ejecucidn, incluyendo evidencias del
servicio prestado, facilitando el andlisis y la mejora continua de las
intervenciones implementadas.

Las demas que se deriven del
correcto  cumplimiento  del
objeto contractual. '

Se realizaron valoraciones iniciales del estado fisico, capacidades
funcionales y limitaciones de cada adulto mayor, identificando sus
necesidades especificas para orientar las intervenciones.

o
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4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4.1

TEMA

FUERZA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Trabajo del tren inferior con silla

FECHA DE REALIZACION

28 de octubre del 2025

OBJETIVO

Fortalecer la musculatura del tren inferior mediante ejercicios adaptados,
utilizando la silla como apoyo para garantizar seguridad y estabilidad.

RECURSOS UTILIZADOS

Sillas resistentes, espacio amplio, cronémetro, musica motivacional.

ACTIVIDADES Ejercicios de sentadillas asistidas, levantamiento de piernas y estiramientos,

DESARROLLADAS pausas activas para recuperacion, repeticion segun capacidad.

METODOLOGIA Dinamica y participativa, adaptando la intensidad a las capacidades
individuales, enfatizando la correcta ejecucién para evitar lesiones y
fomentando la confianza.

CONCLUSIONES

Se observé mejora en la fuerza y resistencia muscular del tren inferior,
aumentando la estabilidad y la movilidad funcional de los participantes.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.2
TEMA FLEXIBILIDAD
NOMEBRE DE LA ACTIVIDAD Yoga

FECHA DE REALIZACION

31 de octubre del 2025

OBJETIVO

Mejorar la flexibilidad, equilibrio y relajacién fisica y mental en los adultos
mayores por medio de la practica de posturas béasicas de yoga adaptadas a
sus capacidades.

RECURSOS UTILIZADOS

Musica ambiental relajante, espacio ventilado, instructiva visual con posturas
basicas.

ACTIVIDADES Calentamiento inicial; secuencia de posturas suaves para flexibilizar

DESARROLLADAS articulaciones y musculos; ejercicios de respiracion y estiramiento final.

METODOLOGIA Enfoque participativo y flexible, respetando el ritmo individual de cada
participante, fomentando la autoescucha y el bienestar integral, con guiado
constante para prevenir molestias.

CONCLUSIONES

Se evidencié mejora en la movilidad articular y la percepcion corporal. La
actividad favorecié estados de relajacion y reduccion de estrés,
contribuyendo al equilibrio fisico y emocional.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

0
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ACTIVIDAD 4.3

TEMA

FUERZA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Ronda con mandos a cumplir (actividades de fuerza leve)

FECHA DE REALIZACION

04 de noviembre del 2025

OBJETIVO

Desarrollar fuerza leve a través de ejercicios ludicos con comandos
especificos, promoviendo la atencion y resistencia muscular.

RECURSOS UTILIZADOS

Mandos o sefiales visuales y auditivas, espacio seguro y adecuado.

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

Realizacién de series de ejercicios con instrucciones dadas para distintos
grupos musculares; dinamicas grupales para incentivar el seguimiento de
ordenes y adaptacién.

METODOLOGIA

Metodologia dindmica, participativa y adaptada al ritmo de cada persona, con
énfasis en mantener la motivacion y el control postural durante las actividades.

CONCLUSIONES

Se evidencié mejora en la fuerza general y en la capacidad de atencion. Los
ejercicios contribuyeron a la dinamizacion del grupo y al desarrollo de
habilidades funcionales.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.4

TEMA

COORDINACION

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

LA CANASTAY EL HUEVO

FECHA DE REALIZACION

7 de noviembre del 2025

OBJETIVO

Fomentar la coordinacion motriz fina y gruesa en los adultos mayores a través
de actividades ludicas que estimulan el control Yy precision de movimientos.

RECURSOS UTILIZADOS

Canastas pequerias de huevos, pimpones, cronémetro, espacio amplio.

p~
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ACTIVIDADES Serie de ejercicios donde los participantes debian encestar los huevos en las

DESARROLLADAS canastas a diferentes distancias; variaciones en velocidad y forma de
lanzamiento; juegos competitivos por equipos.

METODOLOGIA Metodologia dindmica y participativa, adaptando la dificultad a las
capacidades individuales, promoviendo la socializacién y la motivaciéon a
través del juego activo.

CONCLUSIONES

Los adultos mayores aumentaron su coordinacién 0jo-mano, concentracién y
autoestima. La actividad facilito la interaccion vy el disfrute grupal, siendo bien
recibida y motivadora.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.5

TEMA

COORDINACION

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Actividades musicalizadas

FECHA DE REALIZACION

11 de noviembre del 2025

OBJETIVO

Estimular la coordinaciéon motriz y el ritmo mediante ejercicios corporal-
musicales que fomenten la integracién y el bienestar emocional.

RECURSOS UTILIZADOS

Reproductor de musica, espacio con superficie antideslizante.

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

Secuencias de movimientos ritmicos coordinados con la musica, juegos de

imitacion y creacion de coreografias simples, pausas para el intercambio de
experiencias.

METODOLOGIA

Participativa y flexible, permitiendo ajustes segun el ritmo y condiciones fisicas
de los adultos mayores, incentivando la expresion corporal libre y alegre.

CONCLUSIONES

La actividad fortalecio la coordinacion, mejord el animo vy facilité la cohesién

grupal, traduciéndose en mayor motivacién para participar en futuras
sesiones.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

T T O
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ACTIVIDAD 4.6
TEMA EQUILIBRIO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | ESTABILIDAD POSTURAL
FECHA DE REALIZACION 14-11-2025

OBJETIVO

Fortalecer las capacidades de equilibrio y la estabilidad postural del adulto
mayor mediante ejercicios orientados a mejorar la coordinacion, el control
corporal y la respuesta ante desequilibrios, con el fin de prevenir caidas,
favorecer una marcha mas segura y promover una mayor autonomia en las
actividades de la vida diaria.

RECURSOS UTILIZADOS

Tiza

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

Caminar sobre una raya en linea recta y luego formando lineas curvas tratando
de mantener su estabilidad.

METODOLOGIA

La actividad se realizé de forma grupal, donde se orienté un calentamiento a
través de ejercicios de movilidad articular, estiramiento y una activacién para
elevar la frecuencia cardiaca.

CONCLUSIONES

El equilibrio y la estabilidad postural son capacidades fundamentales para
mantener un adecuado control corporal, especialmente en la vida diaria de los
adultos mayores.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

5. CRONOGRAMA Y NUMERO PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.

LRGN TEMEORAL

AR Cronograma de Trabajo Centro Vida [-6\
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SEMANA DIAS HORA INICIO HORA PARTICIPANTES TOTAL
CIERRE BENEFICIARIOS
1 semana MARTES 09:00 AM 12:00 PM
28-10-2025 _ . 35 35
31-10-2025 VIERNES 09:00 AM 12:00 PM
2 semana MARTES 09:00 AM 12:00 PM
04-11-2025 - _ 35 35
07-11-2025 VIERNES 09:00 AM 12:00 PM
3 semana MARTES 09:00 AM 12:00 PM
11-11-2025 : . 35 35
14-11-2025 VIERNES 09:00 AM 12:00 PM

6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Las imégenes ilustran a los adultos mayores participando en

dinamicas ludicas centradas en recordar puntos de cada partida en juegos de mesa, fomentando la estimulacién
cognitiva y la sociabilidad mediante una metodologia participativa y flexible.

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Las fotografias muestran a los beneficiarios realizando trabajo del
tren inferior con silla y otras actividades de fuerza leve, como la ronda con mandos a cumplir. Estas evidencian la

practica de ejercicios fisicos adaptados que promueven el fortalecimiento muscular y la prevencion del deterioro
funcional.
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DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Se aprecian imégenes de sesiones de yoga dirigidas a mejorar la

flexibilidad y el bienestar general. Los adultos mayores ejecutan posturas adecuadas a sus capacidades, en un
ambiente participativo y respetuoso, favoreciendo la salud fisica y mental.

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Las fotos reflejan la realizacién de ejercicios musicalizados que

facilitan la coordinacién motriz y promueven la interaccion social, con los participantes siguiendo patrones ritmicos
de manera dindmica y motivadora.

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Las evidencias visuales muestran a los beneficiarios involucrados
en la actividad ludica “de la china viene un barco”, destinada a trabajar la coordinacién. La participacién activa y
el disfrute quedan evidenciados, contribuyendo a la atencién y el bienestar integral de los adultos mayores.

7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO MONTECARLO

N° NOMBRE COMPLETO CEDULA EDAD SISBEN
1 | MARIA LAURA ELISAACOSTA DE LASSO 31135976 85 C2
2 | ALEJANDRO ALVAREZ TRUJILLO 17300888 76 B5
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3 | CARMEN CECILIA ARCINIEGAS DE
GARAVITO 28413966 61 A3
4 | JULIAARENAS 35527494 74 Al
5 | NEPOMUCENO EDUARDO BARBOSA
QUEVEDO 3270796 82 B3
6 | BELISARIO BARBOSA MENDEZ 5920894 75 B7
7 | ALICIA CAMACHO DE PEREZ 41328909 82 A5
8 |EDY DEL CARMEN CRIOLLO DE
GALINDEZ 27072637 80 B3
9 | ROSALBA ESPINOSA 26578481 72 A5
10 | EDITH GAVIRIA MORALES 40370119 65 Cce
11 | MARTHA OLGA GIRALDO MARIN 24386935 70 B3
12 | LUIS EMIGDIO GOMEZ MORENO 218119 71 B4
13 | MARIA ESTHER GONZALEZ PULIDO 20902930 71 C8
14 | ROSA HILDA HERNANDEZ DE BERNAL 41583184 72 A3
15 | MANUEL ANTONIO HERNANDEZ
HERNANDEZ 17302821 74 B3
16  UBALDO HILLON BARRERA 17318800 65 B7
17 | MARIA ILSEN JARA MEDINA 21173425 70 Ad
18 | ANGEL MARIA LIMA PACHECO 2359765 68 C9
19 | INOCENCIA LOPEZ DE CHAPARRO 21207864 76 A3
20 | ULADISLAQ MARTINEZ ACOSTA 3288301 85 B5
21 | CARMEN REBECA MARTINEZ GONZALEZ 20342274 82 C2
22 | LUCERO MARTINEZ PIEDRAHITA 63365526 60 B3
23 | MARIA DEL CARMEN MARTINEZ PISCO 21060953 61 B2
24 | LUZ MARINA MARTINEZ ROA 23422270 70 A2
25 | JOSE ANTONIO MEDINA URREGO 5576925 76 A5
26 | EUCLIDES PEREZ LOPEZ 17051632 83 A5
27 | JOSE MARIA RAMIREZ MALDONADO 17316980 72 B5
28 | ALBERTO REALES CUBILLOS 19148458 74 C1
29 | JOSE DEL CARMEN REYES GIL 17161576 77 c2
30 | CARLOS TEYRON ROA SANCHEZ 3045139 80 B5
31 | ANATULIA SUAREZ DE PEREZ 35338590 70 B3
32 | GUSTAVO TAPIA PERDOMO 17615188 71 C3
33 | JOSEFINA VELASQUEZ DE LEON 21172806 77 c12
34 | ALBA LIDAVEGA 29432090 77 B7
35 | AMANDA VILLADA 21225193 75 B1

Q.

+
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1. DATOS GENERALES
FECHA INFORME 15 DE DICIEMBRE DEL 2025 |
PERIODO INFORME 15 DE NOVIEMBRE AL 14 DE DICIEMBRE DE 2025
CENTRO VIDA MONTECARLO )
NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO | LIC. PEDRO ANDREY TARAZONA CARRENO
CARGO EDUCADOR FiSICO
2. OBJETWOS
OBJETIVO GENERAL Contribuir a la atencién integral de ios aduttos mayores en condiciones de
vulnerabilidad y abandono social, mediante la ejecucidon de actividades
. asistenciales y de apoyo en salud dentro de la modalidad Centro Vida

Montecario del municipio Villavicencio del departamento del Meia, promoviendo
el bienestar fisico y emocional de los beneficiarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS |v Identificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en cuenta sus
capacidades fisicas, funcionales, limitaciones y factores de riesgo
asociados, con el fin de orientar las intervenciones y garantizar fa atencion.

v Documentar detalladamente las acciones implementadas en apoyo al
autocuidado y bienestar de jos adultos mayores, asegurando gue estas
promuevan la dignidad, fa autonomia, e! respeto por sus decisiones y la
mejora de su calidad de vida.

v Disefiar y desarrollar estrategias de intervencion fisica que incluyan rutinas
de gjercicios, enfocados en promover el envejecimiento activo, la movilidad
funcional, el mantenimiento de las capacidades fisicas y la prevencion del
deterioro funcional.

v Liderar la ejecucion de actividades lidicas y recreativas orientadas al
fortalecimiento del bienestar emocional, social y psicoldgico de los adultos
mayores, fomentando su participacion, la integracion comunitaria y la
generacion de espacics de interaccion significativa,

| v Llevar registro de las actividades realizadas, incluyendo el control de

. asistencia, y las evidencias fotograficas, como herramienta de seguimiento,

andlisis y mejora continua de las intervenciones realizadas.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION DESCRIPCION 1
Realizar valoraciones iniciales | Se realizaron las valoraciones iniciales con el objetivo de observar la estado |
del estado fisico, capacidades | fisico, capacidades funcionales y limitaciones del adulto mayor. A partir de
funcionales y limitaciones del | los resultados obtenidos en las valoraciones iniciales, se disefi0 una
aduito mayaor. secuencia de trabsgjo en actividad fisica basada en las necesidades,
capacidades y limitaciones identificadas en cada persona mayor. Primero, se
realizaron ejercicios de movilidad articular y estiramientos suaves para
preparar el cuerpo y evitar posibles lesiones. Después, se incluyeron
acciones de fortalecimiento muscular, principalmente en las piemas y la zona
media, con el proposito de mejorar la fuerza requerida para las tareas
cotidianas. De forma gradual, se afiadieron actividades dirigidas al equilibrio
y la coordinacion, con el objetivo de disminuir el riesgo de caidas y mejorar
la estabilidad corporal. Para finalizar, se incorporaron eiercicios aerébicos de
intensidad moderada y dinémicas recreativas que favorecen la interaccién
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social, la autonomia y la adopcién de habitos saludables, siempre ajustados
a las condiciones individuales identificadas desde el inicio.
VER ACTIVIDAD 4.1

identificar riesgos y necesidades
especificas en coordinaciéon con
otros profesionales de la salud
(médicos, fisioterapeutas, etc.).

Se identifico riesgos y necesidades basicas de nuestros beneficiarios las
cuales se les informo a los demas profesionales. Y a partir de alli se
disefiaron ejercicios seguros y adecuados a sus capacidades, se detalla
como realizarlos correctamente y con qué frecuencia practicarlos, mientras

se promueven habitos activos que favorecen la movilidad, la coordinacién y
la concentracion.

VER ACTIVIDAD 4.2

Apoyar en actividades de | Se brindd un acompafiamiento permanente para asegurar que los adultos
autocuidado de los adultos | mayores participaran con comodidad y seguridad, impulsando su autonomia
mayores, asegurando | sin poner en riesgo su bienestar. Se ofrecieron explicaciones claras antes y

condiciones de dignidad, respeto
y bienestar.

durante cada sesién, asi como apoyo fisico en situaciones especificas,

especialmente a quienes presentaban dificultades de movilidad o
necesitaban orientacion adicional.

Elaborar pianes de actividad
fisica personalizados y grupales,
acordes con la edad, el estado
de salud, y las condiciones
particulares de los participantes.

Se disefiaron rutinas tanto grupales como individuales, ajustadas a las
condiciones fisicas, cognitivas y emocionales de los adultos mayores,
teniendo en cuenta su edad, estado de salud y nivel de capacidad funcional.
Aunque las actividades se desarrollaron en grupo, durante cada sesién se
realizaron adaptaciones personalizadas para asegurar una participacion
segura y efectiva, ofreciendo variantes con o sin implementos y
proporcionando apoyo adicional cuando fue necesario.

La pianeacion establecida facilitd un trabajo ordenado y seguro, permitiendo
avanzar de manera progresiva mientras se fortalecian multiples obligaciones

fisicas y se incentivaba la integracién activa de los adultos mayores en cada
sesion.

incluir ejercicios de fuerza,
resistencia, equilibrio, flexibilidad
y coordinacién.

Se Incluyeron ejercicios de fuerza, resistencia, equilibrio, flexibilidad y
coordinacién. de manera gradual y acorde a las capacidades de los

participantes, los principales elementos de la actividad fisica dirigida a los
adultos mayores.

Fuerza: Se trabajo con el peso corporal y con implementos simples como
palos y botellas con arena. En las extremidades superiores se realizaron
elevaciones laterales y frontales, y en los inferiores gjercicios  como
sentadillas y peso muerto, fortaleciendo brazos, piernas y cadera de forma
segura y adaptada.

Equilibrio: El equilibrio se trabajo mediante ejercicios de estabilidad y
control postural, como apoyos reducidos, caminatas en linea, levantamiento
alternado de piernas y cambios de direccion.

Estas actividades fortalecieron la coordinacion y ayudaron a disminuir el
riesgo de caidas.

Flexibilidad: Se trabajé a través de estiramientos suaves y sostenidos para
las principales articulaciones y grupos musculares, realizados al inicio y al
final de cada sesion. Estos ejercicios ayudaron a mantener la movilidad,
reducir la rigidez y favorecer movimientos mas comodos y fluidos en las
actividades diarias.

Coordinacion se fortaleci6 mediante ejercicios que combinaron
movimientos simultdneos de brazos y piernas, cambios de ritmo y
actividades que requerian seguir secuencias simples. Estas dinamicas
ayudaron a mejorar la precisién de los movimientos, la atencién y la
capacidad de realizar tareas motoras de manera mas eficiente.
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VER ACTIVIDAD 4.3,4.4, 4.6, 4.7, 4.8.

Disefiar ejercicios especificos
para mejorar el equilibrio y la
estabilidad postural.

Se realizaron actividades enfocadas en fortalecer las capacidades fisicas
fundamentales para mejorar gradualmente la estabilidad y la postura en los
adultos mayores. Aungue no se llevaron a cabo sesiones especificas de
equilibrio, se integraron movimientos funcionales como levantarse, sentarse,
caminar con control y realizar cambios de direccién, los cuales contribuyen
indirectamente al control corporal. Estas acciones preparan la base para
infroducir posteriormente ejercicios de equilibrio de manera segura y
progresiva, adaptados a las capacidades y necesidades de cada
beneficiario, favoreciendo asi una intervencion mas efectiva y preventiva

Educar sobre posturas | se promovio la importancia sobre posturas correctas y movimientos
adecuadas y  movimientos | seguros, con el objetivo de que los adultos mayores aprendieran a moverse
Seqguroes.

de manera adecuada, evitando sobrecargas y reduciendo el riesgo de
lesiones. Se proporcionaron instrucciones claras sobre la alineacién del
cuerpo al realizar los ejercicios, fa manera de cambiar de posicion sin
molestias y los movimientos que conviene evitar para proteger articulaciones
sensibles como la columna, las rodillas y las caderas. Ademas, se ensefiaron
estrategias sencillas para levantarse, caminar con estabilidad y usar apoyos
o implementos de forma segura.

Fomentar |a autonomia, la

Se promovio la autonomia, estimulando que los adultos mayores realicen
actividades por si mismos; mejorar la movilidad funcional, favoreciendo
movimientos seguros y eficientes en su vida diaria; y fortalecer la
independencia, de manera que puedan desenvolverse con confianza y

seguridad en las tareas cotidianas, manteniendo su bienestar y calidad de
vida.

movilidad  funcional y la
independencia.
Estimular la participacién en

actividades fisicas
que fortalezcan el
emocional y social.

recreativas
bienestar

Se realizaron actividades fisicas recreativas que combinaron movimiento,
juego y dinamicas grupales, favoreciendo la socializacion y el bienestar
emocional de los adultes mayores. Con ejercicios ritmicos y coordinacion
corporal, usando materiales como bombas y palos de escoba, se promovio
la movilidad, la diversion y la motivacion para participar. La implicacién
constante de los participantes mejoré su estado de animo vy fortalecio los
vinculos, creando un ambiente acogedor y estimulante.

Observar y registrar el progreso
fisico y funcional de los adultos
mayores.

se observo en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y
coordinativas, como un indicador de salud y planeacién del trabajo a realizar
del profesional.

En el desarrollo de la clase se monitoreé de manera directa el desemperio
fisico y funcional de los adultos mayores, evaluando aspectos como Ia
movilidad, coordinacién, equilibrio, capacidad motora y grado de
participacion en las actividades. Se registro en un formato estructurado, este
seguimiento permitid identificar progresos individuales, sobre todo en
quienes inicialmente mostraban menos seguridad y confianza al moverse.
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Ajustar las rutinas segin la
evolucién, condiciones médicas
o cambios en las capacidades.

Se realizaron modificaciones constantes en los gjercicios, adaptando la
intensidad, la duracién y la forma de ejecucion a las capacidades vy
necesidades de cada adulto mayor. Se ofrecieron alternativas sin carga para
quienes presentaban cansancio o limitaciones en los brazos, y se permitio el
uso de sillas como apoyo en actividades que requerian estabilidad. Ademas,
se ajusté la cantidad de repeticiones y los tiempos de cada ejercicio segun
el ritmo del grupo. Estas adaptaciones aseguraron una participacién segura,
evitaron [a sobrecarga y facilitaron que todos los beneficiarios s pudieran
integrarse activamente de acuerdo con sus condiciones individuales.

Reportar avances o dificultades
al equipo interdisciplinario yfo
familiares.

Se informé de manera verbal a la auxiliar de enfermeria del Centro Vida de
Montecarlo diversas situaciones detectadas en algunos adultos mayores,

tales como problemas para mantener la estabilidad, aparicion de fatiga,
movimientos limitados, cansancio,

Ensefiar habitos de vida
saiudable relacionados con ia
actividad fisica, la hidratacién y
la postura corporal.

Se realizaron sesiones orientadas a fortalecer y afianzar los conocimientos
y habitos relacionados con estilos de vida saludables, incluyendo temas
como la practica de actividad fisica, la correcta hidratacién y el cuidado
postural en la etapa de envejecimiento. Estas actividades se desarrollaron
con un enfoque integral que combiné teoria y practica, permitiendo a los
adultos mayores aplicar lo aprendido en su vida cotidiana.

Generar conciencia sobre la
importancia del movimiento
regular en la prevencién de
enfermedades crénicas.

Llevé a cabo sesiones presenciales con los adultos mayores, integrando
explicaciones teoricas y ejercicios practicos que destacaron los beneficios
de la actividad fisica, como el fortalecimiento cardiovascular, ta disminucion
del estrés y el refuerzo del sistema inmunolégico. Asimismo, elaboré y
distribui material educativo visual, claro y accesible, con el fin de incentivar
habitos diarios como caminar con regularidad o realizar estiramientos en
casa. De manera complementaria, implementé pausas activas tanto en el
Centro Vida de Montecarlo, como en visitas domiciliarias, con rutinas breves
que favorecieron el aumento de energia, la concentracion y el bienestar
integral de los beneficiarios.

Llevar registros
detallados de
prestadas.

diarios vy
las atenciones

Se recopilaron fotografias de las actividades realizadas como evidencia
visual del trabajo efectuado. Estos registros sirvieron para respaldar el
cumplimiento de las funciones asignadas y documentar de manera semanal
la impiementacion del componente de actividad fisica.

Participar  activamente en
actividades de promocion vy
prevencién, tales como jormadas
de salud, charlas educativas o
dinamicas grupales dirigidas a
mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores.

Se lideraron charlas y dinamicas grupales con enfoque preventivo,
orientadas en mejorar la movilidad, la coordinacién, la memoria y el bienestar
emocional de los adultos mayores. Estas actividades contribuyeron a
prevenir deterioro fisico, reducir el riesgo de caidas, estimular funciones

cognitivas y promover la interaccion social, favoreciendo habitos sajudables
y la calidad de vida de los beneficiarios.

Identificar signos de alerta o
deterioro en el estado de salud
de los beneficiarios y comunicar
oportunamente a los
profesionales a cargo o al
coordinador del programa.

No se detectaron alteraciones importantes ni signos de alerta gue pusieran

en riesgo la salud de los adultos mayores participantes. No obstante, se
mantuvo una vigilancia constante en cada sesidn, prestando atencién a
posibles indicios de fatiga, desorientacion o limitaciones fisicas. En caso de
cualquier situacion fuera de lo habitual, estaba previsto informar de
inmediato al personal de salud del Centro Vida de montearlos, asegurando
una atencion coordinada, segura y oportuna.

.
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Colaborar con el
interdisciplinario {psicologos,
nutricionistas,  manipuladoras,
instructores) para garantizar una

equipo

Se mantuvo una comunicacion constante con la auxiliar de enfermeria del
Centro Vida El Brillante, quien acompafié cada jornada y apoyo el gjuste de
las rutinas segun las necesidades individuales de los adultos mayores.
Paralelamente, se trabajé de manera articulada y respetuosa con el equipo
interdisciplinario, fortaleciendo la coordinacion y el intercambio de
informacion para promover el bienestar integral de los beneficiarios y

asegurar que cada intervencion fuese pertinente, segura y adaptada a sus
condiciones.

atencion integral a los
beneficiarios.

Cumplir con el horario vy
cronograma de  actividades
definido por la  UNION

TEMPORAL y asistir de manera
puntual a los encuentros
programados.

Se respetaron los horarios y el cronograma establecidos por la, UNION
TEMPORAL. asistiendo a los Centros Vida en los dias programados para las
actividades del componente de educacién fisica. Las sesiones se realizaron
de lunes a sabado, entre las 9:00 a.m. y las 12:00 p.m., siguiendo lo indicado
en el cronograma institucional.

VER ACTIVIDAD 4.5

Guardar estricta confidencialidad
respectc a la informacién
personal, médica y social de los
adultos mayores atendidos.

Se mantuvo estricta confidencialidad y manejo reservado de toda la
informacién, documentos, materiales y datos a los que tuve acceso durante
mi vinculo con la Unién Temporal, asegurando la proteccion de aguellos
considerados privados, sensibles o de acceso restringido.

Mantener una conducta ética,
respetuosa y profesional,
fomentando un ambiente de trato
digno, cordial y empatico con los
beneficiarios.

Se mantuvo un trato ético, respetuoso y profesional en todas las jornadas,
fomentando un ambiente de confianza, dignidad y consideracion para los
adultos mayores. Las actividades se organizaron de manera que ellos se
sintieran cémodos, escuchados y valorados, respetando sus tiempos, ritmos
y formas de expresién. La interaccion se centrd en la comunicacion cercang,
la escucha activa y la generacidn de vinculos positivos que reforzaran su
autoestima y motivacion. En todo momento se garantizé un acompaiamiento
humano, evitando cualquier forma de trato invasivo o inapropiado.

Rendir informes periddicos de
ejecucion, incluyendo evidencias
del servicio prestado.

Se entregaron los informes requeridos, acompafados de soportes
documentales y registros fotogréficos que evidencian la ejecucion de las
actividades realizadas, cumpliendo con la obligacién de documentar y
justificar el trabajo ejecutado ante la entidad correspondiente. Garantizando

transparencia, seguimiento de los avances v fortaleciendo la confianza con
la Union Temporal.

Las demas que se deriven del
correcto cumplimiento del
objeto contractual.

Se brindd apoyo en tareas adicionales que favorecieron el buen desarrollo
de las sesiones, incluyendo la preparacion y orden del espacio, la
distribucion de materiales, la orientacion de los adultos mayores para su
correcta ubicacion y asistencia logistica en lo necesario. Estas labores se
realizaron con actitud proactiva y compromiso, asegurando el cumplimiento

integral de los objetivos del programa y e! adecuado funcionamiento de las
jornadas en los Centros Vida.
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4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4.1
TEMA VALORACIONES INICIAL
NOMBRE DE LA DILIGENCIAMIENTO VALORACION INICIAL
ACTIVIDAD

FECHA DE REALIZACION | 18 DE NOVIEMBRE DEL 2025
Se llevé a cabo una valoracion fisica de manera individual, enfocada en conocer
el estado fisico de cada participante mediante la revision de sus habilidades de
OBJETIVO equilibrio, coordinacién y flexibilidad. A partir de esta observacion se obtuvo un
panorama claro de su condicion funcional, lo que facilité ajustar las actividades
segun las caracteristicas y requerimientos de cada adulto mayor.
Formato impreso de valoracion fisica
Esfero
Crondmetro
Silla
Pelota de caucho
Espacio (Salon)
Se llevd a cabo la valoracion fisica inicial de forma individual para cada adulto
mayor, utilizando un formato que permitié registrar los siguientes campos:
Equilibrio estatico:
Levantar el pie izquierdo durante 30 segundos.
Levantar el pie derecho durante 30 segundos.
Agilidad:
Levantarse de una silla, correr 3 metros, volver y sentarse (30
segundos).
Coordinaciéon éculo-manual:
Lanzar y atrapar una pelota por 30 segundos.
Coordinacion oculo-pédica:
Parar y patear una pelota hacia un punto fijo durante 30 segundos.

RECURSOS UTILIZADOS

*a & » & & 2

Flexibilidad tren inferior:
S(E:;L\\,FI{DRAOEI).EiD A Sentado, alcanzar el pie con la rodilla estirada (3 repeticiones).
. Flexibilidad tren superior:

Alcanzar con las manos por detras de la espalda (3 repeticiones).
Fuerza tren inferior y supetrior:
Sentarse y pararse de una silla en 30 segundos.
Fuerza—resistencia aerébica:
Caminar durante 6 minutos.
Ubicacion temporoespacial:
Responder instrucciones sobre derecha—izquierda, arriba—abajo,
adelante—atras.
Cada item fue evaluado de acuerdo con el formato establecido, utilizando las
siguientes categorias: E = Excelente, B = Buena, A = Aceptable, R = Regular
y D = Deficiente. Ademas, se registraron observaciones particulares
relacionadas con el desempefio individual de cada adulto mayor.
La valoracién se realizé de forma individual en un espacio tranquilo v seguro,
aplicando pruebas basicas de equilibrio, coordinacion vy flexibilidad adaptadas a
las capacidades de cada adulto mayor. Se dieron instrucciones claras y se
METODOLOGIA demostraron los movimientos antes de ejecutarlos, garantizando comprensién y
confianza. Durante la evaluacién se observé cuidadosamente el desemperio,
registrando los resultados y anotando particularidades relevantes para cada
participante. Finalmente, la informacién obtenida permitié orientar Ia planeacion
de actividades segun las necesidades y nivel funcional de cada adulto mayor.
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CONCLUSIONES

La valoracién fisica individual permiti® identificar el nivel de equilibrio,
coordinacién y flexibilidad de cada adulto mayor, brindando un panorama claro de
su condicion funcional. Los resultados obtenidos facilitaron la adaptacion de las
actividades a sus capacidades reales, promoviendo mayor seguridad,
participacion y bienestar durante las sesiones.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4,1

TEMA

VALORACIONES INICIAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

CONTINUACION DEL DILIGENCIAMIENTO

FECHA DE REALIZACION

21 DE NOVIEMBRE DEL 2025

OBJETIVO

El objetivo fue completar la valoracioén fisica inicial de cada adulto mayor en
dos jornadas, asegurando el registro de todas las pruebas para identificar
sus capacidades, limitaciones y necesidades individuales, con el fin de
obtener informacién precisa que permitiera planificar actividades fisicas
seguras, adaptadas y acordes a su estado funcional, garantizando un
proceso organizado y respetuoso del ritmo de cada beneficiario

RECURSOS UTILIZADOS

e Formato impreso de valoracion fisica
Esfero

Cronémetro

Silla

Pelota de caucho

e Espacio (Salon)

ACTIVIDADES
DESARROLLADA

En la siguiente jornada se continué con el proceso para finalizarla. En esta
segunda visita se realizaron las evaluaciones restantes, garantizando que
cada adulto mayor contara con un registro completo de sus capacidades
fisicas. Este procedimiento permiti®6 obtener una valoracion integral y
precisa, asegurando que la planificacién de las actividades posteriores se
ajustara adecuadamente a las necesidades y condiciones de cada
participante.

METODOLOGIA

La valoracién fisica se realizé en dos jornadas; en la primera visita se
aplicaron las pruebas que el tiempo y el ritmo de los adultos mayores
permitieron, registrando equilibrio, coordinacion, fuerza, flexibilidad y
resistencia; y en la segunda visita se retomaron y completaron los items
pendientes para obtener un registro integral. Cada prueba se explicd
previamente, se ejecutdé de manera individual y se acomparnd con
supervision constante para garantizar seguridad y correcta ejecucion.
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Finalmente, toda la informacion recolectada se organizé en el formato
correspondiente para orientar la planificacién de actividades posteriores.

CONCLUSIONES

La valoracion fisica realizada en dos jornadas permiti6 obtener un
diagnéstico completo y detallado del estado funcional de cada adulto mayor,
garantizando que todas las pruebas se aplicaran de manera segura y
respetando el ritmo individual. Este proceso facilitd la identificacion de
fortalezas y necesidades especificas, lo que brindé una base sélida para
planificar actividades fisicas mas precisas y adaptadas. Ademas, la
continuidad entre ambas visitas aseguré un registro confiable que orientara
intervenciones futuras enfocadas en promover el bienestar y mejorar las
capacidades fisicas de los beneficiarios.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.2
TEMA FUERZA
NOMBRE DE LA FORTALECIMIENTO FUNCIONAL
ACTIVIDAD

FECHA DE REALIZACION

25 DE NOVIEMBRE DEL 2025

OBJETIVO

Mejorar la fuerza y resistencia muscular de brazos, hombros, espalda, pecho,
piernas y gluteos en adultos mayores, mediante ejercicios adaptados con el peso
corporal y apoyo en palos, fortaleciendo el tren superior e inferior, promoviendo el
equilibrio, la coordinacién y la estabilidad, y fomentando la autonomia y confianza
de los beneficiarios la realizacién segura de los movimientos.

RECURSOS UTILIZADOS

Palos de escoba

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

Se realizan ejercicios para brazos (incluyendo biceps), hombros, espalda, piernas
y glateos, utilizando el peso corporal y apoyandose en palos de escoba para mayor
seguridad y estabilidad, como apoyo especialmente en las sentadillas y para
mantener el equilibrio. Entre los movimientos se incluyen levantamiento de brazos,
sentadillas, zancadas, adaptados a las capacidades de cada adulto mayor.

METODOLOGIA

La actividad consiste en ejercicios funcionales adaptados al nivel de cada
participante, utilizando el peso corporal y apoyo en silla para mayor seguridad. Se
incluyen movimientos para brazos, hombros, espalda, piernas y glateos, como
levantamiento de brazos, flexiones, sentadillas y zancadas enfatizando la correcta

ejecucién, la respiracién y el ritmo pausado, fomentando participacion activa y
confianza.
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La actividad permitio fortalecer la musculatura del tren superior e inferior, mejorar
el equilibrio y la coordinacion, y fomentar la autonomia y confianza de los adultos
mayores al realizar ejercicios con apoyo en un palo de escoba. La adaptacion de
los movimientos a las capacidades de cada participante garantizé seguridad y
efectividad, contribuyendo al bienestar fisico y funcional de los asistentes.

CONCLUSIONES

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.3
TEMA IDENTIFICACION DE RIESGOS
NOMBRE DE LA reuniones interdisciplinarias para la planificacion de intervenciones integrales
ACTIVIDAD con profesionales de la salud
FECHA DE REALIZACION 28 DE NOVIEMBRE DEL 2025
Se coordiné con las profesionales de salud para identificar riesgos vy
OBJETIVO necesidades de los adultos mayores, orientando intervenciones seguras y
adaptadas que favorezcan su bienestar y calidad de vida.
RECURSOS UTILIZADOS Sillas
Durante la actividad se realizaron reuniones con el equipo interdisciplinario del
ACTIVIDADES Centro Vida, lo que permitié identificar de manera integral los riesgos vy,
necesidades de los adultos mayores y planificar intervenciones mas adecuadas|
DESARROLLADAS
y oportunas.
Se realizaron reuniones periddicas con el equipo interdisciplinario del Centro Vidal
. para analizar valoraciones iniciales y resultados, lo que permitid identificar
METODOLOGIA riesgos y necesidades de los adultos mayores y planificar intervenciones
seguras, pertinentes y oportunas

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.4
TEMA EQUILIBRIO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD equilibrio en movimiento
FECHA DE REALIZACION 2 DE DICIEMRE DEL 2025
Se realizaron ejercicios de equilibrio, con y sin aros, incluyendo

OBJETIVO desplazamientos hacia adelante, atras y laterales, adaptados al nivel de

cada adulto mayor, con el objetivo de mejorar la estabilidad, la coordinacién
y la confianza en sus movimientos, promoviendo su autonomia y seguridad.

RECURSOS UTILIZADOS

Aros

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

Se realizaron diversos ejercicios de equilibrio, tanto con aros como sin ellos,
en los que los adultos mayores permanecieron de pie controlando su propio
equilibrio. Las dinamicas incluyeron movimientos de avance, retroceso y
desplazamientos, fomentando la estabilidad, la coordinacién y la conciencia
corporal, adaptando los ejercicios al nivel de cada participante.

METODOLOGIA

La actividad se desarroll6 mediante ejercicios practicos en los que los adultos
mayores permanecieron de pie, realizando desplazamientos hacia adelante,
atras y laterales, tanto con aros como sin ellos. Los movimientos se
adaptaron al nivel y capacidad de cada participante, priorizando la seguridad
y el control del equilibrio, mientras se fomentaba la coordinacion, la

estabilidad y la conciencia corporal a través de repeticiones guiadas y
supervisién constante del instructor.

CONCLUSIONES

La actividad permitié fortalecer el equilibrio, la coordinacion y la conciencia
corporal de los adultos mayores, aumentando su confianza y seguridad en
los movimientos cotidianos. La adaptacion de los ejercicios al nivel de cada
participante favorecio la participacion activa y contribuyé a prevenir riesgos
de caidas, promoviendo su autonomia y bienestar general.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.5

TEMA POSTURAS ADECUADAS

NOMBRE DE FORTALECIMIENTO POSTURAL

LA ACTIVIDAD

FECHA DE REALIZACION | 5 DE DICIEMBRE DE 2025
La actividad tuvo como objetivo mejorar la postura y la alineacién corporal de los

OBJETIVO adultos‘mayores, fortaleciendo la musculatura de gspalda, hombros y cuello,
promoviendo la conciencia corporal y la correccion de habitos posturales
inadecuados, y adaptando los ejercicios al nivel de cada participante para
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garantizar seguridad y efectividad.

RECURSOS UTILIZADOS

Bombas

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

Se realizaron ejercicios de postura en los que los adultos mayores
permanecieron de pie, enfocandose en la alineacion de columna, hombros y
cabeza, realizando movimientos suaves de estiramiento y correccion postural.
La actividad tuvo como objetivo mejorar la postura, fortalecer la musculatura de
la espalda y favorecer la conciencia corporal, adaptando cada ejercicio al nivel
de los beneficiarios para garantizar seguridad y efectividad. Gracias a la practica,
se observdé una mayor estabilidad, alineacién corporal y confianza en los
movimientos, contribuyendo al bienestar general y a la prevencion de molestias
o lesiones asociadas a una postura inadecuada.

METODOLOGIA

La actividad se desarroll6 mediante ejercicios practicos de postura, tanto de pie
como sentados, enfocandose en la alineacion de columna, hombros y cabeza.
Los beneficiarios realizaron estiramientos suaves, movimientos de correccién
postural y repeticiones guiadas, adaptadas a su nivel y capacidad. Durante toda
la sesion se priorizé la seguridad, la supervision constante y la conciencia
corporal, promoviendo la correcta ejecucion de los movimientos y la participacion
activa de cada adulto mayor.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.6

TEMA FLEXIBILIDAD

NOMBRE DE LA MOVILIDAD EN ACCION

ACTIVIDAD

FECHA DE 9 DE DICIEMBRE DEL 2025

REALIZACION
El objetivo de la actividad es mejorar la movilidad articular, la elasticidad muscular y
la amplitud de movimiento de los adultos mayores mediante ejercicios de flexibilidad

OBJETIVO realizados con palos y sin ellos, promoviendo una postura adecuada, mayor control
corporal y bienestar fisico general, todo dentro de una practica segura, suave y
adaptada a sus capacidades.

RECURSOS UTILIZADOS| Botellas llenas de agua

ACTIVIDADES La actividad consistié en una serie de ejercicios de flexibilidad realizados tanto con

DESARROLLADAS

palos como sin ellos, orientados a mejorar la movilidad articular, la elasticidad

209
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muscular y la amplitud de movimiento en los adultos mayores. Con el uso de palos se
ejecutaron movimientos de estiramiento de brazos, hombros, espalda y torso,
facilitando una mejor postura y mayor control corporal. Sin palos, se realizaron
estiramientos naturales utilizando el propio cuerpo, incluyendo inclinaciones,
elevaciones, rotaciones y extensiones suaves que permitieron trabajar de manera
progresiva y segura. Toda la sesién se desarrollé de forma guiada, lenta y controlada,
asegurando una participacion comoda y adecuada para cada participante.

METODOLOGIA

La actividad se desarroll6 iniciando con estiramientos suaves sin palos para preparar
las articulaciones y activar el cuerpo; luego, se incorporaron los palos como apoyo
para realizar movimientos de flexién, extension, elevacién y rotacién de brazos,
hombros, espalda y torso, facilitando una mayor amplitud y control. Los ejercicios se
ejecutaron de manera lenta, progresiva y guiada, permitiendo que cada participante
trabajara segun sus capacidades, garantizando seguridad, comodidad y una
adecuada técnica durante toda la sesion.

CONCLUSIONES

La actividad permiti6 mejorar la movilidad y la flexibilidad de los adultos mayores,
reduciendo la rigidez muscular y facilitando la ejecuciéon de movimientos cotidianos.
El uso de palos apoy6 la correcta realizacion de los ejercicios y brindéd mayor
seguridad, mientras que la adaptacion de las rutinas a las capacidades individuales
favorecio la participacién activa y el trabajo en rangos cémodos. En conjunto, la sesién
contribuy6 a fortalecer la conciencia corporal y a promover un mayor bienestar fisico.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.7

COORDINACION

TEMA ]

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | MOVIMIENTOS CRUZADQOS Y DINAMICOS

FECHA DE REALIZACION 12 DE DICIEMBRE DEL 2025
El objetivo de la actividad es mejorar la coordinacién motriz, la precision y la
orientacién espacial de los adultos mayores mediante, lanzamientos y

OBJETIVO recepciones de pelota, asi como movimientos cruzados como tocar la rodilla

derecha con la mano izquierda; todo esto con el fin de fortalecer la
sincronizacion corporal, estimular la activacion cognitiva y favorecer un mejor
control del movimiento en actividades cotidianas.

RECURSOS UTILIZADOS

bombas.
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La actividad de coordinacion consistié en una serie de ejercicios dinamicos en
los que los adultos mayores se desplazaron a través de aros ubicados en el
suelo, trabajando la coordinaciéon de pasos y el control del movimiento.
Posteriormente, realizaron lanzamientos y recepciones de pelota, lo que
permitié estimular la precisién, la sincronizacion ojo-mano y la orientacion
ACTIVIDADES : : : o .
DESARROLLADAS espacial. Finalmente, se m_tegraron movimientos cruzado; como tocar la_l rod_lllla
derecha con la mano izquierda y luego alternar, favoreciendo la coordinacion
bilateral, la activacion cognitiva y la conexion entre ambos hemisferios
cerebrales. Toda la sesién se desarrollé de manera guiada, segura y adaptada
al ritmo de cada participante, promoviendo el equilibrio, la atencion y la
movilidad general.

La actividad se desarrolld iniciando con un recorrido a través de aros
dispuestos en el piso, guiando a los participantes para coordinar sus pasos y
mantener un ritmo uniforme. Luego, se incorporaron lanzamientos y

. recepciones de pelota en parejas o en grupo para trabajar la precisién y la
METODOLOGIA coordinacion ojo-mano. Finalmente, se realizaron movimientos cruzados, como

tocar la rodilla derecha con la mano izquierda y alternar, estimulando la
coordinacién bilateral y la atencion. Todos los ejercicios se ejecutaron de
manera progresiva, supervisada y adaptada a las capacidades de cada adulto
mayor, garantizando seguridad y participacion activa.

La actividad permiti6 mejorar la coordinacién, la precisién y el control del
movimiento en los adultos mayores, quienes participaron activamente vy
realizaron los ejercicios con buena disposicion. El uso de aro, bombas y
CONCLUSIONES movimientos cruzados favoreci6 la sincronizacién corporal, la atencion y la
movilidad general, contribuyendo al fortalecimiento de sus habilidades motrices
y al desarrollo de mayor seguridad y confianza en sus capacidades fisicas.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

R

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS Trabajo de concentracion donde ellos deben hacer sumas
basicas y reflejar el resultado, sus nombres con tapas sobre la mesa

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS; se realizaron actividades como a@robicos basicos para su
coordinacién y estabilidad

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS; Se realizaron trabajo de recreacién con bombas donde ellos
hacen grupos de cuatro t lanzan la bombo entre ellos
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5. CRONOGRAMA Y NUMERO PARTICIPANTES ADULTO MAYOR

@LéaﬁnCronograma de Trabajo Centro Vida f-6\
= MONTECARLO

Lunes Martes Miercoles Jueves

Viernes Sabado
8:00AM- 9:00AM Refrigerio Manana
INSTRUCTOR
INSTRUCTOR EDUCADOR EDUCADOR
9:00AM-12:00PM  MANUALIDADES Fisico PSICOLOGA  MANUALIDADES FiSICO PSICOLOGA
12:00PM-1:00PM Descanso para el Almuerzo
> AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR
1003 00PM ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA
3:00PM-4:00PM Refrigerio Tarde
4:00PM SALIDA

Nota: La Auxiliar de Enfermeria hace su prestacién del servidia desde el primer adulte mayor en legar, hasta el ultimo adulto mayor enirse...

SEMANA DIAS HORA HORA PARTICIPANTES TOTAL
INICIO CIERRE BENEFICIARIOS
1semana LUNES 9:00 AM 12:00 PM 35 38
18-11-2025 : _
21-11-2025 JUEVES 9:00 AM 12:00 PM
LUNES 9:00 AM 12:00 PM
2 semana 35 35
25-11-2025 | JUEVES 9:.00 AM 12:00 PM
28-11-2025
LUNES 9:00 AM 12:00 PM
3 semana 35 35
2.12-2025 JUEVES 9:00 AM 12:.00 PM
5-12-2025
4 semana LUNES 9:.00 AM 12:00 PM 35 35
9-12-2025 3 o
12-12.2025 JUEVES 9:.00 AM 12:00 PM
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LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA MONTECARLO
N° NOMBRE COMPLETQO CEDULA EDAD | SISBEN
1 | MARIA LAURAELISA ACOSTA LASSO 31135976 85 C2
2 | ALEJANDRO ALVAREZ TRUJILLO 17300888 76 B5
3 | CARMEN CECILIA ARCINIEGAS DE GARAVITO 28413966 61 A3
4 | JULIA ARENAS 35527494 74 A1l
5 | NEFOMUCENO EDUARDO BARBOSA QUEVEDO 3270796 82 B3
6 | BELISARIO BARBOSA MENDEZ 5920894 75 B7
7 | ALICIA CAMACHO DE PEREZ 41329909 82 A5
8 | EDY DEL CARMEN CRIOLLO DE GALINDEZ 27072637 80 B3
9 | ROSALBA ESPINOSA 26578481 72 Ab
10 | EDITH GAVIRIA MORALES 40370119 65 C6
11 | MARTHA OLGA GIRALDO MARIN 24386935 70 B3
12 | LUIS EMIGDIO GOMEZ MCRENO 218119 71 B4
13 | MARIA ESTHER GONZALEZ PULIDO 20002930 71 C8
14 | ROSA HILDA HERNANDEZ DE BELTRAN 41583184 72 A3
15 | MANUEL ANTONIO HERNENDEZ HERNANDEZ 17302821 74 B3
16 | UBALDO HILLON BARRERA 17318800 65 B7
17 | MARIA ILSEN JARA MEDINA 21173425 70 Ad
18 | ANGELA MARIA LIMA PACHECO 2359765 68 C9
19 | INOCENCIA LOPEZ DE ECHAPARRO 21207864 76 A3
20 | ULADISLAO MARTINEZ ACOSTA 3288301 85 BS
21 | CARMEN REBECA MARTINEZ GONZALEZ 20342274 82 C2
22 | LUCERO MARTINEZ PIEDRAHITA 63365526 60 B3
23 | MARIA DEL CARMEN MARTINEZ PISCO 21060953 61 B2
24 | LUZ MARINA MARTINEZ RQA 23422270 70 A2
25 | JOSE ANTONIO MEDINA URREGO 5576925 76 A5
26 | EUCLIDES PEREZ LOPEZ 17051632 83 A5
27 | JOSE MARIA RAMIREZ MALDONADO 17316980 72 B5
28 | ALBERTO REALES CUBILLOS 19146458 74 C1
29 | JOSE DEL CARMEN REYES GIL 17161576 77 C2
30 | CARLOS TEYLOR ROA SANCHEZ 3045139 80 B5
31 | ANATULIA SUAREZ DE PEREZ 35336590 70 B3
32 | GUSTABO TAPIA PERDOMO 17615188 71 C3
33 | JOSEFINA VELASQUEZ DE LEON 21172806 77 C12
34 | ALBA LIDA VEGA 29432090 77 B7
35 | AMANDA VILLADA 21225193 75 B1
Po Ao-Andres 3000, C.
PEDRO ANDREY TARAZONA CARRENO REVISO Y APROBO:
C.C. 86.071.329 DE VILLAVICENCIO JOSE ALVARO DIAZ GUZMAN

COORDINADOR CENTRO VIDA
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VALORACION INICIAL: X CONTROL:____

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

FECHA: '@ v 2§

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPQ B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie . ey SO
EQUILIBRIO zquierdo | 0 SeBundos S Eq bt
ESTATICO Levantar el pie . M(’VL'S‘W‘ fee
derecho 30" segundos o C g LW
Tevantarse de y
una silla, correr 3 k“&j W (0
AGILIDAD ! 30" segundos © ;
metros, volver a ,(\ N \\_5“)
sentarse v
COORDINACION | Lanzar - Atrapar |, = ~ Forkolee S
u
OCULO MANUAL|  una pelota & Cooi. Olu :
o - Lo ans
P t :
COORDINACION un:raerlztza ierl]rto 30' segundo @lvv\v‘\ﬁ.@"' € >
ocuLo Pepica |V PEIOEP gundos © .
fijo Cooi- OC,{)\D?%A‘W
FLEXIBILIDAD Ser;‘?z :;a:;zar 3 Megove So
1
TREN INFERIOR R ici
rodilla estirada | CPeuCIONes >° C\Ge Tron TAE
FLEXIBILIDAD ‘xfgzs d‘:; 3 My O
TREN SUPERIOR ccnalda Repeticiones ~ PLes T SUR
FUERZA TREN
INFERIORY | Foresesentarse | oo cundos MESury L&
i [S2e VY salid
FUERZA de una silla © Fot RN
RESISTENCIA (S A
Caminar 6 Minutos HLesv 32 )
AEROBICA © Lessdony Afwiote
Responde a
UBICACION /  |Derecha-izquierda, las Todolewn 32
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones e N TTANEN ¢
L adelante-atras del
nrofesional )\’Y('VV\QO VL ESQM“V

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D=DEFICIENTE

V&\i\aol

Observaciones generales:

M«i‘%m»(cx‘ ‘f\oﬁeoemusi‘ ), }L\\Jn\*ﬂ‘\' TtAgonm

Oo(y.\,*\\v%u&

Padro Axrey

Firma del profegignat i Tist

Firma del beneficiario: &é&o‘?/ccmf‘f%
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cENTRO viDA Meontecato s 2025

NOMERE DEL ADULTO MAYOR: N\ ETundive P\ Varer Trapillg
NOMBRE DEL PROFESIONAL: Peeho  Andrid  TUvalonos
VALORACION INICIAL: O CONTROL:

FECHA: 18 1 2%

Protocolo para observar en los adultos mayores, |a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A = OBSERVACIONES
Levantar el pie . INesow SO
EQUILIBRIO quierdo |0 SeBundos » £g i o
ESTATICO Levantar el pie , WS o O
derecho 30" segundos » %e F AT
Levantarse de rotulg v So
asilla, correr 3
AGILIDAD n 30" segundos o \
metros, volver a Ab‘: \~\= A\ 9
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar |, o Fodalecwr S
OCULO MANUAL una pelota 8 eO o Lo Munval
N O
— ;
COORDINACION u:: ':;Iztza;iz;o 30' segundos L] +0¢S(U\ =
OCULO PEDICA .
fijo Coo . DLAD Rdren
FLEXIBILIDAD Ser;i:eo :;;a;zar 3 Fortultce &
TREN INFERIOR Repeticione
rodilla estirada | Po o x Flew. TL(y\TVV\F
FLEXIBILIDAD d“:fr"é‘;s d‘:’lg 3 . o kvieaey S
P ici 1.
TREN SUPERIOR ecnalda Repeticiones 1:(@)0 A v e SOk
FUERZA TREN
P £ SO
INFERIOR Y a;aesj:::;?:e 30" segundos Mesuvor
FUERZA Tusda Tk
RESISTENCIA . . LronAaey So
AEROBICA Caminar 6 Minutos )0 —Y-—{\Xuo X E -
Respondéa
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las M Q—‘SL‘W NS
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones % Ui 3G
L adelante-atras del — QAL
profesianal ‘+1 G o & @
E=EXCELENTE B=BUEMA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE
Observaciones generales:
LS
TenSton, V&Reo

vedro fodhy

Firma del profesional:

Firma del beneficiario: » /Z
=

C. ; et Y
C.C. 80.071.329

vicio, .
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cenTro vipa_Monte (o 1ed 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: COVmen Cectlia Avuintebar & recia 19 W25

NOMBRE DEL PROFESIONAL: P zulte  Addv(d " TOva Lismer ©
VALORACION INICIAL: 2 CONTROL:

Pratocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO Bl A R 5 OBSERVACIONES
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Protocola para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
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Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
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Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
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Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y cocrdinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

5y

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R D OBSERVACIONES
Levantar el pie elodullo Moo r
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Protocolo para observar en los adultos mayores, |a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
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Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeation del trabajo a realizar del profesional.
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Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
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Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie , M&j-o N 5o
EQUILIBRIO inquierdo | 37 Se8UNdos R eqgq N \\o v o
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COORDINACION un:‘ ;e;lztz pz:co 30' segundos H,&"S(/w SJ
OCULO PEDICA .
fijo >o Q{JJ‘(JO Culo?bul;}cv
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Protocolo para observar en los adultos mayores, [a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E B ry R D OBSERVACIONES
Levantar el pie MMETr~ 57
30
EQUILIBRIO izquierdo segundos P EANM \of‘u
ESTATICO Levantar el pie . A
derecho 30" segundos » %—qﬂa\‘\o\. >
Levantarse de
o
unasilla, correr 3| _ ‘%’O "&_U \“Q L
AGILIDAD metros. volver a 30' segundos }0 AJ
' W
sentarse PFGD\ \’.'
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | , cegundos e
OCULO MANUAL una pelota
P b @OOV . 0 {-u{ OWAAJ
P t -
COORDINACION un::erl\:»tzapiirto 30" segundos MEM >
OCULO PEDICA ) )a
fijo Coor -OC)/LD ?(od-l:lm
do al o
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TREN INFERIOR Repetici
rodilla estirada | Pl O Ones f o d & dben T
FLEXIBILIDAD d“gfrr;‘;s d':’I; 3 Fordtonr §2
TREN SUPERIOR | “% 7 °°® | Repeticiones s Fles de e SR
FUERZA TREN
Parase sent M Efory S
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FUERZA ' Tl TNE
RESISTENCIA ) _ M E Jor L
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AEROBICA minar nures 0 eyt fewda
Responde a ‘
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las MC’S\/\/VSU cl
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NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: _FM5 A WMisAL. Sl even FECHA: 18 1 Ly
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VALORACION INICIAL: 3 CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, |a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALO
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO ALORACION OBSERVACIONES

E B|A|R|D

Levantar el pie 9{ Oolut e vy

EQU'L'BR'O izquierdo 30 Segundos w &‘_ & 3 . _\}.&4‘-‘
ESTATICO Levantar el pie G Ao —
' d v oder oy
derecho 30" segundos )o Sir . G e
Levantarse de
N
aciupap  [Unasila correr3| o, rundos tlodai \f\tcb‘\
metros, volver a & ?:. S@ Wr“\,\ Clo
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar @\ ok ALY

30' segund
OCULO MANUAL una pelota gundos r

St de oot
€ ot RAALGA

Parar y patear

COORDINACION ,
una pelota punto| 30' segundos

OCULO PEDICA .
fijo ‘P -S'% %M wr o C'L’O
|
FLEXIBILIDAD ser;ap‘?::of; war 3 el edudo s
TREN INFERIOR | dilla estirada | REPEticiones o S eodoe wedo
FLEXIBILIDAD ;\:::-,25 dzolra 3 EL ks id
TREN SUPERIOR e<nalda Repeticiones | Ve S( < M-A-A'\, e Ao
ZATR
FUER N | parase sentarse | _ &\ Qb{'-/“ o A
INFERIOR Y d il 30" segundos 70 .
FUERZA e unasilla S R, \‘\' . &u
RESISTENCIA . _ El el dy v
Caminar 6 Minutos ;
AEROBICA r Ch o odo
Responde a N
UBICACION/  |Derecha-lzquierda, las el (‘LJVA"\:: A -
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones
L adelante-atrds del 7 S@ %V\ Qt/b(/u‘\u./

nrofesional %

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales:

™ d”‘ f o tan Tammn o Y

5w s ..-:Q:.-Uj Vel e d Ul

Firiea wHapone

Firma del profesional:




CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 e
NIT. 901.999.838-0 ﬁ%‘\}h&o
centrovipa_ovkecudon 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: 1 0S5 10 PE2 A€ (hePimo
NOMBRE DEL PROFESIONAL: €l o Wy Tt 2avun
VALORACION INICIAL: 3 CONTROL:

FECHA: 18 1\ 1Y

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO BT AR OBSERVACIONES
Levantar el pie . LW \SQ
EQUILIBRIO izquierdo 30" segundos ?Q aﬁ LL\O\-
ESTATICO Levantar el pie \ A, SO
derecho 30" segundos ), A L{:S\Tu
Levantarse de M = 5M 5
una silla, correr 3 \ ~
AGILIDAD metros. volver a 30" segundos /O Q‘*&\A(_J
sentarse ﬂ' i
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | . . cegundos Meuvws $o
OCULO MANUAL|  una pelota © (, ’
‘ Dovof, O Lo mudl

COORDINACION

Parar y patear
una pelota punto

30' segundos

Mg 8
o DevtoPerl

OCULO PEDICA
fijo \P
| S ;
FLEXIBILIDAD Ser;tlap‘:: e 3 Megovr S5
TR Rl tici
ENINFERIOR | = ., | Repeticiones }0 Tloo 4o c
FLEXIBILIDAD Warios por 3 Mesmn £
TREN SUPERIOR | 9EV8sdela | o eticiones
espalda P Y Ptéﬂ ’1"-‘“&/\ S\JP
FUERZA TREN
v Parase sentarse | _ Ford e~ Zo
INFERIOR Y de una silla 30' segundos
FUERZA r Foun cI,/»i—m\/—
RESISTENCIA . . S‘-"
Caminar 6 Minutos Wi’
AEROBICA r K €3 Y e
Respoiide 3 !
UBICACION/ |Derecha-lzquierda, las M(:"SWN S)
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones ?" U (O{ A
L adelante-atras del N
orofesional ] Fowto ¢ Q/SD"‘"*

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE

R=REGULAR D= DEFICIENTE

Observaciones generales:

T¢

ans Nn,

Lo Ao srunta

i
Firma del beneficiario: lA—:E ﬁ -é

3

ot
rd
.-



oz

gk

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:

NOMBRE DEL PROFESIONAL: _P£d: O ﬁndrw
VALQRACION INICIAL: _ﬁCONTROL

CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.999.838-0

CENTRO VIDA HM*@C&JOS

Cowmen R el cou Ao bingr

UNIGN TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

Tovio-LC

FECHA: VR W Ly

Protocolo para observar en los adultos mayores, |a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Le\.fantfar el pie 30' segundos )a G{ Oxlu‘{*p AR A
EQUILIBRIO izquierdo Q; el
ESTATICO Levantar el pie 30' segundos UJL‘i\
derecho § o V) CLL
Levantarse de Ql
una silla, correr 3 . M Uh\o N«UM
AGILIDAD 30' segundos

metros, volver a

QCULO PEDICA

sentarse )o
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | oo el (H‘X\J\Jt\) Haud v
OCULO MANUAL|  una pelota Segu Jo St LA, %‘J&)
COORDINACION | | 2rary patear el odrto M fev
una pelota punto| 30" segundos /\o

fijo

SG Eeu_uvLu UC'»‘L

FLEXIBILIDAD

Sentado alcanzar
el pieconla

3

A\ m.lucku NSETaV

TREN INFERIOR \ Repetici '
rodilla estirada peticiones }a S(: S\_\,ULU\ C,LC_'L\J‘
Manos por
FLEXIBILIDAD de:;s dz . 3 el oenkthy, Uy
TREN SUPERIOR oc0alda Repeticiones bt S e G *o
FUERZA TREN Parase sentarse \ Pe,h (M»Ar
INFERIOR Y de una silfa 30' segundos Yo
FUERZA SQ %MJJ\,_ o._b(o
RESISTEN
STENCIA Caminar 6 Minutos M c""(’ A
AEROBICA » G
Responde a )
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las @K O"Lu)(b L)"’MM
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones r - &
L adelante-atris del >C, w L(}{Lt:-\l)
brofesional

E = EXCELENTE

B=BUENA A= ACEPTABLE

R=REGULAR D =DBEFICIENTE

Observaciones generales:

Firma del profesio"?‘é: -

n»

apny By len
r" nol l-*'\“"‘“""

£y .F'.S'qr

Firma del beneficiario: 6&7

o2



CONTRATO 2021 DE 2025

NIT. 901.999.838-0

CENTRO VIDA Moy e Ao
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: \ ) Lord\ S Yoo Monbing Arondo  FECHA:

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

183 0

Ly

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ¥4\ Md“\f Aemedwsn ©
VALORACIONINICIAL;&: CONTROL:____

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

L

TEMPOROESPACIA

arriba-abajo,
adelante-atris

instrucciones
del

orofesional

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION | TIEMPO S OA ~To OBSERVACIONES
Levantar el pie , Ay
EQUILIBRIO izquierdo | 30 SeBUNdos W) O\Li: < \E\(ﬁ_’u\
ESTATICO Levantar el pie
30' segundos
derecho cey )O
Levantarse de \ )
una silla, correr 3 , Q\.J(,A'(' Lo
AGILIDAD 30' segundos
metros, volver a Jo &\\\
sentarse QD
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | . Andos oo Qu%dc
OCULO MANUAL|  una pelota & 0 RS—&(NO‘QL, L ’
P at ~
COORDINACION | “orérypatear | WoRo e hee oy
una pelota punto| 30' segundos
OCULO PEDICA : j&,\‘
fijo oL
5 i
FLEXIBILIDAD | >tMtado aicanzar 3 Vo ?Ju& AN
TREN INFERIOR | ST PiEconla | iciones 2
rodilla estirada P O—LS‘ \\.., I \\,JQ;
Manos por
LEXIBILIDAD 3 A
T;EIE\JXSUP;SOR detrds de la Repeticiones “L)O V‘(&E e
espalda P IR CR AR
FUERZA TREN
P ‘
INFERIORY | o o€ Sentarse | 5o oundos \‘0 Rod& Al e
de unassilla “~
FUERZA DUt Ak
RESISTENCIA '
SIST Caminar 6 Minutos E{(Q, \/\U‘J-V
AEROBICA - c\:&
Responde a
UBICACION / Derecha-lzquierda, las “DQ\&&Q \’\_S.LU

s

o-ohod o

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE

R =REGULAR D= DEFICIENTE

Observaciones generales:

HiPot yo, \Jou MAE

Firma del beneficiario:

1022%

f )
Moy 0 Lody S\%\ Waandd n
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CONTRATO 2021 DE 2025

%fi’;}% UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
7 BB NIT. 901.999.838-0 ADULTO
] A MAYOR
R CENTRO VIDA Nowwo 2025

NOMBRE DEL ADULTO MaYoR: MOwa d A Comen Proco
NOMBRE DEL PROFESIONAL: Y £d 0 pnd <y T~
VALORACION INICIAL:_» CONTROL:

FECHA: 19 w2y

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R > OBSERVACIONES
L tar el pi i "%
e\fan ?re PIE 1 30r segundos &-\U C)"Uk\')? C.:: )
EQUILIBRIO izquierdo o) .Y C}L‘L\\"v\ :
ESTATICO Levantar el pie
30' segundos Cy\e Crt‘c_-{»\u
- derecho seundo I SN Y
evantarse de ’
unasilla, correr 3| _ | %\-o Q“(‘;Q-Q E‘LLU
AGILIDAD 30' segundos
metros, volver a - 50 Y A“—)
sentarse O ¢
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30' seeundos %S\UC}C%D '@C/LU
OCULO MANUAL|  una pelota § © \ o &(\\\. A Q
C CR oy '
P r—
COORDINACION | 2Ty patear | N 0115\1)"@0»(1
OCULO PEDICA una pelota punto| 30' segundos - —‘“ %
fijo Lu AR X
t | -
FLEXIBILIDAD Seglap‘:z:o?:;zar 3 Exvo oo Pau
TREN INFERIOR ticio \
R ERIOR | @ odilla estirada | RePeticiones bo ‘S\v Q}Q/&)*u’:’,\
Manos por t
FLEXIBILIDAD detrss de la 3 S o&io o
TREN SUPERIOR cspalda Repeticiones o %O& L CAS g' Jo
ZAT
FUER REN Parase sentarse , Qj‘(u C).C:\CL)
INFERIOR Y de unasilla | 30 segundos , _t\\'
FUERZA ¥ NI -
|
RESISTENCIA Caminar 6 Minutos Q v O A
AEROBICA AL q)
Responde a _
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las 633‘0 de&')
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones So Vo \u
L adelante-atrds del
A
profesional O‘C/ \A'
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R =REGULAR D = DEFICIENTE
Observaciones generales:
H P dedyoy Deabelen
_G"-“ F.’ - o q,_,,_
Lic. B¢ Btai

Firma del profesignge oul

Firma del beneficiario:

W

A
TR
g

.‘\‘\\‘F

N owmme Mo deh Covmen e,
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CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 hAﬂoAggll-io
CENTRO VIDA Mon{-emi,,& 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:)—L)?- Mmainu Cdovinaer Lo
NOMBRE DEL PROFESIONAL: Y& o @ Torureen C
VALORACION INICIAL: _}o CONTROL:

FECHA: Z) W 2%

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E B A R D CBSERVACIONES
Levantar el pie tylo oo JB).U
30' ,
EQUILIBRIO izquierdo segundos | Yo ot b
ESTATICO Levantar el pie ¢ 5\e O,thcgu
' d v
derecho 30" segundos 0 &Clc\\/\\
Levantarse de
una silla, correr 3| _ ‘
AGILIDAD 30' segundos
metros, volver a o _P {\\’R
sentarse TG (O e
COORDINACION | tanzar - Atrapar | . € Ho olto
OCULO MANUAL|  una pelota 8 v Pua \U Cs(;qfé
P
COORDINACION | ' 2rérypatear | E 5% oi;l;u
OCULO PEDICA |47 pelota punto| 30' segundos ‘L
fijo Yo Pl LU Ce
FLEXIBILIDAD | >eNtade alcanzar 3 g_y\o o.cto s
el pie con la -
TREN INFERIOR | filla estirada | REPEticiones | % :' L\ Q ‘&
rowlI a estirada OCA oA
FLEXIBILIDAD de:rgzsdz OI; 3 & shoe acdo
. s - ‘
TREN SUPERIOR ecoald Repeticiones | ", 19(/‘ o o (L(flﬂ‘ U
FUERZA TREN }
Parase sentarse | __ E 3“\0 C&C*O Pb‘lb\.
INFERIQR Y ) 30' segundos . i
de una silla ¥ Yooy
FUERZA Oy it
TENCIA ‘ :
RESISTENC Caminar 6 Minutos E—S*U C}‘C{O Q
AEROBICA » O (oot
Respénde a {
UBICACION / |Derecha-lzquierda, las E_S‘t() s C,‘(‘Q( S
TEMPOROESPACIA(  arriba-abajo, | instrucciones| %
L adelante-atras del & i LQ \J\J
orofesional ~~ GC A

E =EXCELENTE

B=BUENA A= ACEPTABLE

R=REGULAR D= DEFICIENTE

Observaciones generales:

?a'?rr 4

v i i

Firma del profesidie):Edu 2

nmmne o Y
AW
XV !"-n‘r]gﬂe

c.C. b\u}:l-éz*’ viciQ.

Firma del beneficiario:
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CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 I\Alllilegll-io
centrovipa_Monleeo o 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: D0S€ Oindowya gméd b FECHA: 2V W\ 1§

NOMBRE DEL PROFESIONAL; _Yclro /A @ Fortpee C
VALORACION INICIAL: ~< CONTROL;

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

ALORA N
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO VB 0 A CIOR OBSERVACIONES
Levantar el pie | _ Esto Gtk u
EQUILIBRIO inquierdo | 30 Se8undos 0 RYNEIH ij
ESTATICO Levantar el pie e3v e oto
30 d . (‘_ﬁj—“‘
derecho segundos X lo o (.‘t\*t
Levantarse de é)*v O—(‘;{ N
una silla, correr 3
GILID 1)
AGILIDAD metros, volver a | >0 Segundos )O EM qu, . E j
sentarse O \VL
COORDINACION | Lanzar - Atrapar €v oeto

OCULC MANUAL

una pelota

30' segundos

oy Lo (MJLU

COORDINACION
OCULO PEDICA

Parar y patear
una pelota punto

30" segundos

et ¢ o

fijo ELWU LUOL qd
FLEXIBILIDAD Ser;n‘?::;agzar 3 eJJ\U C}Cg\b
NI | ici !
TREN INFERIOR rodilla estirada Repeticiones 70 E)ULU- LU‘ &CQ\/
Manos por
FLEXBILDAD | 1% Pe 3 éétc,- octle ¢
TREN SUPERIOR ecnalda Repeticiones }O o Lo Q,_(_
FUERZA TREN
INFERIOR ¥ Pa;aesi::r;:;l?;se 30" segundos P éj‘LO O—Uﬁ‘u \
FUERZA Prus \u O—leu
RESIST
ESISTENCIA Caminar 6 Minutos Evtou G4 % Qo
AEROBICA WD 2 o lt .
Responde a i
UBICACION /  [Derecha-lzquierda, las ?0 éﬂo O—C‘K_U
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones ‘ PW [M
L adelante-atras del {'L \A‘ E
nrofesional &C’ \/(’

E=EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE

R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales: O"l't‘\ EB
\

Firma del beneficiarioy\
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CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.999.838-0

centrovipa Mowdaoea

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: £D

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ‘4 &-Ch 1D MM

WL AN MOvaley

o
~t
'Y
{ 7

UNION TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

FECHA: 2\

AT

WY C

VALORACION INICIAL: Yo CONTROL:____

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION | TIEMPO BV OBSERVACIONES
Levantar el pie MeTovww SO
30' segundos .
EQUILIBRIO izquierdo gundo X e r\thro
ESTATICO [ Levantar el pie ' eAESovey SO
3 1
derecho 0" segundos o E-%«x\mh’
Levantarse de ot <)
aGipap  |unasilla correr3| o undos Ty
metros, volver a & 3 (?G‘\&l
sentarse p
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | secundos Megwar &
OCULO MANUAL|  una pelota § 4

(oord. Ooortond

COORDINACION
OCULO PEDICA

Parar y patear
una pelota punto

30' segundos

Lestn  §

fijo 70 CMJ /D wta?&o[t\-“
do al ‘
FLEXIBILIDAD Ser;iie cof]a;zar 3 b Totauleer So
r .
TREN INFERIOR rodilla estirada Repeticiones }:E - (‘_‘, (n Q:V\Q
M
FLEXIBILIDAD de;nézs diolg 3 FotAcor S
TREN SUPERIOR ol Repeticiones e e . T SoP
FUERZA TREN
Pa entarse -&S\y(/v 2
INFERIOR Y 3153:32"?3 30' segundos )0 H S
FUERZA Toene
RESISTENCIA . , L <
t AN
AEROBICA Caminar 6 Minutos )o FE_J N\ S O -
Responde 3
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las \"L AN L So
TEMPOR(L)ESPACIA er:ba-abajo‘, instrt:jcc]iones ?ﬂ v ‘Ow\uv\\/\
adelante-atras e
profesional %‘) < @,&M

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE

Observaciones generales:

H.‘(Pev benson

Firma del profemm C ﬁy 70'

Lic S7u T'W P
C.C. bowMisay Vlcjm

Firma del beneficiario:

gj/é équl\flb\ Cé:(l




CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 II\\II%[YJSII-QO

CENTRO VIDA Hﬂw}c&M 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: MO HiSe Foan FECHA: 1S v LY
NOMBRE DEL PROFESIONAL: P L£dvo Pmomq TN~
VALORACION INICIAL: Jo CONTROL:___

Pratocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO OBSERVACIONES
E B A R D
Levantar el pie \
EQUILIBRIO quierdo |0 Segundos | Nu Rede
ESTATICO Levantar el pie .
derecho 30" segundos o NO %“"”ﬂ%
Levantarse de '
il 3
AGILIDAD una silla, correr 30' segundos

metros, volver a
sentarse ¥

“U ?\/L,JG
¥ o ?u&:c[c

COORDINACION | Lanzar - Atrapar

30 dos
OCULO MANUAL una pelota 0’ segun

P
COORDINACION | ' 2rary patear

una pelota punto| 30' segundos
OCULO PEDICA -
0 fijo 21 No ? <
I
FLEXIBILIDAD 5931‘:: caocnalna aar 3
TREN INFERIOR R tici
N rodilla estirada | P COneS W )\)b ?L/Q-:J(:
FLEXIBILIDAD (';2;’;:5 dzc"; 3 J
TREN SUPERIOR espalda Repeticiones \o H b -r(>\JL, e
FUERZA TREN Parase sentarse
INFERICOR Y de una silla 30' segundos ?\/
FUERZA v 9 ?\)Qav! &
RESISTENCIA
Cami 6 Minut :
AEROBICA minar inutos v Vo P ( o
Responde a 7
UBICACION/  |Derecha-tzquierda, las
TEMPQOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones
L adelante-atras del v NL) :ﬁ)&J(—;—
profesional

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales:
Cl odAd fo Rede ool Pata

!

Lol
s -
SPSLY, NSRS | 1
iaThe
H

ST

Firma del profesmnglf

Firma del beneficiario: 'F’//&i re ’(7
q/f ‘vt




CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 Q%gg%o
centro vioa_M eynde ceddes 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: £ (I8cled Bev e2 J-oP(:Z FECHA: 2\ 1t 2§

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ol vo  Ad i Taidiun- O
VALORACION INICIAL: _zCONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E 5 A R D OBSERVACIONES
Levantar el pie | o o C'L\‘-*
EQUILIERIO izquierdo 30' segundos X § 3
ESTATICO Levantar el pie \ (/Q
derecho 30’ segundos 0 e—s ‘\(O Ok e
Levantarse de
illa, 3
AGILIDAD |2 S8, COMTer 3| 4y e lindos
metros, volver a 0 % &3( (- ‘{‘_0
sentarse vo
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30' segundos
OCULO MANUAL|  una pelota g X2 eyl M}Q\.
P t
COORBINACION un:?erl‘citzapzirto 30" segundos - ‘(‘
CULO PEDICA \\
OCULO PEDIC fio o £ R oW
]
FLEXIBILIDAD Se';ac:z:oc:;;zar 3 el \L
TREN INFERIOR precor Repeticiones 0 o O Chrg
rodilla estirada E
FLEXIBILIDAD d“g:’r"_c’ssdzc’lr 3 l
TREN SUPERIOR eszama ? | Repeticiones % @H O G
FUERZA TREN Parase sentarse C‘to
INFERIOR Y de una silla 30' segundos % EJ\J(U (&3
FUERZA
RESISTENCIA l
- . . — -\.? O
AEROBICA Caminar 6 Minutos f’ @j+o G
Responde a
UBICACION / Derecha-lzquierda, las E _{_ W g.{_a
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones /0 3to OC
L adelante-atras del -
profesionat

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE

Observaciones generales:
¢ H ‘Petenadn Fomoay,. Problomm vlewul

|
Firma del prc?%{i)’ﬁél' F:\/ C
Lléé oo Uﬁ%a \HCIQu

Bt g
ey
b
o
- r’



CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 I\Aﬂll)-\ggl.io
CENTRO VIDA Mmi@u(m aJ 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: TON € Muwe o wver WMoldado FECHA: 21 W LT

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ?é'd, o

e oy Tenbizoon, <

VALORACION INICIAL: )2 CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R D OBSERVACIONES
Levantar el pie .
EQUILIBRIO izquierdo | 20 segundos fay M) (?U ede
ESTATICO Levantar el pie
3 ]
derecha O’ segundos I Y}*)\.) Q)@SLQ%
Levantarse de
asilla, r3
AGILIDAD | N2 ST COMTer 3 o, o indos
metros, volver a Yo t\b (P %\le
sentarse Ve
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30' seeundos )
OCULO MANUAL|  una pelota € | Y, ‘Q&J&
P t
COORDINACION unjraél\étza Ei::o 30' segundos
ocuLOo pEDICA |1M2 PElOtaP g \\) (JL
fijo o O XA G
S
FLEXIBILIDAD er;a;?:j;?;:ar 3
TREN INFERIOR Repetici 3 :
ER rodilla estirada | P ONeS » MU [PQ Q(L G
FLEXIBILIDAD c?gfr';zs dZ‘JI; 3 (d_l
TRENSUPERIOR | *° ' €°° | Repeticiones | VORI e
FUERZA TREN Parase sentarse
INFERIOR Y de una silla 30' segundos 0
FUERZA @ 0 @ e
RESISTENCIA Caminar 6 Minutos
AEROBICA Xl NJuU Recte
Responde a 7
UBICACION / Derecha-lzquierda, las
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones /0 ‘
L adelante-atras del N O CF (-
nrofesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R= REGULAR D =DEFICIENTE
Observaciones generales: ?
o\ A3
b dé Ro ‘t\Lu) Prho w>1m?@&@«»

/) 7
Firma del pro?(%icnalz c.

. Firma del beneﬁciario:#ﬂﬁjgga@l}gz,
C. I 2
c.C. &tt%a vIGiQ.




NOMBRE DEL PROFESIONAL: _Peifio  d vy Tamin—

CONTRATO 2021 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYQR 2025
NIT. 501.999.838-0

centro vioa Monbeehn

NOMBRE DEL ADULTO MaYOR: FHHE o Reales Yo bt

UNION TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

FECHA: 2L 1\ 2f

VALORACION INICIAL: 2_ CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R D OBSERVACIONES
Levantar el pie \ c oo *i('O
EQUILIBRIO izquierdo 30' segundos X _\‘_\ C
ESTATICO Levantar el pie
30' segundos k-
derecho gundo /° éj" © u'(-’J(U
Levantarse de
una silla, correr 3
GILIDAD ' 30" segund J(
A A metros, volver a 0’ segundos é)\‘(/ O
P
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar ,\ Jﬂ_)
30' dos é Voo Ol
OCULO MANUAL|  una pelota seeun %
Parar y patear [
COORDINACION é
t ' B I :
OCULO PEDICA | 4N pelo‘ta punto | 30' segundos 0 j‘lc Ca
fijo
tad
FLEXIBILIDAD Senta _o alcanzar 3 é <—{- ‘_L)
TRENINFERIOR | SIPleconla | ticiones Ste o
rodilla estirada P }O
Manos por
FLEXIBILIDAD def:és d‘; i, 3 ¢\ L
TREN SUPERIOR Repeticiones ytecboero
esnalda P
FUERZA TREN Parase sentarse I
NFERIOR o' nd W
INFE Y de unasilla 30" segundos Vand 63 _(-U G-CT0
FUERZA .
RESISTENCIA _ ] ) \(
AEROBICA Caminar 6 Minutos N €S+'O G ~o
Responde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las eﬂ Cﬁl_)
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones » QG
L adelante-atrds del
nrofesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R= REGULAR D = DEFICIENTE
Observaciones generales:
Y0l gnens Voyalaan

F IR
For

Firma del profesiondlic.

] -

CC.c .»{/..adu vICIQ.

)
o

. j‘c..

Ao

Firma del beneficiario:




CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ﬁ%lngl;o
CENTRO VIDA Huvvk Cuj U 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: o3 dJUd @vnin Biver FECHA: L M LS

NOMBRE DEL PROFESIONAL: et Fp ¥hd < “Tartzwn C.

VALORACION INICIAL: _>x CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, vy planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie , Mo oo
EQUILIBRIO izquierdo | -0 Se8undos S @ 2 iy
ESTATICO Levantar el pie }-'Leé'-’/"\ S=
0'segund .
derecho 30" segundos < G A anN
Levantarse de -
una silla, correr 3| _ [U‘ é_)% ~
AGILIDAD 30' segundos - :
metros, volver a P So ALCh
sentarse
COORDINACION | tanzar - Atrapar | segundos Meyoo S5
OCULO MANUAL una pelota }p
Ceodd © thomonedd
P te
COORDINACION un::;ztzapuirto 30' segundos H(:JDYW SJ
OCULO PEDICA " LMLJ
fijo ¢ CLOCJ Oc,uf,o P o
d
FLEXIBILIDAD Se';ﬁi::;agzar 3 Fo Al $2
TREN INFERIOR Repetici
rodilla estirada | Po o ones b :Pt E'Xzﬂ(y\ SPV\Q
FLEXIBILIDAD d“::gzsd':’l; 3 P S
REN ERIOR Repetici
TREN SUPERIO ecoalda epeticiones o Pl Lao. Tl Sop
FUERZA TREN
Parase sent A
o | s S
FUERZA » P«e,?_a
RESISTENC!
SISTENCIA Caminar 6 Minutos MeTovow §o
AEROBICA > AN SR T
Responde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las Hsr‘vau\ S
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones )‘ N
L adelante-atras del U‘OM
profesional —\\L Ul/\/\:p"f legr~—~

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR [ =DEFICIENTE

Observaciones generales:
olrby
AN

r‘vl..-'
Firma del profesic!?él'

4
“
ENihans

07%7

s Y
Firma del beneficiario; ;



£

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Pl i(p  And v TBritatea~ &

ko

CONTRATO 2021 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.999.838-0

cenro vipa M ovv&éam

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: 8 \08 Ttve Ko oo S

UNION TEMPORAL

ADULTO
MAYOR
2025

7 ).-

FECHA: v M\

VALORACION INICIAL:_je CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO 5 0 A m D OBSERVACIONES
i
Levantar el pie . QS*C) GO
EQUILIBRIO izquierdo 30" segundos N J(—
ESTATICO Levantar el pie !‘
0 nd
derecho 30" segundos o éﬁ“"(’) QT
Levantarse de
ill
AGILIDAD  [Unasila,comer3) o indos

metros, volver a
sentarse

Este ch‘«)

COORDINACION
OCULO MANUAL

Lanzar - Atrapar
una pelota

30' segundos

€t cx,?\o

COORDINACION
OCULQO PEDICA

Parar y patear
una pelota punto

30' segundos

EJ‘JI(/ c,m[“‘u

fijo P
FLEXIBILIDAD Sentado alcanzar 3 g V\ \
TREN INFERIOR | ST PIECONla 1o iciones o OCle
rodilla estirada P \0
M
FLEXIBILIDAD de:‘r';‘;s d':jl; 3 £t Jt
TREN SUPERIOR ecoalda Repeticiones w Sto QCero
FUERZA TREN Parase sentarse
INFERIOR Y de una sila 30" segundos (C/)l\ O Q/‘L)
FUERZA ¥ &)
RESISTENCIA . . —(_
M
AEROBICA Carminar 6 Minutos v gj‘l&() O
Responde 3
UBICACION/ |Derecha-lzquierda, las
TEMPOROESPACIA}  arriba-abajo, instrucciones Y 854{—‘:}_ QQ‘(&O
L adelante-atras del
mrofesional

E = EXCELENTE

B=BUENA A= ACEPTABLE

R=REGULAR D= DEFICIENTE

Observaciones generales:

MR ok,

o L)
S ielval
A0

Lic. Ea -
Firma del pro@sional;

.o

Firma del beneficiario: Ja

<

e~

e



NOMBRE DEL ADULTQ MAYOR: m’V\UTU Wy Soovel Pover

CONTRATO 2021 DE 2025

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ¥ €dvo__Md vy T t2un ©
VALORACION INICIAL:_De CONTROL;

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ﬁ%‘ngl;‘o
CENTRO VIDA HC)W'CC—M.A 2025
FECHA: 20 '\ 2y

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO OBSERVACIONES
E 8 A R D
Levantar el pie . . ‘i
EQUILIBRIO zquierdo | >0 Segundos e Evto 60
ESTATICO Levantar el pie L
' d
derecho 30" segundas o &S-\—a G.L
Levantarse de
una silla, correr 3
AGILIDAD ! 30 \\'
Gl metros, volver a segundos 8)'&0\ O.cto
sentarse P
COORDINACION | Lanzar - Atrapar (
30'
OCULO MANUAL|  una pelota segundos © g‘r)‘\o Oo-Ulo
Parary patear
COORDINACION , _L
t ' d A o
OCULO PEDICA. | U2 pelo.ta punto| 30' segundos o E_S—‘(O (R
fijo )
Sentado alcanza
FLEXIBILIDAD ';Tapi: jo‘;ara r 3 ¢4 (,!
TREN INFERI ici VYO
R ERIOR rodilla estirada Repeticiones \ _&
%
FLEXIBIUDAD [ 780%° S 3 c .\ (
TREN SUPERIOR Repeticiones Yo Jto 6
esbalda
FUERZA TREN Parase sentarse
| . L
INFERIOR Y deunasila | 30" segundos o 8 o (e
FUERZA
RESISTENCIA
Cami 6 Minut LJ
AEROBICA aminar inutos o 63'1( o e
Responde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las :
TEMPOROESPACIA|  arriha-abajo, |instrucciones b E k : _( -
<
L adelante-atrés del ‘S (3'(’ <
nrofesjonal

E=EXCELENTE B=

BUENA A= ACEPTABLE R=REGULAR D = DEFICIENTE

Observaciones generales:

Hi©

bw‘ke’VSTUV\ ' Colevien A -

Fadre ’;'

,,,,,,

L4
Firma del beneficiario: "’@/fﬂ d}ff



CONTRATO 2021 DE 2025

UNIGN TEMPORAL
?@3;5%‘ UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 ABNULTO
,ﬁ_, x,% NIT. 501.999.838-0 MAYOR
1!-?5.. n
CENTRO VIDA }\la/n-lceulo& 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: o )-\uuu TuPlod (?eydomb FECHA: 21 It 2

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ‘WP vo Arueuu
VALORACION INICIAL: 2o CONTROL:___

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

Nt~ O,

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie , AT
30 d
EQUILIBRIO izquierdo SeBUNCOS Y g liuy
ESTATICO Levantar el pie .y
0' se N S‘L/
derecho 30 segundos Y @,cf,,ut(t\h\v
Levantarse de '
una silla, correr 3| _ _, HGSL w ‘(‘)
AGILIDAD metros. volver a 30 segundos } d d
r \ Y
sentarse A»@. A \( G
COORDINACION | Lanzar - Atrapar |, . undos Fo vkalecan S
OCULO MANUAL|  una pelota g v ( M
Cood . Devlome
P
COORDINACION | ~orérypatear f Febntr So
una pelota punto| 30" segundos /\a
OCULO PEDICA .. ; K
fijo 0 o Dedoloe
FLEXIBILIDAD Ser;ap‘::jc';ag r 3 Fortulter §-
TREN INFERIOR ) ) Repeticiones m f;&\
ro::llla estirada Yy cfﬁ Thf
FLEXIBILIDAD de;gzsd‘;; 3 Forp teer S
TREN SUPERIOR ecoalda Repeticiones o Sl L 'déf her S)@
FUERZA TREN
Parase s b N2
weeRiory | PSSR |y Mefue §
FUERZA s .
RESISTENCIA
i i LN
AEROBICA Caminar & Minutos ¥ }‘X_S}:;/L S
Responde 3
UBICACION/  |Derecha-lzquierda, las ‘VK,CS\/\/\,Q X.)
TEMPOROESPACIA arriba»abajo', instrucciones 2' \)191\./\/\0 A
L adelante-atras del
\
profesional ] E Carn B o G,SDW

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE

Observaciones generales:

Veabedis,

Pk des

?ﬂdm ;’.T::f:";;,

e —
Firma del beneficiario:ﬁm et




Loyt

CONTRATO 2021 DE 2025

UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 I\Anll)&g?
centrovioa Monke o 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: < YO N€+5 ACK \)‘G\MM D e3n FecHa: FAN TSNS N

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ¥ €0l vo W Tehtronc ¢
VALORACION INICIAL: jo CONTROL:

Praotocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
camo un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie MeSeror So
30's do
EQUILIBRIO zquierdo egundos e £ \tbhe
ATI i
ESTATICO Levantar el pie 30' segundos - H%‘Swft.{\r AN
derecho eg_a the o
Levantarse de
AN >
una silla, correr 3 , HE.S S
AGILIDAD 30' segundos x
metros, volver a A &t CL od
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30 seaundos MeSumr SO
OCULO MANUAL|  una pelota & 10 JdOulo ‘
C,OCﬂ AR
Para t \ 4 @ vy
COORDINACION un: pglztzapEiZO 30' segundos >
CULO PEDICA 0
© fijo Coovd. DedoPrdn
i :
FLEXIBILIDAD 59';2::2 :ocnal';zar 3 Meyan So
EN L
TREN INFERIOR rodilla estirada Repeticiones }O CH@O t{E'E _LE“ 3‘»\(
Manas por
FLEXIBILIDAD 3 \9¢ A
detrés de la . SR e
TREN SUPERIOR econlda Repeticiones Clee d e S
FUERZA TREN
p .
INFERIQR Y a;a;sz:aezit!el:'se 30" segundos 0 HW S"
FUERZA ' e e st
RE NCI
SISTENCIA Caminar 6 Minutos : Me S-
AEROBICA ¥ TS b
Résponde a
UBICACION /  [perecha-izquierda, las M edSo
TEMPORQESPACIA|  arriba-abajo, {instrucciones /2 UE § S~
L adelante-atras del
profesiona) m o / i
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales:
Cotextat, Aa .lgs

Bm hm B
Feurn .

Firma del profesiddgl; Er'

C.CW: m Y] \HCLQ.

F

I
Firma del beneficiario: /ﬁsﬁfé/}/}@(/




fo
UNION chuzl;g‘:;?jgitr[)(f rfn(f\?oa 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ADULTO

‘A MAYOR
CENTRO VIDA W"V\'@CMQ 2025

NOMBRE DEL ADULTOQ MAYOR: pW\(\V\dU\ UQ\\UC\(L FECHA: 2% 1w 1Y

NOMBRE DEL PROFESIONAL:_Pedl vo A vy NMiine o
VALORACION INICIAY__ CONTROL:

Praotocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E B A R D OBSERVACIONES
Levantar el pie , Moy 3o
EQUILIBRIO iquierdo | 0 Segundos > egqr e
ESTATICO Levantar el pie Vet S
30' nd —
derecho segundos o e q,) Whio
Levantarse de
: Hesawae $o
AGILIDAD una silla, correr 3

30' segundos
metros, volver a

sentarse o \Q‘ g“\ \t C;\UJ

COORDINACION | Lanzar - Atrapar HeJovay So

30' segundos
OCULO MANUAL|  una pelota z (oexd Oiplomunul

Parar y patear

COORDINACION Mes oo Lo
lot 30
OCULO PEDICA una pe o- a punto| 30" segundos e . :
ﬁJO s 0“/{‘) L Q0

FLEXIBILIDAD Ser:lap(:: :;a;za' 3 Foks teor S5

TREN INFERIOR R ticion
rodilla estirada | PeCONeS b Pl T Tuk
Manos por ’

FLEXIBILIDAD fl:c,

TRENSUPERiOR | detrasdela | eti:iones > o Lo SJD
espalda P oo Trn LR
FUERZA TREN
P t ’
INFERIOR Y a;aess:ae;;;se 30' segundos Mesnrd S
FUERZA d B2
RESISTENCIA
Cami & Mi
AEROBICA aminar mutos y M 9oy O}
Responde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las H,(;&’vw\— SJ
TEMPORCESPACIA arriba-abajo,, instrucciones P LB B
L adelante-atrds del :
profesional T no + R

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D = DEFICIENTE

Observaciones generales: g .

ﬂhl,:q? ﬂ_.’. vp
Fourg ri L

Firma del profesioi?é: ‘-

vl
. - R Firma del beneficiario: A\W
C.C. o, otllas/o




CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ﬁ%ggléo
CENTRO VIDA HO/\RQU [es 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: NN QW\'\Q)‘ Olo 60./\(\64 4% FECHA: 21 ¢ &r

NOMBRE DEL PROFESIONAL: PLclvo \AV\dVMJ AUC2erin
VALORACION INICIAL: > CONTROL:__

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO 0 OBSERVACIONES
E|B|A[R]D f
Levantar el pie , Q)’J(d (}Cf'rb
EQUILIBRIO izquierdo | 20 Segundos 0 )
ESTATICO Levantar el pie , \Q
derecho 30' segundos b2 Eﬁo OO
Levantarse de
una silla, correr 3 ‘(—0
GILIDAD ! 30's d -
A metros, volver a eguncos o g S ‘\ o OC
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar \L
30 dos : i
OCULO MANUAL|  una pelota sesun * 83* o O
Parar y patear
COORDINACION una pelota punto| 30° segundos \(
ocuo pepica |U"2P fio P & - Eto ule
S
FLEXIBILIDAD e';?;:: ::;alr;zar 3 ¢ &(
NFER Repetici J(o <
TREN | IOR rodilla estirada | REPeticiones \f. A -
)
FLEXIBILIDAD d“g:rgzsd': 1; 3 <
TREN SUPERIOR ool Repeticiones \o & \ { o O-(
FUERZA TREN Parase sentarse
INFERIOR Y . 30' segundos \o e - ‘(‘O
il / O
FUERZA de una silla 83 {‘ C
RESISTENCIA . . .
AEROBICA Caminar 6 Minutos \f: E,S\EU 'S (‘_}(O
Responde a
UBICACION / |Derecha-lzquierda, las ©
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones <o Q-(f(u
L adelante-atras del
profesianal
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales: -}qurS fUV"lo cl e Seeth

padre £

Lic. Edi Fjap™ " e
‘ 324 ViCi.

2.C. Bo
Firma del profesion%:c Firma del beneficiario;




PO 24U

CONTRATO 2021 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.999.838-0

CENTRO VIDA HOV’\T\'@cu, lds

NOMEBRE DEL ADULTO MAYOR: 20 \\L\UDO E@ VN SN

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Y el 1o pndw( T Crurzan, C
VALORACION INICIAL: X CONTROL:____

Pratocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

FECHA: 24« 2J°

sentarse

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B 1 A OR D OBSERVACIONES
Levantar el pie .
EQUILIBRIO izquierdo | 20 Segundos PN Roed ¢
ESTATICO Levantar el pie
0’ segund
derecho 30" segundos W Yoo —P\f %&‘c
Levantarse de '
ill
AGILIDAD  [UN3STia, comer3| o undos o
metros, volver a

*)O?u ‘e:ﬂib

COORDINACION
OCULO MANUAL

Lanzar - Atrapar
una pelota

30' segundos

}\)O F‘?\/‘qﬁ(—,

COORDINACION

Parar y patear

una pelota punta | 30' segundos 70
OCULO PEDICA
OPEDIC fijo N0 ‘?u C:CL&
FLEXIBILIDAD Segﬁ?giﬁa:ar 3
NFERI R ici
TREN INFERIOR rodilla estirada | REPeticiones r N ( )U de
™M
FLEXIBILIDAD de:;zs di‘:; 3 "
TREN SUPERIOR ecoalds Repeticiones ?UO :EO & L -
FUERZATREN Parase sentarse
INFERIOR Y de unasilla 30" segundos _ P
FUERZA anas Vo “"JV
RESISTENCIA
Cami 6 Mi 1 fy L
AEROBICA aminar nutos 71 Lo 5 QJ c
Responde @
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo,  |instrucciones T ‘
L adelante-atras del NO ?\) (:C(—e\
profesional

E=EXCELENTE B=BUENA A= ACEPTABLE

R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales:

\3%\1\\30 AVNE L\J\\SMW\L\ ‘HlP@khbq
No Rede  Hoewr u_u(— CorNon :P()rt#.,\w)\_,\ﬁ
%\Qo”h O Vv 1 ? sublbm‘.\ d("( SRsAw

Firma del beneficiario: Q'D g Jﬁﬂ({,




CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ADULTO
MAYOR
centro vioa_Mude codo 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: r)—u o MoavBingy S edadite recia 20 10 2

NOMBRE DEL PROFESIONAL: e 1o g i T
VALORACION INICIAL: A~ CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPQ B A R D OBSERVACIONES
Levantar el pie .
EQUILIBRIO izquierdo | 0 Se8Undos » | Yoo @JJ&
ESTATICO Levantar el pie
30" segundos .
derecho g Ao %\l\.; Q\.AJ‘L)
Levantarse de
ill 3
AGILIDAD  |UN3 518/ COMTET 3] 4 < eaundos
metros, volver a Yo \L/ Q
sentarse i L
COORDINACION | Lanzar - Atrapar .
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Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional,
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VALORACION INICIAL:__\BONTROL:

Pratocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALOR N
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E BA AACIOR o OBSERVACIONES
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CONTRATO 2121 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ADULTO
MAYOR
INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FISICO 2025

1. DATOS GENERALES

FECHA INFORME 14 DE NOVIEMBRE DEL 2025
PERIODO INFORME 28 DE OCTUBRE AL 14 DE NOVIEMBRE DE 2025
CENTRO VIDA RUBI
NOMBRE PROFESIONAL O LIC. DANIEL EDUARDO ALBARRACIN SILVA
TECNICO i
CARGO EDUCADOR FISICO
2. OBJETIVOS
ﬁJBJETIVO GENERAL Contribuir a la atencién integral de los adultos mayores en

condiciones de vulnerabilidad y abandono social, mediante la

ejecucion de actividades asistenciales y de apoyo en salud dentro

de la modalidad Centro Vida Rubi del municipio Villavicencio del

departamento del Meta, promoviendo el bienestar fisico y

emocional de los beneficiarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS v Identificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en
cuenta sus capacidades fisicas, funcionales, limitaciones y
factores de riesgo asociados, con el fin de orientar las
intervenciones y garantizar la atencion.

v" Documentar detalladamente las acciones implementadas en
apoyo al autocuidado y bienestar de los adultos mayores,
asegurando que estas promuevan la dignidad, la autonomia,
el respeto por sus decisiones y la mejora de su calidad de vida.

v Disefar y desarrollar estrategias de intervencion fisica que
incluyan rutinas de ejercicios, enfocados en promover el

. envejecimiento  activo, la movilidad funcional, el

mantenimiento de las capacidades fisicas y la prevencién del
deterioro funcional.

v Liderar la ejecucién de actividades Iadicas y recreativas
orientadas al fortalecimiento del bienestar emocional, social y
psicolégico de los adultos mayores, fomentando su
participacion, la integracion comunitaria y la generacion de
espacios de interaccion significativa.

v' Llevar registro de las actividades realizadas, incluyendo el
control de asistencia, y las evidencias fotograficas, como
herramienta de seguimiento, analisis y mejora continua de las
intervenciones realizadas.
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3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

Realizar valoraciones iniciales del estado

Se diseflaron ejercicios especificos para mejorar el equilibrio y la

fisico, capacidades funcionales y | estabilidad postural, logrando un aumento en la seguridad y la movilidad
limitaciones del adulto mayor. funcional de los adultos mayores.
Identificar riesgos y necesidades | Se educo a los beneficiarios sobre posturas adecuadas y movimientos

especificas en coordinacion con otros
profesionales de la salud (médicos,
fisioterapeutas, etc.).

seguros, contribuyendo a la prevencion de lesiones y a la correccion de
habitos posturales.

Apoyar en actividades de autocuidado de

Se fomenté la autonomia, la movilidad funcional y la independencia

los  adultos mayores, asegurando | mediante la implementacion de rutinas personalizadas de actividad fisica
condiciones de dignidad, respeto v | adaptadas a sus capacidades.

bienestar.

Elaborar planes de actividad fisica | Se estimulé activamente la participacién en actividades fisicas recreativas

personalizados y grupales, acordes con la
edad, el estado de salud, y las condiciones
particulares de los participantes.

que fortalecieron el bienestar emocional y social de los beneficiarios,
generando espacios de interaccién significativa.

Incluir ejercicios de fuerza, resistencia,
equilibrio, flexibilidad y coordinacion.

Se cobservaron y registraron detalladamente los progresos fisicos y
funcionales de los adultos mayores, facilitando el seguimiento
individualizado y la toma de decisiones para ajustar los programas.
Posteriormente se desarroll6 los siguientes ejercicios

1. Equilibrio.

2. Coordinacién.
3. Memoria.

4. Fuerza.

5. Flexibilidad.

Disefar ejercicios especificos para mejorar
el equilibrio y la estabilidad postural.

Se ajustaron las rutinas y actividades fisicas de acuerdo con la evolucion
condiciones médicas y cambios en las capacidades funcionales de cada
adulto mayor, asegurando la pertinencia y sequridad de las intervenciones.

Educar sobre posturas adecuadas vy
movimientos seguros.

Se reportaron de manera oportuna los avances o dificultades al equipo

interdisciplinario y/o familiares, promoviendo una atencion integral y
coordinada.

Fomentar [a autonomia,
funcional y la independencia.

la movilidad

Se ensefiaron habitos de vida saludable relacionados con la actividad

fisica, hidratacion y postura corporal, fortaleciendo la conciencia sobre el
autocuidado. .

Estimular la participacion en actividades
fisicas recreativas que fortalezcan el
bienestar emocional y social.

Se generd conciencia sobre la importancia del movimiento regular en Ia
prevencion de enfermedades cronicas, motivando a los beneficiarios a
mantener un estilo de vida activo.

Observar y registrar el progreso fisico y
funcional de los adultos mayores.

Se llevaron registros diarios y detallados de las atenciones prestadas,
incluyendo evidencias fotograficas y reportes de actividades para
garantizar la transparencia y el seguimiento.

Ajustar las rutinas segin la evolucion,
condiciones médicas o cambiocs en las
capacidades.

Se participd activamente en actividades de promocién y prevencion, tales
como jornadas de salud, charlas educativas y dindmicas grupales
orientadas a mejorar |a calidad de vida de los adultos mayores.

Reportar avances o dificultades al equipo
interdisciplinario y/o familiares.

Se identificaron signos de alerta o deterioro en el estado de salud de los
beneficiarios, comunicando oportunamente esta informacion a los

profesionales a cargo y al coordinador del programa para acciones
inmediatas.

Ensefiar habitos de vida saludable
relacionados con la actividad fisica, la
hidratacion y la postura corporal,

Se colabord estrechamente con el equipo interdisciplinario (psicologos,
nutricionistas, manipuladoras, instructores) para garantizar una atencién
integral y complementaria a los beneficiarios.
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Generar conciencia sobre la importancia del
movimiento regular en la prevencién de
enfermedades crénicas.

Se generd conciencia sobre la importancia del movimiento regular en la
prevencion de enfermedades cronicas, motivando a los beneficiarios a
mantener un estilo de vida activo.

Llevar registros diarios y detallados de las
atenciones prestadas.

Se llevaron registros diarios y detallados de las atenciones prestadas,
incluyendo evidencias fotograficas y reportes de actividades para
garantizar la transparencia y el seguimiento.

Participar activamente en actividades de
promocién y prevencion, tales como
jormadas de salud, charlas educativas o
dinamicas grupales dirigidas a mejorar la
calidad de vida de los adultos mayores.

Se participé activamente en actividades de promocion y prevencion, tales
como jornadas de salud, charlas educativas y dinamicas grupales
orientadas a mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.

Identificar signos de alerta o deterioro en el
estado de salud de los beneficiarios y
comunicar oportunamente a los
profesionales a cargo o al coordinador del
programa.

Se identificaron signos de alerta o deterioro en el estado de salud de los
beneficiarios, comunicando oportunamente esta informacion a los

profesionales a cargo y al coordinador del programa para acciones
inmediatas.

Colaborar con el equipo interdisciplinario
(psicdlogos, nutricionistas, manipuladoras,
instructores) para garantizar una atencion
integral a los beneficiarios.

Se identificaron riesgos y necesidades en coordinacion con otros
profesionales de la salud (médicos, fisioterapeutas), asegurando un
abordaje interdisciplinario integral.

Cumplir con el horario y cronograma de
actividades definido por la UNION
TEMPORAL y asistir de manera puntual a
los encuentros programados.

Se cumplié rigurosamente con €l horario y cronograma de actividades
definido por la Union Temporal, asistiendo de manera puntual a los
encuentros programados.

Guardar estricta confidencialidad respecto a
la informacién personal, médica y social de
los adultos mayores atendidos.

Se guardd estricta confidencialidad respecto a la informacion personal,

meédica y social de los adultos mayores atendidos, respetando |a privacidad
y dignidad de los beneficiarios.

Mantener una conducta ética, respetuosa y
profesional, fomentando un ambiente de
trato digno, cordial y empatico con los
beneficiarios.

Se mantuvo una conducta ética, respetuosa y profesional en todo
momento, fomentando un ambiente de trato digno, cordial y empético que
propicio la confianza y el bienestar.

Rendir informes periédicos de ejecucion,
incluyendo evidencias del servicio prestado.

Se rindieron informes periddicos de ejecucion, incluyendo evidencias del
servicio prestado, facilitando el analisis y la mejora continua de las
intervencignes implementadas.

Las demas que se deriven del correcto
cumplimiento del objeto contractual.

Se realizaron valoraciones iniciales del estado fisico, capacidades
funcionales y limitaciones de cada adulto mayor, identificando sus
necesidades especificas para orientar las intervenciones.

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4.1

TEMA

MEMORIA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Recuerda los puntos de cada partida en los juegos de mesa

FECHA DE REALIZACION

29 de octubre 2025

OBJETIVO

Promover la estimulacidon cognitiva y el fortalecimiento de la

memoria en los adultos mayores mediante ejercicios Iudicos
basados en juegos de mesa.

RECURSOS UTILIZADOS

Juegos de mesa adaptados, fichas de puntaje, espacio adecuado
para actividades grupales, material didactico para instrucciones.
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ACTIVIDADES Explicacion del juego y reglas; realizacion de partidas guiadas
DESARROLLADAS

donde los participantes recuerdan y anotan los puntos obtenidos:
ejercicios de refuerzo para mejorar la memoria secuencial y visual.

METODOLOGIA

Se utilizé una metodologia participativa, dinamica y flexible,
promoviendo la interaccién grupal y la autonomia para que los

adultos mayores aprendieran y aplicaran estrategias de memoria a
traves del juego.

CONCLUSIONES

Los participantes mostraron un aumento en la atencién y la
memoria operativa durante la actividad. La dinamica de grupo
estimul6 la motivacion y el bienestar emocional, favoreciendo la
integracion social.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.2

. TEMA

FUERZA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Trabajo del tren inferior con silla

FECHA DE REALIZACION

01 de noviembre de 2025

OBJETIVO

Fortalecer la musculatura del tren inferior mediante ejercicios
adaptados, utilizando la silla como apoyo para garantizar
seguridad y estabilidad.

RECURSOS UTILIZADOS

Sillas resistentes, espacio amplio, cronémetro, musica
motivacional.

ACTIVIDADES Ejercicios de sentadillas asistidas, levantamiento de piernas y

DESARROLLADAS estiramientos, pausas activas para recuperacion, repeticion segun
capacidad.

METODOLOGIA Dinamica y participativa, adaptando la intensidad a las
capacidades individuales, enfatizando la correcta ejecucion para
evitar lesiones y fomentando la confianza.

CONCLUSIONES

Se observé mejora en la fuerza y resistencia muscular del tren
inferior, aumentando la estabilidad y la movilidad funcional de los
participantes.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.3
TEMA FLEXIBILIDAD
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | Yoga

FECHA DE REALIZACION

05 de noviembre de 2025

OBJETIVO

Mejorar la flexibilidad, equilibrio y relajacién fisica y mental en los
adultos mayores por medio de la préactica de posturas basicas de
yoga adaptadas a sus capacidades.

RECURSOS UTILIZADOS

Musica ambiental relajante, espacio ventilado, instructivo visual
con posturas basicas.

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

Calentamiento inicial; secuencia de posturas suaves para
flexibilizar articulaciones y musculos; ejercicios de respiracién y
estiramiento final.

. METODOLOGIA

Enfoque participativo y flexible, respetando el ritmo individual de
cada participante, fomentando la autoescucha y el bienestar
integral, con guiado constante para prevenir molestias.

CONCLUSIONES

Se evidencié mejora en la movilidad articular y la percepcion
corporal. La actividad favorecié estados de relajacion y reduccion
de estrés, contribuyendo al equilibrio fisico y emocional.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA




»
i ) .
o

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FiSICO

CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ADULTO
MAYOR

2025

ACTIVIDAD 4.4

TEMA

FUERZA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Ronda con mandos a cumplir (actividades de fuerza leve)

FECHA DE REALIZACION

08 de noviembre de 2025

OBJETIVO

Desarrollar fuerza leve a través de ejercicios ladicos con

comandos especificos, promoviendo la atencion y resistencia
muscular.

RECURSOS UTILIZADOS

Mandos o senales visuales y auditivas, espacio seguro y
adecuado.

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

Realizacion de series de ejercicios con instrucciones dadas para
distintos grupos musculares; dinamicas grupales para incentivar el
seguimiento de érdenes y adaptacion.

METODOLOGIA

Metodologia dinamica, participativa y adaptada al ritmo de cada
persona, con énfasis en mantener la motivacién y el control
postural durante las actividades.

CONCLUSIONES

Se evidencié mejora en la fuerza general y en la capacidad de
atencion. Los ejercicios contribuyeron a la dinamizacién del grupo
y al desarrollo de habilidades funcionales.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.5

TEMA

COORDINACION

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

LA CANASTAY EL HUEVO

FECHA DE REALIZACION

12 de noviembre de 2025

OBJETIVO

Fomentar la coordinaciéon motriz fina y gruesa en los adultos

mayores a través de actividades ludicas que estimulan el control y
precision de movimientos.

RECURSOS UTILIZADOS

Canastas pequefias de huevos, pimpones, cronémetro, espacio
amplio.

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

Serie de ejercicios donde los participantes debian encestar los
huevos en las canastas a diferentes distancias; variaciones en
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velocidad y forma de lanzamiento; juegos competitivos por
equipos.

METODOLOGIA Metodologia dinamica y participativa, adaptando la dificultad a las
capacidades individuales, promoviendo la socializacién y la
motivacion a traves del juego activo.

CONCLUSIONES

Los adultos mayores aumentaron su coordinacién ojo-mano,
concentracion y autoestima. La actividad facilitd la interaccién y el
disfrute grupal, siendo bien recibida y motivadora.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

5. CRONOGRAMA Y NUMERO PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.

@aﬁgg;‘o Cronograma de Trabajo Centro Vida m

RUBI

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
B8:00AM- 9:00AM Refrigerio Mafana
9:00AM-1200PM _ PEICOLOCA (i matioaces | el TO0I08A o mimoanes | foucaoom
12:00PM-1:00PM Descanso para el Almuerzo
i AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR
1:00PM-3:00PM ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA
3:00PM-4:00PM Refrigerio Tarde
4:00PM

SALIDA
Nota: La Auxiliar de Enfermeria hace su prestacién del servidio desde el primer adulto mayor en llegar, hasta el Gltimo adulto mayor enirse...
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SEMANA DIAS HORA HORA PARTICIPANTES TOTAL
INICIO CIERRE BENEFICIARIOS

MIERCOLES | 09.00AM | 12:00 PM

29-10-2025 . | o 35 35

01.11.0005 | SABADO | 09:00 AM 2:00

MIERCOLES | 09.00AM | 12-:00 PM

05-11-2025 . ' _ 35 35
08.11.0005 | SABADO | 09:00AM | 12:00 PM
09°00AM | 12:00 PM

12-11-2025 | MIERCOLES 35 35
SABADO 09:00 AM 12:00 PM

6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS:

Las imagenes ilustran a los adultos mayores participando en dinamicas IGdicas centradas en

recordar puntos de cada partida en juegos de mesa, fomentando la estimulacién cognitiva y la
sociabilidad mediante una metodologia participativa y flexible.
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o This il

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS:

Las fotografias muestran a los beneficiarios realizando trabajo del tren inferior con silla y otras
actividades de fuerza leve, como la ronda con mandos a cumplir. Estas evidencian la practica
de ejercicios fisicos adaptados que promueven el fortalecimiento muscular y la prevencion del
deterioro funcional.

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Se aprecian imagenes de sesiones de yoga
dirigidas a mejorar la flexibilidad y el bienestar general. Los adultos mayores ejecutan posturas
adecuadas a sus capacidades, en un ambiente participativo y respetuoso, favoreciendo la salud
fisica y mental.
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DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Las fotos reflejan la realizacion de ejercicios
musicalizados que facilitan la coordinacién motriz y promueven la interacciéon social, con los
participantes siguiendo patrones ritmicos de manera dinamica y motivadora.

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Las evidencias visuales muestran a los beneficiarios
involucrados en la actividad ludica “La Canasta y el Huevo”, destinada a trabajar la coordinacién. La

participacion activa y el disfrute quedan evidenciados, contribuyendo a la atencién y el bienestar integral
de los adultos mayores.

7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA RUBI

ND

NOMBRE COMPLETO CEDULA EDAD | SISBEN

1 MISAEL ABRIL GUEVARA 17.124.594 7§ C4
2 ANA JOAQUINA AMADO 24.248.483 Fid B2
3 MARTHA LUZ AZUERO HERNANDEZ 51.674.451 67 B4
bl JOSE ENRIQUE BALLEN MARTINEZ 4.082.575 80 B2

5 NOE BAQUERO RONCANCIO 4.396.441 86 A5
6 GERMAN ENRIQUE BURGOS PRIETO 19.182.705 73 B4
7 LEONOR CARDENAS MOLINA 40.385.659 60 B3
8 HORTENCIA YOLANDA CHACON OSORIO 40.405.945 63 B6
9 DEOGRACIAS DIAZ MAYORAL 4.365.232 87 B3
10 | LUZ IMELDA GARNICA RINCON 28.375.191 83 A3
11 GERMAN GOMEZ SOCHA 19.324.740 66 B1

12 | JUAN DE JESUS GONZALEZ 6.648.053 88 B4

13 | LUIS GUILLERMO GONZALEZ 19.192.943 76 C3
14 | ELSA LLANOS MURCIA 24.467.070 76 B1

15 | MARIA NINFA LOPEZ 36.178.649 63 C6
16 | ROSA MARIA MONTENEGRO JIMENEZ 21235193 7 C14
17 | ANA JULIA MORENO GONZALEZ 23.422.013 76 B6
18 | PABLO HELI MORERA CALDERON 7.822.067 88 C4
19 | IMELDA OSPINA LOZADA 28.900.772 85 B4
20 | MARCO ANTONIO PANTOJA VARGAS 18.931.652 74 B4
21 HECTOR PARRADO VARELA 17314930 66 B5

U7
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22 | GRICELDA PEREZ 40386769 82 C6
23 | ROSALBA HENAO DE GUERRERQ 21200295 75 C13
24 | GILMA RODRIGUEZ CABALLERO 26468693 73 c8
25 | MARIA ELISA ROJAS DE CARRILLO 79.920.492 69 c7
26 | MIGUEL ALVARO ROJAS GONZALEZ 3271702 74 B2
27 | ANIBAL ROLDAN 2585623 89 B2
28 | MARGARITA SANABRIA PARDO 40.386.769 81 B7
29 | YOLANDA SANABRIA DE LEON 40.386.769 85 B4
30 | MARIA ELENA SANCHEZ CORREA 30041043 79 A2
31 | LUZ GREY SIERRA ANGEL 51683566 63 B2
32 | MARTHA YANETH SIERRA ANGEL 4396441 62 B5
33 | FLEURY TAFURT RIVERA 40400220 88 C1
34 | JOSE JOAQUIN TRUJILLO TORRES 40315671 97 A5
35 | FANNY USECHE CASTRO 19324740 64 B1

DAOIEL M@

Daniel Eduardo Albarracin silva
C.C. 1121897458
CARGO: EDUCADOR FISICO

5

REVISO Y APROBO:
JORGE ENRIQUE RUIZ LOPEZ
COORDINADOR CENTRO VIDA RUBI
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1. DATOS GENERALES

FECHA INFORME

15 DICIEMBRE DEL 2025

PERIODO INFORME

15 DE NOVIEMBRE AL 14 DE DICIEMBRE DE 2025

CENTRO VIDA

EL RUBI

NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO

PEDRO ANDREY TARAZONA CARRENO

CARGO EDUCADOR FISICO
2. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL Contribuir a la atencién integral de los adultos mayores en condiciones de
vulnerabilidad y abandono social, mediante |a gjecucion de actividades
asistenciales y de apoyo en salud dentro de la modalidad Centro Vida EL RUBI
del municipio Villavicencio del departamento del Meta, promoviendo ef bienestar
fisico y emocional de los beneficiarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS v

identificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en cuenta sus
capacidades fisicas, funcionales, limitaciones y factores de riesgo
asociados, con el fin de orientar las intervenciones y garantizar ia atencion.
Documentar detalladamente las acciones implementadas en apoyo al
autocuidado y bienestar de los adultos mayores, asegurando que estas
promuevan ia dignidad, la autonomia, el respeto por sus decisiones v ia
mejora de su calidad de vida.

Disefar y desarrollar estrategias de intervencion fisica que incluyan rutinas
de ejercicios, enfocados en promover el envejecimiento activo, la movilidad
funcional, el mantenimiento de las capacidades fisicas y fa prevencidn del
deterioro funcional.

Liderar la ejecucion de actividades ludicas y recreativas orientadas al
fortalecimiento del bienestar emocional, social y psicoldgico de los aduitos
mayores, fomentando su participacion, la integracion comunitaria y la
generacion de espacios de interaccién significativa.

Llevar registro de las actividades realizadas, incluyendo el control de
asistencia, y las evidencias fotogrificas, como herramienta de
seguimiento, andlisis y mejora continua de las intervenciones realizadas.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

Realizar valoraciones iniciales del estado
fisico, capacidades funcionales y
limitaciones del adulto mayor.

Se realizo las valoraciones iniciales, se disefié una secuencia de trabaijo
en actividad fisica basada en las necesidades, capacidades y limitaciones
identificadas en cada persona mayor. Primero, se realizaron ejercicios de
movilidad articular y estiramientos suaves para preparar el cuerpo y evitar
posibles lesiones. Después, se incluyeron acciones de fortalecimiento
muscular, principalmente en las piernas y la zona media, con el propésito
de mejorar la fuerza requerida para las tareas cotidianas. De forma
gradual, se afiadieron actividades dirigidas al equitibrio y la coordinacion,
con el objetivo de disminuir el riesgo de caidas y mejorar Ia estabilidad
corporal. Para finalizar, se incorporaron ejercicios aerdbicos de intensidad
moderada y dindmicas recreativas que favorecen la interaccidn social, la
autonomia y la adopcion de habitos saludables, siempre sjustados a las
condiciones individuales identificadas desde el inicio.

VER ANEXOS ADJUNTOS 4.1

Identificar riesgos y  necesidades
especificas en coordinacién con otros

El objetivo es ofrecer a las personas mayores las herramientas, la guia y

las_rutinas necesarias para que puedan continuar su proceso de
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profesionales de la salud

fisioterapeutas, etc.).

(médicos,

autocuidado y fortalecimiento de manera auténoma. Para lograrlo, se les |
ensefian ejercicios seguros y adecuados a sus capacidades, se detalla
como realizarlos correctamente y con qué frecuencia practicarlos, mientras
se promueven habitos activos que favorecen la movilidad, la coordinacién
y la concentracidn. Mi labor se orienta a que cada participante adquiera
seguridad y motivacion para integrar {a actividad fisica en su dia a dia,

contribuyendo asi al sostenimiento y mejora de su salud a largo plazo.
VER ACTIVIDAD 4.2

Apoyar en actividades de autocuidado de

los aduitos mayores, asegurando
condiciones de dignidad, respeto y
bienestar.

Elaborar planes de actividad fisica

Durante el desarrollo de las actividades, se brindd un acompafiamiento
permanente para asegurar gue los adultos mayores participaran con
comodidad y seguridad, impuisando su autonomia sin poner en riesgo su
bienestar. Se ofrecieron explicaciones claras antes y durante cada sesién,
asi como apoyo fisico en situaciones especificas, especialmente a quienes
presentaban dificultades de movilidad o necesitaban orientacién adicional.
Todaslas intervenciones se realizaron en un ambiente de respeto, dignidad
y empatia, fomentando siempre la participacion activa y voluntaria, sin
exigir esfuerzos que superaran las capacidades individuales de los
participantes.

personalizados y grupales, acordes con la
edad, el estado de salud, y las condiciones
particulares de los participantes.

Se disefiaron rutinas tanto grupales como individuales, ajustadas a las
condiciones fisicas, cognitivas y emocionales de los adultos mayores,
teniendo en cuenta su edad, estado de salud y nivel de capacidad
funcional. Aunque las actividades se desarrollaron en grupo, durante cada
sesion se realizaron adaptaciones personalizadas para asegurar una
participacion segura y efectiva, ofreciendo variantes con o sin implementos
y proporcionando apoyo adicional cuando fue necesario.
La planeacion establecida facilitd un trabajo ordenado y seguro,
permitiendo avanzar de manera progresiva mientras se fortalecian
multiples funciones fisicas y se incentivaba la integracién activa de los
adultos mayores en cada sesion.
Semana 1; Fuerza
Semana 2: Equilibrio

Memoria

Flexibifidad
Semana 3; Coordinacién

VER ACTIVIDAD 4.3,4.4,4.5,4.6 4.7

Incluir ejercicios de fuerza, resistencia,
equilibrio, flexibilidad y coordinacion.

Se incluyo ejercicios de fuerza, resistencia, equilibrio, flexibilidad y
coordinacién de manera gradual y acorde a las capacidades de los
participantes, los principales elementos de la actividad fisica funcionat
dirigida a los adultos mayores.

Fuerza: Se trabaj6 con el peso corporal y con implementos simpies como
palos y botellas con arena. En las extremidades superiores se realizaron
elevaciones laterales y frontales, y en los inferiores ejercicios como
sentadilias y peso muerto, fortaleciendo brazos, piernas y cadera de forma
segura y adaptada.

Equilibrio: El equilibrio se trabajé mediante ejercicios de estabilidad y
control postural, como apoyos reducidos, caminatas en linea,
levantamiento altemmado de piernas y cambios de direccion. Estas
actividades fortalecieron la coordinacién y ayudaron a disminuir el riesgo
de caidas.

Flexibilidad: Se trabajo a través de estiramientos suaves y sostenidos
para las principales articulaciones y grupos musculares, realizados al inicio
y al final de cada sesién. Estos ejercicios ayudaron a mantener la
movilidad, reducir la rigidez y favorecer movimientos mas comodos y
fluidos en ias actividades diarias.
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Coordinacién se fortaleci mediante ejercicios que combinaron
movimientos simuitaneos de brazos y piernas, cambios de ritmo y
actividades que requerian seguir secuencias simples. Estas dinamicas
ayudaron a mejorar la precision de los movimientos, la atencién y la
capacidad de realizar tareas motoras de manera mas eficiente.

VER ACTIVIDAD 4.3,4.4,4.5,4.6,4.7

Disefiar ejercicios especificos para mejorar
el equilibrio y la estabilidad postural.

Se realizaron actividades enfocadas en fortalecer las piernas,
fundamentales para mejorar gradualmente la estabilidad vla postura enlos
aduitos mayores. Aungue no se hicieron sesiones especificas de equilibrio,
se incluyeron movimientos funcichales como levantarse, sentarse y
caminar con control, que contribuyen indirectamente al control corporal.
Estas acciones preparan la base para introducir posteriormente gjercicios

de equilibrio de manera segura y progresiva, adaptados a las capacidades
de cada participante.
VER ACTIVIDAD 4.4

Educar sobre posturas adecuadas y
movimientos seguros.

Durante ias clases, se promovié la importancia sobre posturas correctas ¥
movimientos seguros, con el objetivo de que los adultos mayores
aprendieran a moverse de manera adecuada, evitando sobrecargas y
reduciendo el riesgo de lesiones.

Se proporcionaron instrucciones claras sobre {a alineacién del cuerpo al
realizar los ejercicios, la manera de cambiar de posicion sin molestias yios
movimientos que conviene evitar para proteger articulaciones sensibles
como la columna, las rodillas y las caderas.

Ademas, se ensefiaron estrategias sencillas para levantarse, caminar con

estabilidad y usar apoyos o implementos de forma segura.
VER ACTIVIDAD 4.7

Fomentar la autonomia,
funcional y la independencia.

la movilidad

Se promovio la autonomia, estimulando que los adultos mayores realicen
actividades por si mismos; mejorar la movilidad funcional, favoreciendo
movimientos seguros y eficientes en su vida diaria; y fortalecer la
independencia, de manera que puedan desenvolverse con confianza y

seguridad en las tareas cotidianas, manteniendo su bienestar y calidad de
vida,

Estimular la participacion en actividades
fisicas recreativas que fortalezcan el
bienestar emocional y social.

Se realizaron actividades fisicas recreativas que combinaron movimiento,
juego y dinamicas grupales, favoreciendo la socializacion y el bienestar
emocional de los adultos mayores. Con ejercicios ritmicos y coordinacion
corporal, se promovié fa movilidad, la diversién y la motivacion para
participar.

VER ACTIVIDAD 4.6

Observar y registrar el progreso fisico y
funcional de los adultos mayores.

En el desarrollo de Ia clase se monitored de manera directa e desempefio
fisico y funcional de los adultos mayores, evaluando aspectos como la
movilidad, coordinacion, equifibrio, capacidad motora y grado de
participacion en las actividades. Aunque no se registrd en un formato
estructurado, este seguimiento permitio identificar progresos individuales,

sobre todo en quienes iniciaimente mostraban menos seguridad y
confianza al moverse.

Ajustar las rutinas segin la evolucidn,
condiciones medicas o cambios en las
capacidades.

Alo largo de las sesiones se realizaron modificaciones constantes en jos
ejercicios, adaptando la intensidad, la duracién y fa forma de ejecucién a
las capacidades y necesidades de cada adulto mayor. Se ofrecieron
altenativas sin carga para quienes presentaban cansancio o limitaciones
en los brazos, y se permitié el uso de sillas como apoyo en actividades que
requerian estabilidad. Ademas, se ajusté la cantidad de repeticiones ylos
tiempos de cada ejercicio segun el ritmo del grupo. Estas adaptaciones
aseguraron una participacion segura, evitaron la sobrecarga y facilitaron
que todos los participantes pudieran integrarse activamente de acuerdo
con sus condiciones individuales.
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VER ACTIVIDAD 4.5,4.6 4.7

Reportar avances o dificultades al equipo
interdisciplinario y/o familiares.

A lo largo del proceso se informé de manera verbal a la enfermera de!
Centro Vida rubi, diversas situaciones detectadas en algunos adultos

mayores, tales como problemas para mantener la estabilidad, aparicidn
de fatiga, ‘

movimientos limitados, cansancio.

Ensefiar habitos de vida saludable
relacionados con la actividad fisica, la
hidratacién vy la postura corporal,

Se realizaron sesiones orientadas a fortalecer y afianzar los conocimientos
y habitos relacionados con estilos de vida saludables, incluyendo temas
como la practica de actividad fisica, la correcta hidratacion y el cuidado
postural en [a etapa de envejecimiento. Estas actividades se desarrcllaron
con un enfoque integral que combind teoria y practica, permitiendo a los
adultos mayores aplicar lo aprendido en su vida cofidiana.

VER ACTIVIDAD 4.344,4.5

Generar conciencia sobre |la importancia del
movimiento regular en la prevenciéon de
enfermedades cronicas.

Lleve a cabo sesiones presenciales con los adultos mayores, integrando
explicaciones tedricas y ejercicios practicos que destacaron los beneficios
de |a actividad fisica, como el fortalecimiento cardiovascular, la disminucién
del estrés y el refuerzo del sistema inmunoldgico. Asimismo, elaboré y
distribui material educativo visual, claro y accesible, con el fin de incentivar
habitos diarios como caminar con regularidad o realizar estiramientos en
casa. De manera complementaria, implementé pausas activas tanto en el
Centro Vida como en visitas domiciliarias, con rutinas breves que

favorecieron el aumento de energia, la concentracitn y el bienestar integral
de los participantes.

Llevar registros diarios y detallados de las
atenciones prestadas.

Se recopilaron fotografias de las actividades realizadas como evidencia
visual de! frabajo efectuado. Estos registros sirvieron para respaldar el
cumplimiento de las funciones asignadas y documentar de manera
semanal la implementacién del componente de actividad fisica.

Participar activamente en actividades de
promocién  y prevencion, tales como
jomadas de salud, chadas educativas o
dinamicas grupales dirigidas a mejorar la
calidad de vida de los adultos mayores.

Se lideraron charlas y dinamicas grupales con enfoque preventivo,
orientadas en mejorar la movilidad, la coordinacion, la memoria y el
bienestar emocional de los adultos mayores. Estas actividades
contribuyeron a prevenir deterioro fisico, reducir el riesgo de caidas,
estimular funciones cognitivas y promover la interaccion social

favoreciendo habitos saludables y la calidad de vida de los adultos
mayores

ldentificar signos de alerta o deterioro en el
estadoc de salud de los beneficiarios y
comunicar oportunamente a los
profesionales a cargo o al coordinador del
programa,

Mientras se llevd a cabo las actividades, no se detectaron alteraciones
importantes ni signos de alerta que pusieran en riesgo la salud de los
adultos mayores participantes. No obstante, se mantuvo una vigilancia
constante en cada sesidn, prestando atencion a posibles indicios de fatiga,
desorientacion o limitaciones fisicas. En caso de cualquier situacion fuera
de lo habitual, estaba previsto informar de inmediato al personal de salud
det Centro Vida, asegurando una atencidn coordinada, segura y oportuna.

Colaborar con el equipo interdisciplinario
{psicologos, nutricionistas, manipuladoras,
instructores) para garantizar una atencién
integral a los beneficiarios.

En el desarrolio las actividades se mantuvo una comunicacién permanente
con la enfermera del Centro Vida, quien estivo presente en todas las
jornadas, lo que permitic ajustar las actividades fisicas segin las
necesidades y condiciones de cada aduito mayor. De manera paralela, se
colaboré de forma cordial con el personal de apoyo, como la manipuladora
de alimentos y el equipo de aseo, facilitando la organizacién del espacio y
ia logistica antes y después de las sesiones. Aunque no se interactué
directamente con otros profesionales, como la psicologa, se siguieron las
directrices del centro, contribuyendo al trabajo coordinado del equipo y al
bienestar integral de los participantes.

Cumplir con el horario y cronograma de
actividades definidc por la UNION

Se respetaron los horarios y el cronograma establecidos por la, UNION
TEMPORAL. asistiendo a los Centros Vida en los dias programados para
las actividades del componente de aducacién fisica. Las sesiones se
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TEMPORAL vy asistir de manera puntual a
los encuentros programados.

realizaron de lunes a sabado, entre las 9:00 a.m. y las 12-00 p.m., |
siguiendo lo indicado en el cronograma institucional.

Se asegurd la puntualidad y ef cumplimiento de todas las funciones dentro
del tiempo previsto, manteniendo una organizacién eficiente para el
adecuado desarrollo de cada jornada.

Guardar estricta confidencialidad respecto a
la informacion personal, médica y social de
los adultos mayores atendidos.

En el ejercicio de mis funciones como contratista, mantuve estricta
confidencialidad y manejo reservado de toda la informacion, documentos,
materiales y datos a los que tuve acceso durante mi vineulo con la Unicn

Temporal, asegurando la proteccion de aquellos considerados privados,
sensibles o de acceso restringido.

Mantener una conducta ética, respetuocsa y
profesional, fomentando un ambiente de
frato digno, cordial y empatico con los
beneficiarios.

Se mantuvo un trato ético, respetuoso y profesional en todas las jormadas,
fomentando un ambiente de confianza, dignidad y consideracién para los
aduitos mayores. Las actividades se organizaron de manera que los
participantes se sintieran comodos, escuchados y valorados, respetando
sus tiempos, ritmos y formas de expresion. La interaccion se centr en la
comunicacién cercana, la escucha activa ¥ la generacidon de vinculos
positivos que reforzaran su autoestima y motivacion. En todo momento se

garantizé un acompafamiento humano, evitando cualquier forma de trato
invasivo o inapropiado.

| Rendir informes periddicos de ejecucion,
incluyendo evidencias del servicio prestado.

Se entregaron los informes requeridos, acomparniados de soportes
documentales y registros fotograficos que evidencian Ia ejecucion de las
actividades realizadas, cumpliendo con la obligacién de documentar y
justificar el trabajo ejecutado ante la entidad correspondiente,

Garantizando transparencia, seguimiento de los avances y fortaleciendo la
confianza con la Unién Temporal.

Las demas que se deriven del correcto
cumplimiento del objeto contractual.

Se brindd apoyo en tareas adicionales que favorecieron el buen desarnoilo
de las sesiones, incluyendo la preparacion y orden del espacio, la
distribucion de materiales, la orientacion de los adultos mayores para su
correcta ubicacion y asistencia logistica en lo necesario. Estas labores se
realizaron con actitud proactiva y compromiso, asegurando el
cumplimiento integral de los objetivos del programa y el adecuado
funcionamiento de las jornadas en los Centros Vida.

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4. 1
TEMA VALORACION FISICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | EVALUACION DE CONDICION FISICA
FECHA DE REALIZACION 19 DE NOVIEMBRE DEL 2025
OBJETIVO Se llevé a cabo una valoracién fisica de manera individual, enfocada en conocer
el estado fisico de cada participante mediante |a revisi6n de sus habilidades de
equilibrio, coordinacién y flexibilidad. A partir de esta observacién se obtuvo un
panorama claro de su condicién funcional, lo que facilité ajustar las actividades
segun las caracteristicas y requerimientos de cada adulto mayor.
RECURSOS UTILIZADOS s Formato impreso de valoracion fisica
» Esfero
s Crondmetro
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« Silla

s Pelota de caucho

Espacio (Salén)

ACTIVIDADES DESARROLLADAS | Se lievo a cabo la valoracion fisica inicial de forma individual para cada adulto
mayor, utilizando un formato que permitié registrar los siguientes campos:
Equilibrio estatico:

Levantar el pie izquierdo durante 30

segundos. Levantar el pie derecho durante

30 segundos.
Agilidad;
Levantarse de una silla, correr 3 metros, volver y sentarse (30 segundos).
Coordinacién 6culo-manual;

Lanzar y atrapar una pelota por 30 segundos.
. Coordinacién éculo-padica:

Parar y patear una pefota hacia un punto fijo durante 30 segundos,

Flexibilidad tren inferior:

Sentado, alcanzar el pie con la rodilla estirada (3 repeticiones).
Flexibilidad tren superior:

Alcanzar con las manos por detras de la espalda (3 repeticiones).
Fuerza tren inferior y superior:

Sentarse y pararse de una silla en 30 segundos.
Fuerza—resistencia aerébica:

Caminar durante 6 minutos.
Ubicacién temporoespacial:

Responder instrucciones sobre derecha—izquierda, arriba~abajo,

adelante-atras.
Cada item fue evaluado de acuerdo con el formato establecido, utilizando las
siguientes categorias: E = Excelente, B = Buena, A= Aceptable, R = Regular
y D= Deficiente, Ademads, se realizaron observaciones paiticulares relacionadas
con el desempefio individual de cada aduito mayor

METODOLOGIA La valoracion se realizé de forma individual en un espacio tranquilo y seguro,

aplicando pruebas basicas de equilibrio, coordinacion y flexibilidad adaptadas a

. las capacidades de cada adulto mayor. Se dieron instrucciones claras y se

demostraron ios movimientos antes de ejecutarlos, garantizando comprension y

confianza. Durante la evaluacién se observd cuidadosamente ef desempefio,

registrando los resuitados y anotando particularidades relevantes para cada

participante. Finalmente, la informacién obtenida permitié orientar la planeacion
de actividades segtin las necesidades y nivel funcional de cada adutto mayor.

CONCLUSIONES La valoracion fisica individual permitid identificar el nivel de equilibrio,
coordinacion y flexibilidad de cada aduito mayor, brindando un panorama ciaro de
su condicion funcional. Los resultados obtenidos facilitaron Ia adaptacion de las

actividades a sus capacidades reales, promoviendo mayor seguridad,
participacién y bienestar durante las sesiones.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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. ACTIVIDAD 4,1

TEMA VALORACIONES INICALES
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD CONTINUACION DEL DILIGENCIAMIENTO
FECHA DE REALIZACION 22 DE NOVIEMBRE DEL 2025

El objetivo fue completar la valoracién fisica inicial de cada adulto mayor en

dos jornadas, asegurando el registro de todas las pruebas para identificar

OBJETIVO sus capacidades, limitaciones y necesidades individuales, con el fin de

obtener informacién precisa que permitiera planificar actividades fisicas

seguras, adaptadas y acordes a su estado funcional, garantizando un

proceso organizado y respetuoso del ritmo de cada beneficiario

e Formato impreso de valoracion fisica

Esfero

Cronometro

Silla

Pelota de caucho

e Espacio (Salén)
En la siguiente jornada se continué con el proceso para finalizarla. En esta
segunda visita se realizaron las evaluaciones restantes, garantizando que

. ACTIVIDADES c’aq:a adulto mayor contara con un registro completo de Sus capacidades

DESARROLLADA fisicas. Este procedimiento per_mltlo_ 'obtener una valoracion m@egra! y
precisa, asegurando que la planificacion de las actividades posteriores se

ajustara adecuadamente a las necesidades y condiciones de cada

participante.

La valoracion fisica se realizé en dos jornadas; en la primera visita se

aplicaron las pruebas que el tiempo y el ritmo de los adultos mayores

permitieron, registrando equilibrio, coordinacion, fuerza, flexibilidad y

resistencia; y en la segunda visita se retomaron y completaron los items

pendientes para obtener un registro integral. Cada prueba se explico

previamente, se ejecuté de manera individual y se acompané con

supervision constante para garantizar seguridad y correcta ejecucion.

Finalmente, toda la informacion recolectada se organizdé en el formato

correspondiente para orientar la planificacion de actividades posteriores.

La valoracion fisica realizada en dos jornadas permitic obtener un

diagnéstico completo y detallado del estado funcional de cada adulto mayor,

garantizando que todas las pruebas se aplicaran de manera segura y

respetando el ritmo individual. Este proceso facilité la identificacion de

fortalezas y necesidades especificas, lo que brindé una base sélida para

planificar actividades fisicas mas precisas y adaptadas. Ademas, la

continuidad entre ambas visitas aseguré un registro confiable que orientara

RECURSOS UTILIZADOS

METODOLOGIA

CONCLUSIONES
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intervenciones futuras enfocadas en promover el bienestar y mejorar las
capacidades fisicas de los beneficiarios.

ACTIVIDAD 4.2

TEMA FUERZA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | FORTALECIMIENTO FUNCIONAL
FECHA DE REALIZACION 26 DE NOVIEMBRE DEL 2025

OBJETIVO Mejorar la fuerza y resistencia muscular de brazos, hombros, espalda, pecho,

piernas y gliteos en adultos mayores, mediante ejercicios adaptados con el peso
corporal, fortaleciendo el tren superior e inferior, promoviendo el equilibrio, la
coordinacion y la estabilidad, y fomentando la autonomia y confianza de los
participantes en la realizacién segura de los

movimientos.
RECURSOS UTILIZADOS Botellas con arena
ACTIVIDADES Se realizan ejercicios para brazos (incluyendo biceps), hombros, espalda, piernas
DESARROLLADAS y gliteos, utilizando el peso corporal para mantener el equilibrio. Entre los

movimientos se incluyen levantamiento de brazos, sentadillas, zancadas,
adaptados a las capacidades de cada adulto mayor.
. METODOLOGIA La actividad consiste en ejercicios funcionales adaptados al nivel de cada
participante, utilizando el peso corporal. Se incluyen movimientos para brazos,
hombros, espalda, piemas y gliteos, como levantamiento de brazos, flexiones,
sentadillas y zancadas enfatizando la correcta ejecucion, la respiracion y el ritmo
pausado, fomentando participacion activa y confianza.
CONCLUSIONES La actividad permitio fortalecer la musculatura del tren superior e inferior, mejorar
el equilibrio y la coordinacion, y fomentar la autonomia y confianza de los adultos
mayores al realizar ejercicios. La adaptacién de los movimientos a las
capacidades de cada participante garantizé seguridad y efectividad,
contribuyendo al bienestar fisico y funcional de los asistentes.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.3

TEMA IDENTIFICACION DE RIESGOS

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | REUNIONES INTERDISCIPLINARIAS PARA LA PLANIFICACION DE
INTERVENCIONES INTEGRALES CON PROFESIONALES DE LA SALUD
FECHA DE REALIZACION 29 DE NOVIEMBRE DEL 2025

OBJETIVO Se coordiné con las profesionales de salud para identificar riesgos y necesidades

de los adultos mayores, orientando intervenciones seguras y adaptadas que
favorezcan su bienestar y calidad de vida.

RECURSOS UTILIZADOS Sillas

ACTIVIDADES Durante la actividad se realizaron reuniones con el equipo interdisciplinario del

DESARROLLADAS Centro Vida, lo que permitio identificar de manera integral los riesgos y
necesidades de los adultos mayores y planificar intervenciones mas adecuadas y
oportunas.

METODOLOGIA Se realizaron reuniones periodicas con el equipo interdisciplinario del Centro Vida

para analizar valoraciones iniciales y resultados, lo que permiti6 identificar riesgos

y necesidades de los adultos mayores y planificar intervenciones seguras,
pertinentes y oportunas
CONCLUSIONES IDENTIFICACION DE RIESGOS

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.4
TEMA POSTURAS ADECUADAS

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | FORTALECIMIENTO POSTURAL
FECHA DE REALIZACION 3 DICIEMBRE DE 2025

OBJETIVO La actividad tuvo como objetivo mejorar la postura y Ia alineacién corporal de los
adultos mayores, fortaleciendo la musculatura de espalda, hombros y cuello,
promoviendo la conciencia corporal y la correccién de habitos posturales
inadecuados, y adaptando los ejercicios al nivel de cada participante para
garantizar seguridad y efectividad.

RECURSOS UTILIZADOS SALON

ACTIVIDADES Se realizaron ejercicios de postura en los que los adultos mayores
DESARROLLADAS permanecieron de pie, enfocandose en la alineacién de columna, hombros y
. cabeza, realizando movimientos suaves de estiramiento y correccion postural.

La actividad tuvo como objetivo mejorar la postura, fortalecer la musculatura de
la espalda y favorecer la conciencia corporal, adaptando cada ejercicio al nivel
de los participantes para garantizar seguridad y efectividad. Gracias a la
practica, se observd una mayor estabilidad, alineacion corporal y confianza en
los movimientos, contribuyendo al bienestar general y a la prevencion de
molestias o lesiones asociadas a una postura

inadecuada.

METODOLOGIA La actividad se desarrolié mediante ejercicios practicos de postura, tanto de pie
como sentados, enfocandose en la alineacién de columna, hombros y cabeza.
Los participantes realizaron estiramientos suaves, movimientos de correccion
postural y repeticiones guiadas, adaptadas a su nivel y capacidad. Durante toda
la sesién se priorizé la seguridad, la supervisién constante y la conciencia
corporal, promoviendo la correcta ejecucidon de los movimientos y la
participacion activa de cada adulto
mayor.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.5
TEMA EQUILIBRIO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD equilibrio en movimiento
FECHA DE REALIZACION 6 DE DICIEMRE DEL 2025
OBJETIVO Se realizaron ejercicios de equilibrio, con y sin aros, incluyendo desplazamientos
hacia adelante, atras y laterales, adaptados al nivel de cada adulto mayor, con el
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objetivo de mejorar la estabilidad, la coordinacion y la confianza en sus
movimientos, promoviendo su autonomia y seguridad.

RECURSOS UTILIZADOS

Aros

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Se realizaron diversos ejercicios de equilibrio, tanto con aros como sin ellos, en
los que los adultos mayores permanecieron de pie controlando su propio
equilibrio. Las dinamicas incluyeron movimientos de avance, retroceso vy
desplazamientos, fomentando la estabilidad, la coordinacion y la conciencia
corporal, adaptando los ejercicios al nivel de cada participante.

METODOLOGIA

La actividad se desarrollo mediante ejercicios practicos en los que los adultos
mayores permanecieron de pie, realizando desplazamientos hacia adelante, atras
y laterales, tanto con aros como sin ellos. Los movimientos se adaptaron al nivel
y capacidad de cada participante, priorizando la seguridad y el control del
equilibrio, mientras se fomentaba la coordinacién, la estabilidad y la conciencia
corporal a través de repeticiones guiadas y supervisién constante del instructor.

@

CONCLUSIONES

La actividad permitio fortalecer el equilibrio, la coordinacion y la conciencia
corporal de los adultos mayores, aumentando su confianza y seguridad en los
movimientos cotidianos. La adaptacién de los ejercicios al nivel de cada
participante favoreci6 la participacion activa y contribuyé a prevenir riesgos de

caidas, promoviendo su autonomia y bienestar general.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.6

TEMA FLEXIBILIDAD ]

INOMBRE DE LA MOVILIDAD EN ACCION

ACTIVIDAD

FECHA DE 10 DE DICIEMBRE DEL 2025

REALIZACION
El objetivo de la actividad es mejorar la movilidad articular, la elasticidad muscular y
la amplitud de movimiento de los adultos mayores mediante ejercicios de flexibilidad

OBJETIVO realizados con palos y sin ellos, promoviendo una postura adecuada, mayor control
corporal y bienestar fisico general, todo dentro de una practica segura, suave y
adaptada a sus capacidades.

RECURSOS UTILIZADOS [Botellas llenas de agua
La actividad consistio en una serie de ejercicios de flexibilidad realizados tanto con

ACTIVIDADES palos como sin elllos, orientgdps a mejorar la movilidad articular, la elasticidad

DESARROLLADAS muscular y la amplitud de movimiento en los adultos mayores. Con el uso de palos se
ejecutaron movimientos de estiramiento de brazos, hombros, espalda y torso,
facilitando una_mejor postura y mayor control corporal. Sin palos, se realizaron
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stiramientos naturales utilizando el propio cuerpo, incluyendo inclinaciones,
levaciones, rotaciones y extensiones suaves que permitieron trabajar de manera
rogresiva y segura. Toda la sesion se desarrollé de forma guiada, lenta y controlada,
segurando una participacion comoda y adecuada para cada participante.
La actividad se desarroll6 iniciando con estiramientos suaves sin palos para preparar
las articulaciones y activar el cuerpo; luego, se incorporaron los palos como apoyo
para realizar movimientos de flexion, extension, elevacion y rotacién de brazos,
METODOLOGIA hombros, espalda y torso, facilitando una mayor amplitud y control. Los ejercicios se
ejecutaron de manera lenta, progresiva y guiada, permitiendo que cada participante
trabajara segin sus capacidades, garantizando seguridad, comodidad y una
adecuada técnica durante toda la sesion.
La actividad permiti6 mejorar la movilidad y la flexibilidad de los adultos
mayores, reduciendo la rigidez muscular y facilitando la ejecucion del
. movimientos cotidianos. El uso de palos apoyé la correcta realizacién de los

CONCLUSIONES ejercicios y brindé mayor seguridad, mientras que la adaptacién de las rutinas
@ las capacidades individuales favorecié la participacién activa y el trabajo en
rangos comodos. En conjunto, la sesién contribuyé a fortalecer la conciencia
corporal y a promover un mayor bienestar fisico.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.7

COORDINACION
TEMA

NOMBRE DE LAACTIVIDAD | MOVIMIENTOS CRUZADOS Y DINAMICOS

FECHA DE REALIZACION 13 DE DICIEMBRE DEL 2025

El objetivo de la actividad es mejorar la coordinacién motriz, la precision y la
orientacion espacial de los adultos mayores mediante, lanzamientos y
recepciones de pelota, asi como movimientos cruzados como tocar la rodilla
OBJETIVO itk gk ; ; e
derecha con la mano izquierda; todo esto con el fin de fortalecer la sincronizacion
corporal, estimular la activacion cognitiva y favorecer un mejor control del
movimiento en actividades cotidianas.

RECURSOS UTILIZADOS bombas.
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La actividad de coordinacién consistid en una serie de ejercicios dinamicos en
los que los adultos mayores se desplazaron a través de aros ubicados en el
suelo, trabajando la coordinacién de pasos y el control del movimiento.
Posteriormente, realizaron lanzamientos y recepciones de pelota, lo que permitié
estimular la precisién, la sincronizacién ojo-mano y la orientacién espacial.
ACTIVIDADES Finalmente, se integraron movimientos cruzados como tocar la rodilla derecha
DESARROLLADAS con la mano izquierda y luego alternar, favoreciendo la coordinacion bilateral, la
activacion cognitiva y la conexién entre ambos hemisferios cerebrales. Toda la
sesion se desarrollé de manera guiada, segura y adaptada al ritmo de cada
participante, promoviendo el equilibrio, la atencién y la movilidad general.

La actividad se desarrollé iniciando con un recorrido a traves de aros dispuestos
en el piso, guiando a los participantes para coordinar sus pasos y mantener un
. ritmo uniforme. Luego, se incorporaron lanzamientos y recepciones de pelota en
parejas o en grupo para trabajar la precisién y la coordinacion ojo-mano.
METODOLOGIA Finalmente, se rea]izaron movimientos cruzados, como topar l_a rodilla derecha

con la mano izquierda y alternar, estimulando la coordinacién bilateral y la
atencion. Todos los ejercicios se ejecutaron de manera progresiva, supervisada

y adaptada a las capacidades de cada adulto mayor, garantizando seguridad y
participacion activa.

La actividad permitié mejorar la coordinacion, la precisién y el control del
movimiento en los adultos mayores, quienes participaron activamente y
realizaron los ejercicios con buena disposicién. El uso de aro, bombas y
CONCLUSIONES movim_ic_entos cruzados favqrecié la sincronizac_:ié_n corporal, la ate_n_cién y
la movilidad general, contribuyendo al fortalecimiento de sus habilidades

motrices y al desarrollo de mayor seguridad y confianza en sus
capacidades fisicas.

EVIDENCIA FOTOGRAFI_C(-\ |
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5. CRONOGRAMA Y NUMERO PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.

UNION TEMPORAL
NV Cronograma de Trabajo Centro Vida [6\
= RUBI
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado

8:00AM- 9:00AM Refrigerio Mafiana

9:00AM-12:00PM  PSICOLOGA m %ﬂ PSICOLOGA m Eogﬁs‘c%%oﬂ
12:00PM-1:00PM Descanso para el Almuerzo

S AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR
st ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA
3:00PM-4:00PM Refrigerio Tarde
4:00PM

SALIDA

Nota: La Auxiliar de Enfermeria hace su prestacién del servicio desde el primer adulto mayor en llegar, hasta el dltimo adulto mayor enirse...

SEMANA DIAS HORA HORA |[PARTICIPANTES TOTAL
INICIO | CIERRE BENEFICIARIOS
1semana | MIERCOLES | 9:00 AM 12:00 PM
19-11-2025 35 35
22-11-2025 "SABADO | 9.00 AM 12:00 PM
MIERCOLES | 9:00 AM 12:00 PM
2 semana 35 35
26-11-2025
20-11-2025 | SABADO 9:00 AM 12:00 PM
MIERCOLES | 9:00 AM 12:00 PM
3 semana 35 35
3-12-2025 : .
6120025 | SABADO  [900AM 12:00 PM
4 semana | MIERCOLES | 9:00 AM 12:00 PM 35 35
10-12-2025
13-12-2025 | SABADO | 9:00 AM 12:00 PM
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6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: TRABAJO DE ESTIRAMIENTO Y FLEXIBILIDAD COM AYUDA

DE AEROBICOS

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: SE REALIZA ACOMPANAMIERTO Y ORDENES CLARAS PARA

REALIZAR SUS EJECICIOS

ADULTOS MAYOR

DESCRIPCION ACIIDAD DE LAS FOTOS: TRABAJO DE FLEXIBILIDAD Y ESTIRAMIENTO CON LOS
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7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA EL RUBI
N° NOMBRE COMPLETO CEDULA EDAD SISBEN
1 MISAEL ABRIL GUEVARA 17.124.594 77 C4
2 ANA JOAQUINA AMADO 24.248.483 77 B2
3 MARTHA LUZ AZUERQ HERNANDEZ 51.674.451 68 B4
4 JOSE ENRIQUE BALLEN MARTINEZ 4.082.575 80 B2
5 NOE BAQUERO RONCANCIO 4.396.441 86 A5
6 GERMAN ENRIQUE BURGOS PRIETO 19.182.705 73 B4
7 LEONOR CARDENAS MOLINA 40.385.659 80 B3
8 HORTENCIA YOLONDA CHACON OSORIO 40.405.945 63 B6
9 DEOGRACIAS DIAZ MAYORAL 4.365.232 87 B3
10 LUZ IMELDA GARNICA RINCON 28.375.191 83 A3
11 GERMAN GOMEZ SOCHA 19.324.740 67 B1
12 JUAN DE JESUS GONZALEZ 6.648.053 88 B4
13 LUIS GUILLERMQ GONZALEZ ESPINOSA 19.192.943 76 C3
14 ELSA LLANOS MURCIA 26.467.070 76 B1
15 MARIA NINFA LOPEZ 36.178.649 63 C6
16 ROSA MARIA MONTE NEGRO JIMENEZ 21.235.193 77 C14
17 ANA JULIA MORENO GONZALEZ 23.422.013 76 B6
18 PAUBLO HELI MORERA CALDERON 7.822.087 88 C4
19 IMELDA OSPINA LOZADA 28.900.772 85 B4
20 MARCO ANTONIO PANTOJA VARGAS 18.931.652 74 B4
21 HECTOR PARRADO VARELA 17.314.930 66 B5
22 GRISELDA PEREZ 21.199.265 81 C6
23 ROSAI.BA HENAO DE GUERRERO 21.200.285 75 C13
24 GILMA RODRIGUEZ CABALLERO 26.468.693 73 C8
25 MARIA ELISA ROJAS DE CARRILLO 23.489.300 69 C7
26 MIGUEL ALVARO ROJAS GONZALEZ 3.271.702 74 B2
27 ANIBAL RONDAN 2.585.623 88 B2
28 MARGARITA SANABRIA PARDO 20.854.922 a1 B7
29 YOLANDA SANABRIA DE LEON 21.217.212 85 B4
30 MARIA ELENA SANCHEZ CORREA 30.041.493 79 A2
31 LUZ GREY SIERRA ANGEL 51.683.566 63 B2
32 MARTHA YANETH SIERRA ANGEL 51.685.684 62 B5
33 FLEURY TAFURT RIVERA 4.433.840 g8 C1
34 JOSE JOAQUIN TRUJILLO TORRES 483.387 97 A5
35 FANNY USECHE CASTRO 51.612.478 64 B1
2>

? 10 /%Jquamé.

PEDRO ANDREY TARAZONA CARRENOQ

C.C. 86071329 DE VILLAVICENCIO
CARGO: EDUCADOR FISICO

REVISO Y APROBO:

JORGE ENRIQUE RUIZ LOPEZ
COORDINADOR CENTRO VIDA EL RUBI
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Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALCRACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie | . ceaundos X Nece=a Coanhar.
EQUILIBRIO izquierdo 8 Do e akeney Ll
ESTATICO Levantar el pie | \cvvle, )
3 L}
o derecho O’ segundos X Ihterfumpe postsc
evantarse de
AGILIDAD unasilla, correr 3 30" seaundos X ?‘{ Ot det. \Q Ve 5
metros, volver a g Co w\ple~\ o o
sentarse €3 buerags,
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" seatndos X Uorias -&:1\105
OCULO MANUAL|  una pelota 8 al o ¥ O‘PC“ .
Parar y patear
INACI -
COORDINACION una pelota punto| 30" segundos X COO‘Fd{“O\ gon
OCULO PEDICA . \
fijo LariGbole.
Sentado alcanzar
e reon | P | (| |Yoco alcance
rodilla estirada P (o)) ‘E&\Ut de C(ﬂx: b‘iln'dﬂn
Manos por
FLEXIBILIDAD i 3
TREN SUPERIOR de:zzgz'a Repeticiones X Poco c)\\tomce '
FUERZA N -
v TRE Parase sentarse ; N€C€5 o OPOj@
INFERIQR Y . 30' segundos \(
FUERZA de unasilla CC)‘(\‘S\O‘(\\‘G’-
RE | \
SISTENCIA Caminar 6 Minutos * RiAmo \eno I
AEROBICA FoososS Cotdod
Responde a
UBICACION / Derecha-lzquierda, las Co “{b N d ¥
TEMPOROQESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones X
L adelante-atrés del dixecciones
profesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales:
A Touott Mefee Sndtvmedoder omo Alubedes
\
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UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

FecHA: 19D W 2%

NOMBRE DEL PROFESIONAL:
VALORACION INICIAL: X CONTROL:

o C.

Protocolo para observar en los adultos mayores, |a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B ¢ R b OBSERVACIONES
Levantar el pie , Vo Yool Monde ney
EQUILIBRIO nquierdo | o0 egundos X el eaoilibyio
ESTATICO Levantar el pie \ WO poecke wowlener
derecho 30" segundos X 40N\ p1; 0
Levantarse de
il VO poede
AGILIDAD una silla, correr 3 30" segundos P

metros, volver a

X |Compleday €
e c‘zbwfc)o.

sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | . segundos Vo Quecte
OCULO MANUAL una pelota X CoOy {I“O‘..\
oviiNte y=io
COORDINACION u::ra;-IZtZath:ltco 30" segundos )f NO n ‘\%%—\CA
- ~
OCULO PEDICA pelotap g OO ot
fijo Ao \p<€
FLEXIBILIDAD Se":a‘?: ;';agzar 3 X Vo prede
TREN INFERIOR | © P'€ €OF Repeticiones e olrar )
rodilla estirada MNOLT mie “-\ ()
FLEXIBILIDAD 3::';25 dTI; 3 x NO puedé Yealizl
TREN SUPERIOR conldn Repeticiones €l ™ ovimiendo.
FUERZA TREN
p \
INFERIOR ¥ agaesj::';;:se 30" segundos e VO Roede tewonlor
FUERZA ¢ SolO
ESISTENCIA
R ENCI Caminar 6 Minutas X £O COW\PM“O ‘C’
AEROBICA tiem pn
Responde a ¥
UBICACION/ |Derecha-lzquierda,|  las V) ToLe
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones X | -
L adelante-atras del MSAY, CCT Ones,
profesional

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales; -CTf) ol C d
L% Cu < agderp
Pacterde no Poede wacer ac)iuroled) {raico

?o\r es0 e\

. . ®
Firma del profesional:;

ra Y.
Fdn

ot e
!i't?.-‘-':,,?,;--' T

VLY Vigio,

IR
THE BC Ty :
CCrB807

Ty L
Er R R FE VTV N .2

Firma del beneficiario:

Nomore . Owng \\\w W o

L

o



VY CONTRATO 2021 DE 2025
e v UNION TEMPORAL
'}@%& UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 ANDULTO
.ﬁ:}‘:@w NIT. 901.999.838-0 MAYOR
d o 3 .
= cenTRoviDA & l Rolo 2025

NomBRE DEL ADULTO MAYOR: MiOnAWl Loz hzovevo \L

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Perives Pndred evomonat C.

VALORACION INICIAL: X" CONTROL; ~

Protocolo para abservar en los adultos mayores, |2 funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
coma un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

FECHA: \} (L 27

metros, volver a
sentarse

VAL Cl
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B OI:\A 0:‘ OBSERVACIONES
Levantar el pie |, seeundaos X VeSS %CT\OLTWQ
EQUILIBRIO izquierdo & lompleto M emen
ESTATICO Levantar el pie . Osc\Cwesoree?
30 >
derecho segundos X comp ledg tewpo.
Levantarse de N
una silla ::rer 3 ) %Q\CA \en \‘\ \bd)
AGILIDAD ' 30' segundos X

SN Prvoblemas

COORDINACION
OCULC MANUAL

Lanzar - Atrapar
una pelota

30' segundos

Leves [allos,

cfgf.o Coovdimu-

COORDINACION
OCULQ PEDICA

Parar y patear
una pelota punto
fijo

30' segundos

Boen Condvo ) Con
desuracrenas eus

FLEXIBILIDAD

Sentado alcanzar

3

Leve tension,

el pie con la - X
EN INFERI R :
TREN INFERIOR rodilla estirada epeticiones bouen can Q0.
™
FLEXIBILIDAD de;’;‘;s d‘:’[; 3 \ Acerca manoy
TREN SUPERIOR ecnalda Repeticiones Con FGeww ension
FUERZA TREN -
INFERIOR Y Pa;aess::;t;rse 30' segundos X Roen x "\moa S
FUERZA i Caltraa
RESISTENCIA Lev C
ESISTEN Caminar 6 Minutos )( - < COLnE:o_ncTD)
AEROBICA YTimo esdiable-
Responde a
UBICACION/ |Derecha-zquierda,|  las ¥ Qudos Leves ,
TEMPOROESPACIA]  arriba-abajo, instrucciones P€ T
L adelante-atrés del G yes PO N d c
nrofesional

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D = DEFICIENTE

Observaciones generales:

La@ou;m'\{g € Vo Co,dlutot«%& ?vao NP
ochotd od \CSSYQQ_

2 Sam A P .
v22 Mdrey Tarazora 0,
Li~ fzdv Fisica y Depora
L. 36.071.328 Vicio.

Firma del profesional:

10 T3%

- /é , é/ L
Firma del beneficiario: s o;éﬂ,d'/cf
2 e



CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNISN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 hA/l?\ggll-lo
centrovipa €1 Ryt 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: 35 € £t Ballen W, recra: 19 (L o)

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Pe vy Bveley Tanedchos C.
VALORACION INICIAL: X CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicadar de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPQ B A R OBSERVACIONES
Le\:'antfar el pie 30" segundos X Leves oscila CTC.ma
EQUILIBRIO izquierdo GBovrledo YW emen
ESTATICO Levantar el pie Osct\aciones
30' segundos
derecho & X Leves Complelu sin
Levantarse de v
una silla, correr 3 , L( QE" A \-GY\" f 'ht),
AGILIDAD 30" segundos X &
metros, volver a (! PiOv il wmes
sentarse )
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" segundos Y (eves 't & “05,
OCULO MANUAL lot
una pelota ueno movd e
cooRDINACION | Y PEER, | egundes oen Conio) con
OCuLO pEDICcA |1N3 PEIOTa puNtol 207 seg X desufocrone)
fijo \eve S .
FLEXIBILIDAD Se:a;: :cl;a::ar 3 Leve Yensigin,
]
TREN INFERI ici LA N
RE OR | dilla estirada | REPEticiones X loce SNy
M
FLEXIBILIDAD anos por 3 Acesca ™Monos
TREN SuPERIOR | 6T8Sdela o eticiones b4 i + 4
espalda peticio o 196 tensigl
FUERZA TREN
p -
nrERioRy | PEISENANSE |y o | g Buen Timo,
FUERZA oin {a Atgo
R A -
ESISTENCI Caminar 6 Minutos X teve con SONCo,
AEROBICA CTANO esacple.
Responde a
UBICACION / |Derecha-lzquierda, las X PO das leves,
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones
L adelante-atras del P'e‘ Y (93"9040(-3 ‘
profesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D = DEFICIENTE
Observaciones generales:
¢l Poasate e tn Codiunsy purca hocay
s A N
peutowd oo

P2 Pdrey Taraze- )

. B Fial ) ‘ -
Firma del profesional: L B Cisica y Dep: Firma del beneficiario: ”5/

[ « e *

L
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. ‘7':; ':~
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'57%

i

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:
NOMBRE DEL PROFESIONAL: Ceciro l‘\\r\olm\l Aowe@omon G

CONTRATO 2021 DE 2025

NIT. 901.999.838-0

CENTRO VIDA C] W\ 9] lo

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

Noe Daguao Poantncio

ADULTO
MAYOR
2025

VALORACION INICIAL:N/ CONTROL:____

UNION TEMPORAL

FecHa: {9 1t 1)

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie 30" sequndos X OaCciiaciones
EQUILIBRIO izquierdo : Roderadas, LoArer
ESTATICO Levantar el pie 20" segundos X Iinestap! {1c)ex)
derecho NOJexouclon -
Levantarse de PR
AGILDAD  |Un@ silla, correr 3 30' segundos Y " ' 10 Leve,
metros, volver a 8 @mpleio con
sentarse sloev2o.
O 3 A
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30' seeundos %O(;d‘!&\iér% Yo
OCULO MANUAL|  una pelota 8 X oco erhC)\ 2 -““’:
e Nde.
P - -
COORDINACION un:r:erlzt‘;a;irm 30" sequndos ¥ CoovaThceOon
OCULO PEDICA fijo vy egol\cy |
| -
FLEXIBILIDAD Se';:a‘?: i 3 v PLango \twilodd
TREN INFERIOR _pl ] Repeticiones
rodilla estirada
Manos por -
FLExigiUDaD | RS 3 X Dilsrco\ied
TREN SUPERIOR esoalda Repeticiones ™ OchC vl .
FUERZA TR oS
IN:ERIORE(N Porase sentarse | . < eaundos vea braroes o
de unasilla g X levomn o
FUERZA ento
RESISTENCIA
ESISTE Caminar 6 Minutos y PQJSO"S brevas
AEROBICA ot Lfottao
Résponde a -
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las X Necesio ‘repeh’r
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones — ‘
L adelante-atras del Th 5—' YO Cc Je, “eg'
profesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales:
¢ « k.
El %hMth &JJQG: A< ‘th?&vky\ StcSV\Vl %EDLWX
OL@ ﬁ/\-‘—? cdaromg

o el n’n T haky
pein s eyTaraz
Ln, B! “isica y Dep
Firma del profesional:_ ,m,“{‘j =89 Vitia.

Firma del beneficiario: E—/@Z 4?;?%{,0 00 ﬁ‘




UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 II\\IIII)\legII;(O
CENTRO VIDA é\ Ro bT 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:- (e X thav &Ny FECHA: {4 1t 2[

NOMBRE DEL PROFESIONAL:
VALORACION INICIAL:_X> CONTROL:

CONTRATO 2021 DE 2025

1

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional,

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie , TomMmoxoi\eo
EQUILIBRIO quierdo | o0 Segundes ¥ MNOckerado
ESTATICO Levantar el pie 1 Acuw \i
30' d nes \icdad)
derecho segundos X WO Oy
Levantarse de — oy
una silla, correr 3 Q\ ' % i {Q.\)C,
AGILIDAD | o, volver 3 | 30 Segundos X Complede @n
sentarse €S {Le r 30,
CoOYCITAOOST A
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" segundos A' ‘Y\OCJF"C:LQLCJ: {O\\Q!
OCULO MANUAL una pelota OCASITOnU w-omie
P - -
COORDINACION nararl"tpateirt 20 serund Coovckinacfen
OCULO PEDICA |13 PO PUNTO] 5L SEBUNCOS A WeeyoloY .
fijo %
Sentado alcanzar .
FLeiiupap |00 3 “ongO \imiledo
TREN INFERIOR ] ) Repeticiones \(
rodilla estirada
FLEXIBILIDAD Manos por 3 O1 {fe o\ ae)
TRENSUPERIOR | JEMESdeR | b ticiones ¥
espalda petic "MOckevounhoy .
FUERZA TREN
P
NFERIORY | PPrES SENErSe | 3o eingos | o b*ﬂ:@f y
FUERZA € Suoymo .
RESISTENCIA Caminar 6 Minutos ¥ O30 orevey
AEROBICA foc {oigo.
Responde a <
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las l/ VecesTo
TEMPOROESPACIA arriba-abajo, instrucciones Ye PE'\\' ¥
L adelante-atras de! tnsA\uC e tenesS
profesional

ROa-%

E =EXCELENTE
Obhservaciones generales:

el Poumde Sofoe de Moo o Loy Lineyes
de Nowxdo 9 ofcc»gfu& il 74 VUt teo

B=BUENA A=ACEPTABLE R =REGULAR D=DEFICIENTE

Pedro Andrey Taraz~

iz, Edu Elsi v = .
Li‘f'_ E“J Isica y De*__ - Firma del beneficiar/ MW@@%?

Firma del profesional:




CONTRATO 2021 DE 2025
-&Ef;% UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 ‘Rg‘ﬁsﬂ;"a‘"
b NIT. 501.999.838-0
] MAYOR
== cenTROvIDA & | R b, 2025

NOMBREDELADULTOMAYORLe(')ﬁO‘r Carxdenos Volbing  recua 1@ (0 LT

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Anclved TEveama C
VALORACION INICIAL: X CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional,
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO BA A c R OBSERVACIONES
Levantar el pie |_ Frevol €
EQUILIBRIO izquierda |0 SeBUndes X oo\once
ESTATICO Levantar el pie \ Preswoe
derecho 30’ segundos X P ALY
Levantarse de
AGILIDAD  |Un2silla correr3| o gundos -eDU\;Cc)CU Hed
metros, volver a & x ‘F :’Y\-\ €
sentarse SRR IS
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" sequndos \Yelin &) 'l:CLUO-J
OCULO MANUAL|  una pelota se8 X ol ot apos
COORDINACION | Pararypatear | Prevcle eqii Libug
OCULO PEDICA |U™2 pelota punto | 30' segundos X \
fijo (JRIR S Y \~€C).\
FLEXIBILIDAD Ser;i;’: :;aln:ar 3 X Hoeno
TREN INFERIOR Repetici 4
. rodilla estirada epeticiones ! %Tdf:&'
FLEXIBILIDAD x:;zs dZOI; 3 YO e logiva
TREN | ici /] OXim
SUPERIOR ecoalda Repeticiones X pEtC\ev\
FUERZA TREN
P SN
INFERIORY | PoI2SE STIBISE |3y s | [REesste o
FUERZA ConHanic
RESISTENCIA R AATET SRy (ao
Caminar € Minutos et N
AEROBICA X Varias Pausod
Responde g
UBICACION /  |Derecha-izquierda, las X Con { 3] nd.e
TEMPORQESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones e
L adelante-atras del d{ \-EC_C{?Q; S
nrofesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE
Observaciones generales:
. [
| :PCLLF(V\J&G ey 5?‘CL\0'(WC<.; \ra 5.»(:»»&. e URH@O v
/ e
PYO\‘QL(YVL(PS Jde Utiidu

Firma del profesional:_"

[

et "-“’eyTarazc

'sica ¥ Depc

el e ViCiu,

Firma del beneficiario:

Pomve ) Conov
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CONTRATO 2021 DE 2025

UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 hAﬂ[AgCL).II-io
CENTRO VIDA C, P\u 20 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR{'Q\-\enng ‘(O%_thcg CHocon G Fecha: 12 1 LT
NOMBRE DEL PROFESIONAL: Pecine Pl ve N TorcAcinae €.

VALORACION INICIAL:_X_ CONTROL:____

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar de! profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie , Vieyole
EQUILIBRIO izquierdo | -0 Segundos X bolance.
ESTATICO Levantar el pie Pf{rq-e
30 d
derecho Segundos X Fosdur o,
Levantarse de
Q
una silla, correr 3 \ X D\ CTCU\.\ d
AGILIDAD 30' segundos fuideni€ \y
metros, volver a
sentarse {a1 { bal®)
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30' seaundos LVarTong QOL\LO S
OCULO MANUAL una pelota & X Oi] OA} apoee
Parar y patear
COCRDINACION Jex b,
OCULO PEDICA |Un@ Pelota punto | 30" segundos X 4 de eqo b”c
fijo al pateon
|
FLEXIBILIDAD Ser;ap‘:: :oza:;zar 3 Y MOy
N ERI ici .
TREN INFERICR rodilla estirada Repeticiones AN q fdf%
FLEXIBILDAD | " 2nospor 3 VO Logna
TREN SUPERiOR |  dEfasdela o iiciones X AY{OX| Solr
espalda P | 1 MmO 1{ien
F
IUI\:EFREZIQC.)I-: iN Parase sentarse |, seound Ve ceatiau
FUERZA de una silla gundos X APOJo Constamie,
RESISTENCIA
STEN Caminar 6 Minutos )( BOCho -CO'“ @
AEROBICA Vo {a s oaosas
Responde a
UBICACION /  [Derecha-lzquierda, las C@T\‘(bﬂd-e
TEMPOROQESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones X
L adelante-atras del O{ﬁé CC(TMQ)
nrofesiona)

E = EXCELENTE

B=BUENA A= ACEPTABLE

R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales:

@l Q}cf@\-‘cc Subve e DC'—CA\OQ‘{@A‘ ﬂ}? ¥ (N TN
P\'O\[DLE“'V\,O-S ¢ UTathn g otz W im .

Firma del profes:onai*

)ﬁ -V'p L Sl
petnte ”Tarazona N
v ’“* "3 v Departe
Ll vl S Vicio,

Firma del beneficiario:

Womdn ¢ Horban okon&u (nseda




NOMBRE DEL ADULTO MAYOZ: D(’

NOMBRE DEL PROFESIONAL:

CONTRATO 2021 DE 2025

CENTRO VIDA

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.999.838-0

Cusi

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

oowmcias oz Hoyova ! eecra 19 1 20

1%

W C .

VALORACION INICIAL: X~ CONTROL:

O Mdrey” Touorond

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

sentarse

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPOQ B 0 A R D CBSERVACIONES
™ :
Le\:ranttar elpie | segundos X 3 orantene
EQUILIBRIO izquierdo PR O
ESTATICO Levantar el pie U\)O
30 dos SRS CA
derecho 0’ segundo Y G@b\-\c Nl
Levantarse de F
AGlLpap  |Un2silla correr3] ) indos < Ple |
metros, volver a g )( €A reco edo.

COORDINACION

OCULC MANUAL

Lanzar - Atrapar
una pelota

30' segundos

V0 Cooy o NG
€l oroutonrendo,

COORDINACION

Parar y patear
una pelota punto

30' segundos

Vo condaera o

OCULO PEDICA )(
fijo gg Soordina )
Joly
doal
FLEXIBILIDAD Se::aiojoia;zar 3 VO pee cle
TREN INFERIOR o d]ﬁaeestira da | Repeticiones \ veoilltrar el
YO Tmie .
FLEXIBILIDAD :::;:S il 3 WO ©eede yeaiRay
TREN SUPERIOR "~ Repeticiones Y|ed mMoVimienia
FUERZA TREN
Parase sentarse | _ | oo ©lecl€
INFERIOR Y deunasils |30 segundos N levaniaise =
FUERZA € Ao
RESISTENCIA
Caminar 6 Minutos YO Comeledo
AEROBICA \f -eA A\sem g(‘n
Responde a
UBICACION / Derecha-lzquierda, las o %(D%UQ
TEMPOROQESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones V
L adelante-atras del {h S'\tb CCrOYQ\S
profesional

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE

R=REGULAR D= DEFICIENTE

FE ST o

Observaciones generales:
Derctiran pov 30 o Rede hon Gedhividad

Firma del profesional:

F)"}; nl-nn A m_Jn!p
N o

eeos Mvlrey Tarazor:
L. Edu Fisica v Dupo

R e o
b el Lyt 2y i

Firma del beneficiario; Qgg% ra L S j)c’uz W\




NOMBRE DEL ADULTO wwoa:L(_)’?L Irne\cb Goraicer By ncon

CONTRATO 2021 DE 2025

NIT. 901.995.838-0

CENTRO VIDA Q’ Aulos

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

ADULTO
MAYOR
2025

FECHA: 14 1

[}

NOMBRE DEL PROFESIONAL:
VALORACION INICIAL: X_ CONTROL:

A &

UNION TEMPORAL

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

metros, volver a
sentarse

) reconk Jdo

COORDINACION
OCULO MANUAL

Lanzar - Atrapar
una pelota

30' segundos

VO ceorain
€) novimrendo

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R D OBSERVACIONES
Levantar elpie |, segundos v VO mManiiene
EQUILIBRIO izquierdo OreoxAd
ESTATICO Levantar el pie \ !
30' segundos [fe)
derecho sy y Oy %\Pﬂ? Y
Levantarse de
; VO complete
una silla, correr 3| _ |
AGILIDAD 30" segundos k

COORDINACION
OCULO PEDICA

Parar y patear
una pelota punto
fijo

30' segundos

4

Vo Comn\acA o
O N\O Cooroifrg
<l _go\pe

FLEXIBILIDAD

Sentado alcanzar

3

WO peecke Yealiq

el pie con la . 1%
TREN INFERIQOR Repet N
rodilla estirada epeticiones € eovims QJ\"-O
M
FLEXIBILIDAD de:r:::S d‘?:l;- 3 i VO pLed validor
TREN SUPERIOR ecnalda Repeticiones mO\lfMT E’VH‘O
FUERZA TREN “ 0y
P t Liey:
INFERIOR Y a;zsj::r;”?:e 30" segundos ) \ Poale
FUERZA eVontarse <olo
RESISTENCIA
Caminar 6 Minutos X no c:om?lf'\e <
AEROBICA Atern o
Responde a
UBICACION /  |Derecha-Izquierda, las k DO 6?%08
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones in < -
L adelante-atris del SJ‘ ‘UCC!CXLQ&
profesional

E = EXCELENTE

B=BUENA A= ACEPTABLE

R=REGULAR D =DEFICIENTE

o sord

Observaciones generaies:

J—c.\)fmwo\&q Sbe de Loy QC\\onear obigo@om)u@:g«db
ey D/D&“‘iﬂd(—w‘ Goarke ¥ Vo mede hocer

ol -Cw\)\‘w—

Firma del profesional;

I A

220 Andrey Tarezz:

Lie, B2y Fisicay Den
2 86.071.329 Vi

Firma del beneﬁciario;@ﬁ:mﬂa,-ﬁ‘.ﬁ&ﬂ:«%’f‘ﬁ’-@'i



CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 l%l%lYngl-lo
CENTRO VIDA C) bobi 2025
NOMBRE DEL ADULTQ MAYOR: @erm\ov\ oy ASachas  FecHA: _li oy

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Peaivey lem ToeoStner C,
VALORACION INICIAL: X CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, |a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

L
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO VBA OTCIO: D OBSERVACIONES
Levantar el pie . PO M anttene
EQUILIBRIO izquierdo 30' segundos )f QR}(\O
ESTATICO Levantar el pie |_ WO \o»
derecho 30" segundos )( o3 %er
Levantarse de \o
AGILIDAD una silla, correr 3 30 seeund } UQ QC)W\‘?\Q.
metros, volver a sundos €A ‘eCQ\T'\‘QJQ
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" segundos Q@f)‘"Q.X"ﬂQJ
OCULO MANUAL|  una pelota g Y |k m\ﬂm‘@?ﬂq

COORDINACION
OCULO PEDICA

Parar y patear

una pelota punto

fijo

30" segundos

VO Condecia o

‘\q ggovc)&no .

Sentado alcanzar

FLEXIBILIDAD el pie con I 3 NO <
|
TREN INFERIOR | diﬁa cstirads | REPEticiones =914 Zoy T
Yo { W\\Cn})@
™ p
FLEXIBILIDAD defr"é‘:s d’:’lg 3 y Vo pféfcbe Yeauli -
ici LAY AR -
TREN SUPERIOR ecpalda Repeticiones Mo .
FUERZA TREN
ATR Parase sentarse | Vo Q-—-EQLE,
INFERIOR ¥ de una silla 30' segundos >¢ \e A
FUERZA LN larce
RESISTENCIA
Caminar 6 Minutos )( Vo (OYY\P\‘&*O
AEROBICA 2L enon
Responde 3 Y
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las ¥ YO >gel
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones
L adelante-atrés del InShoc CAOMES,
profesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE

pvo Maie, v

Observacnones generales:

Cl Painte Sbe d€ Aado BRo: & optedo de la
o Honio PAglne| de lo plerac 29 Y

ovdo Pt~ d¢ 6%&6@1@«»‘ Y

M . ELT
R ;]
Lic. Edv ™ v Tenone . Ny .
Firma del profesional: Cl et v i Firma del beneficiario: ;@ ﬂ/{&M/‘;
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CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIG TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ﬁ%ggko
centrovipa_E_Bubr 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Y O

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ™ Anc 2y Tawqond ¢,
VALORACION INICIAL: Z\ CONTROL;

FEchA: 1Q (o LT

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
coma un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie Pracdi €
30'
EQUILIBRIO izquierdo segundos ¥ olance
ESTATICO Levantar el pie Wievels
3 1
derecho 0' segundos X . ‘&33 Abro
Levantarse de D T J(.f CU\ W
una silla, correr 3
DAD ' 0 X
AGILI metros, volver a 30" segundos FU fS’le V\h j
sentarse Cd [ Cj o .
COORDINACION | Lanzar - Atrapar | o ¥ Verfas datiad
OCULO MANUAL|  una pelota al aodra val
COORDINACION u::rae:thZatiirto 30" segundos Y Picicle €4u i Vibiio
OCULO PEDICA P fio P & al patear
FLEXIBILIDAD Ser;'lcap‘::j::; 2 3 v Mucwg
EN INF ici 1
TR ERIOR rodilla estirada | REPeticiones \'s 1‘9 Tcle
FLEXIBILIDAD :2?:;25 gl 3 X WO Se logra
EN SUPE Repetici Q X
TREN SUPERIOR ecnald epeticiones & @r Tré\\r\‘\ e
FUERZA TREN -
P Ne Cest QPO
INFERIOR Y acrjzsz:aer;it[:se 30' segundos X e I
FUERZA COﬁS'\-Oh‘lf
RESISTENCIA -
¢ Caminar 6 Minutos >( MUC’;V\ a] 'tol'h %a 3
AEROBICA VorTads pauvsas
Responde a
UBICACION /  [Derecha-lzquierda, las X QC)ﬁ'(bﬁ\cle
TEMPQROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones y m-w
L adelante-atras del Hire ‘On%
nrofesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales:
€l Poatwie Sufe de Alergioy, db Lo Besala ¢ o it

¥adro Andrey Tarazona G,

Lic. Edu Ficira v Danorte
Jut ewda VICIOw
Firma del profesiona|;C.C. VUM e
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Ry CONTRATO 2021 DE 2025
'?%%" UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 KB"GEEIP.%AL
7 S NIT. 901.999.838-0
ﬁmm MAYOR
- ' CENTRO VIDA C l p:U lot 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: (_O €. FECHA: |9 U 2T

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Peclecs N\dve}l T AaoMeL .,
VALORACION INICIAL: X CONTROL:____

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcicnalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B |:A R D OBSERVACIONES
Levantar el pie VO w\g(\\’{ey\e
! d
EQUILIBRIO izquierdo | 0 Segundos ¥ O\‘P@\\CB
ESTATICO Levantar el pie
' d
derecho 30" segundos X %S?ﬁ%\e LN
Levantarse de ~C ed
unassilla, correr 3| _ l/ \‘)O MP ca
AGILIDAD 30" segundos

metros, volver a
sentarse

€ Xecorialo

COORDINACION
OCULO MANUAL

Lanzar - Atrapar
una pelota

30' segundos

NGO coovaonng
MoLTMTenio

COORDINACION

Parar y patear

VO conkaicAo

OCULO PEDICA una pefc_:_ta punto| 30' segundos )( O “Q} C..QI?)'TQXT Ny
fijo el Qotee
Flexsiupap [SeT00lczar| g g_g%e%
TREN INFERIOR Piecor Repeticiones ¥ o
rodilla estirada TNO\iMien 1a
Manos por )
FLEXIBILIDAD ’g@ |
TREN SUll;IEDRIOR detrdsdela | eti3i nes A e el
espalda peticio ™MoV tfn"}B
FUERZA TREN Puecke
INFERIOR Y Pa;a‘c'j::';;?;se 30' segundos )3 \E\)om%owse
FUERZA ¢ So\o
RESISTENCIA _ . VO Qomyo 1-eQ
AEROBICA Caminar 6 Minutos Y A * emm
Responde 3 .
UBICACION/  |Derecha-lzquierda, las X WO < %Ue
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones ) ng,-hu 'TC' e
L adelante-atras del cc J
orofesional

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE

R=REGULAR D= DEFICIENTE

Observaciones generales:

€l voutnde dtene Ocabetey \ Problemon Cu lan

P ' oo \omdonss Mode eAko

Qo

o ndrey Tarazomal,

Lic. LEC Edh {"m e BT

Firma del profesmna(; LE A b sy v vinide

e

Firma del beneficiario:

Momby ¢ &us 6\5\\\_va leolez-,

D



PR CONTRATO 2021 DE 2025
'-"’;Zyﬁ@% UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 lx‘giﬁf.?oau
7 BBy NIT. 501.999.838-0
’ﬁm b MAYOR
L ‘ CENTRO VIDA Q‘ Ko Qu’ 2025
NOMBRE DEL ADULTO Mavor:Eol2ar [lomes MOYCR o FecHA: L 10 2y

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Peolve Pache Toonony ¢
VALORACION INICIAL: X CONTROL;

Protocolo para observar en los adultos mayaores, la funcianalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, v planeacion del trabajo a realizar del profesional.

sentarse

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B 0 A ¢ R OBSERVACIONES
Levantar el pie 30" sesundas VO woniiense
EQUILIBRIO izquierdo § PO O
ESTATICO Levantar el pie . N\ Q‘.“ [
derechg | 30 Se8undos [eskdrerse
Levantarse de
O
AGILIDAD una silla, correr 3 30" segundos © COMV 'g‘o
metros, volver a & TCCOYiDO

COORDINACION
OCULO MANUAL

Lanzar - Atrapar
una pelota

30' segundos

VO coovaing
€} TNOL D CEVITO

COORDINACION
OCULQ PEDICA

Parar y patear
una pelota punto
fijo

30' segundos

VO conlacia o
NGO Coordina ¢
Jol\pe.

}
FLEXIBILIDAD Ser:a‘?: aozalr:ar 3 “,\_) % l Ued_'e ‘
TREN INFERIOR pie cor Repeticiones caoliore
rodilla estirada MOV imientq
Manos por X py
FLEXIBILIDAD O e
TREN SUPERIOR | detrdsdela . et?‘ n teatRor o)
esnalda peticiones mavimenta
FUERZA TREN \ y
!NFEF::ORY Parase sentarse 30' segundos E e €
de unasilla 8 l‘eUCWY}Cl Y5
FUERZA =10
RESISTENCIA . . VD compl-eto
AEROBICA Caminar 6 Minutos oy ‘\_1 €MmPo ,
RESponde a -
e
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las O S \%
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones v nsd YOO eP=y
L adelante-atras del '
orofesional

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales:

U Porinde Sofe dd Voo

Badro Andrey Tarazona g,
Firma del profesional:__bic. Edu Fisica ! Depprie
v W . [~1* s

Firma del beneficiario:

Nombi . € S

\,\u\,\@) W‘c-JuC\‘u

Jjo 2:?



AR CONTRATO 2021 DE 2025 UNION TEMPORAL
'M UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
Dasan. ADULTO
,ﬁ;v\.@ [ NIT. 901.999.838-0 MAYOR
CIE A CENTRO VIDA ?»u b7 2025

NoMmeRe DEL ADuLTo Mavor: MO v Windew Lope g

FECHA: 19 «t 2]

NOMBRE DEL PROFESIONAL:
VALORACION INICIAL: X CONTROL:

\ TaroRone O

Protocalo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
comno un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION | TIEMPO =T A a = OBSERVACIONES
i ] )
Le\jrantf:r el pie 30 segundos X T o\
EQUILIBRIO izquierdo NECIEMSAO
ESTATICO | Levantarelpie |_ \NE2 o |\ TokC
derecho 30" segundos )( NS TONOASY,
Levantarse de Q\ T‘a¢0te’t. let.:c
. 2
AGILIDAD una silla, correr 3 30' segundos X Cbmxe\e*@ Con
metros, volver a _SCC)PY
sentarse p % dA‘ -
COO TN
COORDINACION | Lanzar - Atrapar |, . cegundos )% O ole racion, o\l
OCULO MANUAL|  una pelota GCADTON ekt
COORDINACION u::rarlitpateflrto 30' segundos f\ M N o
OCULO PEDICA pe ﬁj:’ Py cBu ttregu\oy

Sentado alcanzar

FLEXIBILIDAD | 3 hon O Limn o
| ..
TREN INFERIOR rodilla estirada Repeticiones Y
M — -
FLEXIBILIDAD defr'zs d‘:’;; 3 Difrco Rowored
TREN SUPERIOR ol Repeticiones X acha,
FUERZA TREN Parase sentarse | _ (S Qs O
INFERIOR Y de una silla 30" segundos X e\ M
FUERZA TEYOMo
ESIST 1A Q |
R ENC Caminar 6 Minutos ){ 0305 b*e(fj
AEROBICA o falfor .
Responde a " =~
Y
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las y nece _ \%o
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones e K“ X
L adelante-atras del N 5_“ DC(KOﬂﬁ ‘
profesional

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE
Observaciones generales:

H0 B otale S ke Deabehey, de VISm B ygiimas
A AR olpanta \y optudu de la Mafwr Y
SYAITNITY

Badro Andrey Tarazona .

Lic. Edu Fisica y Depoite
Firma del profesional:__g ¢5_86.071.328 V/cio.

Firma del beneficiario: (Jf24+4 »%W




CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 QDA$BTRO
CENTRO VIDA p\ ObT 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYO& HQ\Q . HOﬁ*Ganr@ S recha 19
NOMBRE DEL PROFESIONAL: Y ey N\om\f oyt Qs
VALORACION INICIAL: X CONTROL;
Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VAL CION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO E B OZA OR OBSERVACIONES
Levantar el pie , Leve
EQUILIBRIO izquierdo |0 Scgundos X +ombaleo
ESTATICO Levantar el pie Cscrlaco m
30' d
derecho >€gundos X mf‘\ hTW\ m
L N
< sl conren 3 Uigeter temited,
AGILIDAD ! 30' segundos

metros, volver a
sentarse

o

Sin Piobltwmas

COORDINACION
OCULO MANUAL

Lanzar - Atrapar
una pelota

30" segundos

>

leves tallus,
beena Coordfmﬁca

COORDINACION

Parar y patear

Cien conto | Con

OCULO PEDICA |Un2 pelo‘ta punto| 30' segundos X ACSLT QALCTO S
fijo \eves
FLEXIBILIDAD Senra?: :é;arzar 3 ¥ leUc tension
TREN INFERIOR | & PIECON o ticiones buen vango.
rodilla estirada ¢
Manos por
FLEXIBILIDAD detras d‘: a 3 ¥ A cerca Wi OOS
TR R ici - -
EN SUPERIO csnaldn Repeticiones con | geaet {encion
FUERZA TREN
Parase sentarse | M *Am o,
INFERIOR Y de una silla 30" segundos S 'Dd‘k o
FUERZA =3 Yy
RESISTENCIA
N Caminar 6 Minutos Leve Co “SQY\CXCJ
AEROBICA X vidmo eslo b e
Responde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las D\ﬂa S \e UCS
TEMPOROESPACIA arriba-abajo, instrucciones
L adelante-atras del P€T0 fteg rorck,
profesional

E=EXCELENTE B=BUENA A =ACEPTABLE

R=REGULAR D= DEFICIENTE

Observaciones generales:

Firma del profesional:

radro Andrey 72 m:saa o

Lic. Edu Fi 1s=ca y Deporte
—C.6-86.071.328 Vicio.

Firma del beneficiario:

e 2913
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NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:
NOMBRE DEL PROFESIONAL:
VALORACION INICIAL; )X CONTROL:

CONTRATO 2021 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.999.838-0
CENTRO VIDA Q) RULT

S11e)
e @i

»

ot

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

lea recha: 1 ¥ NS

x

Protocalo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

sentarse

|
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO \;ALOIZAC 0:‘ b OBSERVACIONES
Levantar el pie 30" segundos k WO trnoniic n¢
EQUILIBRIO izquierdo &  OPod O
ESTATICO Levantar el pie , WO Se Lo v
derecho 30' segundos ,\’ f)(?ﬁ\"e‘f\‘efq
Levaniarse de
AGILIDAD una silla, correr 3 30' sesundo /‘/ MO QOMP lQ—b
metros, volver a csu s ‘fCO Xy O' O

COORDINACION
OCULO MANUAL

Lanzar - Atrapar
una pelota

30' segundos

T

€A e oVimienmio

MO Qeovatho

COORDINACION
OCULO PEDICA

Parar y patear
una pelota punto

30' segundos

<

Vo contactioy

O N Coovding

fijo €A Yo\ pe.
FLEXIBILIDAD Sentarjio alcanzar 3 K t)@ F‘L»QC)‘P
TREN INFERIOR | S PIECONIa | o eticione e |Tgar
rodilla estirada peticiones CN O Tm endo
FLEXIBILIDAD ;2;225 d‘:’lr 3 X Vo ‘BL;QQ)‘Q
TREN SUPERIOR ® | Repeticiones veoioy
espalda M OoOVvim i enid
FUERZA TREN O poe€
INFERIOR Y Pa;a:e::':ﬁrse 30" segundos )( evond o g €
FUERZA unasifa Scoo\O
RESISTEN
ES ciA Caminar 6 Minutos MO QCQYY\P\Qw\g
AEROBICA 21 empeo
REsponde & .y
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las X WO 4SS %]Ue
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones Nchicactones
L adelante-atras del
profesional

E = EXCELENTE

B=BUENA A= ACEPTABLE

R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales:

Lu post eate Sufc de Hoatonatn, Padido de 1o AN

ov Ay VP Beamindesto mediey N0 Ruedie Mo
oA od Bavca

’* ' W LD
vadro Andrey Tarazona ,
Firma del profesional:__Lic. Edu Fisica y Depoiie
c-c. 86-0? '5-5-’-‘9 \JJ{;iu-

, ‘
Firma del beneficiario: { A)’ [ 54

Tolracy ™
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o \,{: CONTRATO 2021 DE 2025 UNIGN TEMPORAL
ey, UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 ADULTO
ﬁ?% NIT. 901.999.838-0 MAYOR
£\ (T Y -
e centrovion_ €| RO b 2025

nomeRe beL AbuLTo mavor: bl He li Moxera car Idercn recha: 22 (L 25
NOMBRE DEL PROFESIONAL: Peecl v O N\o\weg Touroione €.
VALORACION INICIAL: )¢ CONTROL:____

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

metros, volver a
sentarse

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO BT A ¢ OR D OBSERVACIONES
Levantar el pie , VO O V\‘:\\f\'\‘e
EQUILIBRIO iquierdo | 30 SeBUndos A PO
ESTATICO Levantar el pie , MO Looro
derecho 30" segundos X Soadenerse
Levantarse de
. WO Comepletos
AGILIDAD una silla, correr 3 30' segundos X

<) ecoees clo

COORDINACION
OCULO MANUAL

Lanzar - Atrapar
una pelota

30' segundos

Vo Coovolknos
X |eA MOV Tmrento

COCRDINACION
OCULO PEDICA

Parary patear
una pelota punto
fijo

30' segundos

VO contada o

N O Coovainc e
Ax \per

Sentado alcanzar

FLEXIBILIDAD | ** %52 5 3 ¥ &é(l’ E&-ed e
TREN INFERIOR pie cor Repeticianes TRy op
rodilla estirada YO\ M\‘EVV\ e
FLEXIBILIDAD ‘x:rr;cs’s d‘;‘:; 3 N \;’Q f%'g&gl:e ’
ici <ol €.
TREN SUPERIOR ecoalda Repeticiones OOU Sy ‘w‘_‘o.
FUE TREN
lNFREZ:I\OR y Parase sentarse 30 serundos 5( ‘lQCb voede
de unasilla gu eLunIoSe Salo
FUERZA
RESISTENCIA 3
SISTENC Caminar 6 Minutos X wO Completn <4
AEROBICA _\_;.em m
Hesponde 3 t
UBICACION/ |Derecha-lzquierda, las N\@ 3 %Ca g
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones 'n
L adelante-atras del sh} N)CQSJO/rug_y_
nrofesional

E = EXCELENTE
Observaciones generales:

Tl RPontedc Hene P ioblemay de Postudu
Problomas e AN edara e,

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D =DEFICIENTE

edro Andrey Tarazena

Firma del profesional: L'E' Edu Fisica v Dmpoiis

Firma del beneficiario:
LV PR -1 SR T A v




CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.999.838-0

CENTRO VIDA Q‘ Robt

NOMBRE DEL ADULTO MaYOR: 1 '€ Ycka OSPfﬁD\ Loseicdy. recha: 27 w2

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

NOMBRE DEL PROFESIONAL:
VALORACION INICIAL: X CONTROL:

Jo244

)

eq Taxadonct .

Protocolo para observar en los adultos mayares, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A OR OBSERVACIONES
Levantar el pie ; Hrexvole
EQUILIBRIO izquierdo 30 segundos Y bOt\once
ESTATICO Levantar el pie Df e e
30' segund
derecho segundos X '%S 1Gr o
Levantarse de - )
AGILDAD | Un@ Sila correr 3 o undos ¥ B\{Tcmwﬁ
metros, volver a g e ik P
sentarse 'CQ _\_\c‘\'o\
[y
COORDINACION [ Lanzar - Atrapar 30" ndos ), \JO A GLS 'CQ“QS
OCULO MANUAL|  una pelota sesu al averpon
COORDINACION u::f;zt‘;a;zizo 230" segundos X Cievge €040 b
OCULO PEDICA fio al porecsy
FLEXIBILIDAD Ser;‘::: cac')cnagzar 3 ¥ Yoo o
TREN INFERI R tici 7 :
R ERIOR rodilla estirada epeticiones \y %Td‘e 23
FLEXIBILIDAD | Vanos por 3 X VO oo
TRENSUPERIOR | 9eF8sdela | o iones Sl e
espalda AR X Tmen Cley
RZATR
F:JI\:EFEZFSOREYN Parase sentarse 30' segundo U sl —k @
FUERZA de unassilla g > APOI 0 QONS Clnki
RESISTENCIA MY C) -ka Tg@
> Caminar 6 Minutos L “
AEROBICA N il poeSes
Responde 3
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las X COW‘(UT\(}Q
TEMPQOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones

L

adelante-atras

del
profesional

Chverroney

4

E=EXCELENTE B=B8UENA A=ACEPTABLE
Observaciones generales:

R=REGULAR D =DEFICIENTE

redro Andrey T Tarazonaf

i W&

) CnC¢ 8&:07 a-'d';lg t‘jl"-nd‘a

Firma del profesional: Firma del beneficiario:

Nowdne: T inad oM\




R CONTRATO 2021 DE 2025
'M UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
'ﬁ" ki NIT. 901.999.838-0 ADULTO
7 e ' ‘ ' . MAYOR
e CENTRO VIDA C p\bb | 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYORMAGYC () Antonig %V\'\O.‘) | V. FECHA: 22 1t 2§
NOMBRE DEL PROFESIONAL: e Scnca ¢

VALORACION INICIAL: X_ CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B AACI R OBSERVACIONES
Levantar el pie ) l;e\%\o
EQUILIBRIO izquierdo | 0 Se8undos X . wmlaleo.
ESTATICO Levantar el pie \ ®5Q{\@ TS %)
30
derecho segundos X nASLARN ATV R
Levantarse de
una silla, correr 3 l;‘ %?\O ‘ t,h“ }Ud)
AGILIDAD ’ 30" segundos X <
metros, volver a T p\‘@b (—Pms
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar |, Y Leves Aalles,
OCULO MANUAL{  una pelota gundas bvena o rding -
COORDINACION Pararlytpateart 30" sesund E*-’e“ CC’“'\IOl
OCULO PEDICA |2 Pelota punto| 30" segundos X Con CAPIVITHE GO~
fijo nes eves
Sentado alcanzar
FLEXIBILIDAD 3 O
TREN INFERIOR | @ PIECONIa | o ticiones X Leve vensi o
rodilla estirada peticio LEN Y 0‘&%0 i
Manos por
FLEXIBILIDAD 3 |
detras de la iy X AC{TCO "o ‘ﬂOSr _
TREN SUPERIOR ecoalda Repeticiones (oN [fqgw) Jensicin
FUERZA TREN
UER Parase sentarse | _ oen hi '\MO)
INFERIOR ¥ de una silla 30' segundos 5 g C
FUERZA N Bl $je
RESISTENCIA . . 1eVe cainacucio,
AEROBICA Caminar & Minutos X tiim o estable
Responde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las v DJdCQS (€U€3
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones PEr 0 wey Povele
L adelante-atras del
nrofesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R= REGULAR D= DEFICIENTE

Observaciones generales:

Podro Andrey T Tarazonat,

Lic. Edu Fisica v Depo e
. ;e et
Firma del profesional: C.C. 860/ s.usd Vinw

Firma del beneﬁciario:M@



NOMBRE DEL ADULTO MAYO ‘\16

NOMBRE DEL PR

CONTRATO 2021 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.999.838-0

CENTRO VIDA Q] p\u b 7

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

25

VALORACION INICIAL:_AD CONTROL:

r Pavaco Varelo
(N

c~\o FECHA: Z2 \‘t
OFESIONAL:%I}(@ hgd!ﬁ% ﬂh;mkgm C.

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

OCULO PEDICA

fijo

ALORACI
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO VB 0 A ¢ o: o OBSERVACIONES
Le\:rant?r el pie 30' segundos \/ VO "MGrndlene
EQUILIBRIO izquierdo 2o O
ESTATICO Levantar el pie , VO S \' 'y
derecho 30' segundos >( ﬁbS"\fY&’
Levantarse de ‘ Ve C
aGipap  [Unasila correr3) o o cundos mpleto
metros, volver a gu X/ €A CEQDYY (d\O
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" segundos )( VO Coosolang
OCULO MANUAL|  una pelota egundo €A mOvimiento
Parar y patear
N Vo Co
COORDINACIO una pelota punto| 30' segundos Y C “'\ QO\C} O

B\ oM Iincre

Sentado alcanzar

FLEXIBILIDAD el pie con Ia 3 Y VO poeole realrzof
T INFERI R ici . "
REN OR rodilla estirada | cPericiones A wov \Y\"\\‘Oift\ o
FLEXIBILIDAD ::f:;gs d'zc:; 3 Y o puecke veaalizar
TREN SUPERIOR cconldn | Repeticiones = novimiverie,
FUERZA TREN
:JNFERI(;: y | Peresesentarse | oundos ¥ \U © puecke
d il €U oS
FUERZA ©unasiia patet <
RESISTENCIA
£ Caminar 6 Minutos )C LO Corm “e’\fo
AEROBICA LA dfem
Responde a — ¢
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las ¥ |Wo f)‘ﬁc’e
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones \,Y)f)'{-} C)CC?CHEQQ
L adelante-atrds del .
profesional

E=EXCELENTE B=BUENA A= ACEPTABLE

R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales:

ClRonvede Cpe 0 phedo di Colode ded oo

O elino PO Recomadontn mid i Wy Buae how
chictdad B

Firma del profesional:

Padro Andrey Tarazona G,

Lic. Edu Fisica v Depog

¥

.

Firma del! beneficiario:mv
v p —=

e dye



CONTRATO 2021 DE 2025

?\Z;&;&‘ UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
£ ﬁ‘ P ADULTO
&b NIT. 901.999.838-0
gt P A Iy MAYOR
e CENTRO VIDA T‘Zu Ay 2025

—

FECHA: 2T A\t 2%

Peve 2
N o edaemon C.

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: vy « elda
NOMBRE DEL PROFESIONAL:
VALORACION INICIAL:_X CONTROL:

Protocolo para observar en |os adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, vy planeacion del trabajo a realizar del profesional.

metros, volver a
sentarse

VALO i
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B I:\Ac 0:1 D OBSERVACIONES
Ipi 1
Le\.fant:ar elpie | segundos VO Yot i-oné
EQUILIBRIO izquierdo APy o
ESTATICO Levantar el pie , Vo \oagrro
derecho 30" segundos ol ﬁDS‘\-fca\‘ef Qe
Levantarse de “ 3 5‘ -
unasilla, correr 3| _ C,OMP"&
AGILIDAD 30' segundos X|-e4 recoMw oo

COORDINACION
OCULO MANUAL

Lanzar - Atrapar
una pelota

30' segundos

T

WO COOl A
- MmOV imiendo.

COORDINACION
OCULO PEDICA

una pelota punto

Parary patear

30" segundas

LO contocho o
NO CoOovredi
el Foipalno

fijo
I o ¥
FLEXIBILIDAD | >®"tedo alcanzar 3 Lo ﬁfde’e A
el pie con la . X | et {4y
TREN INFERIOR . . Repeticiones \
rodilla estirada VOO LR e
FLEXIBILIDAD (?ztag:s dZOI; 3 y }30 \ﬂgbﬁc_bg)
TREN SUPERIOR csnalda Repeticiones M:OU e len-\.o
FUERZA TREN vo <
Parase sentarse . M
FERI !
INFERIOR Y de una silla 30' segundos X \QUCAY\”\NS-Q
FUERZA S LU
RESISTENCIA L &) X
Caminar & Minutos X N ?_Q)W\‘Q\
AEROBICA A XNempo
Responde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las X ‘\)O < 760‘(,
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones N
L adelante-atras del l nﬁ—}ﬁ UCC\O‘('\{_}_
profesional

B =EXCELENTE
Observaciones generales:

G\ (P(}S\‘Q\Ni& Yo Wede hote
Ror RLeconead D0\ edti,

B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D = DEFICIENTE

ochudd Save

Pdro Andrey Tarazona ©

Lic. Edu Fisica v Depo, e
Firma del profesional: C.C. 86.074.329 Vit




NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: CGlre Dowonis polonco

CONTRATO 2021 DE 2025

D UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ﬁ%%‘%O
CENTRO VIDA C‘ Pl 2025

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Dpe)rg Nr\elte\a Toraoned ¢,

VALORACION INICIAL: X_ CONTROL:____

Protocolo para observar en los adultos mayores, |a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

102949

FECHA: 22 (U Llf

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie , €
EQUILIBRIO izquierdo | 0 Segundos A lembaleo
ESTATICO Levantar el pie 30' segundos k ™aet la (:59_"‘,\
derecho LanSha W L aYoN
Levantarse de Fk’
una silla, correr 3 L(fa SICA ]Pn‘) d"
AGILIDAD ! 30' segundos X
metros, volver a

sentarse

S pProvlemas

COORDINACION
OCULO MANUAL

Lanzar - Atrapar
una pelota

30' segundos

Leves fallugs,
€0 Cowinod

v gl

Parar y patear

~ECen CoOvwo T con

COORDINACION una pelota punto| 30" segundos k &
OCULO PEDICA pelotap & Ae3viacioney
fijo \eveys.
FLEXIBILIDAD Se':i:': :{l;a:r;zar 5 r Lele. tensron >
R . .
TREN INFERIO rodilla estirada | RePeticiones bee N Yon od ()
FLEXIBILIDAD ;\gfrlzs d‘:’lg 3 Aeereu MO Gy
ici Y\ \fcpecon
TREN SUPERIOR A Repeticiones X Mgero
ERZA TREN
FUERZA Parase sentarse | _ Y %“ AR *’(Y\O
INFERIOR Y de una silla 30' segundos =21 _{: )i
FUERZA 0 Ga
RESISTENCIA Le\/ e |
: Caminar 6 Minutos )( _\e an 'V\C'/TQ)
AEROBICA T imo fs-\ab)e
Responde 3
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las 00 oot \E - CS
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones /‘ pCt\O \@W
L adelante-atras del
profesional

E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D = DEFICIENTE

Observaciones generales;

Gl Poende Sibic 3¢ Conuiimcn

kY

radro Andrey -:'""*" o
LIC Edu F:su:a y

Firma del profesional:

Firma del beneﬁciario:z%. IP&/JM/{@



CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 ﬁ%ggléo
_CENTROVIDA Ql D\U b7 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: ¢ Caba‘ JFECHA: 20 W 2

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Pcckt@ Wwnol fe\,, 't'areuxon,o
VALORACION INICIAL:X_ CONTROL,

Protocolo para observar en los adultos mayores, |a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION | TIEMPO = OT = OBSERVACIONES
Levantar el pie | _ L.eUS
EQUILIBRIO quierdo | 20 Segundos X ambales.
ESTATICO Levantar el pie . O‘iC(‘\C«l(ﬁ Orin
3
derecho 0" segundos * mini vy
Levantarse de y I
aGiLpap | Un@silla correr3) o indos LQetar tent 7
metros, volver a & k Sin Pioble Mmeey
sentarse ”
)
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30' segundos L€UCS {U j) tUCJCJ
OCULO MANUAL|  una pelota K th& eRean
cooRoinacion | TEEETEE | cegunes|  |Y oen conio!
OCULO PEDICA | UM Pelota punto gundos o clesuicteies
fijo ey
t Xre
FLEXIBILIDAD Se;j:ijz :c':;agzar 3 ¥ Leve Aension
TREN INFERIOR Repetici ooen
ER rodilla estirada | PotCOneS \“Clﬂ,a o
FLEXIBILIDAD d“gfrgzs d':’lr 3 X AcerCor maney
TREN SUPERIOR ecpalda ® | Repeticiones con \Tgerd easion
FUER EN
ZATR Parase sentarse | __, Y Roe vy "‘(JFY*\O
INFERIOR Y de una silla 30' segundos 25 4- ‘*r 0
FUERZA oty
RESISTENCIA . _ Levd CaunsSandio.
Caminar 6 Minutos X
AEROBICA Y4 O esiable
Responde a
UBICACION/ |Derecha-izquierds,l  las 1% Deoies Leves 5
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones e o s ponde,
L adelante-atras del
nrofesional

E=EXCELENTE B=BUENA A= ACEPTABLE

R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales:

Firma del profesional:

Padro Andrey I
Lic. Edu Fls.ca y Depore
C.C. 86.071.349 Vicio.

-

Firma del beneficiario:

Lomorts Glma Rodisoc?

Falrass|



CONTRATO 2021 DE 2025

_. %ﬁ‘ UNIOGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 lKIODNGEH'OgL
ﬁ’ %[ NIT. 901.999.838-0 MAYOR
CENTROVIDA & ) Vyu b, 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:¥\ Q¥ o
NOMBRE DEL PROFESIONAL: w ' .
VALORACION INICIAL:_X CONTROL:

‘nrf“(: FECHA: 2L M 2+

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R D OBSERVACIONES
Levantar el pie
30" segundos ‘
EQUILIBRIO izquierdo &Y X' e -\am IAdI{O
ESTATICO Levantar el pie SCtl oo
30' dos n
derecho Sesun /\, ™ N (Y
Levantarse de { -
oy L&)
aGiLpap | U Silla, correr3) o indos g Lendfdoe)
metros, volver a g X 3in “rob lﬂﬂ'@-&%
sentarse I
0.
COORDINACION | Lanzar - Atrapar o ,( {JN € ‘Sé )
OCULO MANUAL una pelota & o ena o redinaciy
COORDINACION | "2rery patear Boen conrol
una pelota punto| 30' segundos 9( Con olesSLYO KoNsy
OCULO PEDICA fijo ,.'f \ICJ
-
FLEXIBILIDAD Se:fe::i': :;c:;zar 3 X leue %ensnon]
TREN INFERIOR Repeticio k € .
rodilla estirada epeticiones n TC[Y\.%O
FLEXIBILIDAD ;\::;25 d'zol; 3 X ACf\'CQJ MOy
TREN SUPERIOR el Repeticiones CoOn 4 §-eros evisic]
ERZA TREN N \
FUERZA Parase sentarse | _ Boen 1 mo, Sim
INFERIOR Y de una silla 30' segundos _[ .
FUERZA adiga,
ESISTENCIA
RESISTEN Caminar 6 Minutos ﬂ Le}(e C@LV\SQ{QOTQD
AEROBICA Mo esionle
Responde a
UBICACION / Derecha-lzquierda, las DUdCC’S LeUC‘S}
TEMPOROESPACIA arriba-abajo,, instrucciones X Pﬂ QO re -S PO”\df .
L adelante-atrés del
profesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D = DEFICIENTE
Observaciones generales:

Firma del profesmna._
. [
C.C. 86.07 .. Voo o

Cadro Andre _“

Firma del beneficiario:

ANowmbee

Mo Lty pg



hien ONION TEMPORAL ADULTE LoAroR 2025 UNION TemPORAL

> X NIT ADULTO
s . 901.999.838-0 MAYOR
=T CENTRO VIDA -Q‘ Robt 2025

3

to

NOMBERE DEL ADU

LTO MAYOR:u

NOMBRE DEL PROFESIONAL: e
VALORACION INICIAL: N CONTROL:

j%%eé ANeno ggps 6. FECHA: 22 tC 2V
nelvey Tovreryonc C.

Pratocolo para observar en los adultos mayores, |a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VA ION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B LOTC OR OBSERVACIONES
] Le\.fantfar el pie 30' segundos Y O™ bq\eo
QUILIBRIO izquierdo ™GO ohe
ESTATICO Levantar el pie , Tne=AOYV T
derecho 30" segundos X nodercioion.
Levantarse de - |
AGILIDAD una silla, correr 3 30" sesundos \/ Q‘\ § 9_, \f\)f,
metros, volver a 8 Co Plﬂ'la «nbn
sentarse <3 | Yal
c o
COORDINACION | Lanzar - Atrapar \ \-Y,C'c TO\’E T'(\QJC“O‘{:&.\
OCULOMANUAL|  unapelota | 30 Se8UNd0s X Oy oI, 4‘0'
AT oncdvrende
COORDINACION u::?erlitza;zi;o 30' segundos ol cfon
OCULO PEDICA fio Thregu \ar.

Sentado alcanzar

leve ‘eonsion,

FLEXIBILIDAD el pie con la 3
REN INFERI Repetici X o
T l OR rodilla estirada epeticiones on \“OLT\%C)
Manos por
FLEXIBIIDAD | “#7%* 5% 3 /( AcerCo vonos
TREN SUPERIOR ecnalda Repeticiones Con ‘t‘-q,e,fe, "‘PthOﬁ
FUERZA TREN x
u TRE Parase sentarse , Lo bm O
INFERIQR Y X 30’ segundos )( e \’9\}0\!‘\‘\0!
de unasilla
FUERZA \ 0.
RESISTENCI Q)E‘;(:ts CRES
SIS CIA Caminar 6 Minutos m bt
AEROBICA X POy faniyon
Responde a - ~
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las K Neces '-Lu
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones Yepe -k( Y
L adelante-atras del
profesional r n54 i DCCF(}\@ 3.

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE

R=REGULAR D= DEFICIENTE

Observaciones generales:
e\l Postede Sk de HID ctendt s v e G%QJ,Q ¢
e \\\/\ '*3\&

Firma del profesional:

Fodro Andrey Tarazona &
Lic. Edt{ Fisicay Depoiie

[ \J.

Firma del beneficiario:

Mooy Mg Alvone Ron o,



NOMBRE DEL PRO

CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.999.838-0

CENTRO VIDA C' Rbb?
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: BN T o | RQ lalon

UNIGON TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

FESIONAL:

VALORACION INICIAL: X CONTROL:

CAX,

FECHA: 22 I 2y

Protocolo para observar en los adultos mayores, |a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

metros, volver a
sentarse

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPOQ 5 AA RTD OBSERVACIONES
Levantar el pie |_ NO S9€ thantiend
o 30' segundos
EQUILIBRIO izquierdo X POV
ESTATICO Levantar el pie \ Vo loara
30 d
derecho Segundos . 6@5’&\‘\-6 5€.
Levantarse de NoO o
unasilla, correr 3| _ | j, Ple 'l(.‘J
AGILIDAD 30' segundos

€l YeConido

COORDINACION
OCULO MANUAL

Lanzar - Atrapar
una pelota

30' segundos

Vo o ding
€l MOVIMig e,

COORDINACION

Parar y patear

Vo GOntacla o

| o'
OCULO PEDICA una pe c:ta punto| 30' segundos + nNoO wdfna .d
fijo A0 [Pe .
| o €
FLEXIBILIDAD Ser;apc:z oo 3 | rea ‘ﬁﬁg}"_@
NI ici \ )
TREN INFERIOR rodilla estirada Repeticiones mO\” ™mj Chf\:@«
Manos
FLEXIBILIDAD de::;s d’:’l; 3 * N0 PLoAg
R ici L P |
TREN SUPERIOR ecnalda Repeticiones " femrenste.
FUERZA TREN 'bﬂeﬁ"
:JNFERIORI‘E! Parase sentarse | .. ogundos X >
de una silla § [eyontorse 6020.
FUERZA
RESISTENCIA
SISTENC Caminar 6 Minutos ye Uo compledg
AEROBICA TemPo.
Responde 3
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las /l/ \C %W
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones l ﬁs-h(_, C‘:TC’VIf’
L adelante-atras del *S
profesional

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE

R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales:
Sl oSt SHAC AL WBAR S b P ko gebiidod
?\H (D\C;um(./\i\&* MQ’JL‘ &

L n

“sdfo Ardrey Tarazgna 0

Firma del profesional:

Lic. Edu Fisica Y Depaiie

.

Firma del beneficiario: &

102,67



NOMBRE DEL ADU
NOMBRE DEL PRO

LTO MAYOR.:

CONTRATOC 2021 DE 2025

NIT. 801.999.838-0

CENTRO Vl DF:

OO

?u\)‘

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

rebra P

UN!ON TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

FESIONAL:

ey anlw&—: ToxeR.one C

FECHA: 22 ‘U

VALORACION INICIAL: X CONTROL

Protocolo para observar en los adultos mayares, |a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

metros, volver a
sentarse

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO 5T A R OBSERVACIONES
. o
Le\f'ant.ar el pie 30' segundos VO mam\i€
EQUILIBRIO izquierdo opey O
ESTATICO Levantar el pie . VO \Ocy Y Or
0
L derecho 30" segundos < b
evantarse de VO CO l :
una silla, correr3| _ A € m
AGILIDAD 30' segundos <l vean O

COORDINACION
OCULO MANUAL

Lanzar - Atrapar
una pelota

30' segundos

VO COOraliNe

-2l wovivatende

COORDINACION

Parar y patear

WO Condacia

Y
X
X
X
A
X
X
X
¥
X

OCULO PEDICA una pelc:ta punto| 30’ segundos o Laves) COCBYO\an
fijo -l qu
do al
FLEXIBILIDAD Ser;:apis :o;a:;zar 3 \%\w e
TREN INFERIOR rodilla estirada Repeticiones TNOOAYNACA
FLEXIBILIDAD Manas por 3 &
TREN SUPERIOR | 9tresdela | ticiones \RCr —C)
espalda Epeticione oouimi 6"‘4—@
FUERZA TREN
INFERIORY | orasesentarse | oo o indos PRk
FUERZA de unasilla 8 Lot tvae 50'0
RESISTENCIA Caminar 6 Minutos Bo @ W\pfﬂm
AEROBICA aZAa oMo,
Responde a
UBICACION/ |Derecha-lzquierda, las UO ‘.E)T%j
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones -
L adelante-atras del ( hS *‘U Cen O“es.
profesignal

E = EXCELENTE

B=BUENA A= ACEPTABLE

R=REGULAR D= DEFICIENTE

Observaciones generales:

Fodro Andrey e

Firma del profesional: Lh. Edu FISECE y Do

+ (LS 1

)

Firma del beneficiario:




NOMBRE DEL PROFESIONAL:
VALORACION INICIAL: % CONTROL:

CONTRATO 2021 DE 2025

NIT. 901.999.838-0

cenrrovioa €1 Rkt
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:f’DLQ!]dQ Q}Dc!bﬁg_ e leon  recha: 22 v 2

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

L

PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO VBA Ol:ACIO: D OBSERVACIONES

Levantar el pie , WO momndiene
EQUILIBRIO izquierdo |0 Segundos Al CA R)\AO
ESTATICO Levantar el pie \ o o

derecho 30' segundos y S oA erée

Levantarse de p@ Co

una silfla, correr 3 . mpl-e;\u
AGILIDAD 30' segundos [ | yecons Tl

metros, volver a
sentarse

COORDINACION
OCULO MANUAL

Lanzar - Atrapar
una pelota

30' segundos

WO Coororinges
€A Movimiets,

COORDINACION
OCULO PEDICA

Parar y patear
una pelota punto

30' segundos

VO CoMacic
O No cooraking

fijo QO\\CDP
do al
FLEXIBILIDAD Ser;tla i: aocnalr;zar 3 WO FX}&O‘Q yalixr
TREN INFERIOR pie cor Repeticiones )C‘ A OLIMIENIO.
rodilla estirada
MBENoS Por Yo e
FLEXIBILIDAD 3
TREN supgrior | derasdela | o vicio /{’ Yedtacly
esnalda epeticiones ™Mo vi mitende.
FUERZA TREN Parase sentarse <
INFERIOR Y oo s”?a 30' segundos /[( [eu Se Solo
FUERZA o
RESISTENCIA Caminar 6 Minutos NO complet e
AEROBICA A |} iempeo
Fesponde a ¥
UBICACION /  |Derecha-tzquierda, las k No 6 d
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones \n64 o @oNeS .
L adelante-atras del
profesional

E = EXCELENTE

B=BUENA A= ACEPTABLE

R =REGULAR D= DEFICIENTE

Observaciones generales:

Yo Vol Sife de Wipe beaiom q Vetws

tadro Andrey Tarazena €,

Firma del profesionalLic. Edu Fisica y Depoiie

C.C. 86.071.32

1ci.

Firma del beneficiario;

Pompar: \Eol@@;}\g‘n

No & Lam



NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:

NOMBRE DEL PROFESIONAL: P clvey I\nnhfu TR N C.
VALORACION INICIAL: ’( CONTROL

CONTRATO 2021 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025

NIT. 901.999.838-0

CENTRO VIDA Ql %UIOI

(

UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

3

C.  recha: 21 v &)

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trahajo a realizar del profesional.

sentarse

VAL CION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B ORAA OR OBSERVACIONES
Levantar el pie 30' segundos X (/'WC F0mMbd I€O
EQUILIBRIO izquierdo
Tpi O
ESTATICO Levantar elpie | . segundos Y OSCLOLICTOr
derecho Minimao .,
Levir;tarse de3 t{cdercl \'eV\,’('i {'UoL
una silla, correr , .
AGILIDAD metros, volver a 30" segundos Y Y LA Pt@b ‘fﬁ’ﬂgj

COORDINACION
OCULC MANUAL

Lanzar - Atrapar
una pelota

30" segundos

><

ceves follas,

beno cooicitne.
Cfor

COORDINACION
OCULO PEDICA

Parar y patear
una pelota punto
fijo

30 segundos

bueng condva
CON pemuiaciones
Leves

Sentado alcanzar

Eeve dension |

FLEXIBILIDAD el vie con Ia 3

TREN INFERIOR | € P'€ <! Repeticiones Y blen ro ngo

rodilla estirada

FLEXIBILIDAD ;\Zfrlzs il 3 (F:\c(;ﬁrm OGS
TREN SUPERIOR ocoalddn Repeticiones ?‘ N leve +ension
FUERZA TREN

A TR Parase sentarse | _ Duen ¥y '\'WLO

INFERIOR Y dounasila |30 segundos ) e (:

FUERZA N rodrga,
RESISTENCIA ) . Lawe cardancio,
Caminar 6 Minutos y ol

AEROBICA . " e cﬁ,\e,bl,e
Respondeéa
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las k oda L€U€f7;
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones PCU O YCSR)T‘Ldf)
L adelante-atras del
profesional

E=EXCELENTE B=BUENA A= ACEPTABLE

R=REGULAR D= DEFICIENTE

Observaciones generales:

)»Q)\ ?US'\ e S_)(—:(( d& \-\‘\p\\l\ (PANVIV

,,\Jrc ’ W‘* P

\".3 Qi

LlC. Ed:j !'!‘"

Tengon,

Firma del profesional:_C,C. B.0i «.usd Vicion

K 4.
A0S

Firma del beneficiario:

Nombre. Hawa ¢ e Sunchge




NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: LU

NOMBRE DEL PROFESIONALID€ OAYD WA

T G

CONTRATO 2021 DE 2025
UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 801.599.838-0

CENTRO VIDA (j MU}OI'

‘ UN!ON TEMPORAL
'@% ADULTO
MAYOR
2025

ey Srervo Angel
neleess Tewekonet O

VALORACION INICIAL: !XCONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION

PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO A R OBSERVACIONES

L i <

e\jfant-ar el pie 30" segundos eV Tam locA|eo
EQUILIBRIO izquierdo

Ipi 2
ESTATICO Levantar el pie 30 segundos %g‘[p@:@ 2
derecho hal\ a¥lisTo¥
Levantarse de
una\;?lla gfﬁrer 3 L’(\- %ﬁ‘r G te ﬂ“ﬂ&d

AGILIDAD ! 30" segundos

metros, volver a
sentarse

St Problemos.

COORDINACION
OCULO MANUAL

Lanzar - Atrapar
una pelota

30’ segundos

Letes Latllas,
hJ?e;nC.\ oo clinacH
O

1

COORDINACION

Parar y patear

Bren comteol Con

M [> ] > | se | < | se [x<|=|w

OCULO PEDICA |UN? pelc.J.ta punto| 30' segundos C’J‘GSWM@“‘C%
fijo \eves.
t Leve NSTOoON
FLEXIBILIDAD Senla‘?z:"‘:r:ar 3 EnSion,
TREN INFERIOR | © P'€ €Of Repeticiones oen Yongo.
rodilla estirada
FLEXIBILIDAD ;\;1::;:5 el 3 P\Cﬁ(\)a MONG)
. N U gere
TRENSUPERIOR | “°7° ** % | Repeticiones Ln iy
FUERZA TREN Parase sentarse | _ ren W"Hno)
INFERIOR Y de una silla 30' segundos 2 {\ _‘
FUERZA : N T Qo
ESISTEN }
RESISTENCIA Caminar 6 Minutos Lebe C‘Ct'nfonnc'.‘ 2
AEROBICA iAo =stcable
Responde 3
UBICACION/  |Derecha-tzquierda, las Dodas lﬁfs;
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones X Vero T@S(xr\clﬂ-
L adelante-atras del
nrafesional

E

= EXCELENTE

B=BUENA A= ACEPTABLE

R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales:

‘F’lﬂ.f!‘ﬂm ﬁ”.,‘!_vn,e:‘
Wil b 5

!

Lic. Ecb Minira

Firma del profesional:_ .~

awigd o,

o
ey
: Wt ;d

i -."’_'},,;l )

FecHA: 22 (U &

Firma del beneficiario: )V‘—Z é-f‘;f Sv eYvey




CONTRATO 2021 DE 2025

UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 &%35%0
CENTRO VIDA Q‘ QU\QT 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYO H JFECHA: 22 v 2 ¥
NOMBRE DEL PROFESIONAL:

VALORACION INICIAL:_ ¥ CONTROL;

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

QCULO PEDICA

una pelota punto
fijo

30' segundos

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO B A R OBSERVACIONES
Levantar el pie 30' segundos X Leve Aammbaléen.
EQUILIBRIO izquierdo
ESTATICO Levantar el pie 30’ segundos X o et [ract’off\
derecho Tinimg.
Levantarse de v o %
aGiipap | U@ silia comrer3y o indos Ir : \ Hod
metros, volver 2 ¢ )O N p‘O\O"ﬂ‘\n_qS
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar |, Lebes tallas
OCULO MANUAL|  una pelota & < COOTCJFY}QCFC,;\
COORDINACION | 373"y patear guen Comro |

CON Ades pracionss
eLes.

Sentado alcanzar

L

adelante-atris

del

profesional

FLEXIBILDAD PS50 2 3 )(. Leve ‘\"@')6’3‘0?\)
TREN INFERIOR | " tirada | REPEticiones en Yongo
FLEXIBILIDAD d“g:rgzs diolg 3 }( Lo oS
R PERIOR ici N \igeres
TREN SUPERIO espalda Repeticiones %57@‘
Tl
FUERZA TREN Parase sentarse | _ | QUC’“ \‘T'*V\C?)
INFERIOR Y ) 30" segundos k
FUERZA de una silla 217N 'FO’L’{ rgeo.,
RESISTENCIA Caminar 6 Minutos )( L?Ue cansa ncO,
AEROBICA S— Yiimo eaicable
Esponde 3
UBICACION /  [Derecha-lzquierda, las &_)Q,\O‘é leUC6}
TEMPORQESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones * peto TESFDQO[G

E=EXCELENTE B=BUENA A= ACEPTABLF

R=REGULAR D= DEFICIENTE

Observaciones generales:

Lo Tostade Sone de Conle, de Sang

Firma del beneficiario:

\.hMb\(_ HU

lo Qq‘()’

"b’\ﬂ\ \EUVL SRW\M



19302

CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 II\-\IIE\QBTI.%O
CENTRO VIDA Ql Rt‘ JBE 2025
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:t 1€ Y s exO  recHa: 2L AL L

NOMBRE DEL PROFESIONAL: fohvy AnOve™ Taroiono C.
VALORACION INICIAL: X CONTROL:

Protocolo para observar en las adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coardinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional,
VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO £ B A R D OBSERVACIONES
L t [ pi
evan arelpie |, segundos X Prewcle
EQUILIBRIO izquierdo bolance
ESTATICO Levantar el pie QT’CTO"e
30 d ¥
derecho sesundos X DCDS—\D“CA
Levantarse de LTQ'E‘\ o
il T
AGILIDAD ﬁthlojl\f:lU;r: 30' segundos X g |‘£‘&CU \tec)-d[ ’)
' W Chen: r
sentarse Jta 9:'
COORDINACION | Lanzar - Atrapar 30" sequndos X Laros "90“05
OCULO MANUAL|  una pelota & ) ahva ot
Parar y patear pTe\‘d'e €A
COORDINACION , \ ,
una pelota punto| 30' segundos )( N (bTOo O
OCULO PEDICA ..
fijo Poteor
!
FLEXIBILIDAD Ser;ap‘:z :0‘;3;2” 3 ¥ oenw ol
INF ici F{c
TREN INFERIOR rodilla estirada | REPEtiCioNeS TCd roled
FLEXIBILIDAD d“gtargzsdzc;; 3 X RO \0(:3\*(3
TREN SUPERIOR cspalda Repeticiones Q prox,‘mo r a.rr?c"ﬂa{:'
FUERZA TREN cesf"
:JNFERI0: y | FPerasesentarse | o indos ne Ny
de una silla g X COS*O Y\‘\f’ .
FUERZA
RESIST 1A g =
€ ENC Caminar 6 Minutos X ™OC £O"’ f‘ac‘ d
AEROBICA vavias POUSCLS
Respande & v
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las Co n‘(:o ndf
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, instrucciones ," O‘lf f.ecx’qo I‘\QS
L adelante-atris del
profesional
E=EXCELENTE B=BUENA A=ACEPTABLE R= REGULAR D =DEFICIENTE
Observaciones generales:
G\ ?()b%‘(w\‘(( -\-? tn & ?woblw\ﬁ < utitanm

& 'm Y ;qn - - Y
~ o Andrey T8,

. +, Bdu Fisica v {&=r
Firma del profesionai: ‘ 3 Y .

Nombre: FUOW e R e




10 209

CONTRATO 2021 DE 2025

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNION TEMPORAL
NIT. 901.999.838-0 Il\\ﬂgggll-!o
CENTRO VIDA [Z-U \0 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: jt 'PMCIUvY\ TTU\\UD T FECHA: Z2. (4
NOMBRE DEL PROFESIONAL:

VALORACION INICIAL: "¢ CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar de! profesional.

metros, volver a
sentarse

VALO N
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO BAL RAACIOR D OBSERVACIONES
Levantar el pie . VO ot ¢ ene
EQUILBRIO | izquierdo | >0 Segundos ¥ | opone
ESTATICO Levantar el pie . VMO \oaro
derecho 30" segundos /\/ 506'&?%?5@ .
Levantarse de ’ .\_q
una silla, correr 3| _ k Lo Com p,.ﬁ
AGILIDAD 30" segundos €4 e ooy,

NO COooraAincs

COORDINACION | Lanzar - Atrapar
' d
OCULO MANUAL| unapelota |0 Segundos X el movimiento.
COORDINACION u::raerIZtZatzi:ltco 30' segundos X DO n ¢ ©
ocuLo pepica |12 P fio P 8 0 Coorolina. €
FLEXIBILIDAD Sentac!o alcanzar 3 Ebep_];e
TRENINFERIOR | SIPieconla | o iciones (e
rodilla estirada YOV YT e\'\"\C
Manas por
FLEXIBILIDAD 3 ‘r\_b
detras de la . )( a if Q:OLY
TREN SUPERIOR ecnalda Repeticiones O o\ t\'men‘\e
FUERZA TREN Parase sentarse
INFERIOR Y , 30' segundos ‘ cny\cﬁﬁf
de unasilla
FUERZA O\O.
RESISTENCIA Lb (@]
¢ Caminar 6 Minutos CDmp,€1
AEROBICA Mempo
Responde a
UBICACION /  |Derecha-lzquierda, las VO Sfcac,e
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, | instrucciones )‘ \hs-h-occjoneg:
L adelante-atras del 4
nrofesional

E = EXCELENTE

B=BUENA A=ACEPTABLE

R=REGULAR D =DEFICIENTE

Observaciones generales:

s " - - gy Yy "‘
[ ¢ Qul ¥ ‘Dj h
Lic, Edu Fisica v . :
Firma del profesional:___¢ 656,07 1.329 Wi

Firma del beneficiario:

Jole T5gan Toqtet




N ~ CONTRATO 2021 DE 2025 UNIGN TEMPORAL
s UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 @g ADULTO
. _‘h:?_ = -
ﬁ 9‘&. NIT. 901.999.838-0 3 MAYOR
i CENTRO VIDA ﬁ\U L 2025

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR.‘@B’\“ USeme (oSO . FECHA: 22\ 20

NOMBRE DEL PROFESIONAL: _PechrO Ahﬂ\"e-:\' Towrerromo O
VALORACION INICIAL: X" CONTROL:

Protocolo para observar en los adultos mayores, [a funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas,
como un indicador de salud, y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

VALORACION
PRUEBA DESCRIPCION TIEMPO e B OA R 5 OBSERVACIONES
Levantar el pie |_ Leve ambaleo.
EQUILIBRIO quierdo | 0 segundos X
ESTATICO Levantar el pie \\ch -
’ d s fON
derecho 30" segundos X "in(in o
Levantarse de y
€y eniu
AGILIDAD unasilla, correr 3 30' segundos )( LT% l n~\ -I (i
metros, volver a 8 5in P 10 loiémds
sentarse
COORDINACION | Lanzar - Atrapar |, _ Leves Lallas,
OCULO MANUAL|  una pelota & X buena Coordinaci,
COORDINACION u:;raerlztzati:c 30" segundos y en ¢ XX ‘\‘g\con
OCULO PEDICA ||M? POt punto gunda ESLTACTONES
: fijo Leves,
FLEXIBILIDAD Segfa?o a;;ag e 3 LeLetension,
TREN INFERIOR piecor Repeticiones ’( kven mng]o .
rodillz estirada
FLEXIBILIDAD ggirgzsdiﬁ; 3 Acevco wanas
TREN SUPERIOR osnalda Repeticiones K Con [79'GI‘O {ensmr’-
UER
FINFEZF:(I:E(N Parase sentarse 30" segundos /k QI)?Si n_tﬂ_dmo,
i nh {adsr
FUERZA de unasilla o
! NCI
RESISTENCIA Caminar 6 Minutos /\’ beUe CO\V\wHCfO,
AEROBICA ritmo eslakble
Responde a
UBICACION/  |Derecha-izquierda, las Doclas leUfS)
TEMPOROESPACIA|  arriba-abajo, |instrucciones )(‘ Fevo Y‘:SPOmlf
L adelante-atras del
profesional

E=EXCELENTE B=B8BUENA A=ACEPTABLE R=REGULAR D= DEFICIENTE

Observaciones generales:

Tt Apeden Tapana. A

! (R RISt W HJ':‘ P . v,\’l
. . (o Bdu Fisicav . . -
Firma del profesional: “ - Ecu Fisi ‘i T Firma del beneficiario:

q] it

7

\%







‘ UNION TEMPORAL
@fy ADULTO
MAYOR
2025

PRIMER INFORME

EDUCADOR FISICO

DEL CENTRO VIDA
MADRID

Direccidn: Calle 36 # 33 - 27 Oficina 201 Barzal Bajo
Correo: corporaciondelupia@gmail.com Cel. 313 323 4046
Villavicencio - Meta




. CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025 UNIGN TEMPORAL
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1. DATOS GENERALES

FECHA INFORME

14 DE NOVIEMBRE DEL 2025

PERIODO INFORME

27 DE OCTUBRE AL 14 DE NOVIEMBRE DE 2025

CENTRO VIDA

LAMADRID

NOMERE PROFESIONAL O TECNICO

LIC. YOBANA HERNANDEZ PACHON

CARGO

EDUCADOR FiSICO

2. OBJETIVOS

Contribuir a la atencién integral de los adultos mayores en condiciones de
vulnerabilidad y abandono social, mediante la ejecucién de actividades
asistenciales y de apoyo en salud dentro de la modalidad Centro Vida la Madrid
del municipio Villavicencio del departamento del Meta, promoviendo el bienestar
fisico y emocional de los beneficiarios.

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS v
v
'd
v
v

|dentificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en cuenta sus
capacidades fisicas, funcionales, limitaciones y factores de riesgo
asociados, con el fin de orientar las intervenciones y garantizar ia atencion.
Documentar detalladamente las acciones implementadas en apoyo al
autocuidado y bienestar de los adultos mayores, asegurando que estas
promuevan la dignidad, la autonomia, el respeto por sus decisiones y la
mejora de su calidad de vida.

Disefiar y desarrollar estrategias de intervencion fisica que incluyan rutinas
de ejercicios, enfocados en promover el envejecimiento activo, la movilidad
funcional, el mantenimiento de las capacidades fisicas y la prevencion del
deterioro funcional.

Liderar la ejecucién de actividades lidicas y recreativas orientadas al
fortalecimiento del bienestar emocional, social y psicolégico de los adultos
mayores, fomentando su participacién, la integracion comunitaria y la
generacion de espacios de interaccién significativa.

Llevar registro de las actividades realizadas, incluyendo el control de
asistencia, y las evidencias fotograficas, como herramienta de
seguimiento, analisis y mejora continua de las intervenciones realizadas.

3- OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

Realizar valoraciones iniciales del estado
fisico, capacidades  funcionales y
limitaciones del adulto mayor.

Se realizo las valoraciones iniciales para observar en los adultos mayares
la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas como un indicador
de salud y planeacion de trabajo a realizar. A partir de los resultados
obtenidos en las valoraciones iniciales, se disedd una secuencia de
trabajo en actividad fisica basada en las necesidades, capacidades y
limitaciones identificadas en cada persona mayor. Primero, se realizaron
ejercicios de movilidad articular y estiramientos suaves para preparar el
cuerpo y evitar posibles lesicnes. Después, se incluyeron acciones de
fortalecimiento muscular, principalmente en las piernas y la zona media,
con el propdsito de mejorar la fuerza requerida para las tareas cotidianas.
De forma gradual, se afiadieron actividades dirigidas al equilibrio y la
coordinacién, con el objetivo de disminuir el riesgo de caidas y mejorar la
estabilidad corporal. Para finalizar, se incorporaron ejercicios aerdbicos
de intensidad moderada y dinamicas recreativas que favorecen la
interaccidn social, la autonomia y la adopcion de- habitos saludables,
siempre ajustados a las condiciones individuales identificadas desde el
inicio.

VER ACTIVIDAD 4.1
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Identificar  riesgos vy necesidades
especificas en coordinacién con oftros
profesionales de la salud (médicos,
fisioterapeutas, etc.).

El objetivo es ofrecer a las personas mayores las herramientas, la guia %
las rutinas necesarias para que puedan continuar su proceso de
autocuidado y fortalecimiento de manera auténoma. Para lograrlo, se les
ensefian ejercicios seguros y adecuados a sus capacidades, se detalla
como realizarlos correctamente y con qué frecuencia practicarlos,
mientras se promueven habitos activos que favorecen la movilidad, la
coordinacion y la concentracién. Mi labor se orienta a que cada
participante adquiera seguridad y motivacién para integrar la actividad
fisica en su dia a dia, contribuyendo asi al sostenimiento y mejora de su
salud a largo plazo.

VER ACTIVIDAD 4.2

Apoyar en actividades de autocuidado de

Durante el desarrollo de las actividades, se brindé un acompafiamiento
permanente para asegurar que los adultos mayores participaran con
comodidad y seguridad, impulsando su autonomia sin poner en riesgo su
bienestar. Se ofrecieron explicaciones claras antes y durante cada sesion,
asi como apoyo fisico en situaciones especificas, especialmente a
quienes presentaban dificultades de movilidad o necesitaban orientacién
adicional.

Todas las intervenciones se realizaron en un ambiente de respeto,
dignidad y empatia, fomentando siempre la participacion activa vy
voluntaria, sin exigir esfuerzos que superaran las capacidades
individuales de los beneficiarios

los adultes  mayores, asegurando
condiciones de dignidad, respeto y
bienestar.

Elaborar planes de actividad fisica

personalizados y grupales, acordes con la
edad, el estado de salud, y las condiciones
particulares de los participantes.

Se disefiaron rutinas tanto grupales como individuales, ajustadas a las
condiciones fisicas, cognitivas y emocionales de los adultos mayores,
teniendo en cuenta su edad, estado de salud y nivel de capacidad
funcional. Aunque las actividades se desarrollaron en grupo, durante
cada sesion se realizaron adaptaciones personalizadas para asegurar
una participacion segura y efectiva, ofreciendo variantes con o sin
implementos y proporcionando apoyo adicional cuando fue necesario.
La planeacién establecida facilité un trabajo ordenado y seguro,
permitiendo avanzar de manera progresiva mientras se fortalecian
multiples obligaciones fisicas y se incentivaba la integracion activa de los
adultos mayores en cada sesidn.

Semana 1: Actividad Ladica
Fuerza

Semana 2: Equilibrio
Memoria
Flexibilidad

Semana 3: Coordinacion

VER ACTIVIDAD 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7

Incluir ejercicios de fuerza, resistencia,
equilibrio, flexibilidad y coordinacién.

A lo largo del periodo de intervencién se fueron integrando, de manera
gradual y acorde a las capacidades de los beneficiarios, los principales
elementos de la actividad fisica funcional dirigida a los adultos mayores.

Fuerza: Se trabajo con el peso corporal y con implementos simples como
palos y botellas con arena. En las extremidades superiores se realizaron
elevaciones laterales y frontales, y en los inferiores ejercicios como
sentadillas y peso muerto, fortaleciendo brazos, piernas y cadera de
forma segura y adaptada.

Equilibrio: El equilibrio se trabajé mediante ejercicios de estabilidad y
contro! postural, como apoyos reducidos, caminatas en linea,
levantamiento alternado de piernas y cambios de direccion.
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Estas actividades fortalecieron la coordinacién y ayudaron a disminuir el
riesgo de caidas.

Flexibilidad: Se trabajé a través de estiramientos suaves y sostenidos
para las principales articulaciones y grupos musculares, realizados al
inicio y al final de cada sesién. Estos ejercicios ayudaron a mantener la
movilidad, reducir la rigidez y favorecer movimientos mas cémodos y
fluidos en las actividades diarias.

Coordinacién se fortalecidé mediante ejercicios que combinaron
movimientos simultaneos de brazos y piernas, cambios de ritmo vy
actividades que requerian seguir secuencias simples. Estas dinamicas
ayudaron a mejorar la precision de los movimientos, la atencién y la
capacidad de realizar tareas motoras de manera mas eficiente.
Memoria: La memoria se trabajo mediante actividades que combinaban
movimiento y recordacién, como repetir secuencias simples, seguir
instrucciones en orden y realizar juegos de asociacion, fortaleciendo la
atencion y la retencién de informacion.

VER ACTIVIDAD 4.3,4.4, 4.5, 4.6, 4.7

Disefiar ejercicios especificos para mejorar
el equilibrio y la estabilidad postural.

Se realizaron actividades enfocadas en fortalecer las capacidades fisicas
fundamentales para mejorar gradualmente la estabilidad y la postura en
los adultos mayores. Aunque no se llevaron a cabo sesiones especificas
de equilibrio, se integraron movimientos funcionales como levantarse,
sentarse, caminar con control y realizar cambios de direccion, los cuales
contribuyen indirectamente al control corporal. Estas acciones preparan
la base para introducir posteriormente ejercicios de equilibrio de manera
segura y progresiva, adaptados a las capacidades y necesidades de cada
beneficiario, favoreciendo asi una intervencién mas efectiva y preventiva
VER ACTIVIDAD 44

Educar sobre posturas adecuadas vy
movimientos seguros.

Durante las clases, se promovié la importancia sobre posturas correctas
y movimientos seguros, con el objetivo de que los adultos mayores
aprendieran a moverse de manera adecuada, evitando sobrecargas y
reduciendo el riesgo de lesiones. Se proporcionaron instrucciones claras
sobre la alineacidon del cuerpo al realizar los ejercicios, la manera de
cambiar de posicién sin molestias y los movimientos que conviene evitar
para proteger articulaciones sensibles como la columna, 1as rodillas y las
caderas. Ademas, se ensefiaron estrategias sencillas para levantarse,
caminar con estabilidad y usar apoyos o implementos de forma segura.

VER ACTIVIDAD 4.8

Fomentar la autonomia, la
funcional y la independencia.

movilidad

Se promovi6 la autonomia, estimulando que los adultos mayores realicen
actividades por si mismos; mejorar la movilidad funcional, favoreciendo
movimientos seguros y eficientes en su vida diaria; y fortalecer la
independencia, de manera que puedan desenvolverse con confianza y

seguridad en las tareas cotidianas, manteniendo su bienestar y calidad
de vida.

Estimular la participacién en actividades
fisicas recreativas que fortalezcan el
bienestar emocional y social.

Se realizaron actividades fisicas recreativas que combinaron movimiento,
juego y dindmicas grupales, favoreciendo la socializacion y el bienestar
emocional de los adultos mayores. Con ejercicios ritmicos y coordinacién
corporal, usando materiales como pelotas y pimpones, se promovié la
movilidad, la diversién y la motivacidn para participar. La implicacion
constante de los beneficiarios mejoré su estado de animo y fortalecié los
vinculos, creando un ambiente acogedor y estimulante.

VER ACTIVIDAD 4.9
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Observar y registrar el progreso fisico y
funcional de los adultos mayores.

No se ha diligenciado valoracion de control, puesto que es
aproximadamente cada 30 dias, la finalidad es observar en los adultos
mayores, la funcionalidad de cualidades fisicas y coordinativas, como un
indicador de salud y planeacion del trabajo a realizar del profesional.

En el desarrollo de la clase se monitore6 de manera directa el
desempefio fisico y funcional de los adultos mayores, evaluando
aspectos como la movilidad, coordinacién, equilibrio, capacidad motora %
grado de participacién en las actividades. Se registré en un formato
estructurado, este seguimiento permitié identificar progresos individuales,
sobre todo en quienes inicialmente mostraban menos seguridad y
confianza al moverse.

Ajustar las rutinas segun la evolucion,
condiciones médicas o cambios en las
capacidades.

Alo largo de las sesiones se realizaron modificaciones constantes en los
ejercicios, adaptando la intensidad, Ia duracion y la forma de ejecucién a
las capacidades y necesidades de cada adulto mayor. Se ofrecieron
alternativas sin carga para quienes presentaban cansancio o limitaciones
en los brazos, y se permitié el uso de sillas como apoyo en actividades
que requerian estabilidad. Ademas, se ajustd la cantidad de repeticiones
y los tiempos de cada ejercicio segun el ritmo del grupo. Estas
adaptaciones aseguraron una participacién segura, evitaron la
sobrecarga y facilitaron que todos los beneficiarios pudieran integrarse
activamente de acuerdo con sus ¢ondiciones individuales.

Reportar avances o dificuttades al equipo
interdisciplinario y/o familiares.

A lo largo del proceso se informé de manera verbal y fisica con la
valoracién inicial, a la auxiliar de enfermeria del Centro Vida La Madrid
diversas situaciones detectadas en algunos adultos mayores, tales como
problemas para mantener la estabilidad, aparicién de fatiga, movimientos
limitados, cansangio.

Ensefiar habitos de vida saludable
relacionados con la actividad fisica, la
hidratacion y la postura corporal.

Se realizaron sesiones orientadas a fortalecer y afianzar los
conocimientos y habitos relacionados con estilos de vida saludables,
incluyendo temas como la practica de actividad fisica, la correcta
hidratacion y el cuidado postural en la etapa de envejecimiento. Estas
actividades se desarrollaron con un enfoque integral que combiné teoria
y practica, permitiendo a los adultos mayores aplicar lo aprendido en su
vida cotidiana.

VER ACTIVIDAD 4.8

Generar conciencia sobre la importancia del
movimiento regular en la prevencion de
enfermedades crénicas.

Lleve a cabo sesiones presenciales con los adultos mayores, integrando
explicaciones tedricas y ejercicios practicos que destacaron los
beneficios de la actividad fisica, como el fortalecimiento cardiovascular,
la disminucidn del estrés y el refuerzo del sistema inmunologico.
Asimismo, elaboré y distribui material educativo visual, claro y accesible,
con el fin de incentivar habitos diarios como caminar con regularidad o
realizar estiramientos en casa. De manera complementaria, implementé
pausas activas tanto en el Centro Vida La Madrid, como en visitas
domiciliarias, con rutinas breves que favorecieron el aumento de energia,
la concentracién y el bienestar integral de los beneficiarios.

Llevar registros diarios y detallados de las
atenciones prestadas.

Se recopilaron fotografias de las actividades realizadas como evidencia
visual del trabajo efectuado. Estos registros sirvieron para respaldar el
cumplimiento de las obligaciones asignadas y documentar de manera
semanal la implementacidn del componente de actividad fisica.

Participar activamente en actividades de
promocion y prevencion, tales como
Jornadas de salud, charlas educativas o
dinamicas grupales dirigidas a mejorar la
calidad de vida de los adultos mayores.

Se lideraron charlas y dinamicas grupales con enfoque preventivo,
orientadas en mejorar la movilidad, la coordinacién, la memoria y €l
bienestar emocional de los adultos mayores. Estas actividades
contribuyeron a prevenir deterioro fisico, reducir el riesgo de caidas,
estimular funciones cognitivas y promover la interaccion social,
favoreciendo habitos saludables y la calidad de vida de los beneficiarios.
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Identificar signos de alerta o deterioro en el
estado de salud de los beneficiarios y
comunicar oportunamente a los
profesionales a cargo o al coordinador del
programa.

Mientras se llevo a cabo las actividades, no se detectaron alteraciones
importantes ni signos de alerta que pusieran en riesgo la salud de los
adultos mayores. No obstante, se mantuvo una vigilancia constante en
cada sesion, prestando atencién a posibles indicios de fatiga,
desorientacion o limitaciones fisicas. En caso de cualquier situacion fuera
de lo habitual, estaba previsto informar de inmediato al persona! de salud
del Centro Vida la Madrid, asegurando una atencién coordinada, segura
y oportuna.

Colaborar con el equipo interdisciplinario
(psicologos, nutricionistas, manipuladoras,
instructores) para garantizar una atencion
integral a los beneficiarios.

Durante el desarrollo de las actividades se mantuvo una comunicacion
constante con la auxiliar de enfermeria del Centro Vida La Madrid, quien
acompafné cada jornada y apoyd el ajuste de las rutinas segun las
necesidades individuales de los adultos mayores. Paralelamente, se
trabajé de manera articulada y respetuosa con el equipo interdisciplinario,
que esta compuesta por: Educador fisico, Psicologo, Nutricionista,
Gerontdlogo y Instructor de manualidades, fortaleciendo la coordinacion
y el intercambio de informacién para promover el bienestar integral de los
beneficiarios y asegurar que cada intervencion fuese pertinente, segura
y adaptada a sus condiciones.

Cumplir con el horario y cronograma de
actividades definido por la UNION
TEMPORAL vy asistir de manera puntual a
los encuentros programados.

Se respetaron los horarios y el cronograma establecidos por la, UNION
TEMPORAL. asistiendo a los Centros Vida en los dias programados para
las actividades del componente de educacién fisica. Las sesiones se
realizaron de lunes a sabado, entre las 9:00 a.m. y las 12:00 p.m.,
siguiendo lo indicado en el cronograma institucional.

Se asegurd la puntualidad y el cumplimiento de todas las obligaciones
dentro del tiempo previsto, manteniendo una organizacién eficiente para
el adecuado desarrollo de cada jornada.

Guardar estricta confidencialidad respecto a
la informacion personal, médica y social de
los adultos mayores atendidos.

En el ejercicic de mis obligaciones como contratista, mantuve estricta
confidencialidad y manejo reservado de toda la informacion, documentos,
materiales y datos a los que tuve acceso durante mi vinculo con la Unién
Temporal, asegurando la proteccion de aquellos considerados privados,
sensibles o de acceso restringido.

Mantener una conducta ética, respetuosa y
profesional, fomentando un ambiente de
trato digno, cordial y empaticc con los
beneficiarios.

Se mantuvo un trato ético, respetuoso y profesional en todas las jornadas,
fomentando un ambiente de confianza, dignidad y consideracién para los
adultos mayores. Las actividades se organizaron de manera que ellos se
sintieran cémodos, escuchados y valorados, respetando sus tiempos,
ritmos y formas de expresién. La interaccion se centré en la comunicacion
cercana, la escucha activa y la generacion de vinculos positivos que
reforzaran su autoestima y motivacion. En todo momento se garantizé un

acompafiamiento humano, evitando cualquier forma de tratoe invasivo o
inapropiado.

Rendir informes periddicos de ejecucién,
incluyendo evidencias del servicio prestado.

Se entregaron los informes requeridos, acompafiados de soportes
documentales y registros fotograficos que evidencian la ejecucién de las
actividades realizadas, cumpliendo con la obligacion de documentar v
justificar el trabajo ejecutado ante la entidad correspondiente.
Garantizando transparencia, seguimiento de los avances y fortaleciendo
la confianza con la Unién Temporal.

Las demas que se deriven del correcto
cumplimiente del objeto contractual.

Junto con las obligaciones principales, se brindé apoyo en tareas
adicionales que favorecieron el buen desarrollo de las sesiones,
incluyendo la preparacién y orden del espacio, la distribucion de
materiales, la orientacidn de los adultos mayores para su correcta
ubicacién y asistencia logistica en lo necesario. Estas labores se
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realizaron con actitud proactiva y compromiso, asegurando el
cumplimiento integral de los objetivos del programa y el adecuado
funcionamiento de las jornadas en los Centros Vida.

3. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4. 9

TEMA

ACTIVIDAD LUDICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

LA PELOTA PREGUNTONA

FECHA DE REALIZACION

29 DE OCTUBRE DEL 2025

OBJETIVO

Favorecer la integracién, confianza y reconocimiento entre los beneficiarios a
través de una dindmica sencilla y divertida.

RECURSOS UTILIZADOS Sillas pelotas
ACTIVIDADES Durante la actividad, los adultos mayores se ubicaron en circulo para facilitar la
DESARROLLADAS

interaccion. Se inicié explicando la dinamica y mostrando la pelota que se usaria.
Cada participante, al recibir la pelota, dijo su nombre y respondié una pregunta
sencilla, como su color favorito, la comida que mas le gusta o una actividad que
disfruta. Después de responder, lanzé la pelota a otro compafiero para continuar
la presentacién. La dindmica avanzé de manera ordenada vy alegre, permitiendo
que todos participaran, se escucharan y compartieran informacién personal de
forma esponténea. La actividad se desarrollé en un ambiente de confianza, risas
y cercania, favoreciendo la integracion del grupo.

METODOLOGIA

Los beneficiarios se sientan o se ubican en circulo y utilizan una pelota liviana que
se pasa de un compafiero a otro; quien recibe la pelota dice su nombre y responde
una pregunta sencilla, como su color favorito, su comida preferida o una actividad
que disfruta, para luego lanzarla a otra persona que repite la accién; la dinamica
continda hasta que todes se hayan presentado y se pueden variar lag preguntas
para hacer la actividad mas divertida.

CONCLUSIONES

La actividad permitid que los adultos mayores se presentaran de manera amena,

fortaleciendo la confianza grupal, promoviendo la interaccion y creando un
ambiente positivo para iniciar la jornada.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.3

TEMA FUERZA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD FORTALECIMIENTO FUNCIONAL

FECHA DE REALIZACION 29 DE OCTUBRE DEL 2025

OBJETIVO Mejorar la fuerza y resistencia muscular de brazos, hombros, espalda, pecho,
piernas y gliteos en adultos mayores, mediante ejercicios adaptados con el peso
corporal y apoyo en silla, fortaleciendo el tren superior e inferior, promoviendo el
equilibrio, la coordinacion y la estabilidad, y fomentando la autonomia y confianza
de los beneficiarios en la realizacion segura de los movimientos.

RECURSOS UTILIZADOS Sillas

ACTIVIDADES Se realizan ejercicios para brazos (incluyendo biceps), hombros, espalda, piernas

DESARROLLADAS y gluteos, utilizando el peso corporal y apoyandose en sillas para mayor seguridad

y estabilidad, como apoyo especialmente en las sentadillas y para mantener el
equilibrio. Entre los movimientos se incluyen levantamiento de brazos,
sentadillas, zancadas, adaptados a las capacidades de cada adulto mayor.
METODOLOGIA La actividad consiste en ejercicios funcionales adaptados al nivel de cada
. participante, utilizando el peso corporal y apoyo en silla para mayor seguridad.
Se incluyen movimientos para brazos, hombros, espalda, piernas y gliteos, como
levantamiento de brazos, flexiones, sentadillas y zancadas enfatizando la
correcta ejecucion, la respiracién y el ritmo pausado, fomentando participacion
activa y confianza.
CONCLUSIONES La actividad permitié fortalecer la musculatura del tren superior e inferior, mejorar
el equilibrio y la coordinacién, y fomentar la autonomia y confianza de los adultos
mayores al realizar ejercicios con apoyo en silla. La adaptacién de los
movimientos a las capacidades de cada participante garantizé seguridad y
efectividad, contribuyendo al bienestar fisico y funcional de los asistentes.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.2
TEMA IDENTIFICACION DE RIESGOS
NOMBRE DE LA REUNIONES INTERDISCIPLINARIAS PARA LA PLANIFICACION DE
ACTIVIDAD INTERVENCIONES INTEGRALES CON PROFESIONALES DE LA SALUD
FECHA DE REALIZACION | 31 DE OCTUBRE DEL 2025
OBJETIVO Se coordiné con las profesionales de salud para identificar riesgos y necesidades

de los adultos mayores, orientando intervenciones seguras y adaptadas que
favorezcan su bienestar y calidad de vida.

RECURSOS UTILIZADOS

Sillas

ACTIVIDADES Durante la actividad se realizaron reuniones con el equipo interdisciplinario del Centro

DESARROLLADAS Vida, lo que permitié identificar de manera integral los riesgos y necesidades de los
adultos mayores y planificar intervenciones mas adecuadas y oportunas.

METODOLOGIA Se realizaron reuniones periddicas con el equipo interdisciplinario del Centro Vida

para analizar valoraciones iniciales y resultados, lo que permitio identificar riesgos y
necesidades de los adultos mayores y planificar intervenciones seguras, pertinentes
y oportunas

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4. 5
TEMA MEMORIA (COGNITIVA)
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD ADIVINA Y RECUERDA

FECHA DE REALIZACION

31 DE NOVIEMBRE DEL 2025

OBJETIVO

El objetivo de la actividad es estimular la memoria, la atencién, el razonamiento y la
agilidad mental de los adultos mayores mediante juegos cognitivos como el ahorcado
y el dibujo para adivinar, fortaleciendo también |a creatividad, la asociacién de ideas
y la interaccién social en un ambiente IGdico y participativo.

RECURSOS UTILIZADOS

Papel periddico (Tablero)

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

La actividad consistié en la realizacién de juegos cognitivos como el ahorcado b
dibujos para adivinar, disefiados para estimular la memoria, la atencién y el
razonamiento de los adultos mayores. Iniciaimente, se propuso el juego del ahorcado
usando palabras sencillas y relacionadas con su contexto cotidiano, lo que fomentg
el recuerdo, la asociacion y el trabajo en equipo. Posteriormente, se desarrolié la
dinamica de “dibujar para adivinar", donde un participante realizaba un dibujo simple
mientras los demds intentaban identificarlo, promoviendo la creatividad, Ila
imaginacidn y la evocacion de conceptos conocidos. Ambas actividades se llevaron a
cabo en un ambiente Iidico, participativo y ameno, favoreciendo la interaccion social,
el mantenimiento de habilidades cognitivas y la expression espontanea.

METODOLOGIA

La actividad se desarrollé iniciando con el juego del ahorcado utilizando palabras
sencillas y conocidas para favorecer el recuerdo; luego, se realizé la dinamica de
dibujar para que los demés adivinaran, promoviendo Ia imaginacién y la asociacisn
visual. Ambas dinamicas se realizaron en grupo, con guia permanente, participacion
voluntaria y un ambiente ladico que facilito la interaccién y el ejercicio cognitivo.

CONCLUSIONES

La actividad permitié fortalecer la memoria, la atencién y la capacidad de asociacion
de los adultos mayores, quienes participaron de forma activa y disfrutaron las
dindmicas. Los juegos favorecieron la creatividad, el trabajo en equipo y la interaccién
social, contribuyendo al mantenimiento de sus habilidades cognitivas en un entorng
ameno y motivador.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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. ACTIVIDAD 4.4

TEMA

EQUILIBRIO

NOMERE DE LA ACTIVIDAD

EQUILIBRIO EN MOVIMIENTO

FECHA DE REALIZACION

05 DE NOVIEMBRE DEL 2025

OBJETIVO

Se realizaron ejercicios de equilibrio, con y sin aros, incluyendo desplazamientos
hacia adelante, atras y laterales, adaptados al nivel de cada adulto mayor, con el
objetivo de mejorar la estabilidad, la coordinacién y la confianza en sus
movimientos, promoviendo su autonomia y seguridad.

RECURSOS UTILIZADOS

Aros

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Se realizaron diversos ejercicios de equilibrio, tanto con aros como sin ellos, en
los que los adultos mayores permanecieron de pie controlando su propio
equilibrio. Las dindmicas incluyeron movimientos de avance, retroceso y
desplazamientos, fomentando la estabilidad, la coordinacién y la conciencia
corporal, adaptando los ejercicios al nivel de cada participante.

METODOLOGIA

La actividad se desarrollé mediante ejercicios practicos en los que los adultos
mayores permanecieron de pie, realizando desplazamientos hacia adelante, atras
y laterales, tanto con aros como sin ellos. Los movimientos se adaptaron al nivel
y capacidad de cada participante, priorizando la seguridad y el control del
equilibrio, mientras se fomentaba la coordinacién, la estabilidad y la conciencia
corporal a fravés de repeticiones guiadas y supervisién constante del instructor.

. CONCLUSIONES

La actividad permitié fortalecer el equilibrio, la coordinacién y la conciencia
corporal de los adultos mayores, aumentando su confianza y seguridad en los
movimientos cotidianos. La adaptacién de los ejercicios al nivel de cada
participante favorecio la participacion activa y contribuyé a prevenir riesgos de
caidas, promoviendo su autonomia y bienestar general.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.8

TEMA POSTURAS ADECUADAS

NOMBRE DE LA FORTALECIMIENTO POSTURAL

ACTIVIDAD

FECHA DE REALIZACION 07 de noviembre del 2025

OBJETIVO La actividad tuvo como objetivo mejorar la postura y la alineacién corporal de los
adultos mayores, fortaleciendo la musculatura de espalda, hombros y cuello,
promoviendo la conciencia corporal y la correccion de habitos posturales inadecuados,
y adaptando los ejercicios al nivel de cada participante para garantizar seguridad V
efectividad.

RECURSOS UTILIZADOS Cartelera

ACTIVIDADES Se realizaron ejercicios de postura en los que los adultos mayores permanecieron de

DESARROLLADAS pie, enfocandose en la alineacion de columna, hombros y cabeza, realizando
movimientos suaves de estiramiento y correccién postural. La actividad tuvo como
objetivo mejorar la postura, fortalecer la musculatura de la espalda y favorecer la
conciencia corporal, adaptando cada ejercicio al nivel de los beneficiarios para
garantizar seguridad y efectividad. Gracias a la practica, se observé una mayor
estabilidad, alineacion corporal y confianza en los movimientos, contribuyendo al
bienestar general y a la prevencion de molestias o lesiones asociadas a una postura
inadecuada.

METODOLOGIA

La actividad se desarrollé mediante ejercicios practicos de postura, tanto de pie como
sentados, enfocandose en la alineacién de columna, hombros y cabeza. Los
beneficiarios realizaron estiramientos suaves, movimientos de correccién postural y
repeticiones guiadas, adaptadas a su nivel y capacidad. Durante toda la sesién se
priorizé la seguridad, la supervision constante y la conciencia corporal, promoviendo

la correcta ejecucién de los movimientos y la participacién activa de cada adulto
mayor.

2 the vkt e 2029 10,00 o, m.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.6

TEMA

FLEXIBILIDAD

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

MOVILIDAD EN ACCION

FECHADE _
REALIZACION

07 DE NOVIEMBRE DEL 2025

OBJETIVO

El objetivo de la actividad es mejorar la movilidad articular, la elasticidad muscular y la
amplitud de movimiento de los adultos mayores mediante ejercicios de flexibilidad
realizados con palos y sin ellos, promoviendo una postura adecuada, mayor control corporal

y bienestar fisico general, todo dentro de una préctica segura, suave y adaptada sus
capacidades.
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RECURSOS Salén
UTILIZADOS
ACTIVIDADES La actividad consistié en una serie de ejercicios de flexibilidad realizados tanto con palos
DESARROLLADAS como sin ellos, orientados a mejorar la movilidad articular, la elasticidad muscular vy la
amplitud de movimiento en los adultos mayores. Con el uso de palos se ejecutaron
movimientos de estiramiento de brazos, hombros, espalda y torso, facilitando una mejor,
postura y mayor control corporal. Sin palos, se realizaron estiramientos naturales utilizando
el propio cuerpo, incluyendo inclinaciones, elevaciones, rotaciones y extensiones suaves
que permitieron trabajar de manera progresiva y segura. Toda la sesién se desarrollé de
forma guiada, lenta y controlada, asegurando una participacion comoda y adecuada para
cada participante.

METODOLOGIA La actividad se desarroll6 iniciando con estiramientos suaves sin palos para preparar las
. articulaciones y activar el cuerpo; luego, se incorporaron los palos como apoyo para realizar

movimientos de flexion, extension, elevacion y rotacion de brazos, hombros, espalda y torso,
facilitando una mayor amplitud y control. Los ejercicios se ejecutaron de manera lenta,
progresiva y guiada, permitiendo que cada participante trabajara segln sus capacidades,
garantizando seguridad, comodidad y una adecuada técnica durante toda la sesion.
ICONCLUSIONES La actividad permitio mejorar la movilidad y la flexibilidad de los adultos mayores,
reduciendo la rigidez muscular y facilitando la ejecucion de movimientos cotidianos. El uso
de palos apoyo¢ la correcta realizacién de los ejercicios y brindé mayor seguridad, mientras
que la adaptacién de las rutinas a las capacidades individuales favorecio la participacién
activa y el trabajo en rangos cémodos. En conjunto, la sesién contribuyé a fortalecer la
conciencia corporal y a promover un mayor bienestar fisico.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.7
COORDINACION
TEMA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD MOVIMIENTOS CRUZADOS Y DINAMICOS
FECHA DE REALIZACION 12 DE NOVIEMBRE DEL 2025
OBJETIVO El objetivo de la actividad es mejorar la coordinacion motriz, la precision y la

orientacion espacial de los adultos mayores mediante desplazamientos en aros,
lanzamientos y recepciones de pelota, asi como movimientos cruzados como tocar
la rodilla derecha con la mano izquierda; todo esto con el fin de fortalecer la
sincronizacion corporal, estimular la activacién cognitiva y favorecer un mejor
control del movimiento en actividades cotidianas.

RECURSOS UTILIZADOS Pelotas, bombas.
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IACTIVIDADES La actividad de coordinacién consistié en una serie de ejercicios dindamicos en los
DESARROLLADAS que los adultos mayores se desplazaron a través de aros ubicados en el suelo,

trabajando la coordinacién de pasos y el control del movimiento. Posteriormente,
realizaron lanzamientos y recepciones de pelota, lo que permitié estimular la
precision, la sincronizacion ojo-mano y la orientacién espacial. Finalmente, se
integraron movimientos cruzados como tocar la rodilla derecha con la mano
izquierda y luego alternar, favoreciendo la coordinacién bilateral, la activacién
cognitiva y la conexion entre ambos hemisferios cerebrales. Toda la sesion se
desarroll6 de manera guiada, segura y adaptada al ritmo de cada participante,
promoviendo el equilibrio, la atencién y la movilidad general.
METODOLOGIA La actividad se desarroll6 iniciando con un recorrido a través de aros dispuestos en
el piso, guiando a los beneficiarios para coordinar sus pasos y mantener un ritmo
uniforme. Luego, se incorporaron lanzamientos y recepciones de pelota en parejas
. 0 en grupo para trabajar la precision y la coordinacién ojo-mano. Finalmente, se
realizaron movimientos cruzados, como tocar la rodilla derecha con la mano
izquierda y alternar, estimulando la coordinacién bilateral y la atencién. Todos los
ejercicios se ejecutaron de manera progresiva, supervisada y adaptada a las
capacidades de cada adulto mayor, garantizando seguridad y participacion activa.
CONCLUSIONES La actividad permitié mejorar la coordinacion, la precision y el control del
movimiento en los adultos mayores, quienes participaron activamente y realizaron
los ejercicios con buena disposicién. El uso de aros, pelotas y movimientos
cruzados favorecio la sincronizacién corporal, la atencion y la movilidad general,
contribuyendo al fortalecimiento de sus habilidades motrices y al desarrollo de
mayor seguridad y confianza en sus capacidades fisicas.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.1
TEMA VALORACIONES INICIALES
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DILIGENCIAMIENTO VALORACION INICIAL
FECHA DE REALIZACION 12 DE NOVIEMBRE DEL 2025
OBJETIVO Se llevd a cabo una valoracidn fisica de manera individual, enfocada en conocer
el estado fisico de cada participante mediante la revisiéon de sus habilidades de
equilibrio, coordinacion y flexibilidad. A partir de esta observacion se obtuvo un
panorama claro de su condicién funcional, lo que facilité ajustar las actividades
segun las caracteristicas y requerimientos de cada adulto mayor.
RECURSOS UTILIZADOS * Formato impreso de valoracion fisica
e Esfero
¢ Cronometro
e Sila
e Pelota de caucho
e Espacio (Salén)
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ACTIVIDADES DESARROLLADA

Se llevo a cabo la valoracion fisica inicial de forma individual para cada adulto
mayor, utilizando un formato que permitic registrar los siguientes campos:
Equilibrio estatico:
Levantar el pie izquierdo durante 30 segundos.
Levantar el pie derecho durante 30 segundos.
Agilidad:
Levantarse de una silla, correr 3 metros, volver y sentarse {30
segundos).
Coordinacion 6culo-manual:
Lanzar y atrapar una pelota por 30 segundos.
Coordinacion 6culo-pédica:
Parar y patear una pelota hacia un punto fijo durante 30 segundos.
Flexibilidad tren inferior:
Sentado, alcanzar el pie con la rodilla estirada (3 repeticiones).
Flexibilidad tren superior:
Alcanzar con las manos por detras de la espalda (3 repeticiones).
Fuerza tren inferior y superior:
Sentarse y pararse de una silla en 30 segundos.
Fuerza—resistencia aerébica:
Caminar durante 6 minutos.
Ubicacion temporoespacial:
Responder instrucciones sobre derecha—izquierda, arriba—abajo,
adelante—atras.
Cada item fue evaluado de acuerdo con el formato establecido, utilizando las
siguientes categorias: E = Excelente, B = Buena, A = Aceptable, R = Regular
y D = Deficiente. Ademds, se registraron ocbservaciones particulares
relacionadas con el desempefio individual de cada adulto mayor.

METODOLOGIA

La valoracién se realizé de forma individual en un espacio tranquilo y seguro,
aplicando pruebas basicas de equilibrio, coordinacion y flexibilidad adaptadas a
las capacidades de cada adulto mayor. Se dieron instrucciones claras y se
demostraron los movimientos antes de ejecutarlos, garantizando comprension y
confianza. Durante la evaluacion se observd cuidadosamente el desempefio,
registrando los resultados y anotando particularidades relevantes para cada
participante. Finalmente, la informacion obtenida permitié orientar la planeacién
de actividades segun las necesidades y nivel funcional de cada adultc mayor.

CONCLUSIONES

La valoracién fisica individual permitid identificar el nivel de equilibrio,
coordinacion y flexibilidad de cada adulto mayor, brindando un panorama claro de
su condicion funcional. Los resultados obtenidos facilitaron la adaptacién de las
actividades a sus capacidades reales, promoviendo mayor seguridad,
participacion y bienestar durante las sesiones. Se abordaron 23 adultos mayores

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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TEMA

VALORACIONES INICIAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

CONTINUACION DEL DILIGENCIAMIENTO DE VALORACION INICIAL

FECHA DE REALIZACION

14 DE NOVIEMBRE DEL 2025

OBJETIVO

El objetivo fue completar la valoracién fisica inicial de cada adulto mayor en dos
jornadas, asegurando el registro de todas las pruebas para identificar sus
capacidades, limitaciones y necesidades individuales, con el fin de obtener
informacién precisa que permitiera planificar actividades fisicas seguras,
adaptadas y acordes a su estado funcional, garantizando un proceso organizado
y respetuoso del ritmo de cada beneficiario

RECURSOS UTILIZADOS

e Formato impreso de valoracion fisica
Esfero

Cronémetro

Silla

Pelota de caucho

Espacio (Salén)

ACTIVIDADES DESARROLLADA

En la siguiente jornada se continud con el proceso para finalizarla. En esta
segunda visita se realizaron las evaluaciones restantes, garantizando que cada
adulto mayor contara con un registro completo de sus capacidades fisicas. Este
procedimiento permitié obtener una valoracién integral y precisa, asegurando que
la planificacion de las actividades posteriores se ajustara adecuadamente a las
necesidades y condiciones de cada participante.

METODOLOGIA

La valoracion fisica se realizé en dos jornadas; en la primera visita se aplicaron
las pruebas que el tiempo y el ritmo de los adultos mayores permitieron,
registrando equilibrio, coordinacion, fuerza, flexibilidad y resistencia; y en la
segunda visita se retomaron y completaron los items pendientes para obtener un
registro integral. Cada prueba se explico previamente, se ejecuté de manera
individual y se acompafié con supervisiéon constante para garantizar seguridad y
correcta ejecucion. Finalmente, toda la informacién recolectada se organizé en el
formato correspondiente para orientar la planificacién de actividades posteriores.

CONCLUSIONES

La valoracion fisica realizada en dos jornadas permitié obtener un diagndstico
completo y detallado del estado funcional de cada adulto mayor, garantizando
que todas las pruebas se aplicaran de manera segura y respetando el ritmo
individual. Este proceso facilité la identificacién de fortalezas y necesidades
especificas, lo que brindé una base sdlida para planificar actividades fisicas mas
precisas y adaptadas. Ademas, la continuidad entre ambas visitas aseguré un
registro confiable que orientara intervenciones futuras enfocadas en promover el

bienestar y mejorar las capacidades fisicas de los beneficiarios. Se abordaron 12
adultos mayores




PENA

CONTRATO 2121 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2025
NIT. 901.999.838-0

INFORME DE ACTIVIDADES EDUCADOR FiSICO

. 5. CRONOGRAMAY NUMERO PARTICIPANTES ADULTO MAYOR

UNION TEMPORAL

QR%EO Cronograma de Trabajo Centro Vida

i MADRID

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado

8:00AM- 9:00AM Refrigerio Manana
INSTRUCTOR :
OLOGA INSTRUCTOR EDUCADOR EDUCADOR
. 9:00AM-12:00PM o MANUALIDADES FiSICO MANUALIDADES ~ Fisico PSICOLOGA

12:00PM-1:00PM Descanso para el Almuerzo

AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR
1:00PM-3:00PM  ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA ENFERMERIA
3:00PM-4:00PM Refrigerio Tarde

4:00PM SALIDA

Nota: La Auxiliar de Enfermeria hace su prestacién del servicio desde el primer adulto mayor en llegar, hasta el dltimo adulto mayor enirse...
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SEMANA DIAS HORA INICIO|HORA CIERRE| PARTICIPANTES | TOTAL BENEFICIARIOS
’ MIERCOLES 9:00 AM 12:00 PM : -
29-10-2025 VIERNES 9:00 AM 12:00 PM
31-10-2025
MIERCOLES 9:00 AM 12:00 PM
2 35 35
05-11-2025 | VIERNES 9:00 AM 12:00 PM
07-11-2025
MIERCOLES 9:00 AM 12:00 PM
3 35
12-11-2025 | VIERNES 9:00 AM 12:00 PM
. 14-11-2025

6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

103729

Jugaron rondas de ahorcado y dibujos para adivinar, reforzando memoria y atencién.
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UNION TEMPORAL

ADULTO

MAYOR
2025

Galaxy A3S 56 o
31 dr octubre ce 2025 9750

10330

Se hicieron ejercicios de estabilidad y movimientos rapidos para mejorar control corporal y coordinacion.

7. LISTADO DE ADULTO MAYOR, CENTRO VIDA LA MADRID

N° NOMBRES APELLIDOS EDAD ggé"UEﬁgN?% NS“IIS.;EBLEDNE
1 ROSALBA APONTE BLANCO | 79 40.275.227 B2
2 BERNARDA ARIAS DE VARON | 84 21.207.293 C1
3| JOSEANTONIO | BAQUEROLADINO | 88 3.285.851 c1
4]  MARIAELVIA BORDA 88 31.006.403|  C17
5 JUANITA CANGREJO SUAREZ | 79 41.396.856 A5
6 SALVADOR CESPEDES ROBAYO | 70 17.311.885 ca
7| JESUS LEON CORTES ANDRADE | 76 6.655.414 Ad
8 | MARY LUZDARY Hggﬁigggz 84 29.232.397 B2
9 CECILIA DIAZ CURBINA 69 30.981.862 BA
10 TERESA ESQUIVEL ROZO | 76 41.508.349 B2
11| CARLOS GUSTAVO | FERNANDEZ ROCHA | 69 19.297.258 A4
12 ANA JULIA GONZALEZ 90 21.206.661 A3
13| MARIAIRENE | GUEVARA GUEVARA | 87 24801931  C10
14| ARAMINTAMARIA | GUTIERREZ ALVAREZ | 78 21.222.588 B3
15|  MARIA ELOISA LADINO 76 20.440.019 C6
16 ANA ROSA LADINO RODRIGUEZ | 97 21.046.224 B6
17 ALICIA LONDONO BOTERO | 74 | 1.122.129.177 A5
18 Ai;g?g;%FL LOPEZ TABOADA | 69 50.905.082 B7
19 ALVARO LOZANO 85 5.918.244 B3
20|  ANAISABEL MERCHAN 66 21.239.744 A4
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25 | MARIA LEOPLODINA PENA FAJARDO 40218911 | 76 | As
26 | NESTOR FABIO GONZANES 17300716 | 77 | B85
27 | RAMON CESAR PINO POSADA 3572056 | 79 | B7
28 | LUZ NELCY PRIETO SANCHEZ 40275920 | 77 | A4
29 | PUBENZA DEL SOCORRO RESTRENPO 32528448 | 73 | B5
30 | CLARA INES RODRIGEZ BASTOS 21228413 | 72 | B4
31 | CESAR AUGUSTO ROMERO GONGORA 79277647 | 61 | B4
32 | FLORENCIA ROMERO ORTEGON 21219980 | 82 | B4
33 | LUCILA RUIZ DE GRAJALES 28652810 | 84 | B4
34 | ROSA MARIA SANABRIA DE TORRES 21235051 | 72 | A2
35 | JULI O CESAR ZABALA 5818739 | 84 | B5
o)
YOBANA HERNANDEZ PACHON REVISO Y APROBO:
C.C. 40215865 JORGE ENRIQUE RUIZ LOPEZ

CARGO: EDUCADOR FiSICO

COORDINADOR CENTRO VIDA
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