AKTIVATE S.A.S
PS-475-2026
INFORME DE GESTION N°01

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES No. 01

No. CONTRATO

PS-475-2026

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTACION DE SERVICIOS PARA EL
DESARROLLO DE ACTIVIDADES FiSICAS,
LUDICAS CULTURALES Y RECREATIVAS
QUE PROMUEVAN EL BUEN USO DEL
TIEMPO LIBRE EN EL PROGRAMA ADULTO
MAYOR DEL MUNICIPIO DE ZIPAQUIRA.

CONTRATISTA AKTIVATE S.A.S
SESENTA Y SIETE MILLONES CIENTO
VALOR INICIAL SETENTA Y OCHO MIL QUINIENTOS PESOS

($ 67.178.500) M/CTE

VALOR A ADICIONAR

N/A

VALOR TOTAL DEL
CONTRATO

SESENTA Y SIETE MILLONES CIENTO
SETENTA Y OCHO MIL QUINIENTOS PESOS
($ 67.178.500) M/CTE

PLAZO EJECUCION

CINCO (5) MESES

PLAZO A PRORROGAR

N/A

FECHA ACTA DE INICIO

02 DE FEBRERO DE 2026

FECHA DE TERMINACION

01 DE JULIO DE 2026

CORTE DE EJECUCION

02 DE FEBRERO AL 01 DE MARZO DE 2026

FECHA ENTREGA DE

INFORME 16 DE MARZO DE 2026
SEGUROS DEL ESTADO

POLIZAS 21-44-101491189

21-40-101269675

CUMPLIMIENTO DE OBLIGACIONES CONTRACTUALES

OBLIGACION CONTRACTUAL No. 1. Llevar a cabo las actividades descritas a
continuacion, las cuales se realizaran en los veintiocho (28) Satélites urbanos vy
rurales donde participan aproximadamente (1000) personas mayores.

Sesiones de actividad fisica y recreativas. (86 — Sesiones)

Sesiones ludico-pedagdgicas. (86 — Sesiones)

Sesiones ritmicas y dancisticas. (86 — Sesiones)

Sesiones en formacion artistica y escénica. (86 — Sesiones)

Sesiones en procesos mentales y cognitivos (86 — Sesiones)

ACTIVIDAD REALIZADA: Se llevaron a cabo 36 sesiones de actividad fisica y
recreativas, ludico — pedagdgicas, ritmicas y dancisticas.

Actividad fisica y recreativas. (13 — Sesiones)

Ludico-pedagdgicas. (11 — Sesiones)

Ritmicas y dancisticas. (12 — Sesiones).
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SOPORTE-EVIDENCIA: ANEXOS REGISTRO FOTOGRAFICO Y ACTAS DE
SESIONES ACTIVIDAD FISICA, LUDICO PEDAGOGICAS Y RITMICAS.

12 SESIONES RITMICAS Y DANCISTICAS

SESION No FECHA SATELITE(S) No de H M
participantes
01 24/02/2026 COCLIES 23 3 20
RITMICAS Y
DANCISTICAS
SESION No FECHA SATELITE(S) No de H M
participantes
02 16/02/2026 RIO FRIO 16 05 11
RITMICAS Y
DANCISTICAS
SESION No FECHA SATELITE(S) No de H M
participantes
03
12/02/2026 SAN MARTIN DE LOBA 08 3 5
RITMICAS Y
DANCISTICAS
SESION No FECHA SATELITE(S) No de H M
partICIpanteS
04 26/02/2026 MARTIN DE LOBA 08 3 5
RITMICAS Y
DANCISTICAS




AKTIVATE S.A.S
PS-475-2026
INFORME DE GESTION N°01

No de

SESION No FECHA SATELITE(S) O H M
partICIpantes
05 11/02/2026 SAN ISIDRO 48 8 40
RITMICAS Y
DANCISTICAS
SESION No FECHA SATELITE(S) No de H M
participantes
06 13/02/2026 VILLA MARIA 54 14 40
RITMICAS Y
DANCISTICAS
SESION No FECHA SATELITE(S) No de H M
participantes
07 19/02/2026 VILLA MARIA 32 2 30
RITMICAS Y
DANCISTICAS
SESION No FECHA SATELITE(S) No de H M

participantes




PARCELACION - PARADOS
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08 ‘ 25/02/2026 ‘ VIRADOR 65 10 ‘ 55
RITMICAS Y
DANCISTICAS
SESION No FECHA SATELITE(S) No de H M
participantes
09 12/02/2026 VILLA MARIA 36 6 30
RITMICAS Y
DANCISTICAS
SESION No FECHA SATELITE(S) No de H M
participantes
10 18/02/2026 VILLA MARIA 11 4 7
RITMICAS Y
DANCISTICAS
SESION No FECHA SATELITE(S) No de H M
partICIpantes
11 20/02/2026 VILLA MARIA 11 4 7
RITMICAS Y

DANCISTICAS
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SESION No FECHA SATELITE(S) No de H M
participantes
12 27/02/2026 VILLA MARIA 28 8 20
RITMICAS Y
DANCISTICAS

1 SESIONES LUDICO PEDAGOGICAS

09/02/2026

ARBOLEDA

13

23/02/2026

ARBOLEDA

11/02/2026

COMUNEROS - ALTO DEL AGUILA —
VILLA LUZ
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SAN RAFAEL - SAN JORGE

20/02/2026

43

SAN MIGUEL - PORTACHUELO - EL
TUNAL - LAS ACACIAS

26/02/2026

23/02/2026 VILLA MARIA

30

10/02/2026 COCLIES

i "
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13/02/2026
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HERMANITAS DE LOS POBRES

27/02/2026

HERMANITAS DE LOS POBRES

05

18/02/2026

SAN JORGE

16/02/2026

SAN ISIDRO
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13 ACTIVIDAD FISICA'Y RECREATIVA

01/02/2026 | ALTO DEL AGULIA - COMUNEROS 60

01/02/2026 VILLA MARIA 31

DANZAS X SALUD - VILLAS - SAN
GABRIEL

02/02/2026 63 57

03/02/2026 VILLA MARIA 48
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05/02/2026 VILLA MARIA 26

06/02/2026 | CENTRO CULTURAL — BARANDILLAS

PARCELACION — SANTA ISABEL -
ARBOLEDA

15/02/2026

08/11/2026 VILLA MARIA - FOLCLOR 27
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09/11/2026 DANZAS X SALUD — SAN CARLOS 55

24/02/2026 VILLA MARIA 20

25/02/2026 VILLA MARIA 20

10/02/2026 VILLA MARIA - YOGA 20

27/02/2026 PRADOS DEL MIRADOR 20

10
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OBLIGACION CONTRACTUAL No. 2. Para desarrollar las sesiones sefaladas, el
contratista debera presentar el cronograma para su ejecucion y aprobacion de la
supervisora, una vez se de inicio al contrato.

ACTIVIDAD REALIZADA: Se realiza cronograma de sesiones y actividades
enviado a la supervisora del contrato consolidando conjuntamente la aplicacién y
aprobacion de las diferentes modalidades de clases o sesiones en cada uno de los
satélites y el Centro Dia Club del Adulto Mayor Santa Ana ya establecidos.

LUNES MARTES JUEVES VIERMES
CENTRO DIA CEMTRO DA CENTRO DI CENTRO DA CENTRO DA

Actividad Fisica Inicial At i . GRUPOS VISITANTES GRUPOS VISITANTES GRUPOS VISITANTES

(Bradris) {Alfa) Actividad Fisica Inicial | Actividad Fisica Inicial Actividad Fisica Inicial
R H=Ei l——'!:'I— l——g;nﬁﬂ ' l——v!!u—
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CENTRO D& CENTRO DI
FUNCIONAL MARVELL | CLASE DE YOGA MARVELL
CASTILLO 2 PR -3 PM

12
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LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

CENTRO DIA
SATELITES

VISITANTES
CARNAVAL DE
BARRANGQUILLA
8a12 pm
Wendy y Andres
Apoya Cristian
De 8 -9:30 am

CENTRO DIA
SATELITE
VILLAMARIA
GRUFOS
VISITANTES
Actividad Fisica
Inicial {Alfa y
Wendy) 8 am —
8:30 am

CENTRO DIA
SATELITE
VILLAMARIA
GRUPOS
VISITANTES
Actividad Fisica
Inicial [Esperanza y
Andres) 8 am — 9:30
am

CENTRO DIA
SATELITE
VILLAMARIA
GRUPOS
VISITANTES
Actividad Fisica
Inicial (Alfa y
Esperanza) 8 am
— 8230 am

[SALON COMUNAL

CENTRQO DIA
SATELITES

VISITANTES
CARNAVAL DE
BARRANGUILLA

2a4pm

Wendy y Andres

Apoya Marvell
De2 -3 pm

CENTRO DIA
CLASE DE
YOGA
Marvell
2PM—-3PM

CENTRO DIA
FUNCIONAL
Marvell
2PM-3FPM

CENTRO DIA
CLASE DE
YOGA
Marvell
2PM-3PM

CENTRO DIA
SATELITE
VILLAMARIA
GRUFOS

VISITANTES
Actividad Fisica
Inicial (Wendy y

Alfa) & am — 9:30

am

SAN CARLOS

EL PFRADO) 10 A
11 AM MARVELL
CASTILLO
actividad fisica

SOPORTE-EVIDENCIA: Se adjuntan pantallazos de los cronogramas enviados a la
Supervisora y se adjuntan también como archivos adjuntos al Secop Il como

anexos.

OBLIGACION CONTRACTUAL No. 3. Contar con el personal idéneo para el
desarrollo de las diferentes actividades programadas asi: seis (6) Profesionales en
Cultura fisica, un (01) Trabajador Social, un (01) docente en Danza y Artes.

ACTIVIDAD REALIZADA: El contratista certifica que conté con el siguiente
personal para la operacion de las actividades en este cuarto periodo de la siguiente
manera: cinco (5) Profesionales en Cultura fisica, un (01) docente en Danza y Artes
esto de cara al cronograma de actividades para dar inicio y desarrollo al proceso del
Reinado del Adulto Mayor 2026.

SOPORTE-EVIDENCIA: CERTIFICACION DEL PERSONAL SE ADJUNTA COMO
ARCHIVO ZIP EN EL SECORP II.

INSTRUCTORES

ACTIVIDADES

Cultura Fisica

Ejecucién de Sesiones Ludico
Pedagdgicas, Actividad Fisica y
Recreativas, Mentales y Cognitivas,
Gimnasio, Recre Olimpiadas,
Encuentros Generacionales e
Intergeneracionales.

Trabajador Social

Apoyo en la ejecucion de sesiones
Mentales y Cognitivas, Ludico
Pedagogicas y Encuentros
Generacionales e Intergeneracionales.

13



AKTIVATE S.A.S
PS-475-2026
INFORME DE GESTION N°01

Ejecucion de sesiones Escénicas y
Danzas y Artes Artisticas, Escuela de Teatro, Escuela
de Danzas y Yoga

e CERTIFICACION DEL PERSONAL.

@ktivate L;)ktivate

ANEXO.
FORMATOEVALUACION DE PERSOMAL FORMATOEVALUACIONDE PERSONAL
Fech 27/02/2026 Fech 27/02/2026
Nombre: MARVELL CASTILLO Nombre: CRISTIAN BOVEA | |
| Profesional: Cutura fisica [ 1 | Profesionsl: Cukura fisica
Nombre: OMARTRIVING | Nombre: OMARTRIVING
| Relacion con el evaluzdo | Coordinador | | Relzcioncon elevaluzda Coordinador |

=

Comparte informacidn de maneraefacuvay asertiva. X Compal‘l?mfonnacnnde mnaraefamvw asertiva. X
Escuchaacti yesr pini de los demas. X Escuchaacth pini de los demds. X
Presta stencionen las conversaciones. X Presta atencidnen las COMVErsacionss. X
Se comunicade Titacon daridad. X ‘Se comunicade maneraescritacon daridad. X
X
X

Expresasusideas conclaridady respeto ala otrapersona. Expresasusideas conclaridady respeto ala otrapersona.
FOMENTE2IaIEI0E0 08 ManeraaDieray arsca FomEr 20 0% Mianera=oieray arsces

3 e e r— X

fiacomeo unmi aCth x| X
Inspira,motiva y gufa alequipo parael logro de las metas. x| Inspira,motivay guiaalequipo pamel logro de las metas. X
Compar ——— | experiencs. x ‘Compartesu conocimiento, habil experienda. X
S onocimi logras o equipo. x C i Iogres conelr i X

@ktivate

| Mombre: YULIANA RINCON

| Profesionial: Trabajo Sodal

| Nembre: OMARTRIVINO

| Relacion con el evalusdo Coordinador

Comparte informacion de maneraefectivay asertiva.
Escuchaacti yesrecepti L de los demas.
cidnen las conversaciones.

Se comunicade ritacon daridad.
Expresasusideas conclaridady respeto ala otrapersona. ®

S e 3

Inspira,motivay gui: lipo parasl logro de las metas. X
Compar onocimients, [ y expenenca. X
Comp renodmiento de logros o equipo.

14



(E)Ictivate

FORMATOEVALUACIONDE PERSONAL

27/0272026

Nombre:WENDY RINCON

Profesional: Docente en Danza y Artes.

|

Nombre: OMARTRVING
| Relacion c | Coerdinador |

Cc X
Escuchaacti g jiniones de los demas. X
iGnen las conversaciones. X

Sec il ritacon daridad. X
Expresasusideas conclaridady respeto ala: X
TR0 O e S0k Gy Gretia- X
S tespeeape x
flacomo un miembro actiy i X
Inspira,motivay guia alequipo parael logro de las metas. X
G i il  EXperiencia. X

e onocimi logros c X

(E)ktivate

MNombre: ANDRES GARCIA

AKTIVATE S.A.S
PS-475-2026
INFORME DE GESTION N°01

Fech 2700272026

I F = Culura fisica

| Mombre: | OMARTRIVIND

| Refacisncon elevaluado | Coerdinador |

Co i de Clivay asertiva.

X
Escuchaacth yEsrECept de los demas. X
Presta atencionen las iones. x
Se comunicade ritacon dandad. Pt
Expresasusideas conclaridady respeto ala otrapersona.

= = %

omo i acth i X

Inspira,motiva y Euia alequipo parael logro de las metas. X
C imi ilic W iendia.
[» onocimi logros c equipo.
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OBLIGACION CONTRACTUAL No. 4. Realizar 430 sesiones de Actividad Fisica,
Luadico Pedagdgicas, artisticas y escénicas, ritmicas y dancisticas y cognitivas.

ACTIVIDAD REALIZADA: Se realiza la planeacion y ejecucion técnico operativa
de:

e Actividad fisica y recreativas. (13 — Sesiones)
e Ludico-pedagdgicas. (11 — Sesiones)

¢ Ritmicas y dancisticas. (12 — Sesiones).

SOPORTE-EVIDENCIA: SESIONES DETALLADAS EN LA OBLIGACION 01 DEL
PRESENTE INFORME - PANTALLAZO DE LAS FICHAS TECNICAS - ACTAS Y
REGISTRO FOTOGRAFICO DE CADA ACTIVIDAD ADJUNTAS POR CARPETAS
EN EL SECORP II.

OBLIGACION CONTRACTUAL No. 5. Realizar 05 actividades recre Olimpiadas
del Adulto Mayor.

ACTIVIDAD REALIZADA: Se realizo una (1) Recre Olimpiada de Carnaval
Barranquilla con una tematica carnavalesca la cual desarrollo habilidades artisticas
y de integracidn de los adultos mayores en las instalaciones del Centro Dia el dia
23 de febrero en horas de la jornada tarde.

Desarrollo: (Sonido de Alto Impacto, Animador, DJ, Instructores, Concurso Reinas
Tematicas, Rumba Carnavalesca).

SOPORTE-EVIDENCIA: REGISTRO FOTOGRAFICO Y ACTA DE DESARROLLO
DE LA ACTIVIDAD ADJUNTAS AL SECORP II.
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OBLIGACION CONTRACTUAL No. 6. Realizar 03 Encuentros Generacionales e
Intergeneracionales.

ACTIVIDAD REALIZADA: Se realizo (1) Encuentro Generacional en la actividad de
cierre del mes celebrando uno de los carnavales mas destacados del pais con los
satélites de Venta Larga, San Isidro, Bolivar 83, Rio Frio y San Antonio con una
participacion de 100 adultos mayores el dia 23 de febrero en la jornada de la
manana.

Desarrollo: (Sonido de Alto Impacto, Animador, DJ, Instructores, Presentaciéon
Danzas, Rumba).

SOPORTE-EVIDENCIA: REGISTRO FOTOGRAFICO Y ACTAS DE EJECUCION.
ENCUENTRO CARNAVAL DE BARRANQUILLA .
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OBLIGACION CONTRACTUAL No. 7. Presentar mes a mes, los soportes
(planillas-actas-registros fotografico) correspondientes al desarrollo de cada
actividad de acuerdo a los lineamientos establecidos por la secretaria de Familia y
Desarrollo Social.

ACTIVIDAD REALIZADA: El contratista presenta los anexos correspondientes a la
ejecucion de las actividades desarrolladas en el periodo comprendido entre el 02 de
febrero al 01 de marzo de 2026.

SOPORTE-EVIDENCIA: ANEXOS.

v" ANEXO 1. ACTIVIDAD RECRE OLIMPIADA DE CARNAVAL DEL ADULTO
MAYOR.

ANEXO 2. ACTIVIDAD DE ENCUENTRO GENERACIONAL.

ANEXO 3. PLANILLAS DE ASISTENCIA POR SATELITES.

ANEXO 4. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES.

ANEXO 5. CERTIFICACION DE PERSONAL.

ANEXO 6. ACTAS DE ACTIVIDADES.

ANEXO 7. EVALUACION DE PROFESIONALES.

ANEXO 8. EVALUACION DE ACTIVIDADES.

ANEXO 9. CERTIFICACION PARAFISCALES Y SEGURIDAD SOCIAL.
ANEXO 10. PAGO DE SEGURIDAD SOCIAL PERSONAL.

ANEXO 11. FACTURA ELECTRONICA-CERTIFICACION DE
PARAFISCALES.

ANEXOS 12. SESIONES (ACTIVIDAD FISICA — LUDICOPEDAGOGICAS
Y RITMICAS DANCISTICAS)

NN N N N N N

<\

OBLIGACION CONTRACTUAL No. 8. Hacer entrega mes a mes de estadistica
de la poblacién atendida la cual debe relacionar numero de participantes, sectores
0 grupos donde se realizo la intervencion, género y rango de edad.

ACTIVIDAD REALIZADA: Se relaciona a continuacién poblacién atendida de
acuerdo a las sesiones desarrolladas durante el periodo comprendido del 02 de
febrero al 01 de marzo de 2026.

POBLACION ATENDIDA DE ACUERDO A SESIONES DESARROLLADAS

SESIONES POBLACION TOTAL ATENDIDA

ACTIVIDAD FISICA Y RECREACION 100
LUDICO-PEDAGOGICAS 200
PROCESOS MENTALES Y COGNITIVOS 00
ARTISTICAS Y ESCENICAS 00
RITMICAS Y DANCISTICAS 100
ENCUENTROS GENERACIONALES 400
RECREO OLIMPIADAS ADULTA 190
MAYOR
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TOTAL 990
SATELITES ATENDIDOS

SATELITES POBLACION TOTAL ATENDIDA X SATELITE
CENTRO DIA SANTA ANA 147
SAN RAFAEL 69
SAN CARLOS 46
BARANDILLAS 103
CENTRO INTEGRAL DE SERVICIOS 52
COMUNEROS 64
BOLIVAR 83 25
PARC STA ISABEL 32
SAN GABRIEL 13
SAN MIGUEL 38
SANTA ISABEL RODEO 35
PASOANCHO 17
ALTO DEL AGUILA 14
ARBOLEDA SAN RAFAEL 15
VENTALARGA 18
LAS VILLAS 44
VILLA LUZ 12
EL TUNAL 14
PRADOS DEL MIRADOR 32
RIO FRIO 15
PRIMERO DE MAYO 28
LAS ACASIAS 23
COCLIES 34
CENTRO CULTURAL 25
PORTACHUELO 09
SAN ISIDRO 13
SAN JORGE 35
GERIATRICO NUEVA VIDA 07
GERIATRICO SAN MARTIN DE LOBA 12
GERIATRICO HERMANITA DE LOS POBRES 09
TOTAL 990

NUMERO DE SESIONES DESARROLLADAS

COMPONENTES | SESIONES | SESIONES | SESIONES | SESIONES | SESIONES | SESIONES SESIONES
TOTALES INF. 01 INF. 02 INF. 03 INF. 04 INF. 05 PENDIENTES
ACTIVIDAD FiSICA Y
RECREACION 86 13 73
LUDICO-
PEDAGOGICAS 86 " 75
PROCESOS
MENTALES Y 86 00 86
COGNITIVOS
ARTISTICAS Y
ESCENICAS 86 00 86
RITMICAS Y
DANCISTICAS 86 12 74
TOTAL 430 36 394
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TOTAL MUJERES

900

RANGO DE EDADES

65 ANOS PROMEDIO —
POBLACION ATENDIDA

SOPORTE-EVIDENCIA: ANEXOS PLANILLAS ASISTENCIA'YY CRONOGRAMAS

DE EJECUCION.

OBLIGACION CONTRACTUAL No. 9. Presentar planeacion, cronograma y fichas
técnicas de cada una de las actividades desarrolladas.

ACTIVIDAD REALIZADA: Se hace entrega de cronograma de actividades y fichas
técnicas del periodo comprendido del 02 de febrero al 01 de marzo de 2026.

Fichas Técnicas:

(_:_)ktivate

AMNEXO. FICHA TECNICA

Actividad Fisica y
Recreativa

02 DE FEBRERO AL 01 DE
MARZO DE 2026

No. CONTRATO: PS-475-2026

OBJETODELCONTRATO: PRESTACION DE SERVICIOS PARA EL DESARROLLO ACTIVIDADES FISICAS
LUDICAS CULTURALES ¥ RECREATIVAS QUE PROMUEVAN EL BUEN USO Y APROVECHAMIENTO DE
TIEMPQ LIBRE EN EL PROGRAMA ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE ZIPAQUIRA. VIGENCIA 2025,

SESIONES: ACTIVIDAD FISICA Y RECREATIVAS

ACTIVIDADES: Coordinacion General Por Medio de Juegos Ludicos y Recreativos- Actividad Fisica
Lidica- Actividad Coordinativa Visomanual- Acondicionamiento  Fisico y Mental-
Acondicionamiento Fisico y Lidico- Recreacién por Medio de Juegos Tradicionales- Movilidad
Articular- Actividad Fisica Motriz

OBJETIVO GENERAL: Favorecer el mantenimiento fisico y psiquico de los adultos mayore:
evitando el sedentarismo y la inmovilidad retrasando la aparicién de la dependencia

fortaleciendo el desenvolvimiento sin dificultades en su vida cotidiana

‘OBIETIVOS ESPECIFICOS:

= Mejorareinivel fisico y emacional de los adultos(as) mayores que participan enlos

diferentes satélites

Fortalecer

Mejorar la autoestimay la imagen corporal.
Brindarespacios de sodializacion para evitarmomentos de soledad

resistencia.

*  Reducirel riesgo de padecer caidas y posibles fracturas.
larigidez de las articulaciones, mejorando movimientos que requierenmayor

= Evit:
flexibilidad

* Ayudara rebajarlaproporcion de grasa corporaly amantener niveles adecuados

de colesterol.

= Mejorarel patron de suefio, disminuyendo la apariciondel insom:

* Ayudara disiparsituaciones de estrés.

que pierdanfuerzay

POBLACION OBJETO: Satelites de DANZAS POR LASALUD- BARANDILLAS- CENTRO DIA SANTA
ANA- CENTRO INTEGRAL DE SERVICIOS-SAN CARLOS-COMUNEROS- PORTACHUELO —
ARBOLEDA-LAS VILLAS- SAN GABRIEL- SAN RAFAEL — PORTACHUELO.

as.

@ktivate o (E)ktivate

ANEXO. FICHATECNICA ultost ANEXO.FICHATECNICA
Seincl

LUDICO PEDAGOGICAS 10"']';‘; RITMICAS YDANCISTICAS
n el

02 DE FEBRERO AL 01 DE MARZO DE 2026

No. CONTRATO: P5-475-2026

OBJETC DEL CONTRATO: PRESTACION DE SERVICIOS PARA EL DESARROLLO ACTIVIDADES
FiSICAS, LUDICAS CULTURALES Y RECREATIVAS QUE PROMUEVAN EL BUEN USO Y
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN ELPROGRAMA ADULTO MAYOR DELMUNICIPIO DE

ZIPAQUIRA. SESIONES: RITMICAS YDANCISTICAS
SESIONES: LUDICAS PEDAGOGICAS ACTIVIDAD: Ritme y Coerdinacion por medio de la Msica y Juegos Coreogréficos- Musicalandia
ACTIVIDAD: Desarrolle Cognitivo-Aprendizaje-Reconodmiento de Habili b Encuentro Intergeneracional- Rumba Colombiana- Rumba Felclorica- Coordinacion Musicalizada-

OBIETIVO GENERAL: Generar espacios de aprendizaje donde los adultos(as) mayores mediante
actividades ludicas adquieran nuevos cenocimientes y reconozcan sus habilidades

(OBIETIVOS ESPECIFICOS:
*  Generar actividades ludicas que favorezcan el sano esparcimiento en el adulto mayor.
* Generarmetodologias practicas, que permite lacomunicacidnentre losadultosmayores,
asi como la expresién de sus emociones.
= Propiciar espacios de interaccion y de comunicacion donde se permita el aprendizaje de
forma facil

POBLACION OBJETO: CENTRO DIA SANTA ANA-SAN CARLOS--CENTRO INTEGRAL DE
SERVICIOS-COMUNEROS-RIO FRIO-—SAN JORGE-SAN RAFAEL-PASOANCHO-
PORTACHUELO-SAN GABRIEL—STAISABEL RODEQ- PARCELACION STAISABEL-LAS
VILLAS — PORTACHUELO — ALTO DEL AGUILA — EL TUNAL — SAN CARLOS.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD Y METODOLOGIA: Las actividades sedesarrollan
mediante diferentes dindmicas

Veo-veo: Se trata de un juego mitico que hace las delicias de los mas peguefios, y suelg
ser cuando juegan con alguien mas mayor. Este puedes ser td. Uno de los jugadores
tendra gue adivinar el objeto elegido por su inicial; se pueden dar pistas scbre el lugar def

la sala en que se encuentra, por ejemplo, hasta que alguien lo adivina.

Palabras encadenadas: Se trata de coger la dltima silaba de una palabra y encadenar con
la siguiente; que la dltima silaba de esa palabra sea la primera de la siguiente. Fomenta

la memoria y la comunicacion, ademas de la atencidn y la concentracion.
Adivina la cancién

Este es un juego que puede resultar de gran entretenimiento en grupo. Se pueden
tomar como referencia las canciones mas escuchadas deltiempo en el que las personas
mayores eran jovenes, por ejemplo. Se reproducira la cancidn durante un corto espacio
de tiempo. En total, se pueden poner 10 canciones para este juego

Los participantes anotaran en un papel el nombre de esa cancién gue cree que ha
escuchado junto con el artista que la canta, yel ganador serd quien consigamas aciertos.

02 DE FEBRERO AL 01 DE MARZO DE 2026
MNo.CONTRATO: P5-475-2026

OBJETODELCONTRATO: P RESTACION DE SERVICIOSPARA EL D! ESARRDLLDACT\V\DADESF[SICAS,
LUDICAS CULTURALES Y RECREATIVAS QUE PROMUEWAM EL BUEN USO Y APROVECHAMIENTO
DELTIEMPO LIBRE ENELPROGRAMA ADULTOMAYORDEL MUNICIPIO DEZIPAQUIRA.

Tono Muscular por Medio del Ritmo

OBJETIVO GENERAL: Desarrollar capacidades coordinativas, ya que son actividades que propicia
la movilidad, aumento en la resistencia cardiopulmaonar, resistencia musculo esquelética, fuerza
movilidad, aumento en la velocidad de respuesta, mejora la  homeostasis y la adaptacio
a estimulos externos de los adultos{as) mayores

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

*  Generar actividades lidicasque favorezcanelsano esparcimiento eneladulto mayor.

* Fortalecer la convivencia dentro de la comunidad a través de la danza como expresion|
cultural utilizando la metodologia talleres practicos, que permite la comunicacidn entre
los adultos mayores, asi como la expresién de sus emociones.

= Propiciar espacios de interaccion y de comunicacidn entre los adultos mayores
realizando montajes coreograficos, como estrategia artistica gue permita abordar la
solucisnde conflictos de manera pacifica.

POBLACION OBIETO: CENTRO DIA SANTA ANA — CENTRO INTEGRAL DE SERVICIOS — SAN CARLOS —
SAN RAFAEL —LAS VILLAS — PASOANCHO — PORTACHUELO - LAS VILLAS- SAN GABRIEL— STA ISABEL
RODEQ —PARCSATA ISABEL—- BARANDILLAS— SANMIGUEL — SAN RAFAEL — ELTUNAL — RIO FRIO —
ALTODEL AGUILA.

DESARROLLODE LA ACTIVIDADY METODOLOGIA:
Actividad 1. Ritmo - Tiempo1 hora Descripcion: Ejecucion de diferentes formas de movimiento g
partir de la imaginacion. Expleracion de las cualidades en relacion con los estimulos senoros
Memorizar y repetir ciertos esquemas ritmicos y percutidos en la sesion Desarrolle: Realiza
calentamiento con el sonide de diferentes instrumentos sonoros siguiendo secuencias ritmicas
{15 minutes) Comunicar por medio del movimiento de su propio cuerpe y el de los compafierod
diferentes sentimientos (alegria, enojo, sorpresa, euforia y tristeza). (20 minutos) Coordinar er]
grupo diferentes movimientos al compés de los instrumentos sonoros. (20 minutos). Evaluacion
de la sesidn. (5 minutos)

Actividad 2 Introduccién ala danza — tiempe 1 hora 30 minutos Parte il I: Duracion - 30
minutes - Actividad: Cuenta qué tipo de danza conaces Presentacion de la actividad y
establecimiento de acuerdos. Se establecen varios acuerdos para la sesion como: disposicion
frente a la actividad, escucha y participacin activa en las diversas actividades propuestas.
Saberes Previos: los adultos por medio de un conversatorio narraran experiendiasde los bailes de
su juventud y de sus padres cuanda ellos eran nifios Parte central- Carrusel de la danza. Duracién
45 minutos Descripcién- Los facilitadores organizaran el grupo de adultos en 4 equipos. Durante
Ia actividad se les recuerda mantener el entusiasmo y la mejor disposicion. Se dispondran 4
espacioscon diferentes ritmos musicales por los cuales rotaranlos diferentes equipos bailando
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I EATEUITES V¥ CENTRG DIA SERANAS DEL 03 AL T3 GF FIBRERG = AKTIVATE |
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
TE CENTRO DI CENTRO DIA CENTRO DA (CEMTRO DAA CENTRO DIA
GRUPOS VISITANTES | GRUPOSVISITANTES |  GRUPOS VISITANTES SATELTE ViLLAMARIA SATELTE VILLAMARIA | SATELITE VILLAMAARIA |  SATELTE VILLAMARLL SATELITE VILLAMARLS
atta) Fis s GRUPDS VINTANTES GRAUPOS WISTANTES GRUPDS VISTANTES GRUPOS VISTANTES GRUPDS VISTANTES
._“_';'_ ot (Wendy y Andrés) (Wendy y Alfs) (Esperanza y Wendy) Actridad Fiea Iricsl Actividsd Fizienlrical | Actidad Fabsial | Actidad Fisiea lnicial Actidad Fziea Inicial
Bam-9:30am B am=9:30 am Bam=9:30am | Cristinn y Andrés) {Cristinm y &ndrés) [Wendy y Espersnan) [Andresy &ifs) |AHs y Wendy]
B =930 e B e =930 ww B s =930 0w B =930 ws B am =930 e

EL FRADO) 10 A
11 AM MARVELL
CASTILLO
actvidad fisica

CENTRO DA
SATELITES FUNCIONAL

VISITANTES Marvell
CARNAVAL DE 2PM =1 PM
BARRANQUILLA
CENTRO DIA CENTRO DIA CENTRO DA Zadpm
runcionatmasvey | cuseoevoca | CORRORE | cuseoevosa e oA 5 o Wendy y Andres
CASTILLO 2 PM - MABVELL CASTILO. | e o3 pug MARVELLCASTILLO VIEIOTEKA RUMBA 2 PM a Marvell
2P =3EM I 2P =3P LT 3pm h;’:_,,m

SOPORTE-EVIDENCIA: FICHAS TECNICAS SESIONES, CRONOGRAMA
SEMANALES DE EJECUCION.

OBLIGACION CONTRACTUAL No. 10. Garantizar y soportar la informacion que
requiera la secretaria de Familia y Desarrollo Social.

ACTIVIDAD REALIZADA: El contratista hace entrega de los soportes en el
desarrollo de las actividades del periodo comprendido entre el 02 de febrero al 01
de marzo de 2026; durante el periodo la secretaria de Familia y Desarrollo Social
NO realizo requerimientos adicionales a los contemplados en las obligaciones
contractuales establecidas.

SOPORTE-EVIDENCIA: La obligacién no requiere evidencia.

OBLIGACION CONTRACTUAL No. 11. Presentar informe mensual detallado de
las actividades ejecutadas relacionando de forma organizada soportes-registros
fotograficos del desarrollo de las mismas.
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ACTIVIDAD REALIZADA: Se presenta informe de gestion del periodo comprendido
entre el 02 de febrero al 01 de marzo de 2026 relacionando los soportes
correspondientes al desarrollo de cada actividad el cual corresponde al presente
informe de gestion.

SOPORTE-EVIDENCIA: Informe de Gestidon con sus anexos.

OBLIGACION CONTRACTUAL No. 12. Realizar evaluacion mensual de
Profesionales y de las sesiones desarrolladas y presentarlas en el informe.

ACTIVIDAD REALIZADA: Se relaciona evaluaciéon de profesionales y de los
componentes en cada sesion desarrollada durante el periodo del 02 de febrero al
01 de marzo de 2026.

°
" & et
(%_)ktwate \?.mvate
ANEXO. EVALUACION DE ACTIVIDADES ANEXO. EVALUACION DE ACTIVIDADES
FECHA: orf}’p;..';. -8 COMPONENTE: Zuc.m l@u’maog[cq. FECHA: fD,’OZ/«!S COMPONENTE: ﬂ("lh"dﬂ -’f ﬁﬂfﬂ.
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;£
J
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SOPORTE-EVIDENCIA: ANEXO. EVALUACION DE PROFESIONALES
ANEXO. EVALUACION DE ACTIVIDADES

OBLIGACION CONTRACTUAL No. 13. Asistir y brindar en las actividades que
sean programadas por la Secretaria de Familia y Desarrollo Social apoyo en los
eventos desarrollados para el programa de Adulto Mayor.

ACTIVIDAD REALIZADA: Durante el periodo comprendido del 02 de febrero al 01
de marzo de 2026 la Secretaria de Familia y Desarrollo Social solicito y se realizd
apoyo en las diversas actividades para poblacion Adulta Mayor de los diversos
satélites y visitantes del Centro Dia.

SOPORTE-EVIDENCIA: Anexos a través de las sesiones y Eventos en el Centro
Dia anteriormente descritos.

OBLIGACION CONTRACTUAL No. 14. Contar con los elementos necesarios para
desarrollar las sesiones (sonido, papeleria, vestuario, escenarios fisicos, etc.) y asi
mismo custodiar y dar buen uso los bienes del municipio.

ACTIVIDAD REALIZADA: Se han utilizados los elementos y/o insumos de forma
adecuada en cada una de las actividades desarrolladas en el Centro Dia Santa Ana
de acuerdo a los lineamientos establecidos por la coordinadora del programa de
Adulto Mayor y en los satélites, los elementos fueron aportados por la coordinacion
y los profesionales para el adecuado desarrollo de las actividades.

SOPORTE-EVIDENCIA: Registro fotografico.
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MATERIALES

OBLIGACION CONTRACTUAL No. 15. Cumplir con las obligaciones propias ante
el sistema de seguridad social y afiliacion a riesgos profesionales relacionando
soportes de persona juridica como del personal a cargo y las demas obligaciones
que contribuyan a garantizar el cabal cumplimiento del servicio a prestar del
contrato.

ACTIVIDAD REALIZADA: Se anexa certificacion de Parafiscales como persona
juridica firmada por la Contadora y el Representante Legal.

EL SUSCRITO REPRESENTANTE LEGALYLA CONTADORA DE
AKTIVATE 5.A.5

CERTIFICAN QUE:

AKTIVATE
5AS
NIT. 900462951-6

NO tiene winculacién laborar con empleados de némina por lo
cual no realiza aportes al sistema de seguridad social ni aportes a parafiscales,
por ende, cabe aclarar que los contratistas realizaran como independientes

dad social.

sus aportes a seguridad soc;

La presente certificacidn se expide a favor del interesado a los 28 dias del mes
de febrero del 2026.

T

Representants Legal Aktivate SAS
Ced. 80.547.966

o o R
LGS 1 AU v argas ridrens
Contadora

TP-60898-T

SOPORTE-EVIDENCIA: ANEXO.
CERTIFICACION Y PAGOS SEGURIDAD SOCIAL.

OBLIGACION CONTRACTUAL No. 16. Presentar la correspondiente factura de
acuerdo con las actividades ejecutadas.

ACTIVIDAD REALIZADA: Se adjunta factura electronica (FVAK54) por un valor de
DIEZ MILLONES TRESCIENTOS VEINTISIETE MIL SETECIENTOS PESOS
M/CTE. ($ $10.327.700) correspondiente al desarrollo de una (1) Recre Olimpiada,
Un (1) Encuentro Generacional y Treinta y seis (36) sesiones de actividad fisica,
ludico pedagdgicas y ritmicas durante el periodo del 02 de febrero al 01 de marzo
de 2026 detallada de la siguiente manera:

ACTIVIDAD CANTIDAD VALOR U VALOR TOTAL
Sesiones Act. Fisica,
Recreativas, Ludicas, 36 $ 98.000 $ 3.528.000
Ritmicas y Dancisticas
Encuentro Generacional 1 $ 4.480.000 $ 4.480.000
Recre Olimpiada Tematica 1 $2.319.700 $2.319.700
$10.327.700
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SOPORTE-EVIDENCIA: ANEXO. FACTURA ELECTRONICA (FVAKS54).

AKTIVATE SAS
NIT 9004629516 FACTURA ELECTRONICA DE
Calle & N* 26-30, Zipaquira, Cundinamarca, VENTA
Tel: +5730; 2604
aktivatesas@gmail com ; No. FVAKS4
Responsable de VA
SEROR[ES) ALCALDIA DE ZIPAQUIRA FECHA DEL DOCUMENTO [DD/MMIAA)
DIRECCION | Calle 5 N® 7-70, Colombia, Zipaquira, Cundinamarca 24022026
FECHA DE VENCIMIENTO
TELEFONOD 501 5939150 NIT | 899999318-6 241022026
1D ktem Unidad Precio Cantidad Descuento Taotal
1 | Encuentres Generacionales e Intergeneracionales Servicio $4.4E0.000 1 $4.480.000
Adulto Mayor
2 | Recre Olimpiadas Adufto Mayor Servicio $2.210.700 1 52.310.700
3 | Sesiones Actvidad Fisica, Recratvas, Ludicas, Servicio §26.000 36 $3.628.000

Artisticas, Ritmicas y Cognitivas

2 BE Validacion DIAN: 2026-03-24 17:10:21-05:00

ty Tipo de operasion: Estindar
"¢’y Forma de pago: Contado
B¥. e e paga: Consignacien bancana

CUFE: b38130545ad23c 2320 343 834bb {38 450391 35F06 6803012372853 edf 304 86001 cO4F61 8 dB62208b1 ad62bab9a35
Esta factura s& 3simila en todos sus efectos a una letra de camiblo de

conforminad con & Art. 774 el codigo de comercio. Autorzo que en Subtotal $10.327_700
caso de Incumpdmiento de esta obligacion 523 reporiade @ las Total $10.327.700
cer sacobraranr por mora. =

Total de lineas: 3

OBLIGACION CONTRACTUAL No. 17. El contratista debera entregar al supervisor
del contrato al terminar el contrato un back up con todos los documentos producidos
por éste, que se deriven de su objeto contractual.

ACTIVIDAD REALIZADA: Esta obligacién se realizara en el momento oportuno

cuando se de por terminado dicho contrato es decir los primeros dias del mes de
julio del presente afio.

OBLIGACION CONTRACTUAL No. 18. Abstenerse de divulgar o comercializar,
parcial o totalmente informacion puesta en su conocimiento por parte de la entidad,

que administre u opere en ejercicio de sus actividades derivadas del objeto
contractual.

ACTIVIDAD REALIZADA: En cumplimiento de la obligacion contractual relacionada
con la confidencialidad de la informacion, manifiesto que me abstendré de divulgar,
reproducir, utilizar o comercializar, total o parcialmente, la informacién que sea
puesta en mi conocimiento por parte de la entidad, asi como aquella que administre
u opere en desarrollo de las actividades derivadas del objeto contractual.
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También que he cumplido con las obligaciones procedentes del contrato y que las
acciones mencionadas en el presente informe corresponden a las actividades
desarrolladas en el periodo indicado, siendo responsable por las afirmaciones
contenidas en el presente documento junto con los soportes y anexos, los cuales
sirven como evidencia para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

OMAR FABIAN TRIVINO TORRES
Representante Legal Aktivate S.A.S
Nit. 900462951-6
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