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INFORME DE ACTIVIDADES 3/6

PERIODO: DEL 01 DE FEBRERO AL 28 DE
FEBRERO DEL 2025

NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025

LUISA FERNANDA ARCILA PEREZ
AUX DE ENFERMERIA
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& - FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

AYA ACTIVIDADES.
- PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
ViDA FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DE 2026

Viencig: 20;2_6

B

6 10:01:37 a.m}
107N 75.7679W
: - TLE
700'6 #Carrera 13
- -yl = Pereira

Risaralda__|
Aleja Lopez.

Obligacion: Alcance 1 Obligacién: Alcance 1

Nombre actividad: Aplicacion formatos Nombre actividad: Aplicacion formatos
Signaos vitales Signos vitales

Fecha: 05 de febrero del 2026 Fecha: 20 de febrero del 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 2 Obligacién: Alcance 3
Nombre actividad: Registro historial para Nombre de la actividad: Toma
enfermeria de signos vitales

Fecha: 13 de febrero del 2026 Fecha: 05 de febrero del 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos Lugar: Centro Vida Cerritos




& o FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

- Ew_g PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
V“i DA FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DE 2026
'Egﬂga.zuza
Version: 1 Vigencia: 2026
1 : 8 a1 ]

q,emsu 75 'J(EQI]W
10951 Bk

nuuaraldu
Aleja Lopez

Obligacion: Alcance 2 Obligacion: Alcance 3

Nombre actividad: Registro historial para Nombre de la actividad: Toma
enfermeria de signos vitales

Fecha: 21 de febrero del 2026 Fecha: 10 de febrero del 2026
Lugar: Centro Vida Cerritos Lugar: Centro Vida Cerritos

Y25 fab 2026 9:07:44 2.0
4 B106N 76.7680!
258°
109—51 Carrera 13
Pereira
«Risaralda
ObllgaCIOn Alcance 2 . Obligacién: Alcance 3
Nombre actividad: Registro historial para Nombre de la actividad: Toma
enfermeria de signos vitales
Fecha: 25 de febrero del 2025 Fecha: 20 de febrero del 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos Lugar: Centro Vida Cerritos




F 1 FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
N ACTIVIDADES.

i HE_J PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE

YiD FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DE 2026

Plenz 2026

Version: 1 ___ Vienci: 2026 ‘

febrerocle 2026
Pereira, Risaralda

Aleja Lope.

Obligacion: Alcance 5 Obligacién: Alcance 5
Reunion general Reunion de enfermeria
Fecha: 16 de febrero del 2026 Fecha: 06 de febrero del 2026
Lugar: Centro vida cerrito Lugar: Centro vida cerrito

Pereira, ida
CENJRO VIDA |

| @ 7™

10 feb 2026.11:11:40a.M."™
4 8106N 75.7680W
f 141° SE
109:51 Carrera 13
Peraira
Risaralda

1.,

o5 £ oE Aleja Lopez
Obligacién: Alcance 6 Obigacibn: Alcance 6

Taller: postura sana, cuerpo en equilibrio Taller: tuberculosis

Fecha: 03 de febrero del 2026 Fecha: 10 de febrero del 2026

Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos




& & FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

AN ACTIVIDADES.
g '\i ‘g‘ Ej PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
'eﬂﬂ"*i'“D FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DE 2026

Vigencia: 2026

17 feh 2026/10:50:40 a.m
= ABI06N 75.7681W

15°N

109-51 Carrera 13
Pereira

Risaralda

Aleja Lopez G
Obligacién: Alcance 6 Obligacién: Alcance 6
Taller: migrafa Actividad: senior festival
Fecha: 17 de febrero del 2026 Fecha: 18 de febrero del 2026
Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 6
Taller: enfermedades huérfanas
Fecha: 24 de febrero del 2026
Lugar: Centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DE 2026

Vigencia: 202

FV b .3; . &
e L 23
Obligacién: Alcance 7 Obligacién: Alcance 8
Nombre de la actividad: encuentro Nombre de la actividad: Reunién Equipo
intergeneracional enfermeria y coordinacion
Fecha: 21 de febrero del 2026 Fecha: 06 de febrero del 2026
Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 9 Obligacion: Alcance 9
Nombre actividad: senior festival Nombre actividad: senior festival
Fecha: 19 de febrero del 2026 Fecha: 20 de febrero del 2026

Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos
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Version: 1 Vigencia: 2026
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Obligacion: Alcance 9 Obligacion: Alcance 9

Nombre actividad: apoyo a ruta Nombre actividad: apoyo a ruta
Fecha: 13 de febrero del 2026 Fecha: 20 de febrero del 2026
Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 502016120-8

g8 HF & FORMATO DE ACTA
DA
Flenz 2oz
Reunién __ Comité ___ Taller X_Sesion Grupal ___ Sesién Individual __
FECHA: 03/02/2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM
RESPONSABLE: FERNANDA ARCILA HORA FINAL: 12:00 M

OBJETIVO DE LA REUNION:

Fortalecer el conocimiento de los participantes sobre la importancia de una adecuada
postura corporaly el cuidado de las articulaciones, promoviendo précticas saludables
que contribuyan a la disminucion del dolor corporal, la prevencion de lesiones y el
mejoramiento de la funcionalidad y la calidad de vida en el adulto mayor.

ORDEN DEL DIA:
1. Bienvenida a los participantes
Presentacién del taller “Postura Sana, Cuerpo en Equilibrio”
Explicacion sobre postura, dolor corporal y cuidado de las articulaciones
Desarrollo de la actividad ludica (preguntas)
Retroalimentacién y participacioén de los asistentes
Cierre del taller y conclusiones

oo pwN

REVISION DE COMPROMISOS

N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENTO
Sl | NO | OBSERVACIONES

/

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO
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FORMATO DE ACTA

Tu bienestar, nuesira prioridaag

DESARROLLO

Eltaller dio inicio con la bienvenida a los participantes y la socializacién del nombre del taller
“Postura Sana, Cuerpo en Equilibrio”, explicando de manera sencilla el propdsito de la actividad y
la relevancia de cuidar el cuerpo a lo largo de la vida. Se generd un espacio inicial de didlogo donde
los asistentes expresaron molestias corporales frecuentes, especialmente dolor de espalda,
cuello, rodillas y hombros, lo cual permitié contextualizar el tema a partir de sus experiencias
cotidianas.

Posteriormente, se realizd una explicacion detallada sobre la postura corporal, abordando qué es
una postura correcta y como influye directamente en la salud muscular y articular. Se enfatizé en
las posturas adecuadas al sentarse, pararse, caminar y al realizar actividades del hogar,
destacando la importancia de mantener la alineacién del cuerpo para evitar sobrecargas,
tensiones musculares y dolores crénicos.

De igual manera, se abordo el cuidado de las articulaciones, resaltando la importancia del
movimiento consciente, la actividad fisica moderada, el fortalecimiento musculary la realizacién
de estiramientos suaves. Se explicé cdmo el sedentarismo, las malas posturasy los movimientos
repetitivos pueden afectar las articulaciones, generando rigidez, inflamacion y limitacién funcional.
Durante este espacio se brindaron recomendaciones practicas y faciles de aplicar en la vida diaria.

Como parte central del taller, se desarrollé una actividad ludica basada en preguntas, disefiada
para reforzar los contenidos trabajados. A través de preguntas relacionadas con postura, dolor
corporaly cuidado articular, se incentivé la participacion de los asistentes, promoviendo el
aprendizaje de manera dinamica y participativa. Cada intervencion fue acompafnada de una
retroalimentacion clara, en la que se explicaba la respuesta correcta y se relacionaba con
situaciones reales del dia a dia.

Durante la actividad se fomenté el intercambio de conocimientos, permitiendo que los
participantes compartieran consejos, experiencias y habitos que han implementado para cuidar su
cuerpo. Esto fortalecio el trabajo grupal y generdé un ambiente de confianza y aprendizaje colectivo.

Para finalizar, se realizd una retroalimentacién general del taller, reforzando los mensajes clave
sobre la importancia de mantener una postura adecuada, cuidar las articulaciones y mantenerse
activos. Se motivo a los participantes a aplicar lo aprendido en su rutina diaria, resaltando que el
autocuidado corporal es fundamental para conservar la independencia, prevenir el dolor y mejorar
la calidad de vida.
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NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

CONSORCIO VIDA PLENA 2026

| FECHA: 03/02/2026

TEMA: POSTURA SANA, CUERPO EN EQUILIBRIO

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
FIRMA DE ASISTENTES

N.O NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA

1 Alejandra Lépez 42158422 Cerritos | Aux. 3
Emergencias (e f/é

G o

2 Fernanda Arcila 1088015912 Cerritos Enfermera

3

4

5

6

7

8 /

9

10

11

12

13 /

14

15




CONSORCIO VIDA PLENA 2026

f < n NIT 902016120-8
"i ) | ;» i FORMATO DE ACTA
on rElo]
i‘i D,ﬁé
Reuniéon ___ Comité ___ Taller X_Sesiéon Grupal ___ Sesion Individual __
FECHA: 10/02/2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM
RESPONSABLE: FERNANDA ARCILA HORA FINAL: 12:00 M

OBJETIVO DE LA REUNION:

Brindar informacion clara y practica sobre la tuberculosis, sus sintomas, formas de
transmision, prevencién y tratamiento, con el fin de promover la deteccion temprana y
el autocuidado en los adultos mayores.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludoy bienvenida a los participantes.
Presentacion del tema y objetivo del taller.
Explicacion sobre qué es la tuberculosis.

Sintomas principales y sefales de alerta.

Formas de transmision y medidas de prevencion.
Importancia del diagnéstico y tratamiento oportuno.
Actividad ludica grupal.

Cierre y conclusiones.

NGO A~GN

REVISION DE COMPROMISOS B

N.© | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENTO
S| | NO | OBSERVACIONES

L—]

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO
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Tu blenestar, nuesira priorida

]
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-d

a

DESARROLLO

Eltaller inicio con un saludo cordial a los asistentes, creando un ambiente de confianzay participacién.
Posteriormente, se presentd el tema del dia y se explicé la importancia de hablar sobre la tuberculosis,
resaltando que es una enfermedad que atin se encuentra presente en la comunidad y que puede afectar
especialmente a los adultos mayores si no se detecta a tiempo.

Se realiz6 una breve exploracion de los conocimientos previos de los participantes, permitiendo que
compartieran lo que sabian sobre la enfermedad. Esto facilité identificar mitos y aclarar conceptos erréneos.
Luego se explicé de manera claray sencilla qué es la tuberculosis, cémo se transmite y por qué es
importante mantener medidas preventivas como la ventilacién de los espacios y la higiene respiratoria.

Durante la socializacion se detallaron los sintomas principales, haciendo énfasis en la tos con flema por mas
de 15 dias como senal de alarma, ademas de fiebre, sudoracion nocturna, pérdida de pesoy cansancio
constante. Se recalcé que ante la presencia de estos sintomas es fundamental acudir al centro de salud para
realizarse los exdmenes correspondientes y evitar la automedicacién.

También se explicé que la tuberculosis tiene cura, siempre y cuando el paciente cumpla con el tratamiento
médico completo, el cual es gratuito en los servicios de salud. Se hizo énfasis en la importancia de no
suspender los medicamentos antes de tiempo, ya que esto puede generar complicaciones y resistencia al
tratamiento.

Eltaller se desarrollé en un ambiente participativo, fomentando preguntas y resolviendo dudas, lo que
permitié reforzar el aprendizaje y promover el compromiso con el cuidado de la salud,

Actividad ludica: “Verdadero o Falso en Movimiento”

Para finalizar, se realizé una actividad dinamica llamada “Verdadero o Falso en Movimiento”. Se indicé a los
participantes que si consideraban que la afirmacién leida era verdadera debian levantar la mano derecha, y si
era falsa debian levantar la mano izquierda.

Algunas afirmaciones utilizadas fueron:
* Latuberculosis solo afecta a los pulmones.
* Latuberculosis se transmite por compartir cubiertos.
s Sitengo tos por mas de 15 dias debo consultar al médico.
e Latuberculosis tiene cura.

Después de cada respuesta se brindd una explicacion clara, reforzando la informacién correcta. Esta
actividad permitio evaluar el aprendizaje, fortalecer la memoria, estimular la atencién y promover la
participacion de manera divertida y dindmica.
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Tu blenesiar, nuestra prioridad

CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

| FECHA: 10/02/2026

TEMA: TUBERCULOSIS

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
FIRMA DE ASISTENTES

N.o NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA

1 Alejandra Lépez 42158422 Cerritos | Aux. 54
Emergencias (‘ %%c‘«é

2 Fernanda Arcila 1088015912 Cerritos Enfermera %ﬁL
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i o FORMATO DE ACTA
woa
Plenz 2026
Reunién__ Comité ___ Taller_X_Sesion Grupal ___ Sesién Individual __

FECHA: 17/02/2026

NUMERO DE ACTA:

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS

HORA DE INICIO: 9:00 AM

RESPONSABLE: FERNANDA ARCILA

HORA FINAL: 12:00 M

OBJETIVO DE LA REUNION:
Brindar informacion clara sobre qué es la migrafa, sus causas, sintomas y estrategias
de manejo, promoviendo habitos saludables que ayuden a disminuir la frecuencia e

intensidad de los episodios.

©END O S LN

ORDEN DEL DIA:
1.

Saludo y bienvenida a los participantes.
Presentacion del tema y objetivo del taller.
Exploracion de conocimientos previos sobre la migrafa.
Explicacion sobre qué es la migrafay por qué se produce.
Sintomas principales y sefnales de alerta.
Factores desencadenantes y medidas preventivas.
Recomendaciones para el manejo del dolor.
Actividad ludica: Escalera gigante.

Conclusionesy cierre.

REVISION DE COMPROMISOS

N.c

COMPROMISO | RESPONSABLE

FECHA DE
CUMPLIMENTO

CUMPLIMIENTO

S| | NO | OBSERVACIONES

=]

TOTAL, COMPROMISOS

COMPROMISOS RESUELTOS

% CUMPLIMIENTO
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Tu blenestar, nusstra proridad

DESARROLLO
Eltaller inici6 con un saludo cordial y la presentacién del tema, explicando la importancia de

reconocer la migrana como una condicion que puede afectar la vida diaria si no se maneja
adecuadamente. Se promovio la participacion de los asistentes preguntando qué entendian por
migranay si habian experimentado dolores de cabeza intensos.

Posteriormente, se explico que la migrafia es una alteracién neurolégica que produce episodios de
dolor fuerte, generalmente pulsatil, que puede durar varias horas o incluso dias. Se mencionaron
los sintomas mas comunes como dolor en un lado de la cabeza, nauseas, vomito, visién borrosa y
sensibilidad a la luzy al ruido. También se aclard la diferencia entre un dolor de cabeza comun y
una migrana.

Se socializaron los principales factores desencadenantes como el estrés, la falta de sueno,
cambios hormonales, ayuno prolongado, deshidratacién y ciertos alimentos. Se enfatizé la
importancia de mantener habitos saludables como una buena hidratacién, alimentacién
balanceada, descanso adecuado y manejo del estrés.

Ademas, se brindaron recomendaciones sobre qué hacer ante un episodio de migrafia, como
descansar en un lugar oscuro y tranquilo, evitar ruidos fuertes y seguir las indicaciones médicas. Se
recordo que ante dolores muy intensos, diferentes a los habituales o acompanados de otros
sintomas neuroldgicos, se debe consultar al servicio de salud.

Durante el desarrollo del taller se resolvieron dudas y se fomenté la participacion, fortaleciendo el
aprendizaje y la conciencia sobre el autocuidado.

Actividad ludica: “La Escalera Gigante del Conocimiento”

Para reforzar el tema se realizo la actividad denominada “La Escalera Gigante”. En el suelo se ubico
una escalera elaborada en material didéctico, donde cada escalén contenia una pregunta o
situacién relacionada con la migrana.

Los participantes avanzaban un escalén al responder correctamente la pregunta planteada. Si la
respuesta era incompleta, se brindaba la explicacion correspondiente antes de continuar. Algunas
preguntas incluian:

e Mencione dos sintomas de la migrafa.

¢ ¢:Qué habitos pueden ayudar a prevenirla?

e ¢lLamigrafna es lo mismo que un dolor de cabeza comun?

» (Qué debe hacer si el dolor es muy intenso y diferente a lo habitual?

Esta actividad permitié reforzar los conocimientos de manera dinamica, estimular la memoria, la
atenciony la coordinacién motora, ademas de promover la participacion activa y el trabajo en
grupo. La escalera simboliz6 el avance en el aprendizaje y el compromiso con el cuidado de la
salud.
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Tu bienestar, nuestra prioridad
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Tu blenestar, nuestra prioridod

| FECHA: 17/02/2026 | TEMA: MIGRANA

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

FIRMA DE ASISTENTES

N.© NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA _

1 Alejandra Lépez 42158422 Cerritos | Aux. D
Emergencias F o&

=

2 Fernanda Arcila 1088015912 Cerritos Enfermera

3

4

5

6

7

10

11

12

13 /

14
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Reunién __ Comité___ Taller_ x_Sesién Grupal ___ Sesion Individual

FECHA: 18 DE FEBRERO 2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 4:25 PM
RESPONSABLE: LUISA FERNANDA MUNOZ ARAGON | HORA FINAL: 4:45PM

OBJETIVO DE LA REUNION:
Desarrollar una jornada recreativa y de integracién mediante actividades musicales,

baile y premiacion, fomentando la participacion activa, el trabajo en equipo y el disfrute
de los usuarios del Centro Vida.

ORDEN DEL DIA:

Organizacion y adecuacidn del salon.
Desarrollo de la pasarela musical de disfraces.
Baile musicalizado con aros.

Baile tematico Rock and Roll.

Hora loca(entrega de bombas y sombreros).
Premiacion al mejor disfraz y mejor baile.
Cierre de la jornada.

NO O A ®N

REVISION DE COMPROMISOS

N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO )
CUMPLIMENTO
| | SI | NO | OBSERVACIONES
g e
_ e
TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO
< - B — D




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
P NIT 902016120-8
HonE FORMATO DE ACTA

Y3187

Tublonastar, nusstra piloridad

DESARROLLO

se dio inicio a la actividad con la organizacion del salén, a cargo de todos los
profesionales. Se retiraron las mesas del salon, se organizaron las sillas en mesa

redonda y se adecu¢ el espacio, oscureciendo el salén con plastico negro para
ambientar la actividad.

los talleristas dieron inicio a la primera actividad, consistente en una pasarela musical,
donde los usuarios participaron luciendo sus mejores disfrace

los profesionales del area de deportes, talleristas y enfermeria dirigieron un baile
musicalizado con aros, promoviendo la actividad fisica y la integracién grupal.

los profesionales estuvieron a cargo del baile tematico de Rock and Roll, incentivando
la expresion corporal y el disfrute colectivo.

se realizo la “hora loca”, actividad liderada por todos los profesionales, donde se hizo
entrega de bombas y sombreros, generando un espacio de alegria y animacion.

Finalmente, los talleristas y el area de enfermeria realizaron la premiacion al mejor

disfraz y mejor baile, eleccién que se definié mediante aplausos de los mismos
usuarios.

3. CIERRE

La jornada finalizo satisfactoriamente, evidenciandose una alta participacion,
entusiasmo y comparierismo entre los usuarios y profesionales.

SE REALIZO LA ACTIVIDAD EN LAS DOS JORNADAS
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| FECHA: 18 de FEBRERO de 2026

| TEMA: AL RITMO DE AYER SENIOR FESTIVAL

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
‘\““—‘
.\\\\\\
: _ T
FIRMA DE ASISTENTES
N.© NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA
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| MUNOZ ARAGON ) .
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CONSORCIO VIDA PLENA 2026
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Reunién___ Comité ___ Taller_X_Sesion Grupal ___ Sesién Individual __

FECHA: 24/02/2026

NUMERO DE ACTA:

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS

HORA DE INICIO: 9:00 AM

RESPONSABLE: FERNANDA ARCILA

HORA FINAL: 12:00 M

OBJETIVO DE LA REUNION:
Sensibilizar a los participantes sobre qué son las enfermedades huérfanas, sus
caracteristicas principales y la importancia del diagnéstico oportuno, el
acompanamiento familiar y el respeto hacia quienes viven con estas condiciones.

-

ORDEN DEL DIA:

Saludo y bienvenida.

2. Presentacion deltemay objetivo del taller.
3. Exploracion de conocimientos previos.
4. Explicacion sobre qué son las enfermedades huérfanas.
5. Caracteristicas generalesy ejemplos.
6. Importancia del diagndstico temprano y tratamiento.
7. Impacto socialy emocional en las familias.
8. Actividad ludica de sensibilizacion.
9. Conclusionesy cierre.
REVISION DE COMPROMISOS
N.2 | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO
Sl | NO | OBSERVACIONES
___—//
L—
TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO
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Tu blenestor, nuestra pioridod
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DESARROLLO

Eltaller inicio con un saludo cordial a los asistentes, promoviendo un ambiente de respetoy
escucha activa. Posteriormente, se presentd el tema y se explicd que las enfermedades huérfanas
son aquellas que afectan a un numero reducido de personas en comparacion con otras
enfermedades mas comunes, pero que suelen ser de larga duracidn y requieren atencién médica
especializada.

Se pregunto a los participantes si habian escuchado el término anteriormente y se permitid la
expresion de opiniones y experiencias. Luego se explicé que muchas de estas enfermedades son
de origen genético, aunque también pueden ser autoinmunes, metabdlicas o degenerativas. Se
resalté que, aunque sean poco frecuentes, las personas que las padecen tienen los mismos
derechos en salud y acceso a tratamiento.

Se menciond la importancia del diagndstico temprano para mejorar la calidad de vida y prevenir
complicaciones. También se abordé el impacto emocionaly social que puede generar en las
familias, destacando la necesidad de apoyo, comprensién y no discriminacion.

Durante el desarrollo del taller se promovid la empatia, explicando que la falta de informacidén
puede generar mitos o estigmatizacion, por lo que la educacién es una herramienta clave para
fomentar la inclusion y el respeto.

Actividad ludica: “El Rompecabezas de la Inclusién”

Para reforzar el aprendizaje se realiz6 la actividad denominada “El Rompecabezas de la Inclusién®.
Se elabor6 un rompecabezas grande dividido en varias piezas; en cada pieza se escribié una
palabra o frase clave relacionada con el tema, como: diagndstico temprano, apoyo familiar,
tratamiento continuo, empatia, derechos en salud, inclusién y no discriminacién.

Los participantes, organizados en pequenos grupos, debian armar el rompecabezas. A medida que
colocaban cada pieza, se leia en voz alta la palabra correspondiente y se pedia que explicaran qué
entendian por ella o como se relacionaba con las enfermedades huérfanas. Después de cada
intervencion se brindaba una explicacién complementaria para reforzar el concepto.

Alfinalizar, se reflexiond que, asi como cada pieza es necesaria para completar la imagen, cada
accion de apoyo, respeto e informacién es fundamental para mejorar la calidad de vida de las
personas que viven con enfermedades huérfanas.

Esta actividad permitié estimular la memoria, el trabajo en equipo, la coordinacion motora Y,
especialmente, fortalecer valores como la solidaridad y la empatia.
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CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

FECHA: 24/02/2026

TEMA: ENFERMEDADES HUERFANAS

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
FIRMA QE ASISTENTES
N.0 NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA
1 Alejandra Lépez 42158422 Cerritos | Aux. . >
Emergencias W
2 Fernanda Arcila 1088015912 Cerritos | Enfermera -
3
4
5
6
7
8 /
9
10
11
12
13
14

15
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(o) INFORME DE ACTIVIDADES 3/6

PERIODO: DEL 01 DE FEBRERO AL 28 DE
FEBRERO DEL 2026

NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025

EDGAR IVAN BONILLA

AUXILIAR DE ENFERMERIA
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 DE FEBRERO AL

28 DE FEBRERO DEL 2026

Version: 1 Vigencia:

2026

e 202615:19;39.120
109-561 Carrera 13|
Pereira

Rigara|da

rritos.

cenlro vida cerritos

Obligacién: Alcance 1

Nombre actividad: Aplicacion formatos

signos vitales

Fecha: 11 de febrero del 2026
Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 1

Nombre actividad: Registro historial para
enfermeria

Fecha: 13 de febrero 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 1

Nombre actividad: Aplicacion formatos
signos vitales

Fecha: 24 de febrero del 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 2

Nombre actividad: Registro historial para
enfermeria

Fecha: 24 de febrero 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

i_SE_ &5 ACTIVIDADES.
'ﬁgr;ﬂi-oD“'W YA PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 DE FEBRERO AL
Clen= 2020 28 DE FEBRERO DEL 2026

Versién: 1 Vigencia: 2026

nde 2026 16:11:19.400
" 109-51 Carrera 13

centro vida cerritos

Obligacion: A

lcance 2

Nombre Registro historial para

enfermeria

Fecha: 03 de febrero 2026
Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 3

Nombre actividad: Registro historial para
enfermeria

Fecha: 03 de febrero 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos

1a

F alcla
centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 3

Nombre de la
trasporte.
Fecha: 12 de

actividad: acompanamiento a

febrero 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 4

Nombre de la actividad: acompanamiento a usuarios
en trasporte

Fecha: 05 de febrero 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

_E;;E Hw &d ACTIVIDADES.
g,-o i'nD Z5\ PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 DE FEBRERO AL
~Qe = 2026 28 DE FEBRERO DEL 2026
Version: 1 Vigencia: 2026

. Ida
centro vida cerritos

‘mte_s. 24de ro da 2026 1.|
= > 13 .#5

centro vigda BBrr

Obligacion: Alcance 5

Nombre de la actividad: TALLER
EDUCATIVO

Fecha:17de febrero del 2026
Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligaciéon: Alcance 5

Nombre de la actividad: TALLER EDUCATIVO
Fecha: 24 de febrero 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 6

Nombre de la actividad: registro historial para
enfermeria.

Fecha:06 de febrero del 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos




CONSORCIO VIDA PLENA 2026

m s W NIT 902016120-8

g RBE | FORMATO DE ACTA

YDA

Plenz 202

Reuniéon ___ Comité ___ Taller_x_Sesiéon Grupal __ Sesion Individual

FECHA: 03/02/2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 02:00 PM
RESPONSABLE: EDGAR IVAN BONILLA HORA FINAL: 04:00 PM

ACTA DE LA REUNION:

Tema: acta sobre el taller taller de posturas corporales y cuidado postural
Lugar: Centro Vida Cerritos

Dirigido a: Adultos mayores usuarios del Centro Vida Cerritos

Area responsable: Enfermeria y aph.

ORDEN DEL DIA:

1.Brindar a los adultos mayores informacion claray préactica sobre la importancia de
mantener posturas corporales adecuadas en las actividades de la vida diaria.

2. con el fin de prevenir dolores musculares, lesiones osteomusculares, caidasy
deterioro de la movilidad,

3. promoviendo el autocuidado, la autonomia y una mejor calidad de vida.

[ REVISION DE COMPROMISOS H

N.¢ | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENTO
Sl | NO | OBSERVACIONES

S

™




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

En el Centro Vida Cerritos se llevé a cabo una actividad educativa y preventiva sobre posturas
corporales, dirigida a los adultos mayores, la cual fue orientada y desarrollada por el area de
Enfermeria. La jornada tuvo un enfoque tedrico-practico, adaptado al nivel de comprension de los
participantes, utilizando un lenguaje sencillo, ejemplos cotidianos y demostraciones fisicas.

Durante el taller se explicé qué son las posturas corporales, por qué son especialmente
importantes en la etapa de la adultez mayor y cdémo una mala postura puede generar dolores de
espalda, cuello, hombros, rodillas, fatiga, rigidez muscular y aumentar significativamente el riesgo
de caidas y lesiones. Asi mismo, se enfatizo en la relacién entre una buena postura, el equilibrio,
la respiracion y el bienestar general.

DESARROLLO DEL TEMA
Durante el desarrollo de la actividad se abordaron los siguientes contenidos:
1 Concepto de postura corporal
Se explico que la postura corporal es la posicion que adopta el cuerpo al estar de pie, sentado,
caminando o acostado, y que una postura adecuada permite que los huesos, musculos y articula-
ciones trabajen de manera equilibrada, reduciendo el desgaste fisico.
2 Importancia de una buena postura en el adulto mayor
Se resaltd que mantener una postura correcta ayuda a:
» Disminuir dolores musculares y articulares.
» Mejorar la movilidad y el equilibrio.
» Prevenir caidasy lesiones.

» Facilitar la respiracion y la circulacion.
* Aumentar la independencia en las actividades diarias.
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3 Posturas adecuadas en la vida diaria
Se ensenaron y demostraron posturas correctas para:

« [Estarde pie: mantener la espalda recta, hombros relajados, abdomen ligeramente firme y
pies apoyados completamente en el suelo.

» Sentarse: apoyar bien la espalda, mantener los pies en el piso, evitar encorvarse y levan-
tarse lentamente.

» Caminar: mirar al frente, dar pasos seguros, balancear los brazos y usar ayudas técnicas
si es necesario.

» Dormiry levantarse de la cama: adoptar posiciones cémodas, preferiblemente de lado, y
levantarse de forma progresiva para evitar mareos.

Levantar objetos: flexionar las rodillas, no doblar la espalda y evitar cargar peso excesivo.
4 Errores posturales frecuentes

Se identificaron malas posturas comunes como encorvarse, permanecer mucho tiempo en una
misma posicion, sentarse sin apoyo en la espalda o caminar arrastrando los pies, explicando las
consecuencias negativas que estas pueden generar.

5 Recomendaciones generales
Se brindaron recomendaciones practicas como:

» Realizar pausas activas.

+ Cambiar de posicion con frecuencia.

» Usarsillas firmesy con respaldo.

» Utilizar calzado comodo y seguro.

» Consultar al personal de salud ante dolores persistentes.

6. METODOLOGIA
La actividad se desarrolld mediante:

» Charla educativa dirigida.

» Demostraciones practicas de posturas.

« Participacion activa de los adultos mayores.

» Correccion individual de posturas cuando fue necesario.
» Espacio de preguntas y aclaracion de dudas.

7. PARTICIPACION
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Los adultos mayores participaron de manera activa y respetuosa, mostrando interés en el tema,
realizando preguntas y siguiendo las indicaciones dadas por el personal de Enfermeria. Se eviden-
ci6 una buena disposicion para aprender y aplicar las recomendaciones en su vida diaria.

8. RESULTADOS

» Se fortalecieron los conocimientos sobre el cuidado postural.

» Los participantes reconocieron laimportancia de adoptar buenas posturas.
» Sepromovio el autocuidado y la prevencion de lesiones.

» Seincentivo la préactica diaria de posturas adecuadas.

9. CONCLUSIONES

. La actividad educativa sobre posturas corporales permitio sensibilizar a los adultos mayores So-

bre la importancia de cuidar su cuerpo mediante habitos posturales adecuados. Este tipo de es-

pacios contribuyen a la prevencién de enfermedades musculoesqueléticas, favorecen la autono-
mia y mejoran la calidad de vida de los usuarios del Centro Vida Cerritos.
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FECHA: 03/02/2026

TEMA: posturas corporales y cuidado postural
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Reuniéon__ Comité ___ Taller_ x_Sesion Grupal ___ Sesién Individual

FECHA: 10/02/2026 NUMERO DE ACTA:

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 02:00 PM

RESPONSABLE: EDGAR IVAN BONILLA HORAFINAL: = 04:00 PM

ACTA DE LA REUNIO:
Tema: Tuberculosis

Dirigido a: Adultos Mayores del Centro Vida Cerritos
Responsables: Area de Enfermeriay APH

ORDEN DEL DIA:

1. Saludoy bienvenida.
Presentacion del temay objetivos de la charla.
Concepto general de la tuberculosis.
Formas de transmision.
Signos y sintomas principales.
Prevencion y medidas de cuidado.
Importancia del diagnostico y tratamiento oportuno.
Espacio para preguntas y participacion.
Conclusiones y cierre.

LN RPN

REVISION DE COMPROMISOS
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Desarrollo de la actividad

Se inicio la jornada educativa dirigida a los adultos mayores del Centro Vida Cerri-
tos, liderada por el profesional de Enfermeria y el APH, con el objetivo de brindar in-
formacion clara y preventiva sobre la tuberculosis, promoviendo el autocuidado yla
deteccion temprana de esta enfermedad.

Se inici6 con un saludo cordial y una breve explicacion sobre la importancia de ha-
blar de enfermedades respiratorias en la poblacién adulta mayor, ya que pueden
presentar mayor vulnerabilidad debido a la edad y a posibles enfermedades créni-
cas.

Posteriormente, se explico que la tuberculosis es una enfermedad infecciosa cau-
sada por una bacteria llamada Micobacteria tuberculosis, que afecta principal-
mente los pulmones, aunque también puede comprometer otros drganos del
cuerpo.

Se socializo que la tuberculosis se transmite por el aire cuando una persona en-
ferma tose, estornuda o habla cerca de otras personas, especialmente en espacios
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cerrados y poco ventilados. Se enfatizd que no se transmite por compartir cubiertos
ni por dar la mano.

En cuanto a los sintomas, se explico que los principales signos de alerta son:

« Tos persistente por mas de 15 dias.
« Pérdida de peso sin causa aparente.
« Sudoracion nocturna.

« Fiebre.

« Cansancio constante.

« Enalgunos casos, tos con sangre.

Se hizo especial énfasis en que ante la presencia de estos sintomas se debe acudir
inmediatamente al centro de salud para realizar exdmenes, ya que el diagndstico es
gratuito y el tratamiento también lo es.

Se explico que la tuberculosis si tiene cura, pero es fundamental cumplir estricta-
mente el tratamiento médico durante el tiempo indicado, ya que suspenderlo puede
generar complicaciones y resistencia al medicamento.

En la parte preventiva, se recomendaron medidas como:

» Mantener los espacios ventilados.

« Cubrirse la boca al toser o estornudar.
« Lavado frecuente de manos.

« No automedicarse.

« Asistir a controles médicos periddicos.

Durante la actividad, los adultos mayores participaron activamente, realizando pre-
guntas relacionadas con los sintomas, duracién del tratamiento y formas de pre-
vencion. Se evidencio interés y buena disposicion para aplicar las recomendaciones
brindadas.

3. Conclusiones

« Latuberculosis continta siendo una enfermedad presente en la comunidad,
pero es prevenible y curable si se detecta a tiempo.
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« Laeducacion en salud es fundamental para disminuir mitos y temores frente
a esta enfermedad.

» Los adultos mayores comprendieron la importancia de consultar oportuna-
mente ante sintomas respiratorios prolongados.

« Sereforzd el compromiso institucional con la promocién y prevencion en sa-
lud.

4. Recomendaciones

« Continuar realizando charlas educativas sobre enfermedades respiratorias.
« Promover controles médicos periédicos en la poblacién adulta mayor.
« Reforzar campanas de ventilacion y habitos saludables dentro del Centro

Vida Cerritos.
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FECHA: 10/02/2026

TEMA: TUBERCULOSIS

COMPROMISOS ADQUIRIDOS
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Reunion __ Comité ___ Taller__x_Sesion Grupal___ Sesion Individual __

FECHA: 17/02/2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 2:00 PM
RESPONSABLE: SANTIAGO GARCIA HORAFINAL:  4:00 PM

ACTA DE TALLER EDUCATIVO EN SALUD

Tema: Migrana en el Adulto Mayor

Lugar: Centro Vida Cerritos

Responsables: Personal de Enfermeriay APH

Poblacion asistente: Adultos mayores beneficiarios del Centro Vida Cerritos

Objetivo del taller
Brindar educacion en salud a los adultos mayores sobre la migraia, sus causas,
sintomas, factores desencadenantes, prevenciéon y manejo adecuado,

promoviendo habitos saludables que contribuyan a mejorar su calidad de viday
reducir la aparicion de crisis.

ORDEN DEL DIA:

Registro de asistencia
Saludo y presentacion del equipo de trabajo
Dinamica de integracion breve
Desarrollo del tema:
¢Qué es la migrana?
Diferencia entre dolor de cabeza comun y migrana
Sintomas principales
o Factores desencadenantes
o Prevenciony habitos saludables
o Cuando consultar al médico
5. Actividad participativa (preguntas y respuestas / socializacion de expe-
riencias)
6. Retroalimentaciény conclusiones
7. Cierre del taller

e
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Desarrollo del taller

Eltaller inicié con el registro de asistencia de los adultos mayores participantes. Posterior-
mente, el personal de enfermeriay APH realizo un saludo cordial y presenté el objetivo del
encuentro, explicando la importancia de conocery prevenir la migraia, especialmente en
la poblacion adulta mayor, debido a su impacto en la calidad de vida y en las actividades
diarias.

Se llevo a cabo una breve dinamica de integracion con el fin de fomentar la participacion,
generar un ambiente de confianza y permitir que los asistentes expresaran sus conoci-
mientos previos y experiencias relacionadas con el dolor de cabeza.

Durante el desarrollo del tema, el personal de enfermeria explicé de manera clara y senci-
lla qué es la migrana, destacando que se trata de un tipo de dolor de cabeza intenso y recu-
rrente que puede afectar uno o ambos lados de la cabeza y que, en muchos casos, se
acompana de sintomas como nauseas, vomito, sensibilidad a la luz, al ruido y a los olores.

Se realizé una comparacion entre el dolor de cabeza comun y la migrana, resaltando las
diferencias en duracion, intensidad y sintomas asociados, con el fin de que los adultos ma-
yores puedan identificar cuando se trata de una migrana y cuando deben consultar al servi-
cio de salud.
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Asimismo, se socializaron los principales factores desencadenantes de la migrana, tales
como el estrés, la falta de sueno, la deshidratacion, la omisidon de comidas, el consumo ex-
cesivo de cafeina, los cambios bruscos de clima y algunos alimentos. Se enfatizé en la im-
portancia de reconocer estos factores para prevenir futuras crisis.

El equipo de salud brindo recomendaciones practicas orientadas a la prevencién, inclu-
yendo una adecuada hidratacién, alimentacion balanceada, cumplimiento de horarios de
sueno, realizacion de actividad fisica moderada, manejo del estrés y adherencia a los trata-
mientos médicos prescritos. También se explicaron los signos de alarma que requieren
consulta médica inmediata, como dolor de cabeza subito e intenso, alteraciones visuales,
debilidad en extremidades o dificultad para hablar.

Durante la actividad participativa, los adultos mayores compartieron experiencias perso-
nales relacionadas con episodios de migranay realizaron preguntas, las cuales fueron res-
pondidas de manera claray respetuosa por el personal de enfermeria y APH, reforzando los
mensajes educativos previamente expuestos.

Finalmente, se realizo una retroalimentacion general del taller, verificando la comprensién
de los temas tratados y aclarando dudas adicionales. El encuentro concluyé con un men-
saje de autocuidado y agradecimiento por la participacion activa de los asistentes.

Conclusiones
» Seevidencid buena participacion e interés por parte de los adultos mayores.

» Se fortalecieron conocimientos sobre la migrafia y su manejo adecuado.
» Se promovieron habitos saludables para la prevencién de crisis de migrana.
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FECHA: 24/02/2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 2:00 PM
RESPONSABLE: EDGAR IVAN BONILLA HORAFINAL:  4:00 PM
ACTA DE TALLER EDUCATIVO

Nombre del Taller: Conociendo y Previniendo el Asma en el Adulto Mayor”
Responsables: Personal de Enfermeriay APH.

Poblacion Beneficiaria: Adultos mayores del Centro Vida Cerritos.
Objetivo General Brindar educacion en salud a los adultos mayores del

Centro Vida Cerritos sobre el asma, sus causas, sintomas, factores desencade-

nantes y medidas de prevencién, con el fin de fortalecer el autocuidado y mejo-
rar su calidad de vida.

Orden del Dia

Saludo y bienvenida a los participantes.
Presentacion del equipo de Enfermeria y APH.
Dinamica rompe hielo relacionada con la respiracion.
Desarrollo del tema:

o ¢Quéeselasma?

o Sintomas principales.

o Factores desencadenantes.

o Signos de alarma.

o Prevenciony autocuidado.
Demostracién practica del uso correcto del inhalador.
Espacio de preguntasy participacion activa.
Actividad practica (ejercicios de respiracion controlada).
Conclusiones y recomendaciones finales.
Cierre del taller

s
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Desarrollo del Taller

Se dio inicio al taller con un cordial saludo y una breve explicacion sobre la importancia de
cuidar la salud respiratoria en el adulto mayor.

Se explico que el asma es una enfermedad crénica que inflamay estrecha las vias respira-
torias, causando dificultad para respirar. Se resaltaron los sintomas mas frecuentes como:
dificultad respiratoria, silbidos en el pecho, tos persistente (especialmente en la noche)y
sensacién de opresion toracica.

Se oriento a los participantes sobre los factores desencadenantes mas comunes, como el
polvo, el humo del cigarrillo, cambios bruscos de temperatura, infecciones respiratorias y
olores fuertes.

El equipo de Enfermeria y APH realizo demostracion del uso adecuado delinhalador, enfa-
tizando la importancia de seguir las indicaciones médicas y no suspender el tratamiento
sin autorizacion.

Posteriormente, se realizaron ejercicios de respiracion profunday controlada, fomentando
la participacién activa de los asistentes.

El taller finalizé con un espacio de preguntas, donde los adultos mayores resolvieron dudas
y compartieron experiencias relacionadas con problemas respiratorios.

Conclusiones

El taller permitio fortalecer los conocimientos de los adultos mayores sobre elasmay su
prevencion. Se evidencié participacion activay compromiso con el autocuidado. Se reco-
mienda continuar realizando actividades educativas que promuevan la salud respiratoriay
el bienestar integra.
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[ FECHA: 24/02/2026

| TEMA: TALLER SOBRE ASMA
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4. Valoracidén Dominio 3 Ellminacién:

a) Problemas para orinar: Si Mo X Sensacién de Urgencla Disurlz
b) Incontinencla urinarla: Total: Nocturna:
c) Eslrsﬁlmlento Si  No

Polaquluria Nicturia

.

Claslificacion Dlagnéktlcos
Dbservncrnea.

enfermeros: Clase 1: Funcién urinaria

a) Ullliza
b) Pulso:

Resp Taqlp naa“
CIasJﬂcaclén Dlagndstrcos "'nfarmeres"clase 2

cardiovascularasipulmon"urus
Ohsewacnones bt

8. Valoracid Dorninfo-
a) Orlentado/a’
b) Dificultag paiac

¢) Dificultad para el aprandlzaj NG e
Glasificacion

n Diagnésticos enfermeros: Clase2; Orlentac:én
Comunicacian
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PC‘ Sofm . QS\QﬂlQ\é%' Cne S e
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_‘-_'—'—-—T- = :
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[ a/jor Sl 4&»0://4. :
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TIPO DE VINCUIKGIOR ASEGURADORA | NOMBRE DEL GRUPG |
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a) Problemas para orinar: Six No
b) Incontinencla urlnaria: Total:
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v

Sensacion de Urgencla Disurla

Polaquluria Nicturia A

[

Clasificacion Diagnésticos enfe
L2 MERE -
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rmeros: Clase 1: Funciéh urinaria

a) Ullliza fisd|
Pulso: !

‘ Respiracidr:iy
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cardiovascularesipulmonaree

; minio-s:

a) Orlentado/a"

b) Dificultad pata
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°  Ver:

b5
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Prétesis sensofly ,{313‘1.".
¢) Dlficultad para el aprendlz

Glasificacion Diagnésticog en
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