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7 e - FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ﬁ :ﬁ E ﬁ ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 DE
V"r!ae&’ FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DE 2026
Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: Alcance 1: Coordinacién del Obligacién: Alcance 1: Coordinacién del
area en mencion del programa centro vida area en mencion del programa centro vida
Nombre de la actividad: Reunion del area Nombre de la actividad: Reunién

de deportes sobre la planificacién de las del area de deportes sobre la

actividades del mes planificacion de las actividades del

Fecha: 16 de febrero mes.

Lugar: CEVI Cerritos Fecha: 10 de febrero

Lugar: CEVI Cerritos

T ¢ s

ks ; ,Rfsérﬁlda
CENTRO VIDACERRITOS |

Obligacién: Alcance 1: Coordinacion del Obligacioén: Alcance 2: Estructurar el
area en mencion del programa centro vida plan de trabajo cualitativo y cuantitativo
Nombre de la actividad: Reunion de su area de atencidn, segun el modelo
del area de deportes sobre |a establecido en el programa.
planificacion de las actividades del Nombre de la actividad: Actividad de
mes de diciembre Gimnasia Musicalizada.

Fecha: 10 de febrero Fecha: 3 de febrero de 2026

Lugar: CEVI Cerritos Lugar: CEVI cerritos.




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 DE
FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DE 2026

Version: 1 Vigencia: 2025

s e i

de trabajo cualitativo y cuantitativo de su
area de atencién, segln el modelo
establecido en el programa.

Nombre de la actividad: Actividad fisica
Fecha: 9 de febrero

Lugar: CEVI cerritos.

Obligacion: Alcance 2: Estructurar el plan

Obligacion: Alcance 2: Estructurar el
plan de trabajo cualitativo y cuantitativo
de su area de atencion, segin el modelo
establecido en el programa.

Nombre de la actividad: Fortalecimiento
muscular.

Fecha: 5 de febrero de 2026

Lugar: CEVI cerritos.

9/02/2026, 2:21:13 p.m.

Obligacién: Alcance 3: Articular las
actividades propias del area, segun los
registros e instrumentos establecidos.
Nombre de la actividad: Huerta
Fecha: 2 de febrero

Lugar: CEVI cerritos.

Obligacion: Alcance 3: Articular las
actividades propias del area, segun los
registros e instrumentos establecidos
Nombre de la actividad:

Fecha: 9 de febrero

Lugar: CEVI cerritos.




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 DE
FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DE 2026

Version: 1 Vigencia: 2025

ey o :

Obligacién: Alcance 3: Articular las
actividades propias del area, segun los
registros e instrumentos establecidos
Nombre de la actividad: Creacion de
actividades ludicas
Fecha: 18 de febrero
Lugar: CEVI cerritos.

Obligacién: Alcance 6: En
articulacion con el talento humano
adscrito al programa, construir los
planes de atencion integral de los
usuarios del centro vida.

Nombre de la actividad: Senior
Festival

Fecha: 19 de febrero

Lugar: CEVI| cerritos
-

poLIciA
MDA

4

Obligacién: Alcance 6: En articulacion
con el talento humano adscrito al
programa.

Nombre de la actividad: Senior
Festival

Fecha: 19 de febrero

Lugar: CEVI cerritos.

Obligacioén: Alcance 7: Encuentro
intergeneracional

Fecha: 21 de febrero

Lugar: CEVI cerritos.




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 902.616120-8

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS il gﬂ,

YDA,
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL s e s

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 25-04-2025

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD | MES: FEBRERO

LUGAR DE LA ACTIVIDAD | CENTRO VIDA CERRITOS JORNADA: MANANA Y TARDE

NOMBRE DE LA SESION Actividades SESIONES: 4

Objetivo: Promover la movilidad general, la coordinacion y la socializacion mediante
actividades ludicas que favorezcan el bienestar fisico, mental y emocional

Metodologia
Se emplea una metodologia participativa basada en el juego y la interaccion grupal.
Caracteristicas:

» Intensidad baja

» Actividades grupales

» Enfoque recreativo
» Adaptacion segun capacidades individuales

Calentamiento (8 minutos)

» Marcha en el lugar

» Movilidad de hombros

e Giro suave de tronco

« Movimiento alternado de punta-talén

Parte Principal (20 minutos)
Actividades recreativas:
« Voleibol con globo

» Pase de pelota en circulo
e Lanzamiento de aros a un objetivo




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 902.616120-8
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

FECHA: 25-04-2025

¢« Caminata alrededor de obstaculos suaves

Se prioriza la interaccion social y el movimiento funcional.

Vuelta a la Calma (5 minutos)

e Respiracion guiada
« Estiramientos suaves de brazos y piernas

Conclusion:

Esta sesion favorece la movilidad general, el bienestar emocional y la integracién social,

contribuyendo a una mejor calidad de vida sin generar sobrecarga fisica.

N° ASISTENTES: Reposan en la base de datos




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 902.616120-8

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS Al i
._ a!mbﬁ,

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL e et i
FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 25-04-2025

- . m

TITULO: MEMORIA
TEMA: ACTIVIDADES RECREATIVAS.

19feb 2026410:57:40 a.m;
109:51 Carrera 1

Pereirg

™  Risaraldaj




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 902.616120-8
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

ﬂ.ﬁkh‘ P". “;_\f
VIR,

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

FECHA: 25-04-2025

TITULO: MEMORIA
TEMA: ACTIVIDADES RECREATIVAS.




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 902.616120-8
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

FECHA: 25-04-2025




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 902.616120-8
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

SF:’I
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FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

FECHA: 25-04-2025

10 de febrero de 2026
Pe[gzira, Risaralda:




CONSORCIO VIDA PLENA

NIT: 902.616120-8 EVA

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS LIl
VIDA,

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL pcei

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 25-04-2025

R N /7 i
7/02/552€ 11:40:38
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NIT: 902.616120-8
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL
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FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

FECHA: 25-04-2025

16 de febrero de 2026, 3:26
‘34N |
-_Eereira,,_,ﬁﬁggalda




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 902.616120-8

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS ‘B i.ri
YDA
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL .»L'gz‘,.ﬁﬁﬂff

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 25-04-2025
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 902.616120-8
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL
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FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

FECHA: 25-04-2025

e 1 'yi: F R
' 12:de febrero de

E\\Perejra, Risaralda 4
" CENTRO VIDA CERR

CONSORCIO
VIDA PLENA




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 902.616120-8
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FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

FECHA: 25-04-2025

Las siguientes actividades se estdn realizando cada semana con la intencion de ir mejorando paulatinamente el
rendimiento de las personas mayores en actividades ladicas y de gozo. Estas actividades tienen los siguientes beneficios:

e Estimulan mente y cuerpo.

e Mejoran el animo.

e Fomentan la socializacion.
.o Promueven el movimiento.

e Reducen el estrés
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® INFORME DE ACTIVIDADES 3/6
PERIODO: DEL 01 FEBRERO AL 15 DE FEBRERO
2026
NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025

KEVIN STIVEN CHAVEZ ORTIZ
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Tl = _Zo=s FEBRERO AL 15 DE FEBRERO DE 2026

Version: 2 Vigencia: 2026
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Obligacién: alcance N1 Obligacion: alcance N1
Nombre actividad: reunion deportes Nombre actividad: reunion planificacion
Fecha: 06 de febrero de 2026 Fecha: 10 de febrerode 2026

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos
A . \ TR o 3

oy |

Obligacion: alcance N3 Obligacion: alcance N3

Nombre actividad: fortalecimiento Nombre de la actividad: musicalizado
Fecha: 12 de febrero de 2026 Fecha: 02 de febrero de 2026

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

Kevin Chavez
Profesional en ciencias del deporte
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PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
FEBRERO AL 15 DE FEBRERO DE 2026

ACTIVIDADES.

Vi

Version: 2 _

gencia

: 2026

Obligacidn: alcance N3

Nombre de la actividad: recreativa
Fecha: 03 de febrero de 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance N3
Nombre de la actividad: recreativa
Fecha: 04 de ferero de 2026
Lugar: centro vida cerritos

g
=y 5
12 February 2026 at 11%35 AM®
JPereira
Cenlro yida Carrilos,

Obligacidn: alcance N3

Nombre de la actividad: fortalecimiento
Fecha: 12 de febrero de 2026

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance N3

Nombre de la actividad: recreativa
Fecha: 10 de febrero de 2026
Lugar: centro vida cerritos

Kevin Chavez
Profesional en ciencias del deporte
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Obligacidn: alcance N3 Obligacion: alcance N3

Nombre de la actividad: recreativa Nombre de la actividad: recreativa
Fecha: 05 de febrero de 2026 Fecha: 06 de febrero de 2026
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

Kevin Chavez
Profesional en ciencias del deporte
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FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

FECHA: 26/01/26

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD | Dia: 04,10,11,12Mes: NOVIEMBRE Aiio: 2025

LUGAR DE LA ACTIVIDAD | Centro Vida CERRITOS JORNADA: tarde

NOMBRE DE LA SESION ACTIVIDAD RECREATIVA SESIONES N°

Objetivo: El objetivo de la actividad recreativa en los adultos mayores es promover su bienestar fisico,
emocional y social . Estas actividades estin diseiiadas para mantener la salud fisica, mejorar el estado de
animo, estimular la mente, fomentar la interaccion social y proporcionar un sentido de satisfaccion y alegria
en la vida diaria. Ademas, pueden ayudar a prevenir el aislamiento social y la depresién, promoviendo asi
un envejecimiento activo y saludable.

Temas desarrollados: el tema desarrollado del 01 de febrero al 15 de febrero de 2026 fue la actividad
recreo-deportiva como medio de entretenimiento sin dejar a un lado que por medio de las actividades que se
llevaron a cabo tambien se hizo un fortalecimiento muscular, fortalecimiento cognitivo y fortalecimiento
coordinativo. Tambien se fomento la cometitividad sana para agregarle un plus a las actividades realizadas
y esto dio un resultado positivo en los usuarios ya que demostraban conformidad y satisfaccion.

Metodologia: La metodologia empleada en las actividades recreativas para los usuarios del Centro Vida Cerritos
abarca varios elementos fundamentales. Las actividades se ajustan a las capacidades fisicas y habilidades
individuales de los adultos mayores para garantizar que puedan participar de manera segura y comoda. Ademas, se
ofrecen diversas opciones para que los participantes puedan elegir segin sus intereses y niveles de habilidad,
asegurando asi que todos tengan la oportunidad de disfrutar y participar activamente.

Se fomenta un entorno inclusivo en el que cada persona se sienta bienvenida y valorada, sin importar su nivel de
habilidad o condicion fisica. La prioridad se da al disfrute y al bienestar general en lugar de a la competitividad,
destacando los beneficios fisicos, emocionales y sociales que ofrece la actividad.

Conclusion: en conclusion podemos decir que en las actividades recreo-deportivas con adultos mayores busca
promover la participacién activa, el bienestar integral y la socializacion, adaptindose a las necesidades y
preferencias individuales de los participantes.
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FECHA: 26/01/26

N° ASISTENTES: reposan en el archivo general de cento vida

ANEXOS

Tema: recreativa

‘echa:l | de febrero de 2026

Tema: Circuito

Fecha: 12 de febrero de 2026
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Tema: recreativa

Fecha: 04 de febrero de 2026

y e et 3
5 il 802/2026, 11:40:42 a.my
: > ' Pereira, Risaralda

01212036 4094 a.me
Pereira, Risfiralda

TONSORCIO
A FLENA

Tema: recreativa

Fecha: 10 de febrero de 2026

10 de febrero de 2026 -
- Pereira; Ri T
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PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD | Dia:06,09,13 MES: ENERO ANO:2026
LUGAR DE LA ACTIVIDAD | Centro Vida CERRITOS JORNADA: tarde
NOMBRE DE LA SESION Fortalecimiento muscular SESIONES 3

Objetivo: El objetivo principal de la gimnasia de mantenimiento en adultos mayores es promover y
mantener la salud fisica y mental a través de ejercicios disenados especificamente para sus necesidades. Esto
incluye mejorar la movilidad, la flexibilidad, la fuerza muscular, el equilibrio y la coordinacion. Ademas, la
gimnasia de mantenimiento puede ayudar a prevenir caidas, mantener la independencia funcional y
mejorar la calidad de vida en general para los adultos mayores.

Temas desarrollados: los temas desarrollados del 01 de febrero al 15 de febrero del presente aiio,
principalmente fueron gimnasia de fortalecimiento musicalizada y gimansia de fortalecimieto muscular.

Metodologia: La metodologia empleada para trabajar en este pilar se centrd principalmente en la utilizacion de los
recursos deportivos disponibles en la institucion, incluyendo el gimnasio del lugar. Ademas, se realizaron
observaciones directas en diversos contextos donde se llevaban a cabo actividades fisicas adaptadas, como el
gimnasio y los espacios del Centro Vida Cerritos, para evaluar tanto la efectividad de las actividades como las
condiciones en las que se desarrollan.

Este enfoque integral garantiza una implementacion bien fundamentada de las actividades deportivas, adaptandose
a las necesidades especificas de la poblacion objetivo y optimizando asi su bienestar general.

Para finalizar las actividades se hace la vuelta a la calma haciendo ejercicios de respiracion y estiramientos
musculares.

Conclusion: Se concluye con la informacion anterirormente suministrada que del 01 de junio al 30 de junio
del 2025 se nota una mejoria progresiva despues del segundo mes de trabajo en los adultos mayores, con la
aplicacién de las actividades anteriormente mencionadas y llevando al campo de trabajo todas las
herramientas y conocimiento para que los usuarios puedan sentir y concientizarse de la importancioa de el
fortalecimiento muscular. Con el pasar de las sesiones se evidencia una mejora notable en los usuarios.

N° ASISTENTES: Reposan en el archivo del centro vida cerritos
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Tema: Full body, gimnasia de fortalecimiento

Fecha: 06 de febrero del 2026

Tema: Full body, gimnasia de fortalecimiento

Fecha: 09 de febrero del 2026

Tema: Full body, gimnasia de fortalecimiento
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Fecha: 12 de febrero del 2026

12 February 2026 at 11%5 AM?
y YPereira
Centro yida Earritos

El fortalecimiento en los adultos mayores es crucial por varias razones:

Prevencion de caidas: Fortalecer los masculos mejora el equilibrio y la estabilidad, reduciendo el riesgo de caidas que
pueden ser muy perjudiciales en esta etapa de la vida.

Mantenimiento de la independencia: Ayuda a mantener la capacidad funcional para realizar actividades diarias como
levantarse de una silla, subir escaleras o caminar distancias cortas de manera auténoma.

Salud dsea: El fortalecimiento muscular contribuye a mantener la densidad dsea, ayudando a prevenir la osteoporosis y
reduciendo el riesgo de fracturas.

Mejora de la salud metabdlica: Aumentar la masa muscular puede mejorar el metabolismo y la regulacion de la glucosa,
ayudando a prevenir o controlar condiciones como la diabetes tipo 2.

Bienestar general: La actividad fisica regular, incluido el fortalecimiento muscular, promueve el bienestar mental y
‘mocional, combatiendo la depresion y mejorando la calidad de vida en general.
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PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD Dia:02,03,05,10 MES: ENERO ANO:2026
LUGAR DE LA ACTIVIDAD Centro Vida CERRITOS JORNADA: TARDE/MANANA
NOMBRE DE LA SESION Gimnasia de mantenimiento TOTAL, SESIONES 4

Objetivo: La gimnasia de mantenimiento musicalizada en adultos mayores tiene como objetivo principal combinar
. el ejercicio fisico con la musica para proporcionar una experiencia mas motivadora y agradable

Temas desarrollados: el tema desarrollado del 01 de febrero al 15 de febrero de 2026 fue principalmente la
gimnasia de mantenimiento musicalizada utilizando diferentes implementos (pelotas plasticas, bastones,
aros) para mejorar tanto la parte fisica como la parte cognitiva de los adultos mayores.

Metodologia: La metodologia aplicada en este enfoque se centra en la combinacién de ejercicio fisico y musica,
aprovechando los recursos que ofrece la institucion para maximizar los beneficios. La planificacion incluye la
seleccion cuidadosa de piezas musicales, que se adaptan a la intensidad de los ejercicios para potenciar el
rendimiento y mantener la motivacion alta.

El disefo de las sesiones se organiza en tres fases esenciales: el calentamiento inicial, el segmento principal de
ejercicio y la vuelta a la calma, que incorpora técnicas de respiracion controlada para facilitar la recuperacion.
Ademas, se introducen variaciones en los ejercicios para adaptarse a las capacidades individuales de cada
participante, asegurando una experiencia personalizada y segura para todos los involucrados.

Conclusién: Este enfoque integral no solo busca aumentar el disfrute y la motivacion durante la actividad fisica,
sino que también esta orientado a cumplir los objetivos de entrenamiento y bienestar de manera completa. Al
adaptar los ejercicios y la musica a las necesidades individuales, se fomenta una mayor adherencia al programa y
se promueve un ambiente inclusivo y eficaz.
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FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 26/01/26

Anexos

Tema: gimnasia de mantenimiento con pelotas

Fecha: 03 de febrero del 2026

Tema: gimnasia de mantenimiento con aros

Fecha: 02 de febrero del 2026

L 7
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Tema: gimnasia de mantenimiento con pelotas

Fecha: 10 de febrero del 2026
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SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL
FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 26/01/26

Tema: gimnasia de mantenimiento con pelotas
Fecha: 05 de febrero del 2026
WL




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 902016120-8

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS 1o b 0 4%,
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 26/01/26

!a gimnasia de mantenimiento musicalizada en adultos mayores tiene como objetivo principal combinar el gjercicio fisico
con la musica para proporcionar una experiencia mas motivadora y agradable. Los objetivos especificos incluyen:

Mejora de la motivacioén y el disfrute: La musica puede aumentar la motivacién y hacer que el ejercicio sea mas
agradable, lo que puede fomentar una participacion mas regular y consistente en la actividad fisica.

Estimulacion cognitiva: El uso de musica puede ayudar a mejorar las funciones cognitivas como la memoria, la
atencion y la concentracién en adultos mayores.

Mejora de la coordinacion y el ritmo: La musica puede facilitar el movimiento ritmico y coordinado, lo que beneficia la
movilidad, el equilibrio y la coordinacion.

Fortalecimiento muscular y flexibilidad: Los ejercicios realizados al ritmo de la mUsica pueden ayudar a fortalecer los
musculos y mejorar la flexibilidad, contribuyendo asi a la salud fisica general.

Socializacién y bienestar emocicnal: La gimnasia musicalizada puede ser una actividad socialmente interactiva,
proporcionando oportunidades para conectar con otros adultos mayores y promoviendo el bienestar emocional y social.

En resumen, la gimnasia de mantenimiento musicalizada no solo busca mejorar la salud fisica de los adultos mayores,
sino también su bienestar emocional y social a través de una actividad fisica que combine ejercicio con elementos
musicales.
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CONSORCIO VIDA PLENA 2026w

NIT 902016120-8

INFORME DE ACTIVIDADES 3/6

PERIODO: DEL 01 FEBRERO AL 28 DE
FEBRERO DE 2026

NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025

MARIANA TAUTIVA LONDONO

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL
DEPORTE Y LA RECREACION
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 DE
FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DE 2026

Version: 1

Vigencia: 2025

l,».'i..‘

%! CONSORecio

2  VIDA PLENA
ﬁ 3
g ™

Obligacidn: Alcance 1: Coordinacion del
area en mencion del programa centro vida
Nombre de la actividad: Reunion general
para acordar actividades del mes de
febrero.

Fecha: 16 de febrero de 2026

Lugar: CEVI Cerritos

Obligacién: Alcance 1: Coordinacion del
area en mencion del programa centro vida
Nombre de la actividad: Reunion del
area de deportes sobre la planificacion

de las actividades del mes de enero.
Fecha: 6 de febrero de 2026

o E 5 o

Lugar: CEVI Cerritos

Obligacién: Alcance 1: Coordinacion del
area en mencion del programa centro vida
Nombre de la actividad: Reunién general
para acordar actividades del mes de
febrero.

Fecha: 16 de febrero de 2026

Lugar: CEVI Cerritos

Obligacién: Alcance 2: Estructurar el plan
de trabajo cualitativo y cuantitativo de su
area de atencion, segun el modelo
establecido en el programa.

Nombre de la actividad: Actividad
Recreativa

Fecha: 13 de febrero de 2026

Lugar: CEVI cerritos.

MARIANA TAUTIVA LONDORNO

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 DE
FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DE 2026

Vigencia: 2025

3 4o |
5 de?t‘brem de 2026 1| /4S5
-'ijreira. Risaralda“/fll:

.‘.,s"

2o v v =

Obligacién: Alcance 2: Estructurar el plan
de trabajo cualitativo y cuantitativo de su
area de atencion, segun el modelo
establecido en el programa.

Nombre de la actividad: Actividad
musicalizada.

Fecha: 5 de febrero de 2026

Lugar: CEVI cerritos.

Obligacién: Alcance 2: Estructurar el plan
de trabajo cualitativo y cuantitativo de su
area de atencion, segln el modelo
establecido en el programa.

Nombre de la actividad: Fortalecimiento
muscular.

Fecha: 12 de febrero de 2026

Lugar: CEVI cerritos.

ARTRITIS
REUMATOIDE

La artritis reumatoide
es una enfermedad
autoinmune crénica
que causa inflamacion
en las articulaciones.

SINTOMAS MAS
COMUNES:

&~ Dolor e hinchazén
35 en las articulaciones

™ Dinidas raben bada

Obligacidén: Alcance 3: Articular las
actividades propias del area, segtn los
registros e instrumentos establecidos.
Nombre dela actividad:

Cronograma de apoyo en logistica.
Fecha: 24 de febrero de 2026

Lugar: CEVI cerritos.

Obligacién: Alcance 3: Articular las
actividades propias del area, segun los
registros e instrumentos establecidos
Nombre de la actividad:

Cronograma de actividades

Fecha: 24 de febrero de 2026

Lugar: CEVI cerritos.

MARIANA TAUTIVA LONDORNO

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 DE

VA FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DE 2026
1o
Versién: 1 Vigencia: 2025
HORARIOS DE ALMUERZO Y BAFLE e T 1 -
| MARTES | MIERCOLES | JUEVES 1 VIER,, J__um“ Nt vl
| RV Moasular Mariane Serdlogu ISR INCH i
Y  CARLOSY | SANTIAGO Y VANES, J GAR e
A KEVIN | MARIANA | MARIANA Y | VANE.. o Lo
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Obligacién: Alcance 6: Construir planes de
atencion integral de los usuarios de centro
vida.

Nombre de la actividad:

Capacitacion sedentarismo en

persona mayor.

Fecha: 2 de febrero de 2026

Lugar. CEVI cerritos.

Obligacién: Alcance 6: Construir planes
de atencioén integral de los usuarios de
centro vida.

Nombre de la actividad:

Capacitacién sedentarismo en

persona mayor.

Fecha: 2 de febrero de 2026
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21 de febrero de 2028

Pereira, Risarald

Lugar: CEVI cerritos.

Obligacidn: Alcance 7: Apoyar la
realizacion de los "Encuentros
intergeneracionales” y las “Escuelas
de familia”

Nombre de la actividad: Encuentro
Intergeneracional con la civica de la
policia nacional

Fecha: 21 de febrero de 2026
Lugar: CEVI cerritos.

Obligacién: Alcance 7: Apoyar la
realizacién de los “Encuentros
intergeneracionales” y las “Escuelas
de familia”

Nombre de la actividad: Encuentro
Intergeneracional con la civica de la
policia nacional

Fecha: 21 de febrero de 2026
Lugar: CEVI cerritos.

MARIANA TAUTIVA LONDORO
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA

RECREACION
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Obligacion: Alcance 7: Apoyar la
realizacion de los "Encuentros
intergeneracionales” y las "Escuelas
de familia”

Nombre de la actividad: Encuentro
Intergeneracional con la civica de la
policia nacional

Fecha: 21 de febrero de 2026
Lugar: CEVI cerritos.

Obligacién: Alcance 8: Participar en las
visitas de evaluacion y seguimiento que
llevan a cabo la secretaria de salud publica
y seguridad social del municipio y las
secretarias departamentales de salud y
desarrollo social.

Nombre de la actividad: Reconocimiento
para persona mayor.

Fecha: 5 de febrero de 2026

Lugar: CEVI cerritos.

150 45001

Enfatiza en la importancia
enlre accidente ¢ incidente,
garantizando un ambiente
laboral. seguro y saludable.

Obligacion: Alcance 8: Participar en las visitas
de evaluacion y seguimiento que lievan a cabo la
secretaria de salud publica y seguridad social
del municipio y las secretarias departamentales
de salud y desarrollo social.

Nombre de la actividad: Reconocimiento para
persona mayor.

Fecha: 5 de febrero de 2026

Lugar: CEVI cerritos.

Obligacion: Alcance 9: Participar en las
reuniones técnicas y capacitaciones, como
procesos de induccién y reinduccién del talento
humano adscrito a los programas centro vida.
Nombre de la actividad:

Capacitacion Sobre cuidado de los

espacios del trabajo.

Fecha: 21 de febrero de 2026

Lugar: CEVI cerritos

MARIANA TAUTIVA LONDORNO

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION
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}97 DA FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DE 2026
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ACCIDENTE

INCIDENTE @

Conoces la diferencia entre

Incidente y Accidente

Obligacién: Alcance 9: Participar en las Obligacion: Alcance 9: Participar en las
reuniones técnicas y capacitaciones, como reuniones técnicas y capacitaciones,
procesos de induccién y reinduccién del como procesos de induccion y reinduccion
talento humano adscrito a los programas del talento humano adscrito a los
centro vida. programas centro vida.
Nombre de la actividad: Capacitacion Nombre de la actividad:
Sobre cuidado de los espacios del trabajo. Capacitacion Sobre cuidado de
Fecha: 21 de febrero de 2026 los espacios del trabajo.
Lugar: CEVI cerritos Fecha: 21 de febrero de 2026

Lugar: CEVI cerritos

MARIANA TAUTIVA LONDORNO
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION
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FECHA DE LA ACTIVIDAD | Dias: 3,5,12 Y 17 MES: FEBRERO
LUGAR DE LA ACTIVIDAD | Centro Vida Cerritos JORNADA: MANANA, TARDE
NOMBRE DE LA SESION FORTALECIMIENTO MUSCULAR SESIONES: 4
Objetivo:

Fortalecer la capacidad muscular de las personas mayores mediante la implementacion de ejercicios de
fortalecimiento adaptados, contribuyendo al mantenimiento y mejora de la fuerza, la funcionalidad, la autonomia y

la prevencion del deterioro fisico, a partir de una recopilacion de las actividades desarrolladas durante el proceso de
intervencién en el Centro Vida.

Temas desarrollados: Durante la sesion se integran y recopilan los diferentes ejercicios de fortalecimiento
muscular trabajados con las personas mayores, abordando los siguientes ejes:

» Importancia del fortalecimiento muscular en el envejecimiento activo.
e Prevencion de la pérdida de masa y fuerza muscular (sarcopenia).

e Mejora del equilibrio, la estabilidad postural y la movilidad funcional.
« Fortalecimiento de miembros superiores e inferiores,

e Trabajo del Core y musculatura estabilizadora.

» Relacién entre fuerza muscular, autonomia y calidad de vida.

Los ejercicios se adaptaron a las capacidades funcionales, condiciones de salud y niveles de desempeno de cada
persona mayor, respetando sus ritmos y promoviendo una participacion segura y activa.

Metodologia:

La metodologia utilizada fue progresiva, funcional y centrada en la persona, garantizando la seguridad, el
acompafiamiento permanente y la correcta ejecucion de los ejercicios.

Se desarrollaron diferentes tipos de ejercicios de fortalecimiento muscular, tales como:

e Ejercicios con el propio peso corporal.

» Trabajo de fuerza con bandas elédsticas y material adaptado.

* Ejercicios de fortalecimiento en sedente y bipedestacion.

¢ Fortalecimiento de miembros inferiores (cuddriceps, gliteos, pantorrillas).
» Fortalecimiento de miembros superiores (hombros, brazos, antebrazos).

« Ejercicios de estabilidad y control postural.

Cada sesion fue guiada por el profesional del drea, quien brind6 indicaciones claras, correcciones posturales y
pausas activas, garantizando un ambiente seguro, motivador y respetuoso de las capacidades individuales.

Conclusién: La recopilacion de las actividades de fortalecimiento muscular desarrolladas evidencia resultados
positivos en la condicion fisica y funcional de las personas mayores, reflejados en una mayor seguridad en el
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movimiento, mejora de la fuerza muscular, aumento de la resistencia y fortalecimiento de la autonomia para las

actividades de la vida diaria.

El fortalecimiento muscular se consolida como un componente esencial dentro del Centro Vida, ya que contribuye

de manera significativa a la prevencion de caidas, el mantenimiento de la independencia funcional y la promocion de

un envejecimiento activo y saludable, impactando positivamente la calidad de vida de las personas mayores.

N° ASISTENTES: 20 beneficiarios.
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ANEXOS

TITULO: MANTENIMIENTO DE LA FUERZA
iz: .- TEMA: FORTALECIMIENTO MUSCULAR
FECHA: 12 Y 17 DE ENERO DE 2026
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TITULO: MANTENIMIENTO DE LA FUERZA
TEMA: FORTALECIMIENTO MUSCULAR
FECHA: 3 Y 5 DE ENERO DE 2026
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FECHA DE LA ACTIVIDAD | Dias: 4,5, 10Y 11 MES: FEBRERO

LUGAR DE LA ACTIVIDAD | CENTRO VIDA CERRITOS JORNADA: MANANA Y TARDE
NOMBRE DE LA SESION Actividades Recreativas. SESIONES: 4
Objetivo:

Fortalecer el bienestar fisico, emocional, cognitivo y social de las personas mayores mediante la implementacion de
actividades ladicas recreativas, promoviendo la participacion activa, la integracion grupal, el disfrute del tiempo libre
y el mantenimiento de habilidades funcionales, a partir de una recopilacion de todas las estrategias recreativas
desarrolladas en el Centro Vida.

Temas desarrollados: Durante esta sesion se integran y recopilan las diferentes actividades lGdicas que han hecho
parte del proceso recreativo con las personas mayores, abordando los siguientes ejes:

e Recreacion como estrategia de envejecimiento activo y saludable.

e Juego y ludica como medios de expresion emocional y socializacion.

e Integracion grupal y fortalecimiento de vinculos entre pares.

e Estimulacion cognitiva a través del juego (memoria, atencion, concentracion).
e Movimiento corporal y actividad fisica recreativa adaptada.

e Uso del tiempo libre de manera significativa y placentera.

Estas actividades se desarrollaron respetando las capacidades, ritmos y preferencias de cada persona mayor,
fomentando siempre la participacion voluntaria y el disfrute.

Metodologia:
La metodologia aplicada fue participativa, vivencial e inclusiva, centrada en la persona mayor, permitiendo que cada
participante se involucrara activamente seg(in sus posibilidades.

Se implementaron diferentes estrategias recreativas, tales como:

e Juegos tradicionales y adaptados.

e Dindmicas grupales de integracion y cooperacion.

e Actividades lidicas con movimiento corporal (rondas, juegos con masica, ejercicios recreativos).
* Juegos de mesa y actividades cognitivas recreativas.

e Dinamicas de expresion corporal y risa terapéutica.

L ]

Actividades recreativas orientadas al trabajo en equipo y al fortalecimiento del sentido de pertenencia.

Cada actividad fue guiada por el profesional del drea, garantizando un ambiente seguro, respetuoso y motivador,
promoviendo la interaccion social, la autonomia y la confianza de las personas mayores durante el desarrollo de la
sesion.
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Conclusion:

La realizacion de esta ficha de sesion, como recopilacion de todas las actividades recreativas desarrolladas, evidencia
el impacto positivo que la lidica tiene en la calidad de vida de las personas mayores. Las actividades recreativas
favorecieron la participacion activa, el fortalecimiento de las relaciones sociales, la expresion emocional, el
mantenimiento de capacidades cognitivas y funcionales, asi como el disfrute del tiempo libre en un entorno seguro y
significativo.

La recreacion se consolida como una herramienta fundamental dentro del Centro Vida, ya que no solo contribuye al
bienestar fisico, sino que también fortalece la autoestima, el sentido de pertenencia y la motivacion de las personas
mayores, promoviendo un envejecimiento activo, digno y participativo.

N° ASISTENTES: 15 Beneficiarios
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TITULO: MEMORIA
TEMA: ACTIVIDADES RECREATIVAS.
FECHA: 4Y 5 DE FEBRERO DE 2026
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TITULO: MEMORIA
TEMA: ACTIVIDADES RECREATIVAS.
FECHA: 10y 11 DE FEBRERO DE 2026
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Las siguientes actividades se estan realizando cada semana con la intencion de ir mejorando paulatinamente el
rendimiento de las personas mayores en actividades ldicas y de gozo. Estas actividades tienen los siguientes beneficios:

e Estimulan mente y cuerpo.

Mejoran el animo.

Fomentan la socializacion.

¢ Promueven el movimiento.

Reducen el estrés
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FECHA DE LA ACTIVIDAD | Dias: 10 Y 13 MES: FEBRERO

LUGAR DE LA ACTIVIDAD | Centro Vida CERRITOS JORNADA: MANANA Y
TARDE
NOMBRE DE LA SESION GIMNASIA MUSICALIZADA'Y SESIONES: 2
CAPACITACIONES

Objetivo: Realizar una ficha sesion dandole cierre a las actividades de fortalecimiento muscular, gimnasia
musicalizada, recreacion explicando la importancia de las actividades y los resultados favorables que se tuvieron,
dar una buena narrativa de lo realizado en centro vida cerritos por parte de la profesional y los avances
significativos. Tener en cuenta este archivo como base y dejar espacio para fotos.

e las fechas son del 15 de diciembre al 31 de diciembre en ambas jornadas

Temas desarrollados:

Fortalecimiento muscular funcional orientado a la autonomia.,

Gimnasia musicalizada para la movilidad, coordinacion y resistencia.
Recreacion como estrategia de integracidn social y bienestar emocional.
Equilibrio, coordinacion motriz y control corporal.

5. Participacion activa y trabajo grupal.

L b —

Metodologia:

Las actividades se desarrollaron mediante una metodologia activa, participativa e inclusiva, adaptada a las
capacidades, ritmos y condiciones funcionales de las personas mayores. El fortalecimiento muscular se realizd a
través de ejercicios funcionales seguros, enfocados en el mantenimiento y mejora de la fuerza necesaria para las
actividades de la vida diaria. La gimnasia musicalizada integré el movimiento corporal con estimulos musicales,
favoreciendo la coordinacidn, el equilibrio, la movilidad articular y la motivacion. Las actividades recreativas
promovieron la interaccion social, el disfrute, la expresidén emocional y el fortalecimiento de vinculos entre los
beneficiarios. Durante todo el proceso se contd con acompahamiento permanente de la profesional,
garantizando una adecuada ejecucion, el control del esfuerzo y la prevencion de riesgos.

Conclusion:

El cierre del proceso permitio evidenciar resultados favorables y avances significativos en la participacion,
motivacién y disposicion de las personas mayores frente a la actividad fisica. Se observaron mejoras en el control
corporal, mayor confianza para el movimiento y un ambiente grupal positivo. Las actividades contribuyeron de
manera significativa al bienestar fisico, emocional y social, fortaleciendo la autonomia funcional y el sentido de
pertenencia al Centro Vida Cerritos. Se resalta la importancia de continuar implementando este tipo de espacios
de forma permanente, debido a su impacto positivo en la calidad de vida.

N° ASISTENTES: 35 Beneficiarios




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8 @ o
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS B Saq
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL %‘rjﬁ[ﬁjﬁﬂ
0o 202
FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 28
05-2025

ANEXOS




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8 m -
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS ‘ L- 1 g
¢z I ot .
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL _'}}ia" .,.Dﬁ
FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECTIA: 28
05-2025

Las siguientes actividades se estdn realizando dia a dia y con la intencion de ir mejorando paulatinamente el rendimiento
de las personas mayores.

s Mejora movilidad.

e Fortalece musculos.

e Protege articulaciones.
e Mejora equilibrio.

e Reduce estrés.

e Activa circulacion.

e Aumenta bienestar.



