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CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8

INFORME DE ACTIVIDADES 3/6

PERIODO: DEL 01 FEBRERO AL 28 DE
FEBRERO 2026

NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025

CARPETA 4
INFORMES DE PERSONAL




CONTENIDO CARPETA 4
INFORMES DEL PERSONAL
PERIODO DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026
INFORME 3/6 — 4855-2025

2 INFORMES TALLERISTAS LUISA FERNANDA MUNOZ ARAGON — YEIMI
YULIETH MORENO JEREZ

4 INFORMES PROFESIONALES EN CIENCIA DEL DEPORTE Y LA
RECREACION CARLA MANUELA GALVIS — SANTIAGO OSORIO BRICENO —
KEVIN STIVEN CHAVEZ — MARIANA TAUTIVA LONDONO
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INFORME DE ACTIVIDADES 3/6

PERIODO: DEL 01 FEBRERO AL 28 DE
FEBRERO 2026

NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025

LUISA FERNANDA MUNOZ
TALLERISTA
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Bea

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE FEBRERO
AL 28 DE FEBRERO DEL 2026

Vigencia: 2026

.

ALCANCE No. 1

Lugar: centro vida cerritos

Nombre de la actividad: Taller de mandalas Nombre de la actividad: Taller de
mandalas.

ALCANCE No. 1

ALCANCE No. 1

Lugar: centro vida cerritos

Nombre de la actividad: Taller de mandalas Nombre de la actividad: Taller de mandalas

ALCANCE No. 1

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR LUISA FERNANDA MUNOZ ARAGON. CARGO: TALLERISTA 2025



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

— - ACTIVIDADES.
a.__BE & PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE FEBRERO
%ﬁ@ -~ AL 28 DE FEBRERO DEL 2026

Version: 2 Vigencia: 2026

ALCANCE No. 1 ALCANCE No. 1

Nombre de la actividad: coordinacién Nombre de la actividad: coordinacion

Lugar: centro wda cerntos Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 1 ALCANCE No. 1
Nombre de la actividad: coordinacién Nombre de la actividad: coordinaciéon y
Lugar: centro vida cerritos concentracion

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR LUISA FERNANDA MUNOZ ARAGON. CARGO: TALLERISTA 2025



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
- | — ACTIVIDADES.
m____aaE PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE FEBRERO
g Bl P £ AL 28 DE FEBRERO DEL 2026
Version: 2 Vigencia: 2026

ALCANCE No. 2 ALCANCE No. 2
Nombre de la actividad: clase iniciacion Nombre de la actividad: clase iniciacion
trapillo trapillo

Lugar: centro vida cerritos

£y

Lugar: centro vida cerritos

N 3 :
ALCANCE No. 2 ALCANCE No. 2

Nombre de la actividad: clase iniciacion Nombre de la actividad: clase iniciacién
comprension lectora comprension lectora

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR LUISA FERNANDA MUNOZ ARAGON. CARGO: TALLERISTA 2025



rr——— £ r———

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE FEBRERO
AL 28 DE FEBRERO DEL 2026

Ver5|on 2

Vigencia: 2026

= ’ L Ay
ALCANCE No. 3

de enero de 2026
Lugar: Centro vida cerritos.

ALCANCE No. 3

Nombre de la actividad: charla proactiva 19 | Nombre de la actividad: charla proactiva 19

BFBI!’B Risaralda

4 \Cenlro vida cerritos

ALCANCE No. 3

de enero de 2026
Lugar: Centro vida cerritos

* Pereira, Risaraida s |7
ar Géntro wse"eq’ltos

Nombre de la actividad: charla
Lugar: Centro vida cerritos.

ALCANCE No. 3
Nombre de la actividad: charla
Lugar: Centro vida cerritos.

ELABORADO POR LUISA FERNANDA MUNOZ ARAGON. CARGO: TALLERISTA 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
oo . Ex ACTIVIDADES.
| — PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE FEBRERO
%{”%_g_wﬂm_ > 2%6 AL 28 DE FEBRERO DEL 2026

Version: 2 Vigencia: 2026

ALCANCE No. 4 1 ALCANCE No. 4
Nombre de la actividad: Elaboracion de Nombre de la actividad: Elaboracién de
cuadros

cuadros

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

.....

ALCANCE No. 4

Nombre de la actividad: Elaboracion de
cuadros con semillas

Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 4

Nombre de la actividad: Elaboracion de
cuadros con semillas

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR LUISA FERNANDA MUNOZ ARAGON. CARGO: TALLERISTA 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

i ;*.1 - PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE FEBRERO
2o B0 P £ AL 28 DE FEBRERO DEL 2026
Version: 2 Vigencia: 2026

ALCANCE No. 4
Nombre de la actividad: elaboracién de
flores con lanas

Lugar: centro vida cerritos

A

ALCANCE No. 4
Nombre de la actividad: elaboracion de
flores con lanas

Lugar: centro vida c

erritos

ALCANCE No. 4

Nombre de la actividad: elaboracion de
flores con lanas

Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 4

Nombre de la actividad: elaboracion de
flores con lanas

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR LUISA FERNANDA MUNOZ ARAGON. CARGO: TALLERISTA 2025
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE FEBRERO
AL 28 DE FEBRERO DEL 2026

Version: 2

Vigencia: 2026

ALCANCE No. 4
Nombre de la actividad: elaboracion de
flores con lanas

Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 5

Nombre de Ia
intergeneracional
Lugar: centro vida cerritos

actividad:

encuentro | Nombre

ALCANCE No. 4

Nombre de la actividad: elaboracién de
flores con lanas
Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 5

de la
intergeneracional.
Lugar: centro vida cerritos

actividad: encuentro

ELABORADO POR LUISA FERNANDA MUNOZ ARAGON. CARGO: TALLERISTA 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
— & - ACTIVIDADES.
- PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE FEBRERO
‘ﬁg—m& C - 24&.:. AL 28 DE FEBRERO DEL 2026
Version: 2 Vigencia: 2026

c:amhla BaJa

=

ALCANCE No. 5 ALCANCE No 5

Nombre de la actividad: encuentro Nombre de la actividad: encuentro
intergeneracional

intergeneracional

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 5 ALCANCE No. 5

Nombre de la actividad: encuentro Nombre de la actividad: encuentro
intergeneracional intergeneracional

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR LUISA FERNANDA MUNOZ ARAGON. CARGO: TALLERISTA 2025
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE FEBRERO
AL 28 DE FEBRERO DEL 2026

Version: 2

Vigencia: 2026

— %

actividades

ALCANCE No. 6
Nombre de la actividad: planeacion de

Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 6
Nombre de la actividad: planeacién de
actividades

Lugar: centro vida cerritos

26’01"202“”‘55""‘* = o P B 26012026 9:13:000m0

“ALCANCE No. 7
Nombre de la actividad: reunion de mes con Nombre de la actividad: reuniéon de mes con

coordinacion

Lugar: centro vida cerritos

Risaralda - Pereira .

ALCANCE No. 7

coordinacion
Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR LUISA FERNANDA MUNOZ ARAGON. CARGO: TALLERISTA 2025
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE FEBRERO
AL 28 DE FEBRERO DEL 2026

Version: 2

Vigencia: 2026

¥ coNsORUIO
| VDA PLENA

ALCANCE No. 8

coordinacion
Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 8
Nombre de la actividad: reunion general con sst | Nombre de la actividad: reunién general con sst

Lugar: centro vida cerritos

Nombre de la actividad: reunion general con Nombre de la actividad: reunién general con

ALCANCE No. 8

coordinacion
Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 8

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR LUISA FERNANDA MUNOZ ARAGON. CARGO: TALLERISTA 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
o —_— e ACTIVIDADES.
. PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE FEBRERO
o B WP 85 | AL 28 DE FEBRERO DEL 2026
Version: 2 Vigencia: 2026

ALCANCE No. 8 ALCANCE No. 8

Nombre de la actividad: reunion general con Nombre de la actividad: reunién general con
coordinacion coordinacion
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE ALCANCE No. 8
Nombre de la actividad: reunién general con sst | Nombre de la actividad: reunién general con sst
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR LUISA FERNANDA MUNOZ ARAGON. CARGO: TALLERISTA 2025
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE FEBRERO

AL 28 DE FEBRERO DEL 2026

Version: 2

Vigencia: 2026

ALCANCE No. 10 -

ALCANCE No. 10

Nombre de la actividad: apoyo administrativo
Lugar: centro vida cerritos

2480202
109-51'Carrera 1

Nombre de la actividad: apoyo administrativo
Lugar: centro vida cerritos

14624 am |

Pereiraj .~

"ALCANCE No.8
Nombre de la actividad: apoyo bingo
Lugar: centro vida cerritos

- Risaralda "

ALCANCE No. 8
Nombre de la actividad: apoyo bingo
Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR LUISA FERNANDA MUNOZ ARAGON. CARGO: TALLERISTA 2025



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
= g é ACTIVIDADES.
. B8 ER _ & PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE FEBRERO
S5 B W D £ AL 28 DE FEBRERO DEL 2026
Version: 2 Vigencia: 2026

-4

ALCANCE No. 10 ALCANCE No. 10

Nombre de la actividad: apoyo actividad alianza | Nombre de la actividad: apoyo actividad alianza
cultural cultural
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR LUISA FERNANDA MUNOZ ARAGON. CARGO: TALLERISTA 2025
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INFORME DE ACTIVIDADES 3/6

o
PERIODO: DEL 01 FEBRERO AL 28 DE
FEBRERO 2026
_ NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025
.’__ 
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YEIMI YULIETH MORENO JEREZ
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

it g ACTIVIDADES.
| I PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE FEBRERO
EZE W _F S | AL 28 DE FEBRERO DEL 2026
Version: 3 Vigencia: 2026
B i ial
i

09 de febrero.
Lugar: cent

ALCANCE No. 1

09 de febrero.

ALCANCE No. 1
Nombre de la actividad: Agilidad numérica. —

Nombre de la actividad: Agilidad numérica. —

| Lugar: centro vida cerritos

4

&

W

-8

ALCANCE No. 1
Nombre de la actividad: Agilidad numérica.
— 09 de febrero.

Lugar: centro vida cerritos

Wi T T W g
‘ ETE
G T I e 2 R Fereinigg
? ‘;'!Itl i:; |
{'E:!!‘\ n‘
bl

- Y

ALCANCE No. 1

Nombre de la actividad: Agilidad numérica.
— 09 de febrero.
Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE FEBRERO
AL 28 DE FEBRERO DEL 2026

Version: 3

Vigencia: 2026

912026, 2'35:i4p,m.
‘ Risaralda - Pereira

entrovida, Gerritos

] N
ALCANCE No. 2

Nombre de la actividad: Tejido croché. 06 de
febrero.

Lugar: centro vida cerritos

A ﬂp'

ALCANCE No. 2

Nombre de la actividad: Tejido croché. 06
de febrero.

e Ugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 2

Nombre de la actividad: Tejido croché.13 de
febrero.

Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 2
Nombre de la actividad: Tejido croché. 13
de febrero.

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

, _ o ACTIVIDADES.

s Y PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE FEBRERO
== au > 2D AL 28 DE FEBRERO DEL 2026

Version: 3 Vigencia: 2026

AR i \ -
ALCANCE No. 2 ALCANCE No. 2
Nombre de la actividad: Tejido croché. 27 Nombre de la actividad: Tejido croché. 27

de febrero. de febrero.

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos
e . 'Sﬁ'r,aTda-‘?le;ei\ré 5 : '
' o’vyaf_{.'e';(itbs

‘ *‘! ¢ ] :

ALCANCE No. 3 ALCANCE No. 3

Nombre de la actividad: Elaboracién de Nombre de la actividad: Elaboracion de
huerta. — 02 de febrero. huerta. — 02 de febrero.

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
s - ACTIVIDADES.
- PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE FEBRERO
B W > N AL 28 DE FEBRERO DEL 2026

Version: 3 Vigencia: 2026

-y

ALCANCE No. 3 “|"ALCANCE No. 3
Nombre de la actividad: Elaboracion de Nombre de la actividad: Elaboracion de
huerta. — 04 de febrero. huerta. — 04 de febrero.

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos
B AL Suy X 4

I

ALCANCE No. 3 ALCANCE No. 3

Nombre de la actividad: Elaboracion de Nombre de la actividad: Elaboracion de
huerta. — 11 de febrero. huerta. — 11 de febrero.

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE FEBRERO
AL 28 DE FEBRERO DEL 2026

Vigencia: 2026

A

ALCANCE No. 3

Nombre de la actividad: Elaboracién de Nombre de la actividad: Elaboracién de

huerta. — 25 de febrero.
Lugar: centro vida cerritos

-

ALCANCE No. 4

b, Risaralda
ENTRO VIDA

NCE No.

huerta. — 25 de febrero.
Lugar: centro vida cerritos

B

ALCANCE No. 4

Nombre de la actividad: Cuadros con Nombre de la actividad: Cuadros con

semillas 03 de febrero.
Lugar: centro vida cerritos

semillas 03 de febrero.
Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE |
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE FEBRERO
AL 28 DE FEBRERO DEL 2026

Vigencia: 2026

e

([

e BN _P oo

Veréién: 3

L =

f

ALCANCE No. 4

Nombre de la actividad: Cuadros con
semillas 05 de febrero.

Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 4
Nombre de la actividad: Cuadros con
semillas 05 de febrero.

ALCANCE No.
Nombre de la actividad: Cuadros con
semillas 10 de febrero.

Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 4

Nombre de la actividad: Cuadros con
semillas 10 de febrero.

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

- PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE FEBRERO
¥=fpﬁm“ “Z5. | AL 28 DE FEBRERO DEL 2026
Versién: 3 Vigencia: 2026

ALCANCE No. 4

Nombre de la actividad: Cuadros con
semillas 12 de febrero.

Lugar: centro vida cerritos

el A
ALCANCE No 4
Nombre de la actividad: Cuadros con
semillas 12 de febrero.
Lugar: centro vida cerritos

| i
ALCANCE No. 4
Nombre de la actividad: Cuadros con
semillas 17 de febrero.
Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 4

Nombre de la actividad: Cuadros con
semillas 24 de febrero.

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

i _ e ACTIVIDADES.
- B8 __§5 PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE FEBRERO
B W P N AL 28 DE FEBRERO DEL 2026

Version: 3 Vigencia: 2026

I @ /02/204
A )

ALCANCE No. 5
Nombre de la actividad: encuentro
intergeneracional policia comunitaria de
mayores. 21 de febrero.
Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 5
Nombre de' la
intergeneracional
mayores. 21 de febrero.
Lugar: centro vida cerritos

actividad:

encuentro
policia comunitaria de

ALCANCE No. 5
Nombre de la actividad: encuentro
intergeneracional policia comunitaria de
mayores. 21 de febrero.

Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No 5
Nombre de la actividad: encuentro
intergeneracional policia comunitaria de
mayores. 21 de febrero.

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
] : . = ACTIVIDADES.
. &N PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE FEBRERO
,L_f_§LP3A9_39 AL 28 DE FEBRERO DEL 2026
Versiéon: 3 Vigencia: 2026

[

Risaralda - Pereira
Centro vida, Céfritos

actividades. 02 de febrero. actividades. 02 de febrero.
Lugar: centro vida cerritos. Lugar: centro vida cerritos.

ALCANCE No. 7 ALCANCE No. 7

Nombre de la actividad: Reunién de area | Nombre de la actividad: Reunion de area
con la coordinadora. — 10 de febrero. con la coordinadora. — 10 de febrero.

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
B g == ACTIVIDADES.
| NS PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE FEBRERO
%{i’;ﬁ%ﬁ e AL 28 DE FEBRERO DEL 2026
Version: 3 Vigencia: 2026

ALCANCE No. 8 ' TALCANCE No. 8

Nombre de la actividad: reunion general — Nombre de la actividad: reunién general —
16 de febrero. 16 de febrero.

Lugar: centro vida cerritos Lu

- u’m*""‘C’énp‘g

1

ALCANCE No. 10 ALCANCE No. 10

Nombre de la actividad: Apoyo area de Nombre de la actividad: Apoyo area de
deportes. — 19 de febrero. deportes. — 19 de febrero.
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
T : . = ACTIVIDADES.
| W PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE FEBRERO
%@DZ‘A‘?&? AL 28 DE FEBRERO DEL 2026

Version: 3 Vigencia: 2026

ALCANCE No. 10 i T ALCANCE No. 10

Nombre de la actividad: Apoyo area Nombre de la actividad: Apoyo area
psicosocial. — 20 de febrero. psicosocial. — 20 de febrero.
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

tia febraro
- Paraita; Risarald
R A

ALCANCE No. 10 ALCANCE No. 10

Nombre de la actividad: Apoyo area Nombre de la actividad: Apoyo area
psicosocial. — 20 de febrero. psicosocial. — 20 de febrero.
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025




CONSORCIO VIDA PLENA 2026

@ a NIT 902016120-8
%"i’ EE B FORMATO DE ACTA
"?n'r"lo
YDA
Reuniéon __ Comité ___ Taller_ x_Sesién Grupal ___ Sesién Individual
FECHA: 18 DE FEBRERO 2026 NUMERO DE ACTA:

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS

HORA DE INICIO: 4:25 PM

RESPONSABLE: LUISA FERNANDA MUNOZ ARAGON

HORA FINAL: 4:45PM

OBJETIVO DE LA REUNION:
Desarrollar una jornada recreativa y de integracion mediante actividades musicales,

baile y premiacion, fomentando la participacion activa, el trabajo en equipo y el disfrute
de los usuarios del Centro Vida.

ORDEN DEL DIA:

Nooyans W

Organizacion y adecuacion del salon.
Desarrollo de la pasarela musical de disfraces.
Baile musicalizado con aros.
Baile tematico Rock and Roll.
Hora loca(entrega de bombas y sombreros).
Premiacion al mejor disfraz y mejor baile.

Cierre de la jornada.

REVISION DE COMPROMISOS

N.° | COMPROMISO

RESPONSABLE

FECHA DE
CUMPLIMENTO

CUMPLIMIENTO

Sl | NO

OBSERVACIONES

TOTAL, COMPROMISOS

COMPROMISOS RESUELTOS

% CUMPLIMIENTO

< P e e




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8

BE FORMATO DE ACTA

_N &

¥IDA,

Tu bienestar, nuestra prioridad

DESARROLLO

se dio inicio a la actividad con la organizacion del salén, a cargo de todos los
profesionales. Se retiraron las mesas del salon, se organizaron las sillas en mesa
redonda y se adecud el espacio, oscureciendo el salén con plastico negro para
ambientar la actividad.

los talleristas dieron inicio a la primera actividad, consistente en una pasarela musical,
donde los usuarios participaron luciendo sus mejores disfrace

los profesionales del area de deportes, talleristas y enfermeria dirigieron un baile
musicalizado con aros, promoviendo la actividad fisica y la integracién grupal.

los profesionales estuvieron a cargo del baile tematico de Rock and Roll, incentivando
la expresion corporal y el disfrute colectivo.

se realizo la “hora loca”, actividad liderada por todos los profesionales, donde se hizo
entrega de bombas y sombreros, generando un espacio de alegria y animacién.

Finalmente, los talleristas y el area de enfermeria realizaron la premiacion al mejor
disfraz y mejor baile, eleccion que se definié mediante aplausos de los mismos
usuarios.

3. CIERRE

La jornada finaliz6 satisfactoriamente, evidenciandose una alta participacion,
entusiasmo y comparfierismo entre los usuarios y profesionales.

SE REALIZO LA ACTIVIDAD EN LAS DOS JORNADAS




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

Pa de 202615

109-

‘, Pereira
T Risaralda

Celfl vida ceritos

i

L}

5
%
L}

miercoles, 18 de febreto de 2026:5:38:41.144
‘. 109:5] Carrera 13

Pereira

Risaralda
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CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

[ FECHA: 18 de FEBRERO de 2026

| TEMA: AL RITMO DE AYER SENIOR FESTIVAL

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA DE CUMPLIMIENTO

\

FIRMA DE ASISTENTES

NOMBRE

IDENTIFICACION SEDE

CARGO

FIRMA

1 LUISA FERNANDA
MUNOZ ARAGON

1028031125 CERRITOS

TALLERISTA

Fhallgor-

2 YEIMI YULIETH
MORENO JEREZ

1097332588 CERRITOS

TALLERISTA

NN

©| o N o »

11

12

13

14

15




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
@% 9 NIT 902016120-8
|'£-_iiE . i FORMATO DE ACTA

FIRMA DE ASISTENTES

N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO | FIRMA

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

Reunién___ Comité ___ Taller_ x_Sesion Grupal ___ Sesién Individual
FECHA: 27 DE febrero 2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 12:25 PM
RESPONSABLE: YEIMI YULIETH MORENO JEREZ HORA FINAL: 12:45PM

OBJETIVO DE LA REUNION:

Introducir a los adultos mayores en la técnica basica del trapillo y crochet
fortaleciendo la motricidad fina, la coordinacién mano-ojo, la concentraciény la
creatividad, promoviendo el aprendizaje progresivo y el bienestar emocional.

ORDEN DEL DIA:

Bienvenida

Presentacion de la técnica de trapillo
Entrega y reconocimiento de materiales
Explicacion de puntos basicos

Practica guiada

Cierre de la actividad

oo Ry

REVISION DE COMPROMISOS ]

N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENTO
Sl | NO | OBSERVACIONES

B

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO

< — ¥




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

Tu blenestar, nuestra priaridad

DESARROLLO

Se dio inicio a la actividad con la bienvenida a los participantes y la explicacion general sobre la
técnica del trapillo, su uso y beneficios. Posteriormente, se entregaron los materiales (trapillo,
lanas ganchillo u otros elementos) y se ensenaron los puntos bésicos de manera practicay
pausada.

La orientadora realizo demostraciones paso a paso, permitiendo que los adultos mayores
practicaran de forma guiada, respetando el ritmo de cada participante. Durante la actividad se
brindé acompafamiento constante, resolviendo dudas y reforzando la participacién.

El ambiente fue tranquilo, motivador y colaborativo, favoreciendo el aprendizaje y la interaccion
entre los usuarios.

JORNADA MANANA

6 De febrero de 2026
MUJERES
HOMBRE

13 De febrero de 2026
MUJERES
HOMBRE

27 De febrero de 2026
MUJERES
HOMBRE




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
RE o FORMATO DE ACTA




ha “i{,‘: ¥ iﬁ

VIDA

2026

Tu blenaestar, nuestra prioridad

CONSORCIO VIDA PLENA 2026

NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

| FECHA: 27 de febrero de 2026

| TEMA: CLASE DE TRAPILLO Y CROCHET

COMPROMISOS ADQUIRIDOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
\
—~_
\*-_
“-\\\\\
~-\,_,\\
S
FIRMA DE ASISTENTES

N.© NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO | FIRMA
1 YEIMI YULIETH 1097332588 CERRITOS | TALLERISTA -

MORENO JEREZ ‘
2 LUISA FERNANDA 1028031125 CERRITOS | TALLERISTA | ‘W‘"M"‘"

MUNOZ ARAGON L
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15




CONSORCIO VIDA PLENA 2026

NIT 902016120-8

FORMATO DE ACTA

FIRMA DE ASISTENTES

NOMBRE

IDENTIFICACION

SEDE

CARGO

FIRMA

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41




Reuniéon

NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

CONSORCIO VIDA PLENA 2026

Comité ___ Taller_ x_Sesion Grupal ___ Sesion Individual __

FECHA: 27 DE FEBRERO 2026

NUMERO DE ACTA:

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS

HORA DE INICIO: 12:25 PM

RESPONSABLE: YEIMI YULIETH MORENO JEREZ

HORA FINAL: 12:45PM

OBJETIVO DE LA REUNION:
Estimular la motricidad fina, la concentracion, la creatividad y la coordinacion mano-

ojo en los adultos mayores, mediante la elaboracion de cuadros decorativos utilizando
semillas y materiales naturales.

ORDEN DEL DIA:
1.Bienveniday organizacion del grupo
2.Explicacion de la actividad
3.Entrega de materiales

4.Desarrollo de la actividad manual
5.Acompafnamiento y socializacion
6.Cierre de la actividad

REVISION DE COMPROMISOS

N.°

COMPROMISO

RESPONSABLE

FECHA DE
CUMPLIMENTO

CUMPLIMIENTO

Sl

NO

OBSERVACIONES

TOTAL, COMPROMISOS

COMPROMISOS RESUELTOS

% CUMPLIMIENTO

-




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
E BE & FORMATO DE ACTA

Tu blenestar, nuestra prioridad

DESARROLLO

Se organizo a los adultos mayores en mesas de trabajo. La orientadora explico el procedimiento
para la elaboracion de los cuadros, los cuales consistian en seguir un disefo previamente trazado
sobre una base rigida, aplicando pegante y ubicando semillas cuidadosamente dentro de las
figuras.

Cada participante trabajo de manera individual, recibiendo acompafamiento constante por parte
de la tallerista, quien brind6 apoyo y orientacion segun las necesidades de cada usuario. Durante la
actividad se promovié la paciencia, la atencion al detalle y la creatividad.

El ambiente fue tranquilo y colaborativo, favoreciendo la interaccion entre los participantes y el
disfrute del proceso creativo.

JORNADA MANANA

3 De febrero de 2026
MUJERES
HOMBRE

5 De febrero de 2026
MUJERES
HOMBRE

10 De febrero de 2026
MUJERES
HOMBRE

12 De febrero de 2026
MUJERES
HOMBRE

17 De febrero de 2026
MUJERES
HOMBRE

24 De febrero de 2026
MUJERES
HOMBRE




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

| FECHA: 27 de FEBRERO de 2026 | TEMA: CUADROS CON SEMILLAS

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

V\

\\\-

FIRMA DE ASISTENTES

N2 NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA

1 YEIMI YULIETH 1097332588 CERRITOS | TALLERISTA
MORENO JEREZ

2 | LUISA FERNANDA 1028031125 CERRITOS | TALLERISTA | 'm“\ﬁ""
MUNOZ ARAGON FH

w

FLN

10

11

12

13

14

15




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 502016120-8
FORMATO DE ACTA

FIRMA DE ASISTENTES

N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO | FIRMA

22

23

24

25

26

27

28

28

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

Reunién ___ Comité __ Taller_ x_Sesion Grupal ___ Sesion Individual

FECHA: 9 DE FEBRERO 2026 NUMERO DE ACTA:

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 4:25 PM

RESPONSABLE: YEIMY YULIETH MORENO JEREZ HORA FINAL: 4:45PM

OBJETIVO DE LA REUNION:
Fortalecer los procesos cognitivos de los adultos mayores mediante ejercicios de

asociacion numeérica, atencion y razonamiento logico, promoviendo la concentracién y
elacompanamiento personalizado.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludoy bienvenida.
2, Explicacién de la actividad.
3. Desarrollo de la guia de ejercicios numéricos.
4. Acompanamiento individual y resolucion de dudas.
5. Retroalimentacion y cierre.
[ REVISION DE COMPROMISOS
N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO
Sl | NO | OBSERVACIONES
«|
\
\\‘\
\-\“‘
‘-\“7-‘,
T~
TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO
4 - P —_— -1 = — - ’,




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
B FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

se dio inicio al taller con el saludo de bienvenida a los participantes.

Seguidamente, se realizo la explicacion de la guia de trabajo, la cual consistia en
ejercicios de asociacion entre niimeros y cantidades representadas graficamente, con el
fin de estimular la atencién, la memoria y el razonamiento légico.

Durante el desarrollo del taller se brindé acompafiamiento individual, orientando paso a
paso la comprension de cada ejercicio y resolviendo inquietudes. Se evidencié buena
disposicion, interés y participacion activa por parte de los usuarios.

. La actividad permitio fortalecer habilidades cognitivas y promover espacios de
interaccién respetuosa y aprendizaje significativo.

RESULTADOS
. Participacién activa de los asistentes.
. Fortalecimiento de la concentracion y atencion.
. Adecuada comprensién de la actividad con apoyo profesional.




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
__ NIT 902016120-8
I BE o FORMATO DE ACTA




CONSORCIO VIDA PLENA 2026

NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

| FECHA: 9 de FEBRERO de 2026

| TEMA: AGILIDAD NUMERICA

COMPROMISOS ADQUIRIDOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
“m\_\
\\\h
“\‘_\\
[
\‘\“
y
FIRMA DE ASISTENTES

N.o NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO | FIRMA
1 LUISA FERNANDA 1028031125 CERRITOS | TALLERISTA -'W“U}H'“"

MUNOZ ARAGON il
2 | YEIMI YULIETH 1097332588 CERRITOS | TALLERISTA o

MORENO JEREZ
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

FIRMA DE ASISTENTES

N.© NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO | FIRMA

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41




CONSORCIO VIDA PLENA %‘@92026
2026
NIT 902016120-8

INFORME DE ACTIVIDADES 3/6

PERIODO: DEL 01 DE FEBRERO AL 28
FEBRERO DEL 2026

NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025
CARLA MANUELA GALVIS MARTINEZ

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y
LA RECREACION
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] FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

¥ g | ACTIVIDADES.

¥ 37,  PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE FEBRERO AL 28
Poc iz doze DE FEBRERO DE 2026

Version: 1 | Vigencia: 2026

ONGORSD i
Qioaren

Obligacién: alcance 1
Nombre actividad: Reunién de deportes
Fecha: 06 de febrero del 2026

Obligacién: Alcance 1
Nombre actividad: Reunién de deportes
Fecha: 10 de febrero del 2026

Lugar: Centro vida cerritos.

Lugar: Centro vida cerritos.
AT

(3
Ak

]
i

Obligacion: Alcance 1

Nombre de la actividad: Reunién general
Fecha: 16 de febrero del 2026

Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacién: Alcance 1
Nombre de la actividad: Reunién general
Fecha: 16 de febrero del 2026
Lugar: Centro de vida cerritos.

MANUELA GALVIS MARTINEZ PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION




.............................

b FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE FEBRERO AL 28

DE FEBRERO DE 2026

BBTeTo de 2026 -
Pereira, Risaralda

Obligacién: Alcance 2
Nombre actividad: Circuito
Fecha: 05 de febrero del 2026
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 2
Nombre actividad: Fortalecimiento
muscular

Fecha: 17 de febrero del 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 3

Nombre actividad: Actividad deportiva
Fecha: 23 de febrero del 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Nombre actividad: Recreativa
Fecha: 10 de febrero del 2026
Lugar: Centro vida cerritos

MANUELA GALVIS MARTINEZ PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION




s FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE FEBRERO AL 28

ACTIVIDADES.

DE FEBRERO DE 2026

Version: 1 | Vigencia: 2026

i i
¥ " /
/
e 3t 1 “
I gl

Obligacién: Alcance 6

Nombre actividad: Senior festival
Fecha: 19 de febrero del 2026
Lugar: Centro vida Cerritos

Obligacion: Alcance 6
Nombre actividad: Senior festival
Fecha: 20 de febrero del 2026
Lugar: Centro de vida Cerritos

[ ..

=FL

Obligacion: Alcance 7

Nombre actividad: Encuentro
intergeneracional

Fecha: 21 de febrero del 2026
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 7
Nombre actividad: Encuentro
intergeneracional

Fecha: 21 de febrero del 2026
Lugar: Centro vida cerritos

MANUELA GALVIS MARTINEZ PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION



m i r FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ﬁ’i ;.’.«. ' ACTIVIDADES.

s 7 1 Q PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE FEBRERO AL 28
Pw Zoze DE FEBRERO DE 2026

T L nuestre

Version: 1 | | Vigencia: 2026

L4
Obligacién: Alcance 8
Nombre de la actividad: Capacitacion

seguridad y salud en el trabajo
Fecha: 21 de febrero del 2026 Fecha: 21 de enero del 2026

Obligacion: Alcance 7.
Nombre actividad: Encuentro
intergeneracional

Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos

MANUELA GALVIS MARTINEZ PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION
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FECHA DE LA ACTIVIDAD DiA: 03, 05,12 Y 17 MES: 02 ANO: 2026
LUGAR DE LA ACTIVIDAD CENTRO VIDA CERRITOS ) JORNADA: AMBAS
NOMBRE DE LA SESION RITMO VITAL (FORTALECIMIENTO)

Objetivo: Potenciar la movilidad articular y el rendimiento en actividades cotidianas, aumentar la resistencia yla
flexibilidad, mejorar la condicion fisica general, reducir los niveles de ansiedad y el estrés, fomentar la actividad
fisica en pro de la salud, involucrar todos los grupos musculares.

Temas desarrollados:

Movilidad articular

Fortalecimiento del cuerpo completo
Movilidad de miembros superiores e inferiores
Estiramiento de todos los grupos musculares.

Metodologia: las clases de fortalecimiento muscular se realizan en el gimnasio del centro vida cerritos, ademas
se agrega una estacion con mancuernas, una con bandas para asi hacer un trabajo del cuerpo completo, dirigida
por el profesional para realizar diferentes ejercicios, se realiza la siguiente sesién con variaciones, sentados, de
pie, con mancuernas.

Se realiz6 una clase de fortalecimiento que comprendia movilidad articular para la parte inicial, como fase central
dos estaciones, la primera estacion para fortalecer el miembro superior y la segunda el inferior, se realizaron 3
rondas de la secuencia de los ejercicios y después se intercambiaba de estacion, para la parte final estiramiento
general. ’

Se realizd una clase de fortalecimiento con aros en el piso demarcando un circuito donde los beneficiarios debian
realizar la secuencia con diferentes ejercicios.

Ejercicios de tren inferior: sentadillas en silla con balén al frente, elevaciones de talones y puntas, abduccién de
caderas.

Ejercicios de tren superior: flexo extension de brazos con mancuernas, elevacion de brazos con mancuernas y
biceps.

Conclusién: Se incluye musica en las clases de fortalecimiento muscular debido a que se evidencia un alto nivel
de motivacion por parte de los adultos mayores del centro vida, se hacen preguntas orientadoras sobre los ejercicios
para estimular la parte cognitiva al mismo tiempo que la fisica.

N° ASISTENTES: Reposan en el archivo del centro vida de cerritos
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FORTALECIMIENTO MUSCULAR
17 DE FEBRERO DEL 2026 CENTRO VIDA CERRITOS

FORTALECIMIENTO MUSCULAR

12 DE FEBRERO DEL 2026 CENTRO VIDA CERRITOS



CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0 i =

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS . — .
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL 2 N> L8
FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

FORTALECIMIENTO MUSCULAR

05 DE FEBRERO DEL 2026 CENTRO VIDA CERRITOS
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Perelra, R

FORTALECIMIENTO MUSCULAR
03 DE FEBRERO DEL 2026 CENTRO VIDA CERRITOS
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FECHA DE LA ACTIVIDAD DIA: 04,09, 13 Y 23 MES: 02 ANO: 2026
LUGAR DE LA ACTIVIDAD Centro Vida CERRITOS JORNADA: Ambas
NOMBRE DE LA SESION MAPA CORPORAL (gimnasia) SESION N°

Objetivo: Favorecer la coordinacién éculo manual, aumentar el bienestar fisico y mental, mejorar la condicion
fisica basica, mejorar la movilidad articular, fuerza muscular, equilibrio y bienestar emocional. Promover la
actividad fisica de bajo impacto de acuerdo a las capacidades de los usuarios, activar el sistema cardiovascular, y
promover la concentracion.

Temas desarrollados:
e Movilidad articular
e Estimulacion y coordinacion.
e Ejercicios de miembros superiores e inferiores.

Metodologia:

Fase inicial: Movilidad articular céfalo caudal musicalizada y desplazamientos caminando en diferentes
direcciones al ritmo de cada adulto mayor.

Fase central: Se realizan diferentes movimientos de miembros inferiores y superiores, con diferentes elementos
como bastones, pelotas, y aros, se realiza una secuencia de ejercicios 0 movimientos musicalizados para hacer
mas dinamica la clase. Se hacen pausas de respiracién y se hace una actividad corta al final de concentracién y
ludica con el elemento de la clase, por ejemplo, se hacen dos equipos por filas, y el equipo que primero pase
todos sus elementos al frente gana.

Fase final: Vuelta a la calma caminando suavemente y respirando conscientemente y estiramiento general.

Conclusién: los usuarios realizan las clases de gimnasia musicalizada de manea muy receptiva y participativa, les
gusta y muestran gran interés por el baile dirigido tipo rumba aerébica.

N° ASISTENTES: Reposan en el archivo general del centro vida cerritos
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GIMNASIA MUSICALIZADA CON PELOTAS
23 DE FEBRERO DEL 2026 CENTRO VIDA CERRITOS

GIMNASIA MUSICALIZADA

13 DE FEBRERO DEL 2026 CENTRO VIDA CERRITOS
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GIMNASIA MUSCIALIIZADA CON PELOTAS
09 DE FEBRERO DEL 2026 CENTRO VIDA CERRITOS

GIMNASIA MUSICALIZADA CON BASTONES

04 DE FEBRERO DEL 2026 CENTRO VIDA CERRITOS
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FECHA DE LA ACTIVIDAD DiA; 10,16,18,19y 20 MES: 02  ANO: 2026
LUGAR DE LA ACTIVIDAD Centro Vida CERRITOS JORNADA: AMBAS
NOMBRE DE LA SESION ACTIVIDADES RECREATIVAS SESION N°

Objetivo: Promover el bienestar integral, tanto fisico, mental, emocional y social, a través de la participacion en
experiencias agradables, activas y significativas. Estas actividades no solo ofrecen entretenimiento, sino que
también cumplen funciones terapéuticas, preventivas y de integracién.

Ademas, se busca mantener y estimular las capacidades cognitivas, fomentar la socializacion saludable y mejorar
las relaciones interpersonales, estimular la creatividad y el disfrute.

Temas desarrollados:
e Movilidad articular general
e Actividades recreativas y competitivas
e Estiramiento general
e Apoyo de actividades navidenas

Metodologia: las actividades recreativas se realizan con diferentes metodologias, actividades dinamicas y activas
como circuitos y caminatas, competencias de equipos, pistas de obstaculos.

Otras actividades como recreacién terapéutica, pintar, dibujar.

Juegos de mesa, juegos tradicionales.

Para este periodo se realizé un evento llamado senior festival donde los usuarios tuvieron 3 dias de
competencias y actividades recreativas en ambas jornadas.

Conclusion:

Los usuarios demuestran un gran interés en los juegos que requieren competitividad y trabajo en equipo, se motivan
y se dan consejos mutuamente durante los desafios y pistas establecidas, con los practicantes de la universidad se
rieron y pasaron un rato muy agradable entre risa y risa.

Los usuarios aman la época navidefia y participan en todas las actividades realizadas.

N°® ASISTENTES: Reposan en el archivo general del centro vida cerritos.
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10 DE FEBRERO DEL 2026 ACTIVIDADES RECREATIVAS
CENTRO VIDA CERRITOS
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16 DE FEBRERO

CENTRO VIDA CERRITOS
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18 de febrera de 2026
Pereira, Risarald

18 DE FEBRERO ACTIVIDAD RECREATIVA
CENTRO VIDA CERRITOS

19 DE FEBRERO DEL 2026 SENIOR FESTIVAL
CENTRO VIDA CERRITOS
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20 DE FEBRERO DEL 2026 SENIOR FESTIVAL
CENTRO VIDA CERRITOS



