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FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DE 2026

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE

| Vigencia: 2025

Obligacién: Coordinacién del Area de
Psicosocial del programa Centro Vida.
(Alcance 1)

Nombre actividad: Atencion psicoldgica.
Fecha: 04 de febrero de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Coordinacion del Area de
Psicosocial del programa Centro Vida. (Alcance
1)

Nombre actividad: Atencion psicolégica.

Fecha: 10 de febrero de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

N

TN

Obligacién: Articular actividades propias del
area (Alcance 2)

Nombre de la actividad: Atencién psicolégica.
Fecha: 10 de febrero de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacidn: Articular actividades propias del
area (Alcance 2)

Nombre de la actividad: Atencidn psicolégica.
Fecha: 10 de febrero de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Elaborado por: Valentina Loaiza Orozco




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DE 2026

'Vigencia: 2025

Obligaciéon: Apoyar la realizacion de los
encuentros intergeneracionales como
estrategias psicosociales (alcance 6)
Nombre de la actividad: Encuentro
intergeneracional

Fecha: 21 de febrero de 2026
Lugar: Centro vida cerritos

Obligaciéon: Apoyar la realizacion de los
encuentros intergeneracionales como
estrategias psicosociales (alcance 6)
Nombre de la actividad: Encuentro
intergeneracional

Fecha: 21 de febrero de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Participar en las visitas de
evaluacion y seguimientos (Alcance 7)
Nombre de la actividad: Reunién
psicosociales alcaldia

Fecha: 12 de febrero 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Participar en las reuniones
técnicas de equipo de trabajo (Alcance 8)
Nombre de la actividad: Reunién equipo
interdisciplinario

Fecha: 16 de febrero 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Elaborado por: Valentina Loaiza Orozco




— - FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
F s g & ACTIVIDADES.
L?TEF:E% PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
oo iz o2 FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DE 2026

Version: 1 Vigencia: 2025 -

#centro vidace

r : ;g\ i L

Obligacién: Participar en las reuniones
técnicas de equipo de trabajo (Alcance 8)
Nombre de la actividad: Reunién equipo
psicosocial

Fecha: 16 de f 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Realizar apoyo y acompafiamiento
en actividades masivas y trasversales

Nombre de la actividad: Apoyo area
administrativa (alcance 10)

Fecha: 25 de febrero de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Elaborado por: Valentina Loaiza Orozco
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Tu bienestar, nuestra prioridad

CONSORCIO VIDA PLENA 2026

NIT 902016120-8
INFORME DE ACTIVIDADES 3/6

PERIODO: DEL 01 FEBRERO AL 28 DE FEBRERO
2026

NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025

DIEGO FERNANDO VALENCIA CUERVO
PSICOLOGO
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 902.016.120-8
FORMATO DE ACTA
Reunién___ Comité ___ Taller__X_Sesion Grupal ___ Sesion Individual __

FECHA: 05-02-2026 NUMERO DE ACTA: 1
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 8:00 AM
RESPONSABLE: DIEGO FERNANDO VALENCIA HORA FINAL: 5:00 PM
CUERVO

Nombre del Taller: Autocuidado y Rutinas Saludables - Higiene del Suefio

OBJETIVO:

Fortalecer habitos de autocuidado en adultos mayores, promoviendo rutinas
saludables y una adecuada higiene del suefio como factores protectores de la salud
fisica, cognitiva y emocional, conforme a lineamientos de bienestar integral en la
adultez tardia (referencia conceptual DSM-5-TR en trastornos del suefo-vigilia).

DESARROLLO:
Se abordé el autocuidado como conducta aprendida (Bandura, 1977) que impacta
directamente la calidad de vida. Se trabajaron tres ejes:
« Rutinas estructuradas: horarios fijos para alimentacion, descanso y actividad.
e Higiene del sueio: reduccion de siestas prolongadas, disminucion de
estimulos luminosos nocturnos, evitar noticias o contenidos activadores antes
de dormir.
+« Autocuidado fisico-emocional: actividad fisica moderada, hidratacién
adecuada y contacto social protector.
Se explicé que en la vejez existe mayor vulnerabilidad a alteraciones del sueno,
asociadas a cambios neurobioldgicos y preocupaciones recurrentes. Se integro
psicoeducacion basada en el modelo cognitivo (Aaron T. Beck), destacando cédmo los
pensamientos anticipatorios influyen en la conciliacién del suefo.
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CONCLUSION:

El fortalecimiento de rutinas estructuradas mejora la estabilidad emocional y reduce
sintomas de insomnio leve. La adherencia a practicas de higiene del suefio actia como
factor protector frente a deterioro cognitivo leve y desregulacion afectiva.

FIRMA DE ASISTENTES

N.© NOMBRE

IDENTIFICACION

SEDE

CARGO

1 Diego Valencia

1.097.034.384

Cerritos
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA
Reunién __ Comité ___ Taller_ X_Sesiéon Grupal ___ Sesién Individual
FECHA: 12-02-2026 NUMERO DE ACTA: 2
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 8:00 AM
RESPONSABLE: DIEGO FERNANDO VALENCIA HORA FINAL: 5:00 PM
CUERVO

Nombre del taller: Regulacion Emocional en la Vejez
OBIJETIVO
Promover estrategias de regulacion emocional adaptativas en adultos mayores,

disminuyendo rumiacién, afecto plano e irritabilidad, y favoreciendo bienestar
subjetivo.

DESARROLLO
Se explicé la emocién como respuesta adaptativa (modelo de proceso de regulacion
emocional de James Gross). Se trabajaron:

e Identificacion emocional (poner nombre a la emocion).

e Reestructuracion cognitiva (modelo ABC de Albert Ellis).

« Activaciéon conductual para contrarrestar apatia.
Se enfatizd que la rumiacién prolongada puede aumentar sintomas depresivos (DSM-5-
TR) y afectar la percepcién de logro. Se promovio el reconocimiento de logros
cotidianos como estrategia de reforzamiento positivo (Skinner).
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Evidencia 2

CONCLUSION:

El entrenamiento en regulacion emocional fortalece la percepcion de control interno y
reduce la intensidad de emociones displacenteras. Se evidencia mayor conciencia
emocional y disposicién al cambio conductual.
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FIRMA DE ASISTENTES
N.© NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunion___ Comité ___ Taller__X_Sesion Grupal __ Sesion Individual __
FECHA: 26-02-2026 NUMERO DE ACTA: 3
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 8:00 AM
RESPONSABLE: DIEGO FERNANDO VALENCIA HORA FINAL: 5:00 PM
CUERVO

Nombre del taller: Toma de Decisiones y Autonomia
OBIJETIVO

Fortalecer la autonomia personal mediante herramientas de toma de decisiones
consciente, disminuyendo dependencia emocional o presion externa.

DESARROLLO
Se trabajo el concepto de autonomia desde la Teoria de la Autodeterminacion (Deci &
Ryan), enfatizando competencia, autonomia y vinculo.
Se aplicé herramienta de balance decisional (modelo de James O. Prochaska):

o Beneficios de decidir.

« Costos de no decidir.

e Influencias externas.

« Valores personales implicados.
Se abordé la identificacién de presiones familiares y creencias limitantes. Se promovié
pensamiento reflexivo y evaluacién de consecuencias a corto y largo plazo.

Evidencia 1
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CONCLUSION:

El fortalecimiento de la autonomia incrementa la autoestima y disminuye la percepcion
de invalidez asociada al envejecimiento. ELladulto mayor adquiere mayor claridad en sus
elecciones y sentido de responsabilidad personal.
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
FEBREO AL 28 DE FEBRERO DE 2026

Tu blenestar, nuestra prioridac

Version: 1 Vigencia: 2026

Obligacion: Coordinacion del Area de Obligacién: Coordinacion del Area de
Psicosocial del programa Centro Vida. Psicosocial del programa Centro Vida.
(Alcance 1) (Alcance 1)

Nombre actividad: Contencién psicoldgica.

Nombre actividad: Agradecimiento por
Lugar: Centro vida cerritos

este nuevo aio que inicia y poder de
manifestacién
Lugar: Centro vida cerritos

Elaborado por: Diego valencia Cuervo



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
FEBREO AL 28 DE FEBRERO DE 2026

2026

Tu bienestar, nNuestra prioridad

Versién: 1

_Vigencia: 2026
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0 \idé, Rerritos .

fith v

<. |

Obligacién: Coordinacion del Area de
Psicosocial del programa Centro Vida.
(Alcance 1)

Nombre actividad: : Comunicacién asertiva:
estilos pasivo, agresivo, asertivo y pasivo-
agresivo

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Articular actividades propias del
area (Alcance 2)

Nombre de la actividad: Aplicacién de
instrumentos

Lugar: Centro vida cerritos

Elaborado por: Diego valencia Cuervo



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
FEBREO AL 28 DE FEBRERO DE 2026

Tu bienestar, nuestra prioridad

Versién: 1 Vigencia: 2026

Obligacién: Articular actividades propias del Obligacién: Aplicar valoraciones integrales
area (Alcance 2) (Alcance 3)

Nombre de la actividad: Aplicacién de Nombre de la actividad: aplicacién de
instrumentos pruebas “Yesavage" y prueba de reloj
Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos

29 ene 2026 9:26:18mu.
09-51 Garrera 13

& Pereira

Obligacién: Aplicar valoraciones integrales Obligacion: Realizar talleres del area de
(Alcance 3) salud mental (Alcance 5)
Nombre de la actividad: aplicacion de Nombre de la actividad: Manejo de

pruebas “Yesavage” y prueba de reloj

_ : preocupaciones y pensamiento rumiante
Lugar: Centro vida cerritos

— “Mi mente no descansa”
Lugar: Centro vida cerritos.

Elaborado por: Diego valencia Cuervo




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVICADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
FEBREO AL 28 DE FEBRERO DE 2026

Tu bienestar, nuestra prioridad

Version: 1 Vigencia: 2026

! A
22 de ehero de 2026
84%E
Pereira,.Risaraldas
CENTRO VIDA
i i A

5‘ o

Obligacion: Aplicar valoraciones integrales | Obligacién: Realizar talleres del area de
(Alcance 3) salud mental (Alcance 5)
Nombre de la actividad: Aplicacién prueba Nombre de la actividad: Control de impulsos

“Yesavage' y prueba de reloj y autorregulacién emocional
Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Apoyar la realizacién de: Los Obligacién: Apoyar la realizacion de: Los
“Encuentros Intergeneracionales” “Encuentros Intergeneracionales”
Nombre de la actividad: Encuentro Nombre de la actividad: Encuentro
intergeneracional (Alcance 6) intergeneracional (Alcance 6)

Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos

Elaborado por: Diego valencia Cuervo



%Q&Qﬁé

Tu blenestar, nuestra pricoridad

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
FEBREO AL 28 DE FEBRERO DE 2026

Version: 1

Vigencia: 2026

Obligacién: Participar en las visitas de Obligacién: Participar en las reuniones

evaluacion (Alcance 7)

técnicas de equipo de trabajo (Alcance 8)

Nombre de la actividad: Reunién equipo Nombre de la actividad: Reunién equipo

psicosocial alcaldia
Lugar: Centro vida cerritos

interdisciplinario
Lugar: Centro vida cerritos

Elaborado por: Diego valencia Cuervo




Tu bienestar, nuestra prioridad

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
FEBREO AL 28 DE FEBRERO DE 2026

Versién: 1 Vigencia: 2026

Ui P,

23.ane20264:48:50 p.m.

avenida.30 de agosto
centro vida cerritos

ovy
A

Obligacién: Participar en las reuniones
técnicas de equipo de trabajo (Alcance 8)
Nombre de la actividad: Reunién equipo
psicosocial

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Participar en las reuniones
técnicas de equipo de trabajo (Alcance 8)
Nombre de la actividad: Reunion equipo
psicosocial

Lugar: Centro vida cerritos

Elaborado por: Diego valencia Cuervo
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CONSORCIO VIDA PLENA & .
NIT 902016120-8 Plenz 2026

INFORME DE ACTIVIDADES 3/6

PERIODO: DEL 01 DE FEBRERO AL 28 DE
FEBRERO DE 2026

NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025

LADY TATIANA BOLIVAR CATANO
TRABAJADORA SOCIAL
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DOMINGO 1

CONSOR
O VIDA
PLENA

cI

CRONOGRAMAS MES DE FEBRERO 2026

b i i 1 g
Maribeth Acompafamiento en ruta de transporte
LUNES 02 Alcaraz Parque Industrial- Llano Grande)
Remisién de Caso de usuarios (Ninfa Inés
y Fabio Guzman)
[MTaller area de Psicosocial Reconstruccién
de Redes “Tejiendo Redes de Apoyo y
Convivencia Pacifica”
MARTES 03 Maribeth Alcaraz
Lady Maribeth [“JAcompafamiento en  ruta de
MIERCOLES 04 Tatiana Alcaraz transporte (Parque Industrial 2 Sena —
Bolivar C Malaga)
(M Taller area de Trabajo Social Estimulacién
Cognitiva Parte | “Bingo Matematico”
i j vJRemisién caso de i i
JUEVES 05 Laqy Tatiana Maribeth ntg?(;?) n de usuario (Guillermo
Bolivar C IAlcaraz or) . )
(vJRemisién Interna a enfermeria de usuario
Fernando Henao)
Atencion Individual Fanny del Socorro
Agudelo - Anabeiba Ospina de Morales.
Apoyo en Plan de Accion
VIERNES 06 ;\\Ali;:?:zth E?)cljizaxa(tllana (& Apoyo en Plan de Accién
(MReunion socializacién de plan de trabajo para
plan de accion y politicas publicas.
(M Acompanamiento en Ruta de Trasporte San
Joaquin
Lady Tatiana [“]Actividades Ladico — Recreativas
i Acomparnamiento en ruta de transporte
SABADO 07 Bolivar C P

(Parque Industrial 2 /Galicia-Ukumari




LUNES 09

CONSORCI

O VIDA
PLENA

Lady TtlnaBoilvar G,

Acompanam|ent0 en Ruta de Transporte -
Llano grande

(Y Apoyo al area administrativa

(V] Taller 4rea de trabajo social Reconstruccién

de Redes de Apoyo Fase | “La convivencia
Familiar”

MARTES 10

Lady Tatiana Bolivar C.

Acompafamiento en ruta de transporte
(Parque Industrial 2 Sena — Malaga)

Maribeth Lady M Acompafiamiento en ruta de transporte
MIERCOLES 11 | Ajcaraz Tatiana |(Parque Industrial 2 Sena — Malaga)
Bolivar C. Taller area de Trabajo Social Habilidades
para la vida: “Fase | Trabajo en Equipo”
Maribeth Lad
JUEVES 12 Alcaraz Tat;gna Remision usuario Luis Alfonso Corrales.
Bolivar C. |[¥]Escaneado de carpetas
Lady Marib ] Apoyo en Plan de accion
VIERNES 13 Tatiana eth Remisién Atencion individual Ninfa Inés
Bolivar C. Alcara Sanchez y Fabio Guzman.
z
Lady (M Actividades Ludico — Recreativas
Tatiana (V] Acompafiamiento en ruta de transporte
SABADO 14 |5 .- 0

(Parque Industrial 2 /Galicia-Ukumari

SEMANA DEL 16 FEBRERO Al.. 21 DE FEBRERQ- KREA TRABAJO SQCIAL 5

PM

i Lady Tatiaa Bowar o,

_ ACTIVIDAD
Acompanamlento en ruta de

LUNES 16 transporte (Parque Industrial Llano Grande)
Reunion general
Atencion individual Javier Antonio Sanchez vy
Mercedes Castillo Alvarez
Escaneada de carpetas
MARTES 17 Maribeth Alcaraz
Lady Maribeth Acompafiamiento en ruta de transporte
MIERCOLES 18 gatl!anac Alcaraz (Parque Industrial 2 Sena — Malaga)
ofivar . Apoyo en semana cultural senior festival
dirigido por el area de talleristas y enfermeria.
Maribeth Lady Acompafamiento en ruta de transporte
JURVES 19 Alcaraz gaﬂagac (Parque Industrial 2 Sena — Malaga)
ollvar L.,

Apoyo en semana Cultural Senior festival
dirigida por el area de deportes




F < ; CONSORCI
51 O VIDA
i PLENA
Lady Tatiana | Maribeth Aami
VIERNES 20 ly Acgmpanamlento en Ruta de Trasporte San
Bolivar C. Alcaraz  |joaquin
Remisién de caso usuario Adalberto Antonio
Posada
Remision de caso usuario Luis Alfonso
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Actividad Festival Senior dirigida por el area
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léitljizaTra(tjiana Actividades Ludico — Recreativas
SABADO 21 Maribeth (MEncuentro Intergeneracional con el apoyo de la
Alcaraz ‘policia Comunitaria y policia civica de mayores”
Remisién caso usuario Luis Alfonso Corrales
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SEMANA DEL 23 FEBRERO AL 28 DE FEBRERO- AREA TRABAJO SOGIAL

Manbeth Alcaraz
LUNES 23
S ARTES 24 Maribeth Lady
Alcaraz ga}!anac Revision de evidencias de Plan de accién
olivar C.

Escaneado de Carpetas

Lady Tatiana [Maribeth Acompafiamiento en ruta de transporte
MIERCOLES 25 g,jiyar C. Alcaraz  |(Parque Industrial 2 Sena — Malaga)
Taller area de Trabajo Social Estimulacién
Cognitiva Segunda Parte “Bingo Matematico”
Maribeth Lady 5 - . . .
JUEVES 26 e ftn Revision de evidencias de Plan de accion
BollvarC. Escaneado de Carpetas
Apoyo al drea administrativa
Lady Tatiana Bolivar C. : . i
VIERNES 27 y Apoyo al area administrativa
Acompaﬁamiento en Ruta de Trasporte
San Joaquin
Maribeth B f i ;
SABADO 28 b Actlwdades Ludico — Recreativas

Acompafiamiento en ruta de transporte
(Parque Industrial 2 /Galicia-Ukumari
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
FEBRERO AL 28 DE FEBRERO 2026

L Lentro Vi Territcs
Pereita

talleres educativos
perteneciente al alcance 1

Nombre actividad: taller Reconstruccién de
Redes de Apoyo “Tejiendo Redes de Apoyo
Convivencia Pacifica”

Fecha: 02 de febrero 2026
Lugar: centro vida cerritos

al alcance 1

Nombre actividad: Taller Reconstruccion de
Redes de Apoyo Parte |"La Convivencia
Familiar”

Fecha: 09 de febrero 2026
Lugar: centro vida cerritos.

VIGENCIA 2024

migrcoles, 4.0 febrero de 202¢
Risaraida .

Centio Vida Certitos
Pareira

talleres educativos perteneciente

Obligacion:
al alcance 1

Nombre actividad: taller de Estimulacién cognitiva
Parte | “bingo matematico”

Fecha: 04 de febrero 2026
Lugar: centro vida cerritos

N :' iémolas, 11 de febrern de
e Rizaraldh
Cantro Vida C
Peteira

- 1
Obligacion: talleres e
alcance 1

ducativos perteneciente al

Nombre actividad: Taller Habilidades para la vida
Parte | “Trabajo en Equipo”

Fecha: 11 de febrero 2026
Lugar: centro vida cerritos.

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO - TRABAJADORA SOCIAL
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DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE

ﬂi;ﬁr FEBRERO AL 28 DE FEBRERO 2026
VERSION 1 VIGENCIA 2024

Bentio Vidd Cerrits
Beﬂ:}ru

Obllgacmn reallzar valoracnones
integrales pertenecientes al alcance 2

Nombre actividad: Atenciones individuales a
usuarios.

Fecha: A partir del 01 al 28 de febrero del
2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: realizar valoraciones
pertenecientes al alcance 2

integrales

Nombre actividad: Atenciones
usuarios.

individuales a

Fecha: A partir del 01 al 28 de febrero del 2026
Lugar: centro vida cerritos

21 e feborro de 2036
Tnarpkia
Centio vma t‘emms

SN . Peews . S wi
Obligacion: Coordinar la realizacién de los
‘Encuentros Intergeneracionales”
pertenecientes al alcance 4

Nombre actividad: Encuentro
Intergeneracional con la policia comunitaria y
civica de mayores.

Fecha: 21 de febrero 2026

2 dd febrere Ea'zn;fu i
4 Centro Vi Titos:
i 3 P j :
Obligacion: Coordinar Ia realnzacnon de los
‘Encuentros Intergeneracionales” pertenecientes
al alcance 4

Nombre actividad: Encuentro Intergeneracional
con la policia comunitaria y civica de mayores.

Fecha: 21 de febrero 2026
Lugar: centro vida cerritos

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO - TRABAJADORA SOCIAL
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- - DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
FEBRERO AL 28 DE FEBRERO 2026

(I rreeres s e

VERSION 1 VIGENCIA 2024

’ B 5 y ’ . ) el i i

Obligacion: Coordinar la realizacion de losiObligacién: Coordinar la realizacion de los
‘Encuentros Intergeneracionales”'Encuentros Intergeneracionales” pertenecientes
pertenecientes al alcance 4 al alcance 4

Nombre actividad: EncuentroNombre actividad: Encuentro Intergeneracional
Intergeneracional con la policia comunitaria ycon la policia comunitaria y civica de mayores.

civica de mayores.
Fecha: 21 de febrero 2026

Fecha: 21 de febrero 2026 Lugar: centro vida cerritos

Lu ar: centro vida cerrltos

\; n

. Eohtis \ Inl, 2 i -
Obllgamon pamCIpar ‘en las reuniones ybhgacnon participar en las reuniones vy
capacitaciones de entidades y programasicapacitaciones de entidades y programas sociales
sociales pertenecientes al alcance 6 pertenecientes al alcance 6

Nombre actividad: Reunién Psicosocial conNombre actividad: Reunion Psicosocial con la

la coordinadora oordinadora
Fecha: 16 de febrero 2026 Fecha: 16 de febrero 2026

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos
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i e DE ACTIVIDADES.
i 2 PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
n. o8 _ _§ FEBRERO AL 28 DE FEBRERO 2026
VERSION 1 VIGENCIA 2024

e

] ] = 4 21 0 ’ s o 3 SRS Y e
Obligacién: participar en las reuniones y/Obligacion: apoyar
apacitaciones de entidades y programasjactividades que lo

sociales pertenecientes al alcance 6 alcance 7

e o
as diferentes areas en las
requieran pertenecientes al

Nombre actividad: Reunién general delNombre actividad: Acompafiamiento en rutas de|
equipo de trabajo transporte.

Fecha: 16 de febrero 2026 Fecha: a partir del 01 al 28 de febrero del 2026
Lugar: centro vida cerritos

Lugar: centro vida cerritos

R aie. |
Y. B fals
B

Obligacion: apoyar las diferentes areas enObligacion: apoyar las diferentes areas en las
las  actividades que lo requieranactividades que lo requieran pertenecientes al
pertenecientes al alcance 7 alcance 7

Nombre  actividad: Apoyo al é&reaNombre actividad: Apoyo en actividades masivas
administrativa — escaneado carpetas de['Senior Festival’
usuarios.
Fecha: 18, 19,20 de febrero 2026
Fecha: a partir del 01 al 28 de febrero dellLugar: centro vida cerritos
2026
Lugar: centro vida cerritos
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. - FEBRERO AL 28 DE FEBRERO 2026
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VERSION 1

VIGENCIA 2024

F”' e

- u 19 de febrero da 2024
: Risaralda
! Centro Vida Caritos

Lo Tt 13 S0 A 2 P15 ) Deraira’ E il i sk SR el
Obligacion: apoyar las diferentes areas enlObligacion: apoyar las diferentes areas en las
las  actividades que lo requieraniactividades que lo requieran pertenecientes al
pertenecientes al alcance 7 alcance 7

Lo

ST TN

Nombre actividad: Apoyo en actividadesNombre actividad: Apoyo en actividades masivas
masivas “Senior Festival” ‘Senior Festival”

Fecha: 18, 19,20 de febrero 2026

Fecha: 18, 19,20 de febrero 2026
Lugar: centro vida cerritos

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: apoyar las diferentes areas enObligacion: apoyar las diferentes areas en las
las  actividades que lo  requieranactividades que lo requieran pertenecientes al
pertenecientes al alcance 7 alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en actividadesNombre actividad: Apoyo en actividades masivas

masivas “Senior Festival” ‘Senior Festival”
Fecha: 18, 19,20 de febrero 2026 Fecha: 18, 19,20 de febrero 2026
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos
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Reunién Comité Taller X Sesién Grupal Sesion Individual
FECHA: 02 DE FEBRERO DEL 2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM
RESPONSABLE: Lady Tatiana Bolivar Catafio HORA FINAL: 11:30 AM
-Profesional en trabajo social

Nombre del Taller: Reconstruccién de Redes de Apoyo
“Tejiendo Redes de Apoyo y Convivencia Pacifica”

OBJETIVO DEL TALLER:

Dinamizar en los adultos mayores habilidades para la resolucion pacifica de conflictos
y la reconstruccion de redes de apoyo, mediante la comprension de los tipos de
conflicto, su origen y formas de afrontamiento, promoviendo la reflexion, el debate, la
participacion colectiva y el aprendizaje significativo a través de actividades |udicas
como la dramatizacién de situaciones cotidianas.

DESARROLLO DEL TALLER:

Hoy se llevé a cabo en el Centro Vida Cerritos el taller desde el area de trabajol
social, dirigido a personas adultas mayores, Para dar inicio al taller, se informo a las
personas adultas mayores que el tema central estaria orientado a la reconstruccion
de redes de apoyo, haciendo énfasis en la resolucion pacifica de conflictos como ung|
herramienta fundamental para la convivencia y el fortalecimiento de las relaciones
interpersonales. Posteriormente, se abrid un espacio de diadlogo y debale en torno al
concepto de conflicto, promoviendo la participacion activa de los asistentes, g
quienes se les brindd un ambiente de confianza y respeto que facilito la libre
expresion de ideas, experiencias y opiniones. Durante este espacio, se abordaron los
diferentes tipos de conflicto, los cuales fueron explicados de manera ladica, dinamica
y participativa, permitiendo que los adultos mayores comprendieran al lema desde
situaciones cercanas a su colidianidad. A lo largo de la actividad se realizo
retroalimentacion constante, fortaleciendo el aprendizaje significativo. Seguidamente,
se dio paso a una conversacion orientada a identificar y reflexionar sobre las
estrategias adecuadas para el manejo del conflicto, resaltando la importancia de
dialogo, la empatia, la escucha activa y el respeto mutuo como elementos clave parg
su resolucion pacifica. Para finalizar, se desarrollo una aclividad de dramatizacion, en
la cual los mismos participantes representaron distintos tipos de conflictos que
pueden presentarse en la vida diaria. Esta dinamica permitié reforzar los contenidos|
trabajados de manera vivencial, generando un ambiente de integracion, disfrute yf
aprendizaje colectivo. El taller concluyé con un espacio de reflexion grupal, en el que
los adultos mayores compartieron sus aprendizajes y sensaciones frente a la|
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forma de afrontar los conflictos en su entorno.




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8

E ‘ﬁ 5 ii FORMATO DE ACTA

YDA

2026

T ulcncnul nuestra pricridad

EVALUACION

Al finalizar el taller, se realizé una evaluacion conjunta con los adultos mayores sobre
el impacto de la actividad. Se evidencia que este espacio tuvo una acogida positival
donde participaron de manera activa y dinamica, dichas actividades desarrolladas
facilitaron la comprensién de los diferentes tipos de conflicto y la importancia de su
manejo pacifico, fortaleciendo la comunicacién, la empatia y el trabajo en grupo.

RESULTADOS ESPERADOS:

La evaluacion del taller con personas adultas mayores evidencit el fortalecimiento def
sus redes de apoyo social y una mayor conciencia sobre su importancia en el bienestar
emocional. Asimismo, se reforzaron herramientas para la resolucion pacifica de
conflictos, como el didlogo, la empatia y la escucha activa, favoreciendo relaciones|
interpersonales mas saludables y una convivencia arménica en su entorno familiar
social.

“lunes, 2 de febrero'de 2026 :
! Risaralda
 Centro Vida Cerritos
Pereira

Lady Tatiana Bolivar Catano
C.C. 1088338945
Profesional en Trabajadora Social



e CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8

BE B FORMATO DE ACTA
DA,
..L.S..%?E‘E?
Reunién Comité Taller_X Sesién Grupal Sesion Individual
FECHA: 04 DE FEBRERO DEL 2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM
RESPONSABLE: Lady Tatiana Bolivar Catafio - HORA FINAL: 11:30 AM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller: Estimulacién Cognitiva
“Bingo Matematico”

OBJETIVO DEL TALLER:

Incentivar la estimulacion cognitiva en las personas adultas mayores mediante la
realizacion de un bingo matematico, fomentando el trabajo en equipo, la cooperacion |
el apoyo entre companeros, fortaleciendo habilidades como la atencién, la memoria, el
calculo basico y la interaccion social.

DESARROLLO DEL TALLER:

Hoy se llevd a cabo en el Centro Vida Cerritos el taller desde el area de trabajo social,
dirigido a personas adultas mayores, cuyo proposito fue resaltar la importancia de|
realizar actividades orientadas a la estimulacion cognitiva como estrategia para
prevenir el deterioro de la memoria y fortalecer las funciones mentales. Al inicio del
espacio, se socializé con los participantes la relevancia de mantener una mente activa
a través de ejercicios que promuevan la concentracion, el razonamiento y la agilidad
mental. Posteriormente, se dio inicio a la actividad central del taller, la cual consistié en
un bingo matematico. A cada participante se le entregd una tabla y se conformaron
grupos de tres personas, favoreciendo el trabajo en equipo, la interaccién social y el
aprendizaje colaborativo. Una vez brindadas las orientaciones necesarias, se procedid
a dictar diferentes operaciones de multiplicacion, las cuales debian ser resueltas para
identificar y cubrir la respuesta correspondiente en cada tabla.

Durante el desarrollo de la actividad se realizaron varias rondas y se propiciaron
espacios de socializacién, evidencidndose una participacién activa y entusiasta por
parte de los asistentes. Algunas personas lograron completar primero sus tablas, lo
que generd sentimientos de satisfaccion, motivacion y logro personal, reflejando el
fortalecimiento de la agilidad mental y la cooperacién grupal.

Para finalizar, se llevd a cabo un espacio de reflexion en el que se destacé la
importancia de continuar implementando este tipo de actividades ludico-pedagdgicas,
dado que contribuyen significativamente al fortalecimiento de la memoria, la
estimulacion cognitiva y el bienestar integral de las personas adultas mayores.

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO — TRABAJADORA SOCIAL
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EVALUACION

Al finalizar el taller, se realizé una evaluacion conjunta con los adultos mayores sobre
el impacto de la actividad. Por lo cual, permitié evidenciar una percepcion positiva porn
quienes manifestaron haber disfrutado la actividad y sentirse a gusto con la
metodologia empleada. El bingo matematico fue valorado como una estrategia Iidica,
dinamica y comprensible, que facilitd la participacion activa y el interés durante todo el
desarrollo del espacio.

RESULTADOS ESPERADOS:

La evaluacion del taller con personas adultas mayores, evidencia que favorecioé la
interaccion social, el trabajo en equipo y el apoyo mutuo, contribuyendo al fortalecimiento
de las relaciones interpersonales. A su vez se fortalecidé las habilidades cognitivas, a
través del razonamiento l6gico y el calculo mental mediante la resolucién de operaciones|
matematicas sencillas.

miércales, 48k febrerc de 2026
Risarakda .
Centso Vida Cerritos
Pereira

Lady Tatiana Bolivar Catano
C.C. 1088338945
Profesional en Trabajadora Social
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Reunién Comité Taller_x  Sesién Grupal Sesion Individual
FECHA: 09 de febrero del 2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 2:00 PM
RESPONSABLE: Lady Tatiana Bolivar Catafo HORA FINAL: 04:30 PM

Profesional en trabajo social

Nombre del Taller:

Reconstrucciéon de Redes de Apoyo Fase | “La convivencia Familiar”

OBJETIVO DEL TALLER:

Fortalecer las redes de apoyo de las personas adultas mayores mediante la
reconstruccion y el fortalecimiento de la convivencia familiar, abordando factores que
dificultan la convivencia, asi como la promocion de valores y normas de convivencia
familiar, con el fin de favorecer relaciones armonicas, el respeto mutuo y el bienestar
integral dentro del entorno familiar.

DESARROLLO DEL TALLER:

El dia de hoy se llevo a cabo taller psicosocial "la convivencia familiar”, con los adultos
mayores del centro vida Cerritos, donde se realizé una introduccién sobre el tema a
desarrollar, donde con el apoyo de unas diapositivas, se les explica que la convivencia
familiar es uno de los aspectos mas importantes en |la vida de las personas, ya que la
familia representa el primer espacio donde aprendemos a relacionarnos, a
comunicarnos y a expresar nuestros sentimientos. A lo largo de la vida, la familia nos
acompana en diferentes etapas, brindandonos apoyo, proteccién y afecto.

Sin embargo, con el paso del tiempo, la convivencia familiar puede verse afectada por
diversos cambios, como las diferencias de pensamiento entre generaciones, la falta
de comunicacién, el estrés diario o la transformacion de los roles dentro del hogar. En
muchas ocasiones, estos cambios pueden generar conflictos, malentendidos o
sentimientos de tristeza, incomprension o aislamiento, especialmente en las personas
adultas mayores.

Por esta razoén, este taller tiene como proposito reflexionar sobre la importancia de la
convivencia familiar, identificar aquellos factores que la dificultan y reconocer el valor
que tienen las personas adultas mayores dentro de la familia. A través del dialogo, la
participacion y el intercambio de experiencias, se busca promover valores y normas
de convivencia que permitan fortalecer las relaciones familiares, fomentar el respeto
mutuo y contribuir al bienestar emocional y social de cada uno de los participantes.

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO- TRABAJADORA SOCIAL
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EVALUACION:

Al finalizar el taller se evalud con los adultos mayores el desarrollo de dicho taller, el
cual les gustd mucho, porque les permitic expresarse libremente sobre algunas
experiencias personales y asi lograron comprender la importancia del tema de la
convivencia para poder tener mejores relaciones entre lo miembros de la familia y su
entorno.

RESULTADOS ESPERADOS:

De acuerdo con la evaluacion realizada del taller los adultos mayores, expresaron que,
a traveés de este taller Identificaron:
¢ Los principales factores que dificultan la convivencia familiar.
+ Reconocimiento del valor, la experiencia y el rol activo de la persona adulta
mayor dentro de la familia.
s Fortalecimiento de valores como el respeto, la tolerancia, la paciencia, la
comunicacion y la solidaridad.

2 febrero de 20200 :
]

Lady Tatiana Bolivar Catafo
C.C. 1088338945
Profesional en Trabajadora Social

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO- TRABAJADORA SOCIAL
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Reunion Comité Taller x  Sesién Grupal Sesién Individual
FECHA: 11 de febrero del 2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 2:00 PM
RESPONSABLE: Lady Tatiana Bolivar Catafio HORA FINAL: 04:30 PM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller:
Habilidades para la Vida Fase | “Trabajo en Equipo”

OBJETIVO DEL TALLER:

Fortalecer la habilidad del trabajo en equipo en los adultos mayores del Centro Vida,
promoviendo la cooperacion, la comunicacion, el respeto y el apoyo mutuo a través de
una actividad Iudica y participativa.

DESARROLLO DEL TALLER:

El dia de hoy se llevé a cabo el taller por el &rea de trabajo social habilidades para la
vida fase | "Trabajo en Equipo” con los adultos mayores del centro vida Cerritos, donde
se realizd una introduccion sobre el tema a desarrollar, teniendo en cuenta que el
trabajo en equipo es una habilidad fundamental para la vida, ya que nos permite
apoyarnos en los demas, compartir responsabilidades y alcanzar metas comunes. En
la etapa de la adultez mayor, fortalecer esta habilidad contribuye a mejorar la
convivencia, la integracion social, la autoestima y el sentido de pertenencia.

Seguidamente se realiza una actividad ludica, titulada protegiendo nuestro logro, en
el que se divide el grupo en dos equipos, cada equipo elige dos participantes para que
los represente y cada participante tendra: un cono, un baldn colocado encima del cono
y un tubo flotador de espuma (para intentar tumbar el baldén del equipo contrario),
ademas de esto se les explica algunas reglas del juego, y gana el equipo que logre
conservar sus balones en el cono.

Finalmente, se explica que, a través del juego y la recreacion, se facilita el aprendizaje
significativo, permitiendo que los participantes vivan experiencias donde la
colaboracion y la estrategia conjunta son claves para lograr el objetivo.

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO - TRABAJADORA SOCIAL
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EVALUACION:

Al finalizar el taller se evalué con los adultos mayores el desarrollo de dicho taller, el
cual les gustd mucho, por la experiencia vivida durante la actividad, ya que participaron
con disposicion para trabajar en equipo y la capacidad de comunicacién entre los
integrantes del grupo fue genial.

RESULTADOS ESPERADOS:

De acuerdo con la evaluacion realizada del taller los adultos mayores, expresaron que,
a través esta actividad se divirtieron y reconocieron la importancia del trabajo en equipo
icomo una habilidad fundamental para la vida y ayuda a fortalecer valores como el
respeto, la cooperacion, la solidaridad y la comunicacion asertiva.

\| ‘-:’]_nlélcplc-s. 1 de febrero d@ 2024
R i Rsaraida, -/
F - én Vi 9 o
Centro Vida Cemitos A : C_""““ce"{ﬁr; ;
Peceira '

rmidréolas, Wde febrero de lﬂé&
flis&akia

Lady Tatiana Bolivar Cataio
C.C. 1088338945
Profesional en Trabajadora Social
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Reunién Comité Taller_ X Sesién Grupal Sesién Individual

FECHA: 25 DE FEBRERO DEL 2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM
RESPONSABLE: Lady Tatiana Bolivar Catafo - HORA FINAL: 11:30 AM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller: Estimulacion Cognitiva
Segunda Parte “Bingo Matematico”

OBJETIVO DEL TALLER:

Incentivar la estimulacidn cognitiva en las personas adultas mayores mediante la
realizacion de un bingo matematico, fomentando el trabajo en equipo, la cooperacién y|
el apoyo entre companeros, fortaleciendo habilidades como la atencién, la memoria, el
calculo basico y la interaccion social.

DESARROLLO DEL TALLER:

Hoy se llevo a cabo en el Centro Vida Cerritos un taller desde el area de Trabajo Social,
dirigido a personas adultas mayores, con el propdsito de resaltar la importancia de
realizar actividades orientadas a la estimulacién cognitiva como estrategia para
prevenir el deterioro de la memoria y fortalecer las funciones mentales.

Al inicio del espacio, se socializo con los participantes la relevancia de mantener una
mente activa mediante ejercicios que favorezcan la concentracion, el razonamiento vy
la agilidad mental. Cabe destacar que esta actividad correspondio a la segunda parte
del taller, dado que en una sesion anterior se trabajo el bingo de la multiplicacién; en
esta ocasion, se desarrolld el bingo de sumas y restas, con el fin de reforzar los
aprendizajes previos, generar procesos repetitivos que fomenten el habito de la
estimulacion cognitiva. Posteriormente, se dio inicio a la actividad central del taller,
consistente en un bingo matematico. A cada participante se le entregd una tabla y se
conformaron grupos de tres personas, promoviendo el trabajo en equipo, la interaccién
social y el aprendizaje colaborativo. Una vez brindadas las orientaciones
correspondientes, se dictaron diversas operaciones matematicas, las cuales debian
ser resueltas para identificar y marcar la respuesta correcta en cada tabla. Durante el
desarrollo de la actividad se realizaron varias rondas y se generaron espacios de
socializacion, evidencidndose una participacion activa y entusiasta por parte de los
asistentes. Algunas personas lograron completar primero sus tablas, lo que propicid
sentimientos de satisfaccién, motivacién y logro personal, reflejando el fortalecimiento
de la agilidad mental y la cooperacién grupal.

Para finalizar, se realizd un espacio de reflexién en el que se destacé la importancia
de continuar implementando este tipo de actividades ludico-pedagdgicas, ya que
contribuyen de manera significativa al fortalecimiento de la memoria, la estimulacion
cognitiva y el bienestar integral de las personas adultas mayores.

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO — TRABAJADORA SOCIAL
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EVALUACION

Al finalizar el taller, se realizé una evaluacién conjunta con las personas adultas mayores
sobre el impacto de la actividad, lo cual permitié evidenciar una alta motivacién frente a
la dinamica desarrollada. Manifestaron sentirse activos y participativos, destacando la
agilidad que requirié responder a las preguntas planteadas. Reforzando la autoconfianza
y la autoestima, al permitir que las personas adultas mayores se sientan capaces de
resolver ejercicios matematicos, por medio de la interaccién social y el trabajo en grupo,
favoreciendo la comunicacién y la convivencia.

RESULTADOS ESPERADOS:

La evaluacion del taller con personas adultas mayores, evidencia que favorecio la
interaccidn social, el trabajo en equipo y el apoyo mutuo, contribuyendo al fortalecimiento
de las relaciones interpersonales. A su vez la consolidacién de los aprendizajes previos
adquiridos en la sesion anterior, favorecié a una mayor seguridad y autonomia en la|
resolucion de operaciones matematicas, y fortalecimiento de la memoria y de las
funciones cognitivas basicas.

Lady Tatiana Bolivar Catafo
C.C. 1088338945
Profesional en Trabajadora Social

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO — TRABAJADORA SOCIAL
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PERIODO: 01 DE FEBRERO DE 2026 AL 28 DE
FEBRERO DE 2026

NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025

MARIBETH DE JESUS ALCARAZ
MARTINEZ

. TRABAJADORA SOCIAL
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- - CONSORCIO

AY& VIDA PLENA
-] - 2026
VIDA
CRONOGRAMAS
SEMANA DEL 02 AL 07 DE FEBRERO 2026- AREA TRABAJO SOCIAL
LUNES 02 Lady aribeth s Taller Area Psicosocial, Reconstruccion
galt_'an% Alcaraz de Redes de Apoyo “Tejiendo Redes de
olivart.. Apoyo y Convivencia pacifica”
Maribeth Maribeth o Acompafiamiento en ruta de trasporte
MARTES 03 P P
Alcaraz Alcaraz » Apoyo al area administrativa
¢ Atencion individual a usuario
* Escaneado de carpetas
Lady Maribeth « Taller Area Trabajo Social, Estimulacién
RCOLE : )
MIERCOLES 04 ga}!anac Alcaraz Cognitiva Parte | “Bingo Matematico”
olivart. « Atencion Individual a usuaria
Maribeth Lady Tatiana » Acompafamiento en ruta de trasporte
JUEVES 05 .
Alcaraz BolivarC. « Escaneado de carpetas
* Realizacién de remisién a usuario
Lady Maribeth + Acompanamiento en ruta de transporte.
VIERNES 06 -Brg}it\?gn?c Alcaraz » Atenciones individuales a usuarios.
L
sABADOO7 | FY
BolivarC.
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L HE_ 2026
VIDA,

'SEMANA DEL 09 AL 14 DE FEBRERO 2026- AREATRABAJO SOCIAL
__AM _ -

DA

i I

S S

ady

LUNES 09 Tatiana Tatiana

BolivarC. BolivarC.

Lady Lady Tatiana
MARTES 10 Tatiana BolivarC.

Bolivar

C.

Lady Maribeth » Taller Area Trabajo Social, habilidades
MIERCOLES 11 Tatiana Alcaraz. para la vida Parte | “Trabajo en equipo”

BolivarC.
JUEVES 12 Maribeth Lady Tatiana ¢« Acompafiamiento en ruta de transporte.

Alcaraz. BolivarC. * Apoyo al area administrativa

Lady Maribeth ¢ Acompanamiento en ruta de trasporte
VIERNES 13 Tatiana Alcaraz. ¢ Escaneado de carpetas.

BolivarC. B .

¢ Atencion individual a usuarios.

Lad
SABADO 14 | Tathna

BolivarC.
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Agfi_éuj 2026

SOCIAL

ACTIV

BolivarC.

Lady Lady
LUNESS Tatiana Tatiana
BolivarC BolivarC.
Maribeth Maribeth Acompanamiento en ruta de trasporte
ol Alcaraz Alcaraz Apoyo al rea administrativa
Atenciones individuales a usuarios.
Lady Maribeth Apoyo en actividad masiva al area de taller
MIERCOLES 18 Tatiana Alcaraz en el senior festival.
BolivarC.
JUEVES 19 Maribeth Lady Tatiana Acompafiamiento en ruta de trasporte
Alcaraz BolivarC. Apoyo en actividad masiva al area de
deportes en el senior festival.
Atencion individual a usuaria.
Maribeth Maribeth Acompafamiento en ruta de transporte.
VIERNES 20 Alcaraz Alcaraz Dirigir actividades masivas en el senior
festival.
Maribeth Acompafnamiento en ruta de trasporte
D ; -
R Alcaraz Encuentro Intergeneracional, con la policia
Lady comunitaria de mayores.
Tatiana

Atencion individual a usuario.
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AYd VIDA PLENA
H\L‘,ﬁ%-t&)ﬁ_s 2026
Plen 2026

SEMANA DEL 23 AL 28 DE FEBRERO 2026- AREA TRABAJO SOCIAL

DIA M ACTIVIDA|
Maribeth Maribeth ¢ Acompafiamiento en ruta de
LUNES 23 P
Alcaraz Alcaraz transporte.
e Taller Area Psicosocial, Reconstruccion
de Redes de Apoyo parte |l
“Convivencia Familiar”
Maribeth Lady Tatiana * Acompanamiento en ruta de trasporte
MARTES 24 i
Alcaraz BolivarC. o Atencién individual a usuaria.
* Apoyo al &rea administrativa.
Lady Maribeth + Taller Area Trabajo Social Estimulacién
MIERCOLES 25 Tatiana Alcaraz cognitiva parte Il “Bingo Matematico”
BolivarC.
JUEVES 26 Maribeth Lady Tatiana + Acompafiamiento en ruta de trasporte
Alcaraz BolivarC. + Apoyo al area administrativa — Escaneado
de carpetas
Lady Lady
VIERNES 27 Tatiana Tatbma
BolivarC. BolivarC.
SABADO 28 Maribeth « Acompafiamiento en ruta de trasporte
Alcaraz + Apoyo area administrativa — Escaneado de
Carpetas.




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
FEBRERO AL 28 DE FEBRERO 2026

VERSION 1

VIGENCIA 2024

™™

Obligacién: talleres educativos
perteneciente al alcance 1

Nombre actividad: taller Reconstruccién de
Redes de Apoyo “Tejiendo Redes de Apoyo
y Convivencia Pacifica”

Fecha: 02 de febrero 2026
Lugar: centro vida cerritos

(Obligacién:
al alcance 1

talleres educativos perteneciente,
Nombre actividad: taller de Estimulacion cognitiva
Parte | "bingo matematico”

Fecha: 04 de febrero 2026
Lugar: centro vida cerritos

A Dal

Obligacion: talleres educativos perteneciente
al alcance 1

Nombre actividad: Taller Habilidades para la
vida Parte | “Trabajo en Equipo”

Fecha: 11 de febrero 2026
Lugar: centro vida cerritos.

Obligacion: talleres educativos perteneciente al
alcance 1

Nombre actividad: Taller Habilidades para la vida
Parte | “Trabajo en Equipo”

Fecha: 23 de febrero 2026
Lugar: centro vida cerritos.
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Obligacion: realizar valoraciones
integrales pertenecientes al alcance 2

Nombre actividad: Atenciones individuales a
usuarios.

Fecha: A partir del 01 al 28 de febrero del
2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: realizar valoraciones
pertenecientes al alcance 2

integrales

Nombre actividad: Atenciones
usuarios.

individuales a

Fecha: A partir del 01 al 28 de febrero del 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: realizar valoraciones
integrales pertenecientes al alcance 2

Nombre actividad: Atenciones individuales a
usuarios

Fecha: A partir del 01 al 28 de febrero del
2026

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: Coordinar la realizacion de los
‘Encuentros Intergeneracionales” pertenecientes
al alcance 4

Nombre actividad: Encuentro Intergeneracional
con la policia comunitaria y civica de mayores.

Fecha: 23 de enero 2026
Lugar: centro vida cerritos
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21 de febrero de 202@
Pereira, Risaralda

e = 1 i e B
Obligacion: Coordinar la realizaciéon de los
‘Encuentros Intergeneracionales”
pertenecientes al alcance 4

Nombre actividad: Encuentro
Intergeneracional con la policia comunitaria y
civica de mayores.

Fecha: 23 de enero 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: Coordinar la realizacion de los
‘Encuentros Intergeneracionales” pertenecientes
al alcance 4

Nombre actividad: Encuentro Intergeneracional
con la policia comunitaria y civica de mayores.

Fecha: 23 de enero 2026
Lugar: centro vida cerritos

5 feb 2026 8:14:23 a.m.
avenida 30 de agosto
centro vida cerritos

(Obligacion: apoyar las diferentes areas en
las  actividades que lo  requieran
pertenecientes al alcance 7

Nombre actividad: Acompanamiento en rutas
de transporte.

Fecha: a partir del 01 al 28 de febrero del
2026

Obligacién: apoyar las diferentes areas en las
actividades que lo requieran pertenecientes al
alcance 7

Nombre actividad: Apoyo al area administrativa -
escaneado carpetas de usuarios.

Fecha: a partir del 01 al 28 de febrero del 2026
Lugar: centro vida cerritos

Lugar: centro vida cerritos
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DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
FEBRERO AL 28 DE FEBRERO 2026

VIGENCIA 2024

Obligacion: apoyar las diferentes areas en

las  actividades que lo requieran
pertenecientes al alcance 7

Nombre  actividad: Apoyo al éarea
administrativa — escaneado carpetas de
usuarios.

Fecha: a partir del 01 al 28 de febrero del
2026

Obligacién: apoyar las diferentes areas en las
actividades que lo requieran pertenecientes al
alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en actividades masivas
"Senior Festival’

Fecha: 18, 19,20 de febrero 2026
Lugar: centro vida cerritos

Lugar: centro vida cerritos

. 20 de febrere de 2026
Persira, Risaralda
Canlie vida comritos

e

Obligacion: apoyar las diferentes areas en
las  actividades que lo requieran
pertenecientes al alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en actividades
masivas “Senior Festival”

Fecha: 18, 19,20 de febrero 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: apoyar las diferentes areas en las
actividades que lo requieran pertenecientes al
alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en actividades masivas
‘Senior Festival”

Fecha: 18, 19,20 de febrero 2026
Lugar: centro vida cerritos
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Tlenz 2026
Reunién Comité Taller_x  Sesién Grupal Sesién Individual
FECHA: 02 de febrero del 2025 NUMERO DE ACTA: 8
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 2:00 PM

RESPONSABLE: Maribeth de Jesls Alcaraz Martinez HORA FINAL: 04:30 PM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller:

Reconstrucciéon de Redes de Apoyo
“Tejiendo Redes de Apoyo y Convivencia Pacifica”

OBJETIVO DEL TALLER:

Dinamizar en los adultos mayores habilidades para la resolucion pacifica de conflictos
y la reconstruccion de redes de apoyo, mediante la comprension de los tipos de
conflicto, su origen y formas de afrontamiento, promoviendo la reflexion, el debate, la
participacion colectiva y el aprendizaje significativo a través de actividades ludicas
como la dramatizacién de situaciones cotidianas.

Hoy se llevé a cabo en el Centro Vida Cerritos el taller desde el area de trabajo social,
dirigido a personas adultas mayores, Para dar inicio al taller, se informé a las personas|
adultas mayores que el tema central estaria orientado a la reconstruccion de redes de
apoyo, haciendo énfasis en la resolucion pacifica de conflictos como una herramienta
fundamental para la convivencia y el fortalecimiento de las relaciones interpersonales.
Posteriormente, se abrio un espacio de didlogo y debate en torno al concepto def
conflicto, promoviendo la participacién activa de los asistentes, a quienes se les brindd
un ambiente de confianza y respeto que facilito la libre expresion de ideas, experiencias|
y opiniones. Durante este espacio, se abordaron los diferentes tipos de conflicto, los
cuales fueron explicados de manera ludica, dindmica y participativa, permitiendo que|
los adultos mayores comprendieran el tema desde situaciones cercanas a su
cotidianidad. A lo largo de la actividad se realizd retroalimentacién constante,
fortaleciendo el aprendizaje significativo. Seguidamente, se dio paso a ung
conversacion orientada a identificar y reflexionar sobre las estrategias adecuadas para
el manejo del conflicto, resaltando la importancia del didlogo, la empatia, la escucha
activa y el respeto mutuo como elementos clave para su resolucion pacifica. Para
finalizar, se desarrolld una actividad de dramatizacion, en la cual los mismos|
participantes representaron distintos tipos de conflictos que pueden presentarse en la
vida diaria. Esta dinamica permitié reforzar los contenidos trabajados de manera
vivencial, generando un ambiente de integracién, disfrute y aprendizaje colectivo. E|
taller concluyo con un espacio de reflexion grupal, en el que los adultos mayores
compartieron sus aprendizajes y sensaciones frente a la actividad, destacando la
importancia de fortalecer sus redes de apoyo y mejorar la forma de afrontar los|
conflictos en su entorno.
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EVALUACION:

Al finalizar el taller, se realizo una evaluacion conjunta con los adultos mayores sobre
el impacto de la actividad. Se evidencia que este espacio tuvo una acogida positival
donde participaron de manera activa y dindmica, dichas actividades desarrolladas
facilitaron la comprension de los diferentes tipos de conflicto y la importancia de su
manejo pacifico, fortaleciendo la comunicacion, la empatia y el trabajo en grupo.

RESULTADOS ESPERADOS:

La evaluacion del taller con personas adultas mayores evidenci6 el fortalecimiento de
sus redes de apoyo social y una mayor conciencia sobre su importancia en el bienestar
emocional. Asimismo, se reforzaron herramientas para la resolucion pacifica de
conflictos, como el dialogo, la empatia y la escucha activa, favoreciendo relaciones
interpersonales mas saludables y una convivencia arménica en su entorno familiar y
social.

MART RETH AlcARNZ A

Maribeth de Jests Alcaraz Martinez
C.C. 1077438616
Profesional en Trabajadora Social
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Reunién Comité Taller_ x  Sesién Grupal Sesién Individual
FECHA: 4 de febrero del 2025 NUMERO DE ACTA: 9
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 2:00 PM

RESPONSABLE: Maribeth de Jesls Alcaraz Martinez HORA FINAL: 04:30 PM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller:
Estimulacion Cognitiva Parte | “Bingo Matematico”
IOBJETIVO DEL TALLER:

Incentivar la estimulacion cognitiva en las personas adultas mayores mediante la
realizacion de un bingo matematico, fomentando el trabajo en equipo, la cooperacién y|
el apoyo entre compafieros, fortaleciendo habilidades como la atencion, la memoria, el
calculo basico y la interaccion social.

DESARROLLO DEL TALLER:

Hoy se llevo a cabo en el Centro Vida Cerritos el taller desde el area de trabajo social,
dirigido a personas adultas mayores, cuyo proposito fue resaltar la importancia dej
realizar actividades orientadas a la estimulacién cognitiva como estrategia para
prevenir el deterioro de la memoria y fortalecer las funciones mentales. Al inicio del
espacio, se socializé con los participantes la relevancia de mantener una mente activa
a través de ejercicios que promuevan la concentracion, el razonamiento y la agilidad
mental. Posteriormente, se dio inicio a la actividad central del taller, la cual consistié en
un bingo matematico. A cada participante se le entregd una tabla y se conformaron
grupos de tres personas, favoreciendo el trabajo en equipo, la interaccién social y el
aprendizaje colaborativo. Una vez brindadas las orientaciones necesarias, se procedioj
a dictar diferentes operaciones de multiplicacion, las cuales debian ser resueltas para
identificar y cubrir la respuesta correspondiente en cada tabla.

Durante el desarrollo de la actividad se realizaron varias rondas y se propiciaron
espacios de socializacion, evidenciandose una participacion activa y entusiasta por
parte de los asistentes. Algunas personas lograron completar primero sus tablas, lo|
que genero sentimientos de satisfaccion, motivacién y logro personal, reflejando el
fortalecimiento de la agilidad mental y la cooperacién grupal.

Para finalizar, se llevé a cabo un espacio de reflexion en el que se destaco la
importancia de continuar implementando este tipo de actividades lidico-pedagdgicas,
dado que contribuyen significativamente al fortalecimiento de la memoria, la
estimulacién cognitiva y el bienestar integral de las personas adultas mayores.
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EVALUACION:

Al finalizar el taller, se realizo una evaluacion conjunta con los adultos mayores sobre
el impacto de la actividad. Por lo cual, permitié evidenciar una percepcién positiva por
quienes manifestaron haber disfrutado la actividad y sentirse a gusto con la
metodologia empleada. El bingo matematico fue valorado como una estrategia ludica,
dinamica y comprensible, que facilitd la participacion activa y el interés durante todo el
desarrollo del espacio.

RESULTADOS ESPERADOS:

La evaluacion del taller con personas adultas mayores, evidencia que favorecio la
interaccion social, el trabajo en equipo y el apoyo mutuo, contribuyendo al fortalecimiento)
de las relaciones interpersonales. A su vez se fortaleci6 las habilidades cognitivas, 4
través del razonamiento logico y el calculo mental mediante la resolucion de operaciones|
matematicas sencillas.

MARTRETH AlcARNZ .

Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez
C.C. 1077438616
Profesional en Trabajadora Social
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Reunién Comité Taller_ x  Sesién Grupal Sesién Individual
FECHA: 11 de febrero del 2025 NUMERO DE ACTA: 10
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 2:00 PM

RESPONSABLE: Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez HORA FINAL: 04:30 PM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller:
Habilidades para la Vida Parte | “Trabajo en Equipo”
IOBJETIVO DEL TALLER:

Fortalecer la habilidad del trabajo en equipo en los adultos mayores del Centro Vida,
promoviendo la cooperacion, la comunicacién, el respeto y el apoyo mutuo a través de
una actividad ludica y participativa.

DESARROLLO DEL TALLER:

El dia de hoy se llevé a cabo el taller por el area de trabajo social habilidades para la
vida fase | "Trabajo en Equipo” con los adultos mayores del centro vida Cerritos, donde
se realiz6 una introduccion sobre el tema a desarrollar, teniendo en cuenta que el
trabajo en equipo es una habilidad fundamental para la vida, ya que nos permite
apoyarnos en los demas, compartir responsabilidades y alcanzar metas comunes. En
la etapa de la adultez mayor, fortalecer esta habilidad contribuye a mejorar la
convivencia, la integracion social, la autoestima y el sentido de pertenencia.

Seguidamente se realiza una actividad ludica, titulada protegiendo nuestro logro, en
el que se divide el grupo en dos equipos, cada equipo elige dos participantes para que
los represente y cada participante tendra: un cono, un balén colocado encima del cono
y un tubo flotador de espuma (para intentar tumbar el balén del equipo contrario),
ademas de esto se les explica algunas reglas del juego, y gana el equipo que logre
conservar sus balones en el cono.

Finalmente, se explica que, a través del juego y la recreacion, se facilita el aprendizaje
significativo, permitiendo que los participantes vivan experiencias donde la
colaboracién y la estrategia conjunta son claves para lograr el objetivo.
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Tu blenestar, nuestia prioridad

EVALUACION:

Al finalizar el taller se evalud con los adultos mayores el desarrollo de dicho taller, el
cual les gustd mucho, por la experiencia vivida durante la actividad, ya que participaron
con disposicion para trabajar en equipo y la capacidad de comunicacion entre los
integrantes del grupo fue genial.

RESULTADOS ESPERADOS:

De acuerdo con la evaluacion realizada del taller los adultos mayores, expresaron que,
a través esta actividad se divirtieron y reconocieron la importancia del trabajo en equipo
como una habilidad fundamental para la vida y ayuda a fortalecer valores como el
respeto, la cooperacién, la solidaridad y la comunicacion asertiva.

MARTRETH AlcARRz M.

Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez
C.C. 1077438616
Profesional en Trabajadora Social
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Reunién Comité Taller x  Sesién Grupal Sesion Individual
FECHA: 23 de febrero del 2026 NUMERO DE ACTA: 11
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 2:00 PM

RESPONSABLE: Maribeth de Jesls Alcaraz Martinez HORA FINAL: 04:30 PM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller:
Reconstruccién de Redes de Apoyo Fase Il “La convivencia Familiar”

OBJETIVO DEL TALLER:

Brindar un espacio de retroalimentacion y reflexion a las personas adultas mayores
para profundizar en el fortalecimiento de las relaciones familiares, a través del abordaje
de situaciones relacionadas con la convivencia familiar, el incumplimiento de normas,
la identificacion de factores que dificultan las relaciones y la realizacién de una ronda
de preguntas, promoviendo tips y estrategias practicas que contribuyan a mejorar la
convivencia, el respeto y la comunicacion dentro del ndcleo familiar.

DESARROLLO DEL TALLER:

El dia de hoy se llevd a cabo el taller psicosocial "la convivencia familiar” fase I, con
los adultos mayores del centro vida Cerritos, donde se realizé una introduccién sobre
el tema a desarrollar, les explicamos que en esta segunda fase del taller de
convivencia familiar se busca brindar un espacio seguro de retroalimentacion, dialogo
y reflexion, donde puedan compartir sus experiencias familiares, reconocer las
dificultades que se presentan en la convivencia cotidiana y analizar situaciones
relacionadas con el incumplimiento de normas, la comunicacion y el respeto dentro
del hogar. A través del apoyo de diapositivas y una ronda de preguntas orientadoras,
se promueve la participacién activa de los asistentes, permitiéndoles expresar
sentimientos, pensamientos y vivencias personales. Esta fase estd enfocada en
fortalecer los vinculos familiares, reconociendo el valor de la experiencia y sabiduria
de las personas mayores, y brindando tips préacticos que contribuyan a mejorar la
convivencia familiar desde el respeto, la empatia y el dialogo.

Seguidamente, se inicia con un breve recordatorio del tema trabajado en la fase
anterior del taller, retomando conceptos clave como: ¢ Qué es la convivencia familiar?,
Importancia del respeto y las normas en la familia y el rol de la persona adulta mayor
dentro del hogar, como también preguntas relacionadas con el tema, para generar un
dialogo y espacio de participacion de los adultos mayor.

Finalmente, con base en las respuestas del grupo y el contenido de las diapositivas,
se socializan tips practicos, como: Practicar el didlogo respetuoso y expresar
sentimientos sin agresion, escuchar a los demas con paciencia y empatia, acordar
normas claras en el hogar y respetarlas, reconocer los errores propios y pedir
disculpas cuando sea necesario, como también valorar la experiencia y el rol de cada
miembro de la familia.
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EVALUACION:

Al finalizar el taller se evalué con los adultos mayores el desarrollo de dicho taller, el
cual les gusté mucho, porque les permitié participar activamente durante la ronda de
preguntas y expresasen verbalmente por medio de la retroalimentacién oral de dicho
taller.

RESULTADOS ESPERADOS:

De acuerdo con la evaluacién realizada del taller los adultos mayores, expresaron que,
con el desarrollo del taller, ellos reconocieron la importancia de sus roles dentro de la
familia, identificaron las principales dificultades que afectan la convivencia familiar y asf|
poder fortalecer las habilidades de comunicacion, respeto y resolucién de conflictos, por
medio de los tips que se les facilitaron.

2026 15:49:14 lunes, 23 de febrero de 2026 1
51 Carrera 13 1

I MARIRETH AlcArRNz A

Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez
C.C. 1077438616
Profesional en Trabajadora Social
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FECHA: 25 de febrero del 2025 NUMERO DE ACTA: 12
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 2:00 PM

RESPONSABLE: Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez HORA FINAL: 04:30 PM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller:

Estimulaciéon Cognitiva
Segunda Parte “Bingo Matematico

OBJETIVO DEL TALLER:

Incentivar la estimulacion cognitiva en las personas adultas mayores mediante la realizacion de
un bingo matematico, fomentando el trabajo en equipo, la cooperacion y el apoyo entre
comparieros, fortaleciendo habilidades como la atencion, la memoria, el célculo basico y la
interaccién social.

DESARROLLO DEL TALLER:

Hoy se llevo a cabo en el Centro Vida Cerritos un taller desde el area de Trabajo Social,
dirigido a personas adultas mayores, con el propédsito de resaltar la importancia de
realizar actividades orientadas a la estimulacion cognitiva como estrategia para
prevenir el deterioro de la memoria y fortalecer las funciones mentales.

Al inicio del espacio, se socializo con los participantes la relevancia de mantener una
mente activa mediante ejercicios que favorezcan la concentracion, el razonamiento y
la agilidad mental. Cabe destacar que esta actividad correspondio a la segunda parte
del taller, dado que en una sesion anterior se trabajo6 el bingo de la multiplicacién; en
esta ocasion, se desarrollé el bingo de sumas y restas, con el fin de reforzar los
aprendizajes previos, generar procesos repetitivos que fomenten el habito de la
estimulacion cognitiva. Posteriormente, se dio inicio a la actividad central del taller,
consistente en un bingo matematico. A cada participante se le entregé una tabla y se
conformaron grupos de tres personas, promoviendo el trabajo en equipo, la interaccion
social y el aprendizaje colaborativo. Una vez brindadas las orientaciones
correspondientes, se dictaron diversas operaciones matematicas, las cuales debian
ser resueltas para identificar y marcar la respuesta correcta en cada tabla. Durante el
desarrollo de la actividad se realizaron varias rondas y se generaron espacios de
socializacién, evidenciandose una participacion activa y entusiasta por parte de los|
asistentes. Algunas personas lograron completar primero sus tablas, lo que propicid
sentimientos de satisfacciéon, motivacion y logro personal, reflejando el fortalecimiento
de la agilidad mental y la cooperacion grupal.

Para finalizar, se realizé un espacio de reflexion en el que se destaco la importancia
de continuar implementando este tipo de actividades ludico-pedagogicas, ya que
contribuyen de manera significativa al fortalecimiento de la memoria, la estimulacion
cognitiva y el bienestar integral de las personas adultas mayores.
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EVALUACION:

Al finalizar el taller, se realiz6 una evaluacién conjunta con las personas adultas mayores
sobre el impacto de la actividad, lo cual permitié evidenciar una alta motivacion frente a
la dinamica desarrollada. Manifestaron sentirse activos y participativos, destacando la
agilidad que requirié responder a las preguntas planteadas. Reforzando la autoconfianza
y la autoestima, al permitir que las personas adultas mayores se sientan capaces de
resolver ejercicios matematicos, por medio de la interaccién social y el trabajo en grupo,
favoreciendo la comunicacién y la convivencia.

RESULTADOS ESPERADOS:

La evaluacion del taller con personas adultas mayores, evidencia que favorecio la
interaccion social, el trabajo en equipo y el apoyo mutuo, contribuyendo al fortalecimiento
de las relaciones interpersonales. A su vez la consolidacion de los aprendizajes previos|
adquiridos en la sesién anterior favorecié a una mayor seguridad y autonomia en lg
resolucion de operaciones matematicas, y fortalecimiento de la memoria y de las
funciones cognitivas basicas.

- miércoles, 25 de febrero de 2026 14:25:31
¥ 109-51 Carrera:13

Lo “Pereira

CentroVida Cerritos

MART BETH J\\mm. A
Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez
C.C. 1077438616
Profesional en Trabajadora Social
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