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INTRODUCCION

En la Unidad Operativa de Atencion para Personas Habitantes de Calle con Alta Dependencia
Fisica, Mental o Cognitiva se encuentra habilitado para prestar atencion a 150 personas, con
antecedentes de habitabilidad en calle, quienes presentan deterioro en sus diversas habilidades
y capacidades, lo cual altera sus habitos y roles socio ocupacionales; requiriendo asi de un
acompafiamiento contindo para el desarrollo de sus tareas de la vida diaria.

Teniendo en cuenta lo anterior, la Unidad Operativa: Atencién para Personas Habitantes de Calle
con Alta Dependencia Fisica, Mental o Cognitiva tiene como finalidad el mejoramiento de la
calidad de vida de cada ciudadano y ciudadana, la garantia de sus derechos y la posibilidad de
una adecuada inclusion socio familiar o socio-ocupacional. Por lo tanto, el equipo interdisciplinario
desarrolla actividades dirigidas a la poblacion de acuerdo con sus niveles de funcionalidad e
intereses, buscando con esto el mantenimiento de sus habilidades y en la medida de lo posible
disminuir el deterioro propio de sus patologias.

El presente informe da cuenta de las acciones de atencién, gestién e intervencién, adelantadas
por el equipo interdisciplinario de la Unidad Operativa: Atencién para Personas Habitantes de
Calle con Alta Dependencia Fisica, Mental o Cognitiva, asi como de los datos tanto cualitativos
como cuantitativos manejados en el servicio durante el mes de octubre del 2024.



1. INFORME CUANTITATIVO

A continuacién, se relaciona la informacion de atencion y seguimiento, en el mes de octubre del
afo en curso.

Tabla 1. Reporte Cuantitativo de Personas Unicas Atendidas

oF:

4
o

REPORTE EL 01 AL 30 DE OCTUBRE DE 2024

I8 |SERVICIO ATENCION PARA Prome ﬁg:’srz:fsdo
Héé PERSONAS HABITANTES DE |Cupos |Cupos dio Max. Min. Unicas
Egg CALLE CQN ALTA |progra |Utilizado |ocupa |Ocupa |ocupa atendidas
Hgg DEPENDENCIA FISICA, MENTAL |mados |s cioén cion cion I
1555 |0 COGNITIVA, mes en ©
A contrato
=== Consolidado Personas
Unicas atendidas en el| 151
periodo.
Mujeres 53
Hombres 98

Personas que vienen activas

: . 149

en el periodo anterior.
150 150 150 150 149 192

Ingresos 2
Egresos 151
Reingresos 0
Suspensiones 0
Personas que pasan activas 0

al siguiente mes de atencién

Fuente: Sistema de Informacion Misional — SIRBE 30 de octubre de 2024 Sub. Adultez.

El 05 de octubre de 2024 ingreso al servicio el adulto Juan Sebastidn Escobar Castro en remplazo
de james Marulanda Marin quien fallecié en el mes de septiembre, asi mismo el dia 23 de octubre
egreso del servicio Maria Marina Gonzélez Poveda trasladada a otro servicio del proyecto y en
su remplazé ingreso el 24 de octubre la adulta Jeimmy Johanna Pineda Garzon, por lo tanto, a
la fecha se cuenta con el cupo completo dentro de la unidad operativa teniendo en cuenta la
capacidad instalada para el mismo.

Dentro de las caracteristicas demograficas de la poblacion, hasta el momento se encuentran 51
mujeres Cisgénero, una mujer transgénero y 97 hombres Cisgénero, de los cuales uno se
identifica como homosexual.

Tabla 2. Reporte de personas egresadas y motivos de egreso:

, No.
Motivo de egreso
Egresos
Fallecimiento 0
Traslado a otro servicio del proyecto 1




Egreso Voluntario

Reintegro familiar

Remision a otro servicio SDIS

elNolNolNe]

Remision a entidades externas

Abandono del proceso

Incumplimiento al pacto de convivencia por faltas gravisimas

o|loOo| o

Finalizacion del proceso de atencion.
TOTAL, EGRESOS 1

Fuente: Sistema de Informacién Misional — SIRBE. 30 de octubre de 2024. Sub. Adultez.
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La adulta Maria Marina Gonzélez Poveda
identificada con numero de cedula 1032656423. Fue
trasladada al Servicio de atencidon sociosanitaria para
personas habitantes de calle o en riesgo de estarlo,
debido a su condicién de salud y sus diagnésticos
Traslado a otro servicio actuales, los cuales son: Retraso mental no
del proyecto. 23/10/2024 especificado con deterioro del comportamiento,
incontinencia urinaria no especificada, hipertension
arterial y tumor maligno de mama parte no
especificada, debido a lo anterior, la ciudadana
requiere acudir de manera permanente a citas
médicas programadas en la ciudad de Bogota

Fuente: Sistema de Informacién Misional — SIRBE. Fecha de la consulta 30 de octubre de 2024.

Sub. Adultez.
Tabla 4. Seguimiento a Referenciaciones:
. , Fecha Nombre de la entidad o modalidad
Ciudadanas y ciudadanas : :
de ingreso que referencia
Servicio de atencidn sociosanitaria
Juan Sebastian Escobar Castro 05/10/2024 para personas habitantes de calle o

en riesgo de estarlo.

Servicio de atencidn sociosanitaria
24/10/2024 para personas habitantes de calle o
en riesgo de estarlo.

Jeimmy Johanna Pineda
Garzon

Fuente: Sistema de Informacién Misional — SIRBE. Fecha de la consulta 30 de octubre de 2024.
Sub. Adultez.

Tabla 5. Reingreso: No aplica para este periodo
Ciudadanas y
ciudadanas

Fecha de Egreso y Reingreso Motivo de Egreso y Reingreso

Fuente: Sistema de Informacién Misional — SIRBE. Fecha de la consulta 30 de octubre de 2024.
Sub. Adultez.
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2. INFORME CUALITATIVO POR LINEAS DE ATENCION

A continuacion, se presenta la informacion cualitativa y cuantitativa referente al proceso de
atencion durante el mes de octubre de 2024.

SEGUIMIENTO AL PLAN DE ATENCION INSTITUCIONAL

Se dio cumplimiento a todas las actividades del Plan De Atencidn Institucional establecidas en la
vigencia, donde se evidencio gusto e interés por parte de los ciudadanos y las ciudadanas por
las diferentes actividades, observando participacion proactiva y dindmica; igualmente, conllevo a
generar estados de motivacion y alegria, fortaleciendo las relaciones interpersonales e
intrapersonales y la interaccién con el entorno, ya que, no solo se ejecutaron actividades al interior
del Servicio sino también de manera externa. Por ende, se da cierre a las actividades del PAI del
contrato 7588 del 10 de junio de 2021. Es de resaltar que, en cada vigencia del contrato, se
plantearon nuevas actividades y otras se mantuvieron, teniendo en cuenta la participacion de los
ciudadanos y ciudadanos, que expresaron sus gustos e interés y nuevas ideas, por ello, se
mantuvieron algunas actividades.

A continuacion, se describen las actividades llevadas a cabo en el mes de octubre
correspondientes al Plan de Atencion Institucional (PAI)

DESDE LA LINEA DE ATENCION INTEGRAL

ACUALOGROS.

Durante este mes no se realizd la actividad de acualogros, debido a la oleada de calor que
continda en el municipio de La Mesa, generado escases de agua y restricciones para el uso de
este recurso; por tal razén, se encuentra cerrado el uso de piscinas.

RESPIRAR BIENESTAR

Durante el mes de octubre en el programa de Respirar Bienestar, se contd con la participacion
de 14 ciudadanos y ciudadanas, durante las sesiones ejecutadas los dias 10, 15y 21 se aplicaron
técnicas propias de la terapia respiratoria, cuyo objetivo principal, fue fortalecer los musculos que
intervienen en el proceso de la respiracion, mediante la practica de ejercicios de expansion
pulmonar, relajacién desde el diafragma, respiraciéon con labios fruncidos, ejercicios para
promover una tos controlada, entre otros; esto con el propdsito de disminuir la sensacion de
cansancio, incrementar la capacidad pulmonar, controlar ansiedad; empleando técnicas ludicos,
adicionalmente se trabaj6 en la reeducacion postural dado que esta se afecta como mecanismo
de compensacion, durante el mes se observé mayor tolerancia hacia los ejercicios a nivel general.

CAMINANDO ANDO

En la actividad de caminando ando se realizaron 2 sesiones, los dias 12 y 19 de octubre, con una
asistencia de 48 adultos y adultas, con quiénes se logré llevar a cabo, una caminata por un
senderd natural, actividad fisica a través de la cual, se implement6 el desgaste fisico y se brindé
un espacio de ejercicios para las personas con sobrepeso y se generé bienestar emocional como
resultado del contacto con un ambiente natural, que les ayudd a disminuir niveles de ansiedad y
estrés. Para esta actividad, se realizé un recorrido durante 3 horas abarcando una distancia
aproximada de 7 km, donde se genero en estas personas un mayor gasto calérico que favorecio
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su condicion fisica e impacté de manera positiva en el mejoramiento de su composicién corporal
ya que, este tipo de actividades hace que el organismo oxide mayor porcentaje de la grasa
corporal y proporciona una disminucion en el peso corporal.

PASADIA 2024

El 21 de octubre se llevo a cabo la actividad denominada Pasadia, en la cual participaron 22
personas pertenecientes al servicio 16 hombres, 5 mujeres y una personas que pertenece al
sector LGTBI, durante la actividad se visitd el centro vacacional “Villa Cristina” ubicado en la
inspeccion de San Javier municipio de La Mesa, en donde los adultos y adultas pudieron
recrearse a través de actividades acuaticas, concursos musicales y juegos tradicionales como la
rana, adicionalmente, se llevé a cabo una caminata corta con el fin de conocer la zona urbana
de la inspeccion, visitando el templo parroquial, el parque y zona comercial. Con el desarrollo de
la actividad se logré cambiar de rutina, mejorar las relaciones interpersonales, disminuir estados
de malestar emocional, reducir la inactividad y el sedentarismo, asi mismo, las asistentes y los
asistentes a la actividad tuvieron la posibilidad de socializar e interactuar con las demas personas,
libera las tensiones fisicas y psicolégicas como el estrés, la ansiedad y dolores musculares.

MIS CINCO SENTIDOS

El dia 17 de octubre se llevé a cabo la actividad de mis cinco sentidos y se conté con la
participacion de 146 adultos y adultas. Para el desarrollo de la actividad, se dividi6 a la poblacion
en 7 grupos, cada grupo estuvo liderado por un profesional que correspondan a las areas de
terapia ocupacional, fisioterapia y psicologia. La actividad tuvo como obijetivo estimular el sentido
del gusto de los adultos y adultas, a través de actividades que generen mantenimiento y/o
mejoramiento del gusto, a fin de que ayuden a escoger los alimentos que se consumen e impidan
comer productos dafiados y potencialmente venenosos. Durante la ejecucion de las actividades
se evidencié gusto e interés por los ejercicios realizados y experimentar multitud de
estimulos sensoriales externos, a través de sentidos como la vista, el tacto, el oido, el gusto o el
olfato, ademés de experimentar otras sensaciones, a través de los sistema propioceptivo y
vestibular, asi como también evocan recuerdos de alimentos que consumian en la infancia y
atraen recuerdos de alguna historia de la infancia.

NEUROBICA

El dia 21 de octubre se llevé a cabo la actividad de Neurdbica donde se contd con la participacion
de 150 adultos y adultas. Para el desarrollo de la actividad, se dividi6 a la poblacién en los grupos
segun cronograma general de actividades, cada grupo estuvo liderado por un profesional.

Dicha actividad tuvo como objetivo permitir entrenar el cerebro para mejorando procesos
mentales como atencién, concentracion y salud integral entre otros ademas mejora la capacidad
de retener informacién por un periodo de tiempo mas largo. Disminuye el nivel de estrés. Beneficia
y fortalece la capacidad creativa, habilidad resolver problemas, entre otras gracias a los distintos
ejercicios

TRANSFORMARTE - CINE FORO

El desarrollo de la actividad se llevo a cabo en dos jornadas los dias 16 y 17 de octubre, donde
se organiz6 al total de la poblacién en 6 grupos, por ende, se unieron grupos segun funcionalidad,
para la proyeccion de la pelicula cada profesional se encargd de proyectar una pelicula que
tuviera contenido de reflexion. En la actividad se conté con la participacion total de 138
ciudadanos y ciudadanas, debido a que por actividades ocupacionales internas, actividades
ocupacionales externas, citas médicas y hospitalizaciones no participaron 12 adultos y adultas.

La actividad tuvo como objetivo fortalecer la oralidad de los adultos y las adultas, asi mismo,
generar un espacio de reflexion a través del cine, en donde los ciudadanos y las ciudadanas
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pudieran expresar ideas, pensamientos, sentimientos, de acuerdo a lo visto durante la pelicula 'y
logrardn asociar algunos eventos, valores y emociones de la pelicula con sus vivencias y
creencias, fomentando a su vez la motivacion.

Se observo a nivel general que los ciudadanos y las ciudadanas mostraron gusto e interés por
participar de actividades que tengan peliculas, cortometrajes y/o ayudas visuales, ya que,
permitié captar la atencion de cada uno y cada una, de esta manera, los adultos y las adultas
lograron identificar aspectos relevantes de la pelicula, generar reflexiones, aprender, asociar
eventos a su vida y experimentar emociones positivas. Durante la actividad la poblacion
participante, expreso didlogos significativos, se comunicaron a través del lenguaje verbal y no
verbal, se generd conexion emocional con la cinta cinematografica y expresaron sus sentimientos
de manera asertiva. De igual forma, se fomentd la motivacion intrinseca al evidenciar en las
peliculas que se puede lograr y conseguir las metas propuestas.

Esta actividad permiti6 que los adultos y las adultas interiorizaran valores y normas de
convivencia, se sensibilizaran frente a su par y promovieran el respeto, la empatia y la tolerancia.

La pelicula que se proyect6 con cada grupo fue:
e 1y 2: Milagros inesperados
e 3y 4: Amor de hermanos
e 5y 9: El suefio de un nifio
e 6: Forrest Gump
e 7Yy8:Napo
e 10y 11: Café Solo

FERIA CAMPESINA

La actividad se llevd a cabo el dia 12 de octubre, de manera externa al Servicio, en la plaza
central del Municipio de La Mesa, en la cual se conté con la articulacion de la Alcaldia municipal.
Para el desarrollo de la actividad, se cont6 con la participacion de dos adultas (Ana Pinzén y Leidy
Gama) encargadas de promocionar y vender los productos que se cosecharon dentro de la finca
Gemelas, pero teniendo en cuenta que dicho trabajo fue llevado a cabo por 41 adultas y adultos
pertenecientes a los grupos productivos y pre vocacionales manual y agropecuario del servicio.

Esta actividad tuvo como obijetivo fortalecer los procesos socio ocupacionales de los adultos y
adultas que se encuentran el en centro donde se puede observar adecuados héabitos como
trabajo en equipo, tolerancia a figura de autoridad, tolerancia a periodos de trabajo,
responsabilidad, respeto, adecuada utilizacién de elementos de proteccion personal entre otros
ademas del manejo y distribuciéon adecuada del dinero.

La feria campesina ofreci6 a las adultas una valiosa oportunidad de interactuar socialmente fuera
del entorno institucional, lo que favorecio6 su integracion con la comunidad externa y contribuy6 a
reducir el aislamiento que mucha de la poblacion experimenta en el dia a dia. Al estar expuestas
a un entorno diferente, se abrié un espacio para la socializacion y la participacién en actividades
grupales, lo que promovié el sentido de pertenencia y permitié a las adultas disfrutar de un
ambiente mas inclusivo y dinamico. Este tipo de participacién activa suele estar asociada a un
aumento en la motivacion, lo cual impacta positivamente en la disposicion de la poblacion hacia
sus actividades cotidianas, mejorando su compromiso y apertura hacia nuevas experiencias.

En conjunto, el impacto de este tipo de eventos depende en gran medida de las caracteristicas y
necesidades individuales. Sin embargo, generalmente se puede decir que este tipo de actividades
tienden a tener un efecto positivo en varios niveles, promoviendo la interaccion social, la
estimulacion cognitiva y el aprendizaje practico, al mismo tiempo que ofrecen un espacio para la
recreacion y el disfrute en un ambiente mas abierto e inclusivo.

Durante la feria se comercializaron productos como: Cilantro, ahuyama, platano, arométicas,
huevos, asi como bolsos pintados a mano y cajas decoradas con puntillismo.
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DESDE LA LINEA FORTALECIMIENTO DE REDES

En el Plan de Atencién Institucional del servicio no se programaron actividades desde la linea de
fortalecimiento de redes, para el mes de octubre ya que a todas se les dio cumplimiento en el
mes de septiembre.

AVANCES:

e La actividad de cine foro, permiti6 que los adultos y adultas generan motivacién por
realizar acciones para conseguir metas, ademas, permitié generar en ellos y ellas estados
de empatia y tolerancia.

e Con las actividades de respirar bienestar, se ha fortalecido el patron respiratorio y la
alineacion postural incrementando asi la capacidad aerdbica.

LOGROS

e Con la actividad de caminando ando se logré6 mantener que los ciudadanos y ciudadanas
fortalecieran el sistema cardio vascular y fomentaran habitos y estilos de vida saludable
en una forma mas divertida de realizar mediante la interaccion con el medio ambiente y
explorando nuevos lugares alrededor de su entorno diario en donde se mejord las
relaciones interpersonales y se disminuyo los niveles de ansiedad.

LIMITACIONES:
e Debido a la oleada de Calor no se pudo llevar a cabo la actividad de Acualogros.
ACCIONES IMPLEMENTADAS FRENTE A LAS LIMITACIONES

e No aplica

2.1. LINEA 1: ATENCION INTEGRAL

Se da cierre a las acciones ejecutadas desde la linea de atencion integral, del contrato 7588 del
10 de junio de 2021, las cuales estuvieron enfocadas en fortalecer y/o mantener la inteligencia
emocional, las habilidades sociales, los procesos cognitivos, las habilidades fisiocinéticas y las
actividades de la vida diaria, las cuales promovieron bienestar y equilibrio a nivel emocional,
comportamental y fisico.

PERIODO DE ADAPTACION PARTICIPANTES NUEVOS.

A continuacion, se describen los avances, logros y dificultades que se han presentado durante
este mes con los adultos que se encuentran en momento 1 fase de adaptacion:

AVANCES:
e José Leonel Caldona Ocampo: Durante este ultimo mes de adaptacioén el ciudadano ha
ejecutado adecuadamente las diferentes rutinas motoras propuestas mostrando patrones

fundamentales de movimiento basicos adecuados, adicionalmente, muestra adherencia a
las normas institucionales.

10



e Juan Sebastian Escobar Castro: El ciudadano ha mantenido un proceso de adaptacion
conveniente al igual que relaciones adecuadas con su entorno, asi mismo, se observé
que interactia de manera arménica con sus pares, respeto las figuras de autoridad y
continda participando en actividades de autocuidado. De igual forma, reconoci6 pautas de
solucion de problemas, fue tolerante ante las indicaciones del equipo y reconocio
emociones basicas. Ademas, se le observo capacidades y habilidades necesarias para
hacer parte de la poblacién funcional; razén por la cual se le otorgé el manejo y control de
kit de aseo, pertenencias personales y organizacion habitacional; se vincul6 dentro de las
actividades de fortalecimiento motor, deportivas y de ejercicio terapéutico, con las cuales
trabajo el sistema osteomuscular y mantuvo desempeifio funcional integral del adulto
evidencidndose colaborador y receptivo ante las indicaciones.

oF:

4
o

LOGROS:

AZG>

Firmado Electronicamente con AZSign

BogGOT/\

e Juan Sebastian Escobar Castro: Se adapté adecuadamente al Servicio y a las normas
de la institucion, sus relaciones interpersonales son adecuadas. Asi como desempefio
acorde en las actividades de autocuidado, conceptuales y adaptativas. Por otro lado,
frente a la mitigacion del riesgo y reduccion del dafio, el adulto durante el mes de octubre
no presentd conductas ni estados emocionales relacionados al consumo de sustancias
psicoactivas, logré reconocer las consecuencias del consumo y afirmé su deseo de
generar cambios a nivel emocional y comportamental.
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DIFICULTADES:
e Ninguna.
ACCIONES IMPLEMENTADAS FRENTE A LAS DIFICULTADES

e Ninguna.

ACCIONES PARA LA RECUPERACION - MEJORAMIENTO DE LA FUNCIONALIDAD

SISTEMAS DE APOYO

El siguiente cuadro consigna la informacion de la totalidad de la poblacion correspondiente a 149
sistemas de apoyo, debido a que el 24 de octubre, ingresé al Servicio la adulta Jeimmy Johanna
Pineda Garzén, quien se encuentra en periodo de adaptacion, por lo cual est4 en etapa de
valoraciéon y seguimiento en espera de ubicarla segin sistema de apoyo.

INTERMITENTES LIMITADOS EXTENSOS GENERALIZADOS
1 |EXON DIAZ 1 xh\f‘fz”\c"gz 1 |SANDRAJIMENEZ |1 :\Q/Iégg\:éUEz
2 |PEDRO PALACIOS |2 |HILDA MUNOZ 2 |PASCUAL GOMEZ
3 |RAMIRO ZAPATA |3 |JOSE VELAZCO 3 (L:igﬁfg[)o
4 |FLOR MORENO 4 |OMAR MORA
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5 |JULIO CAICEDO |5 |CARLOS PUENTES
6 |ANDRESMEDINA |6 |PIEDAD VERGARA
. |FLORENA , |NELSON
RODRIGUEZ GONZALEZ
; RICARDO  MORA
- 8 |l o 8 |JOSELIN AGUIRRE
5 o |ESPERANZA o |WALTER RICARDO
TORRES PLAZAS
10 |RICARDO 1o | SANDRA
FAJARDO LARRANAGA
11 |ROSANA CAMPOS |11 |EFREN VALENCIA
g Autg »
Fiies 12 | FERNANDO PEREZ [12 | ADRIANA MUNOZ
) 13 | SINDY ARROYAVE [13 |EUGENIA FORERO
JOSE ANGEL
14 | DAVID URIBE 14 [258
JUAN  CARLOS
15 D8N 15 |MARTIN BEDOYA
16 | EMMA REY 16 |FERNANDO ORTIZ
- |JOSE___ JAVIER|,, |BENJAMIN
RAMIREZ RODRIGUEZ
18 |JAVIER PINZON |18 |FREDY VALENCIA
JOSE ALIRIO
19 |NILSON ANGOLA |19 [VPS=
HUMBERTO
20 |RAFAELPARRA |20 [ZXVBER]
21 |URIELROMERO |21 |DIANA LEON
ENRIQUETA
22 | s 22 | DANIEL REYES
23 [NUBIA PASAJE |23 |AYDEE VALENCIA
MARINA
24 |JAMES AALFONSO (24 [WARINA
MARLEN
25 | e oo |25 [HECTOR TAmMAYO
JOSE DAVID
26 | LEIDY GAMA 26 [D00
ISABEL
27 | SEOE o 27 |LUIS SAENZ
ORLANDO
28 NELSONDIAZ |28 [DeSATDS
29 | GLORIA CORDOBA 29 |FLOR ROJAS
20 | YARSINO 20 |ANGEL  JESUS
SANCHEZ FONSECA GIL
o1 | ANA ROSA|,; |FRANCISCO
OTALORA VILLAZON
LUISA FERNANDA
32 500 32 |FABIOLA MEDINA
33 | ELSA MARIN 33 | MEILYN ROBLEDO
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34 | JOSE CONTRERAS |34 [ULISES CARMONA

CARLOS ANDRES

35 |RAUL VALERO 35 NOVOA

36 | MARILU MORALES |36 [MARIA PAEZ

37 |LUZ DARI CASTRO |37 |HUGO PINZON

i
.
e

GONZALO
i 38 |BLANCA SUAREZ |38 PACHECO
LUIS FERNANDO
39 |OSCAR MARTINEZ |39 CRUZ
GLORIA ELENA
40 |NIDIA SANCHEZ 40 RODRIGUEZ

41 | JESUS PINEDA 41 |JAMER MENDEZ
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ROQUE JULIO 42 ANGEL

42

GALEANO HERNANDEZ

43 |YEZID QUEVEDO |43 [JHON ~— WISTON

LOZANO
JUAN DAVID
44 ACEVEDO 44 | DUBER DELGADO
EFRAIN
45 MANRIQUE 45 | JULIAN MILLAN

46 [ERIKA RODRIGUEZ |46 [NANCY GONZALEZ

JOSE POMPILIO
a7 MATEUS 47 | PEDRO VILLAMIL

48 [JOSE UMBASIA 48 | OSCAR RIVERA

49 JOSE ILSER 49 JOSE IGNACIO
CERVERA HERNANDEZ

50 |RONALD POSADA (50 |MAIRA MORENO

51 [ CARLOS MUNOZ 51 |ARJADY MARTINEZ

52 ROCIO 52 JORGE ENRIQUE
CONTRERAS MARTINEZ

53 ALBERTO 53 JOSE EDUARDO
BELTRAN ARENAS

54 | VIVIANA CARDOZO |54 |CARMEN DIAZ

55 | JOHN MORENO 55 | GLORIA GARCIA

56 | JORGE MENDIETA |56 |LEPRO__ PABLO

ARMESTO
ANA FRANCY
57 PINZON 57 |ANTONIO DIAZ

58 | VIVIANA YEPES 58 |SOL PENAGOS

ALEXIS

59 |JOHANNES CANO |59 FERNANDEZ

MARTHA

60 | SERGIO AHUMADA (60 PERDOMO

61 JOSE LEONEL 61 ANDERSON
CALDONA CARVAJAL

13



JUAN SEBASTIAN
62 | ESCOBAR 62 |LUCIA SUAREZ
CASTRO

63 |MIRTA CASTRO

WALTER

64 | CASTIBLANCO

oF:

65 |EMERSON GARCIA

4
o

MARCO ANTONIO
LOPEZ

66

67 |NESTOR ASTROS

68 |MANUEL BORRAEZ

AZG>
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70 |CARLOS BARRERA

71 |HUGO SOTO

ALFONSO

2 PERALTA

LUIS FERNANDO

/3 BERNAL

PEDRO

74 MARAENTELA

75 |LUIS AMORTEGUI

CARLOS

76 QUINTERO

77 |ALBERTO ROA

NELSON

/8 HERNANDEZ

79 | TRANSITO TORRES

80 |ARIEL PARRA

81 |JULIO PARRA

YOLANDA

82 CARRASCAL

LILIA CARMEN

83 ACEVEDO

El cuadro anterior muestra la informacion de 149 sistemas de apoyo. La distribucion de los adultos
y las adultas es la siguiente:

e Apoyo intermitente: 1 adulto, quien muestra un desempefio ocupacional adecuado y realiza
de forma independiente las actividades adaptativas e instrumentales.

e Apoyo limitado: 62 adultos y adultas. De estos, cuatro estan bajo manejo de enfermeria y
Su puntaje se acerca al nivel de apoyo extenso.
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e Apoyo extenso: 83 adultos y adultas, quienes necesitan apoyo en la ejecucion de
actividades adaptativas e instrumentales debido al deterioro de sus habilidades fisicas y
cognitivas.

e Apoyo generalizado: 3 adultos y adultas, quienes requieren asistencia constante del area
de enfermeria por el deterioro en sus condiciones de salud.

En resumen, 87 adultos y adultas estan bajo manejo de enfermeria y 63 estan bajo manejo de
terapia ocupacional.

FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES
BASICAS DE LA VIDA DIARIA Y ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA
(ABVC Y AIVD)

En octubre, se continud trabajando para fortalecer habilidades en la realizacion de actividades
diarias bésicas e instrumentales. Se brindé apoyo y guia en tareas como higiene, selecciéon de
ropa, alimentacion, movilidad, organizaciébn de pertenencias y manejo financiero. Estas
habilidades se desarrollaron a través de talleres demostrativos y actividades practicas de
autocuidado.

Un total de 145 adultos y adultas recibieron apoyo en el proceso de vestirse, con distintos niveles
de asistencia (limitado y extenso). Se ofrecio retroalimentacion sobre la secuencia de pasos, el
reconocimiento de las prendas y la seleccion adecuada segun la ocasién, utilizando apoyos
verbales, visuales y fisicos de acuerdo a las necesidades individuales. En el proceso de bafio, se
reforz6 el uso correcto de bata y toalla, y se dieron instrucciones sobre la aplicacion de productos
de higiene. También se supervisé el secado corporal y se brindaron indicaciones al equipo de
enfermeria sobre la higiene podal.

En las habitaciones, se revisé que las camas estuvieran bien tendidas y que las prendas
estuvieran organizadas adecuadamente. Se puso especial atencién a la clasificacion de ropa
limpia y sucia, y a la organizacién de pertenencias en los locker.

El entrenamiento en afeitado se centré tanto en la técnica adecuada como en la importancia del
cuidado personal. Se explicaron todos los pasos del proceso, logrando que 30 hombres mejoraran
su autonomia y confianza y 3 de los adultos que ingresaron en el Gltimo periodo lograran dicha
actividad de manera independiente para un total de 33 adultos en el proceso de rasurado.
Ademas, se ensefaron técnicas de organizacidbn y mantenimiento de espacios personales,
promoviendo responsabilidad e independencia en las tareas diarias.

Se observd que los adultos y las adultas han incorporado habitos de higiene bucal en su rutina
diaria, cumpliendo con horarios establecidos y solicitando los implementos necesarios. Se ofrecié
apoyo diario para el dosificado de pasta dental y la secuencia adecuada en el cepillado,
especialmente para quienes necesitan asistencia funcional.

Para quienes requieren apoyo de enfermeria, se mantuvo una rutina de autocuidado orientada a
mejorar su bienestar. En cuanto a los niveles de funcionalidad observados:
e 62 adultos y adultas con apoyo limitado o intermitente mantuvieron una postura adecuada
en la mesa y siguieron normas de cortesia.
e 83 adultos y adultas con apoyo extenso, mediante asistencia fisica, lograron mantener
patrones funcionales en el comedor, como el patrén mano-boca.
e 3 adultos y adultas con apoyo generalizado requirieron supervisiéon

En el comedor, se observaron diferentes niveles de habilidad: aquellos con apoyo limitado
mantuvieron una postura adecuada y siguieron normas de cortesia, mientras que los que
recibieron apoyo extenso necesitaron asistencia para llevar la comida a la boca. Los adultos y la
adulta con apoyo generalizado requirieron ayuda constante debido a sus limitaciones fisicas.
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GRUPO DE APOYO REHABILITACION FiSICA

Durante el mes de octubre se trabajoé con el grupo de apoyo de rehabilitacion fisica, teniendo
como objetivo mantener y/o mejorar la habilidad del cuerpo para desplazarse a lo largo de un
rango de movimiento, permitiendo el méximo recorrido de los segmentos corporales en todas las
posiciones que éstas puedan asumir logrando también otros beneficios como activacion de la
circulacion sanguinea, reducir el riesgo de lesiones y relajacién de tensién muscular; se logré
promover movilidad articular, flexibilidad muscular, control de tronco, estabilizacién de pelvis ,
ejecutando estrategias terapéuticas de Neurorehabilitacion y ortopedia de acuerdo a las
necesidades fisicas de los adultos y las adultas; entre estas: entrenamiento en marcha,
fortalecimiento muscular generalizado, reeducacion postural, método Bobath, Perfetti, técnicas
de Klapp, Wiliams y Kabath, ejercicios de  propiocepcion, equilibrio y coordinacion,
retroalimentacion en espejo (Biofeedback).

Se cont6 con la participacion de 67 ciudadanos y ciudadanas, se retroalimenté constantemente
con comandos verbales las indicaciones de cada ejercicio esto con el fin de facilitar la
interiorizacion de cada ejercicio. Se tuvieron en cuenta los limites de la capacidad de cada
participante, asi mismo contraindicaciones como: un blogueo 6seo, evidencias de procesos
inflamatorios, dolor punzante, agudo, con el movimiento de la articulacién o la elongacién

muscular.

EJERCICIO TERAPEUTICO

Durante este mes se contd con la participacion de 98 ciudadanos y ciudadanas quienes
participaron activamente de las actividades desarrolladas, donde se implementaron diferentes
técnicas y ejercicios como estiramiento muscular y movilidad articular, diagonales corporales de
Kabat, ejercicios de Bobath, circuitos terapéuticos adaptados, ejercicios de reeducacién postural
verbal y frente al espejo, coordinacion, estimulacion vestibular, propiocepcion, equilibrio y
descargas de peso en bipedo y sedente, fortalecimiento muscular con bandas elasticas vy
mancuernas, cambios de posicion, patrones locomotores y manipulativos y ejercicios de core
abdominal en colchoneta lo que permite favorecer rangos de movilidad articular, tono y fuerza
muscular, desempefio muscular y funcional en el desarrollo de tareas de mediana complejidad,
disminucion de retracciones musculares, estabilidad corporal en la realizacion de
desplazamientos y mantenimiento de postura en sedente, ajustes posturales, equilibrio,
oxigenacién de la sangre y favorecimiento del retorno venoso, mayor precision y coordinacién en
la realizacién de movimientos motores gruesos y mayor independencia motora en la ejecucion de
actividades de la vida cotidiana. Durante la realizacion de las actividades se evidencié una
adecuada participacion y motivacion por parte de los adultos y adultas.

FORTALECIMIENTO MOTOR

Para el mes de octubre se integraron en el taller de fortalecimiento motor 71 ciudadanas y
ciudadanos. De acuerdo con las actividades planteadas se promovié el desempefio muscular,
mejorando la movilidad articular, equilibrio, coordinacion viso manual, viso pédica, flexibilidad
muscular, higiene postural y funcion motora generalizada. Por medio de talleres que abarcaron
ejercicios activos, activo- asistidos y resistidos. Ademas, se realizé trabajo isométrico, isotonico,
concéntrico, excéntrico, activos libres con lanzamiento de precision, ejercicios de estabilizacion y
control corporal sobre el balén de Bobath, Bosu y Cojin Terapéutico. Con dichos ejercicios se
logr6 mayor habilidad para las reacciones de equilibrio, enderezamiento y propiocepcion.
También, se realizaron ejercicios en colchoneta para Core y estabilizacion lumbo-pélvica y
estiramiento muscular global, lo que les favoreci6 desempefio funcional y autonomia en
actividades de la vida diaria.
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ACTIVIDADES LUDICO-RECREATIVAS

En el mes de octubre se integraron 150 adultos y adultas en las actividades ludico-recreativas
ejecutadas por el area motora. Durante este periodo se ejecutaron diferentes actividades como;
Jenga, parques, Cucunuba, loteria, bolos, juegos con aros, conos, discos, rollos terapéuticos,
circuitos motores, domino, bingo y juegos de aprestamiento con diversidad de fichas interactivas,
para lo que se obtuvo fortalecimiento de patrones motores fundamentales, muestras positivas en
destrezas motoras finas como pinza, agarres, coordinacién viso-manual, viso pédica, precision
de movimientos, atencion, concentracion, memoria, reacciones protectivas y de equilibrio, para
asi fomentar la sana convivencia y aprovechamiento del tiempo a través de estos espacios de
esparcimiento e interaccion con pares.

El juego les ayuda a socializar y convivir con sus pares, desarrollar la imaginacion, tener nuevas
experiencias, explorar otros espacios, adquirir conocimientos y divertirse.

AEROBICOS

Durante el mes de octubre se integraron 57 ciudadanos y ciudadanas en las sesiones de
aerdbicos, en las cuales se trabajé capacidad aerdbica, movilidad articular, control de la
respiraciéon y estiramiento muscular, esta actividad se realiz6 en los espacios de terapias
alternativas y en el comedor 2 propiciando asi una mayor acogida a la poblacién funcional y de
baja movilidad, se observé una buena acogida de los adultos y las adultas quienes se mostraron
siempre activos y activas siguiendo las indicaciones de la fisioterapeuta en los movimientos al
ritmo de la musica y fortaleciendo la coordinacién de miembros inferiores y superiores como
también provocando un gasto calérico adecuado para ayudar en la oxidacién de tejido graso en
el cuerpo, como también sirvié de aporte a la activacion neuromuscular desde muy temprano para
mantener buen animo y disposicién para los talleres generales diariamente.

CAMINATAS

En el mes de octubre 69 adultos y adultas se vincularon en las caminatas realizadas de activacion
muscular, fue asi como interactuaron en un medio natural al aire libre donde van fortaleciendo el
sistema cardiovascular, sistema respiratorio y sistema osteomuscular. El desplazamiento se
realizé en los alrededores de la Unidad Operativa, con un recorrido de 1.5 km aproximadamente
de ida y vuelta. Se evidencio que los ciudadanos y las ciudadanas respondieron adecuadamente
al nivel de exigencia mostrando mayor capacidad y resistencia fisica, los y las cuales
manifestaron igualmente expresiones de alegria, relajacién e interaccién con el medio ambiente.

ACTIVIDAD DEPORTIVA MENSUAL

Durante la semana del 7 al 11 de octubre, se realizé la actividad mensual deportiva dentro de la
unidad operativa de atencién para personas habitantes de calle con alta dependencia fisica
mental o cognitiva contando con la participacion de 132 adultos y adultas, y el apoyo del equipo
de fisioterapia, la cual se desarroll6 mediante talleres internos con actividades de ejercicio
funcional, bolos adaptado, juegos ludico recreativos de lanzamientos, trabajo cooperativo,
baloncesto, voleibol, futbol adaptado, en donde se organizaron los diferentes grupos de acuerdo
al cronograma de cada profesional responsable, promoviendo el trabajo en equipo, la sana
competencia, union y solidaridad con el compafiero o comparfiera que necesitan de apoyo fisico,
generando asi participacion incluyente mejorando el componente socio afectivo y a su vez
aportando al bienestar fisico y mental de los ciudadanos y las ciudadanas.

Los adultos y las adultas que no participaron por motivo que se encontraban en remision o
realizando una actividad externa ocupacional en total fueron 18 adultos y adultas.

17



SLEER L

AZG>

Firmado Electronicamente con AZSign

BogGOT/\

Acuerdo: 20241119-231341-1eb431-90491696

2024-11-20T710:24:18-05:00 - Pagina 18 de 67

YOGA

Para este mes la actividad de Yoga se realiz6 el dia 7 de octubre, donde se vincularon
activamente 13 personas, quienes realizaron de manera adecuada la secuencia de ejercicios
segun las indicaciones dadas por el profesional, evidenciandose en los ciudadanos y las
ciudadanas buen manejo de la respiracion, mayor coordinacion motriz, disminucion de la tension
muscular, mayor flexibilidad y fuerza muscular, aumento de concentracion, memoria y manejo de
la frecuencia cardiaca. Mediante la relajacion guiada con la escucha activa de sonidos que
trasmiten tranquilidad y concentracién se logré mantener un momento de desinhibir los malos
pensamientos y las dificultades o dolencias fisicas y de esta manera permitir que los ciudadanos
y ciudadanas sintieran mas autoconfianza aumentando y mejorando la capacidad inspiratoria, lo
que eleva la produccién de serotonina, sustancia que se genera a nivel cerebral e incrementa la
sensacion de placer y alivio de los dolores generados por alteraciones a nivel osteomuscular.

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Durante el mes de octubre se realiz6 2 sesion de entrenamiento deportivo en futbol, con el grupo
de interés donde se cont6 con la participacion de 10 ciudadanos, en donde se evidencié mayor
trabajo en equipo y mejores condiciones en las habilidades técnicas y fundamentos basicos de
pasar el balén y un aumento en la tolerancia entre compafieros de esta manera se continuo
realizado ejercicios de pre-entrenamiento como el calentamiento adquiriendo una rutina de
calistenia previa, y reforzar las acciones de buen comportamiento dentro y fuera del campo de
juego, el respeto y el cumplimiento de las reglas y normas establecidas para el deporte del futbol,
como también el entrenamiento de los fundamentos técnicos bésicos el pase, recepcion, remate,
dribling, coordinacion viso manual y algunos ejercicios tacticos defensivos y ofensivos, en donde
los participantes identificaron las distintas posiciones dentro del campo de juego y la
responsabilidad en cada una de estas misma.

DESARROLLO Y FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES EMOCIONALES

COMPETENCIAS EMOCIONALES:

En el mes de octubre, se desarrollaron 15 actividades grupales, contando con la participacion de
150 ciudadanos y ciudadanas. Las actividades tuvieron como objetivo de fomentar, promover y/o
mantener la inteligencia emocional y las habilidades sociales, para ello se implementaron
metodologias participativas y de Gamificacion y técnicas como psicoeducacion, ensefianza-
aprendizaje, introspeccién, aprendizaje colaborativo, lluvia de ideas, cine foro, arte-terapia,
musicoterapias entre otras.

Las tematicas socializadas en competencias emocionales fueron las siguientes:

» Autocontrol: En el mes de octubre, se realizaron 2 actividades de autocontrol los dias 08
y 22, donde se cont6 con la participacion de 37 ciudadanos y ciudadanas. La actividad
tuvo como objetivo generar un espacio que permitiera liberar niveles de estrés mediante
la respiracion diafragmética y la conexién con el momento presente, con el fin de disminuir
alteraciones a nivel conductual y emocional. Durante el desarrollo de la actividad, se
observo que los ciudadanos y ciudadanas mostraban mayor tranquilidad, logrando realizar
la técnica de respiracion diafragmética de manera efectiva. Al concluir el taller, expresaron
su satisfaccion con la actividad y manifestaron su interés en continuar participando en
este tipo de espacios, ya que les permitié sentirse mas relajados.
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Autoestima: Durante el periodo reportado, se ejecuté 1 actividad el dia 09. Donde se
vincularon 14 adultos y adultas, alli se fortalecid la habilidad para conocerse a si mismo y
asi mismas, permitiendo reconocer los aspectos positivos propios, por muy minimos que
parezcan y agradecer por ellos. Durante el desarrollo de la actividad los ciudadanos y las
ciudadanas lograron identificar sus gustos e intereses y expresaron emociones positivas
al escuchar a sus pares brindar refuerzo positivo por sus cualidades

Automotivaciéon: En el mes de octubre el dia 16, se desarrolld 1 taller, contando con la
vinculacion de 16 ciudadanos y ciudadanas. La actividad tuvo como finalidad fortalecer la
automotivacion, orientandolos a que identificaran motivaciones internas y externas, que
los impulsara a seguir adelante en el dia a dia, para, lo cual se utilizd6 una dinamica de
conocimiento, a través de la cual mencionaron cualidades que poseen y como pueden
aportar para su beneficio personal y grupal. Se logré que reconocieran y mencionaran
motivos que los impulsan a continuar adelante, tales como: la familia, la salud, el deseo
de reintegrarse a la vida laboral y a espacios externos al Servicio.

Autoconocimiento: Se llevaron a cabo 2 actividades en el mes de octubre los dias 15y
17, contando con la asistencia de 22 adultos y adultas. El objetivo de las actividades fue
incrementar el autoconocimiento, conocer e identificar las propias emociones, para ser
capaces de explicar sentimientos propios e identificar las causas de estos, por medio de
la introspeccién y espacios de reflexién, en aras de desarrollar la capacidad de auto-
descripcion y la capacidad para conocerse a si mismos y de esta forma fortalecer la
autoestima. En la ejecucion de las actividades se evidencié en algunos ciudadanos y
ciudadanas para realizar una descripcibn a nivel emocional, sin embargo, con
reforzamiento y orientacion lo lograron, asi mismo, se identific6 motivacion por participar
de la actividad, expresaron emociones positivas y aspectos a mejorar.

Relaciones interpersonales: En el periodo descrito se desarrollaron 2 talleres, los dias
02 y 03, donde se vincularon 52 adultos y adultas. Los talleres tuvieron como finalidad
fortalecer las relaciones interpersonales y la adecuada expresion de las necesidades.
Durante las actividades se trabaj6 el reconocimiento del respeto y tolerancia por las reglas
institucionales, como parte del mantenimiento de la sana convivencia. Durante, las
actividades los adultos y adultas, lograron comprender la importancia de las normas y el
cumplimiento de las mismas.

Reconocimiento y expresion de emociones: En el mes de octubre se llevaron a cabo
7 actividades, contando con la participacion de 102 ciudadanos y ciudadanas. En los
talleres se promovi6 el desarrollo de habilidades para identificar, comprender y regular las
emociones propias y las ajenas, con el fin de fortalecer la inteligencia emocional y la
expresion asertiva de las emociones. Durante las actividades, los adultos y adultas,
estuvieron receptivos y reconocieron las emociones basicas y lograron relacionar
ejemplos de cada emocién, asi mismo, 2manifestaron sus emociones por medio del
dibujo.

Valores: Se desarrollaron 2 actividades en el mes de octubre los dias 08 y 23, contando
con la participacion de 30 adultos y adultas. En el taller se trabaj6 el concepto de valor
como el pilar integral que lleva actuar de forma correcta en pro de si mismos y los demas.
De igual forma, se socializaron diferentes valores humanos. Se identificé en el desarrollo
de la actividad, que los ciudadanos y ciudadanas, comprendieron el termino de valor
humano e identificaron algunos valores como parte de su escala, tales como; el respeto,
el amor y la obediencia, para ellos y ellas esto se resume en “ser buenas personas”.

Sensibilizaciéon de diagnosticos: En el periodo reportado, se llevaron a cabo 2
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actividades, realizadas el dia 10 de octubre, sobre sensibilizacion de diagndsticos, donde
participaron 36 adultos y adultas. Las actividades tuvieron como objetivo, fomentar la
conciencia de la salud mental, por medio de videos pedagdgicos, que promovieran el
reconocimiento de diagndsticos mentales y estrategias que promovieran la salud mental.
En el desarrollo de las actividades, se identifico que la poblacion que participante, tenian
un concepto basico de la salud mental, sin embargo, resaltaron la importancia de tener
una adecuada salud mental, asi mismo, expresaron que las personas se preocupan por
la salud fisica u organica y dejan de lado la salud mental. Al finalizar la actividad, se
brindaron estrategias para el cuidado de la salud mental como: adecuada alimentacion,
actividad fisica, escuchar musica, realizar juegos de mesa, mantener una adecuada
higiene, entre otros.

» Reunidn general: Se realizé 1 actividad el dia 09 de octubre, en la cual participaron 84
adultos y adultas. La reunién general se dividié en 2 espacios, en el polifuncional 1y 2 se
vinculé a los ciudadanos y ciudadanas de casa 1y en biblioteca a los adultos y adultas de
casa 2. La poblacion convocada a la reunién general fueron los de funcionalidad cognitiva
media y alta. En la reunién, se plantearon inquietudes, necesidades e ideas, que
propenden por el cumplimiento a las normas, reglas y acuerdos, como instrumentos que
facilitan el establecimiento de relaciones interpersonales adecuadas, para un espacio
relacional que favoreciera la convivencia. De igual forma, se retomaron algunos casos y
situaciones particulares que requerian especial atenciéon en cuanto a higiene y respeto
por las pertenencias de otros, se tocaron temas generales en cuanto al uso adecuado del
agua, colgado de la ropa, el bafio diario, la asistencia a los talleres y el cumplimiento de
normas para todos sin excluir o mostrar preferencias. Al finalizar la actividad, se hizo una
reflexion, acerca del respeto, la sana convivencia y el valor del agradecimiento, para, lo
gque se mencionaron los beneficios que obtienen del Servicio y sobre todo su estabilidad
y tranquilidad, esto, con el fin de motivarlos y que fortalecieran su sentido de pertenencia
con el proyecto. Algunos ciudadanos y ciudadanas manifestaron, que se sienten
agradecidos, pero, que saben que hay varias cosas por mejorar y que tienen la disposiciéon
para hacerlo.

TERAPIAS COMPLEMENTARIAS:
» Musicoterapia:

En el mes de octubre el dia 07, se realiz6 1 actividad de musicoterapia, contando con la
participacién activa de 13 adultos y adultas. El objetivo fue promover estados de relajacién en los
ciudadanos y ciudadanas, a través de la mdusica, con el fin de establecer relaciones
interpersonales sanas y canalizar emociones. En el desarrollo de la actividad se identifico,
tranquilidad y bienestar integral, lo cual favorecid el bienestar integral. Al finalizar el taller, la
poblacion participante expreso el gusto e interés por la actividad, agregando que los hace "sentir
bien".

» Danzaterapia:

En el periodo reportado, se desarrollaron 2 actividades de danzaterapia los dias 08 y 11 de
octubre, contando con la participacion de 46 adultos y adultas, donde se destac6 una adecuada
capacidad para el control corporal y la sincronizacion con los diversos ritmos musicales,
generando sentimientos de alegria y calma. Asi mismo, la actividad promovié la cohesion entre
los ciudadanos y ciudadanas, reforzando sus vinculos interpersonales, ademas, expresaron
interés en explorar nuevos movimientos de baile, lo que no solo potencié su autoestima, sino
también su desarrollo psicomotor. Durante el espacio de retroalimentacion, los ciudadanos y
ciudadanas expresaron su agrado por la actividad, destacando que se sintieron alegres y
motivados.
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» Arteterapia:

En el mes de octubre el dia 15, se llevé a cabo 1 actividad, donde se vincularon 8 adultos y
adultas, el objetivo fue promover estados de relajacion y bienestar emocional en los ciudadanos
y las ciudadanas, por medio de la actividad de arteterapia, en la cual, se utilizé, la técnica de
coloreado, recortado y decorado, a la vez que se fortalecieron procesos de atencion,
concentracion y seguimiento de instrucciones, colorearon y decoraron una imagen que se les
entregd para lo cual utilizaron papel recortado, se observaron atentos y fueron creativos en sus
decoraciones, el espacio fue del agrado del grupo a nivel general y se les vio alegres y
entusiasmados, logrando, el objetivo de la actividad.

GRUPOS DE APOYO:
e ACCIONES PARA LA MITIGACION DEL RIESGO Y REDUCCION DEL DANO:
> DESHABITUACION DEL CONSUMO

En el mes de octubre los dias 15 y22, se realizaron 2 talleres de deshabituacion del consumo,
donde asistieron 33 adultos y adultas. Debido a que se integré en el grupo al adulto Sebastian
Escobar quien ingresé al servicio el 4 de octubre.

Los talleres tenian como objetivo brindar psicoeducacion frente a las 5 fases del consumo
correspondientes a pre contemplacion, contemplacion, fase de accioén, fase de consolidacion y
fase de recaida, a fin de generar conocimiento frente al tema, estado de reflexién y contribuir en
la prevencion, reduccién y/o mitigacion del consumo de sustancias psicoactivas.

Durante el taller, los adultos y las adultas presentaron alta receptividad frente al tema,
identificaron las fases de consumo, refirieron situaciones de su historia de vida donde a
travesaron por esta fase. Ademas, mencionaron consecuencias negativas y reconocieron la
importancia de aprender frente al tema, para no volver a recaer.

A continuacioén, se muestra listado de los ciudadanos y ciudadanas que pertenecen al grupo de
deshabituacién del consumo:

GRUPO DE DESHABITUACION DEL CONSUMO

OCTUBRE
1 Fernando Pérez.
2 Ricardo Mora.
3 Rafael Parra.
4 Nelson Diaz.
5 Uriel Romero.
6 José Mateus
7 Nilson Angola.
8 Exo6n Diaz.
9 Yairsifio Sanchez.
10 Jesus Pineda.
11 José Umbasia.
12 Juan David Acevedo.
13 Erika Rodriguez.
14 Ana Polania.
15 Ronald Posada.
16 Ramiro Zapata.
17 Oscar Martinez.
18 Walter Castiblanco.
19 Luz Dari Castro.
20 Anderson Carvajal.
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21 Néstor Astros.
22 Joselin Aguilera.
23 Ricardo Fajardo.
24 Florena Rodriguez.
25 Carlos Novoa.
26 Maira Moreno.
27 Viviana Yepes.

" 28 Ana Otalora.

i 29 Ana Francy Pinzén.

30 Alberto Roa.
31 Carlos Barrera.
32 José Leonel Caldona.
33 Sebastian Escobar.

> DESHABITUACION EN CONDUCTAS DE CALLE:
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El dia 24 de octubre se ejecutaron 2 talleres de deshabituacion de conductas de calle, en los
cuales se conto con la participacion de 26 adultos y adultas, debido a que Antonio Diaz se mostré
desafiante al referir que preferia ver una pelicula que asistir al taller, a pesar de insistirle al
ciudadano se nego a participar, los ciudadanos Roque Galeano y JesUs Pineda se encontraban
en taller de mantenimiento de zonas y Lilia Acevedo afirmé sentirse indispuesta para asistir al
taller.

En estos espacios los ciudadanos y las ciudadanas tuvieron un proceso reflexivo en donde
realizaron una lista de comentarios y frases que les hicieron en su pasado y que los marcaron de
manera negativa, al frente de esa lista debian escribir los comentarios positivos que quisieron
haber escuchado y que hoy en dia les han dicho que los hacen sentir amados, esto con el fin de
generar una sensibilizacion frente al perddn, invitarlos a sanar y a no repetir conductas no
apropiadas, asi mismo, promover la empatia, la comunicacion positiva y las afirmaciones
positivas hacia si mismos en pro de su salud mental y emocional.

A continuacion, se relaciona cuadro de los adultos y adultas que pertenecen al taller de
deshabituacién de conductas de calle.

GRUPO DE DESHABITUACION DE CONDUCTAS
DE CALLE
PARA EL MES DE OCTUBRE

1 Nelson Hernandez
2 Viviana Cardozo
3 Gloria Garcia

4 Lilia Acevedo

5 Jesus Pineda

6 Alberto Beltran
7 Ronald Posada
8 Daniel Reyes

9 Maira Moreno
10 Oscar Rivera
1 José Mateus
12 Yairsino Sanchez
13 Ana Polania
14 Sindy Arroyave
15 Yolanda Carrascal
16 Yezid Quevedo
17 Roque Galeano
18 Carlos Quintero

22



AZG>

Firmado Electronicamente con AZSign

BogGOT/\

Acuerdo: 20241119-231341-1eb431-90491696

2024-11-20T10:24:18-05:00 - Pagina 23 de 67

19 Jorge Martinez

20 Alexis Fernandez
21 Julio Parra
22 Alfonso Peralta
23 Angel Fonseca
24 Fredy Valencia
25 Antonio Diaz
26 José Velasco
27 Arjady Martinez
28 Carlos Novoa
29 Eugenia Forero
30 Carlos Puentes

> APRENDIENDO A CONTROLAR MIS IMPULSOS — RESOLUCION DE CONFLICTOS:

En el mes de octubre, se realizaron 2 actividades, de resolucién de conflictos, los dias 08 y 15 de
octubre, contando con la participacién de 32 ciudadanos y ciudadanas, cuyo objetivo fue brindar
pautas para la resolucién no violenta de conflictos y el manejo adecuado de las emociones.
Durante las actividades, los adultos y adultas identificaron que, en ocasiones, enfrentan
dificultades para resolver conflictos de manera adecuada. Ademas, reconocieron la importancia
del respeto a las diferencias, comprendiendo que no todas las personas piensan de la misma
manera y que cada uno puede tener un punto de vista distinto ante una misma situacion.
Finalmente, los ciudadanos y ciudadanas concluyeron que es fundamental comunicarse,
escuchar y generar cambios en ambas partes para promover una convivencia armonica y evitar
futuros inconvenientes.

» SEXUALIDAD:

Se realizaron 2 actividades los dias 15y 21 de octubre, en la que participaron 17 adultos y adultas.
El objetivo de la actividad fue fortalecer el concepto de sexualidad en relaciéon con el cuerpo,
definiéndola como una forma de energia que capacita al ser humano para establecer vinculos de
intimidad amorosa, sentir placer erético y reproducirnos, todo ello experimentado por medio de
experiencias fisicas. Se identificd en el taller que los ciudadanos y ciudadanas, a través de una
actividad ludica y utilizando la arteterapia comprendieran la importancia de la expresion corporal
dentro de la sexualidad, de ahi, la relevancia del autocuidado y el respeto por la intimidad.

» ENCUENTRO DE ADULTOS Y ADULTAS EN PROCESO DE SOLICITUD DE PAREJA:

Actualmente no hay adultos y adultas en proceso de solicitud de pareja, ya que, Fernando Pérez
y Ana Francy cumplieron con las pautas propuestas desde el area de psicologia y se les aval6 la
relacion de pareja establecida e iniciaron proceso desde este mes.

» ENCUENTRO DE PAREJAS

El dia 22 de octubre, se realizé la actividad de encuentro de parejas establecidas, la cual se
ejecuto al interior del Servicio, el encuentro tuvo como objetivo fortalecer los vinculos afectivos y
la automotivacion, por medio, del cine foro, en aras de construir lazos afectivos sanos.

En la actividad se conté con la participacion de 12 adultos y adultas (6 parejas).

En la proyeccion de la pelicula, llamada: Condorito y Yayita, se evidencio a los adultos y adultas
atentos e interesados por la cinta cinematografica. De igual forma, se implement6 una actividad
complementaria, la cual fue compartir una merienda, momento que generé motivacioén en las
parejas. Con las actividades se logré que reconocieran los aspectos mas importantes que los
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compromete como pareja e identificaron aspectos positivos de cada uno y cada una, esto para
fortalecer la automotivacién y el amor propio.

En la actividad no participé 1 pareja, la cual fue Jorge Mendieta y Flor Moreno, esto debido a que
no cumplieron en el mes con las pautas establecidas para mantener su relacion, por ende, se
brindé un tiempo de descanso en la relacion de pareja, enfocada a generar espacios de reflexion.

A continuacion, se relaciona las parejas establecidas del Servicio en el de octubre.

Ronald Posada.

Luz Dari Castro.

Alberto Beltran.

Yolanda Carrascal.

N\
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Jorge Mendieta

Flor Moreno
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Juan David Acevedo.

Erika Rodriguez.

Fernando Pérez

Ana Francy Pinzén

John Moreno.

Sindy Arroyave.

N OO~ W|DN]| R

Nelson Diaz.

Florena Rodriguez.

ENFOQUE DIFERENCIAL Y ENFOQUE DE GENERO:
» Educacién menstrual para el autocuidado y autoconocimiento (EMAA):

Se realiz6 1 actividad grupal en el mes de octubre el dia 07, contando con la participacion activa
de 13 adultos y adultas con experiencias y sin experiencias menstruales, la actividad se llevé a
cabo en pro de dar respuesta a la estrategia distrital de cuidado menstrual, donde se socializé
todos los médulos de manera general, los cuales son:

Médulol: Dignidad menstrual.

Modulo 2: ¢ Por qué pensamos lo que pensamos sobre la menstruacion?
Médulo 3: jPdngale sentidos a sus flujos! Fisiologia y salud menstrual.
Médulo 4: Mi autocuidado menstrual en calle y gestibn menstrual

AN NN

El objetivo de la actividad fue retroalimentar los 4 modulos de educacién menstrual para el
autocuidado y autoconocimiento (EMAA), por medio de la psicoeducacion y actividad ludico-
pedagdgica, en aras de identificar conocimientos sobre los temas abordados en el trascurso del
contrato.

Para el desarrollo de la actividad, se utiliz6 la metodologia participativa con las técnicas de
psicoeducacion y actividad ladico-pedagdégica, durante el espacio de taller, se evidencié que los
ciudadanos y ciudadanas conocian los aspectos basicos del taller de educacién menstrual para
el autocuidado y autoconocimiento, con excepcion de Sergio Ahumada quien por primera vez se
vinculé al espacio, sin embargo, reconocia lo que era la menstruacion, aunque expreso que el
tema era para las mujeres, por ende, se le explicé la importancia de que los hombres también
conozcan el tema.

La actividad ludico-pedagdgica, consistia en relacionar una palabra o frase al médulo al cual
pertenecia, por ejemplo, si se decia "el agua corta la menstruacion”, debian ubicar esa frase en
el modulo 2. En ese espacio donde debian ubicar la expresion, frase, palabra u opinién, se
identificé que se les dificulté clasificarlo por modulos, sin embargo, es de resaltar que conocian
lo que significaba cada frase escrita como, por ejemplo frente a los mitos, lograron mencionar que
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eran mitos, ya que, si se puede quedar en embarazo con la menstruacion o que si se podia tener
relaciones sexuales menstruando, mientras que la pareja aceptara, de igual manera, lograron
reconocer que era la salud menstrual, el contexto digno y reconocieron todos los elementos de
gestion menstrual que se han venido trabajando a lo largo del contrato.

Durante todo el taller, se mostraron atentos, receptivos y motivados por la actividad ejecutada,
donde expresaron sus pensamientos y preguntas sobre lo dialogado y abordado durante el taller.

Se continuo finalizando el taller con la explicacién de la disposicion final de la toalla menstrual.

A continuacién, se relaciona el listado de ciudadanas y ciudadanos que participaron del espacio
de taller EMAA, en el mes de octubre:

ADULTAS Y ADULTOS
Sindy Arroyave.
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Florena Rodriguez.

Sandra Larranaga.

Maira Moreno.

Blanca Suarez.

Yolanda Carrascal.

Gloria Cérdoba.
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Yezid Quevedo.

[EEN
o

Fernando Pérez.

=
=

Sergio Ahumada.

[N
N

Eduardo Arenas.

[N
w

José Mateus.

A continuacion, se relaciona listado de ciudadanas que experimentan la menstruacion.

MUJERES CON EXPERIENCIAS MENSTRUALES
DEL CENTRO ALTA DEPENDENCIA

Z

Leidy Gama

Florena Rodriguez
Esperanza Torres

Rosana Campos

Sindy Arroyave

Sandra Jiménez

Sandra Larrafiaga

Marili Morales
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Maira Moreno

=
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Meilyn Robledo
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Luisa Plata

=
N

Erika Rodriguez
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13 Viviana Yepes.
14 Luz Dari Castro
15 Ana Francy Pinzén

» ENFOQUE DIFERENCIAL

La actividad de enfoque diferencial fue realizada el dia 10 de octubre, en la cual participaron 143
adultos y adultas. Durante esta actividad, se abordaron las tematicas de politica publica de vejez
y envejecimiento, LGBTI, interculturalidad, discapacidad y "Aprendo y te cuido" (VIH). Es
importante mencionar que Leonardo Carpio, Ana Polania y Marina Rodriguez se encontraban
bajo supervision del area de enfermeria, adicionalmente, Luis Sdenz, David Uribe y Ana Rosa
Otélora presentaron cambios comportamentales y no asistieron a la actividad, ademas, el adulto
Alberto Beltran refiri6 malestar general.

Teniendo en cuenta lo anterior, se implementd la actividad de la siguiente forma:

v' Politica publica de vejez y envejecimiento: Durante la actividad participaron 22
ciudadanos y ciudadanas, donde se logré una participacion activa con aportaciones claras
y sencillas, lo que permitié una sensibilizacion efectiva sobre los derechos de las personas
mayores. Los ciudadanos y ciudadanas manifestaron algunos prejuicios comunes, como
las dificultades para obtener empleo después de los 60 afios, el ingreso a hogares
geriatricos y el maltrato de familiares y cuidadores, sin embargo, la mayoria demostro
comprender los conceptos expuestos, y se reforz6 la importancia de mantener un estilo
de vida saludable para un envejecimiento adecuado, finalmente, es necesario mencionar
gue se observé una actitud positiva hacia las personas mayores.

v' LGBTI: Durante la actividad participaron 24 adultos y adultas de diferentes grupos. Se
observé que algunos presentaban confusidn respecto a ciertos términos entre los cuales
se encuentra el Cisgénero, intersexual y orientacién sexual, lo cual se aclar6 a través de
ejemplos y casos especificos, asi mismo, los adultos y adultas destacaron la importancia
de la empatia, el respeto, la comprension y la igualdad de derechos.

v Interculturalidad: La actividad cont6 con la asistencia de 25 ciudadanos y ciudadanas,
donde se proyectaron dos videos que se pausaron en varios momentos para facilitar la
retencién de informacion, acompafados de preguntas y retroalimentacién. Durante la
proyeccion, se dialogd sobre las diversas culturas y tradiciones, destacandose
festividades colombianas como el carnaval de blancos y negros, la feria de las flores, el
carnaval de Barranquilla y el festival vallenato. También se mencionaron celebraciones
de caracter nacional e internacional como la Semana Santa y la Navidad. En este
contexto, se discutieron las creencias religiosas y la importancia del respeto por lo que
cada persona piensa, siente y como actia.

v' Aprendo y te cuido (VIH): La actividad conté con la participacion de 20 ciudadanos y
ciudadanas. Durante la primera conversacion, se evidencié que los adultos en general
tienen conocimiento sobre la sintomatologia y generalidades del virus de la
inmunodeficiencia humana. Asi mismo, demostraron estar familiarizados con los medios
de transmision del virus y reconocieron los métodos de prevencion para evitar el contagio
y manifestaron apoyo hacia las personas diagnosticadas con el virus, considerandolas
iguales y capaces de convivir en los diferentes espacios sociales. Tras observar el video
titulado *Mi vida antes del VIH y luego de este*, los ciudadanos y ciudadanas comentaron
gue enfrentar un diagnéstico de virus de la inmunodeficiencia humana es complicado,
principalmente por el temor al qué diran las familias o la sociedad, mas que por las
implicaciones de la propia enfermedad. Ademas, mencionaron que la enfermedad puede
afectar a cualquier persona en cualquier etapa de la vida.

26



SLEER L

AZG>

Firmado Electronicamente con AZSign

BogGOT/\

Acuerdo: 20241119-231341-1eb431-90491696

2024-11-20T10:24:18-05:00 - Pagina 27 de 67

v' Sexualidad: En la actividad participaron 26 adultos y adultas, quienes comprendieron el
concepto de enfoque diferencial y temas relacionados. Reconocieron la sexualidad como
un aspecto fundamental en el desarrollo humano y como las normas sociales influyen en
comportamientos sexuales, relaciones intimas y expresiones de género. Definieron la
diversidad como esencial para politicas publicas que visibilicen la discriminacion y
exclusion de grupos vulnerables, como minorias étnicas, de género o victimas del
conflicto. Ademas, se destacé el rol del estado en aplicar el enfoque diferencial para
garantizar igualdad y proteccion de derechos.

v' Discapacidad: La actividad conté con 27 ciudadanos y ciudadanas, utilizando una
metodologia participativa que incluy6 técnicas como la lluvia de ideas y el aprendizaje
colaborativo. Se sensibiliz6 sobre los diferentes tipos de discapacidad, destacando que
algunos ciudadanos presentaban discapacidades fisicas, visuales, intelectuales o
psicosociales, sin que esto afectara su integracion. En el conversatorio "Vision inclusiva”,
se enfatizé la empatia hacia personas con discapacidad visual y se reflexioné sobre la
importancia de la inclusion y la igualdad de oportunidades, resaltando valores como el
respeto, la solidaridad y la aceptacion de la diversidad humana.

v' Apoyo espiritual: En el mes de octubre se realizé el dia 01, la actividad de manera
presencial al interior del Servicio contando con la articulaciéon de la Iglesia Cristiana
Manantial de Agua Viva. Este espacio fue liderado por la pastora Daisy, quien orient6 la
actividad, alli se vincularon 35 adultos y adultas. Por otro lado, se proyecté la santa
Eucaristia, utilizando los medios virtuales, en este espacio se integraron 15 adultos y
adultas. El objetivo de las actividades de apoyo espiritual, fue brindar espacios de paz,
tranquilidad, que les permitiera mantener viva la fe y la esperanza. Es de resaltar que los
adultos y adultas que participaron, lo hicieron de manera voluntaria. En total la poblacién
gue se vinculo a los espacios de apoyo espiritual fueron 50.

> ENFOQUE DE GENERO:

Se realizé la actividad de enfoque de género, el dia 09 de octubre, se convocé al total de la
poblacion, sin embargo, se cont6 con la vinculacién de 120 ciudadanos y ciudadanas, debido a
que Ana Francy Pinzén y Fredy Valencia, se encontraban en intervencién individual, Aydee
Valencia y Humberto Castillo presentaron cambios a nivel comportamental, Mirta Castro, Sol
Penagos, Lucia Suarez, Maira Moreno, Marlén Castiblanco, Transito Torres, Francisco Villazon,
John Lozano, Yezid Quevedo, Alfonso Peralta, Efrain Manrique, Walter Castiblanco, Carlos
Barrera, Gonzalo Pacheco, Julian Millan, Julio Parra, Nelson Hernandez y Adriana Mufioz se
encontraban en actividad de equinoterapia, Marina Rodriguez y Leonardo Carpio estaban bajo
supervision de enfermeria por fluctuaciones a nivel de salud, Marina Gonzalez Poveda, Luis
Amoértegui, Pompilio Mateus se encontraban cumpliendo citas médicas en la ciudad de Bogota y
Exon Diaz, Humberto Mendieta y Anderson Carvajal realizaron actividad ocupacional interna.

La actividad se desarroll6 de la siguiente manera: Se organizaron en 6 grupos, cada uno liderando
una de las tematicas presentadas para esta linea, que son las siguientes: Masculinidades
alternativas y estigmatizaciones que son base de la violencia hacia las mujeres, discriminacion a
la mujer, verdad justicia y reparacion (justicia transicional), deconstruccion de roles,
empoderamiento liderazgo y promocién de la participacion de la mujer, estereotipo y roles de
género.

A nivel general, se identificaron avances significativos en el reconocimiento de los conceptos
basicos de estas tematicas y en la actitud frente a los talleres, mostrandose mas interesados y
con una mejor participacion.

Se evidenciaron los siguientes resultados en cada uno de los grupos:
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Masculinidades alternativas y estigmatizaciones que son base de la violencia hacia
las mujeres: Se vincularon al taller 20 adultos. En este espacio se dialogd sobre la
necesidad de transformar las diferencias culturales, econdmicas, y politicas en la
construccion de la condicion y posicibn de hombres y mujeres que generan
desigualdades, mediante una actividad ludica se les sensibiliz6 a la poblacién, sobre
reconocer las masculinidades alternativas como parte del cambio en el cual se reducen
los estereotipos de género, se logré que comprendieran que estos cambios son en favor
de una sociedad mas igualitaria en donde se rompe con los limitantes sociales para
hombres y mujeres.

Discriminacion a la mujer: En este espacio, participaron 24 adultas, alli se socializé la
importancia de promover la atencion integral, solidaria, con perspectiva de género y
respetuosa, dirigida a la poblaciéon que se encuentra en la Unidad Operativa, esto, se hizo
a través de actividades de sensibilizacién con las que se minimizo y brind6 estrategias
para la discriminacion a la mujer, propiciando una comunicacion incluyente libre de
discriminacién frente al empoderamiento, liderazgo y participacion de la mujer, las adultas,
se mostraron atentas y comprendieron los conceptos planteados.

Verdad, justicia y reparacion (justicia transicional): Se vincularon 20 ciudadanos. Se
trabajo sobre la apropiacion por parte de los adultos, de los conceptos de justicia,
reparacion y justicia transicional dentro del marco de enfoque de género, se logré que
estuvieran atentos y lograran la comprension de los términos. Se observé que
comprendieron aspectos de la violencia que se vive en el pais y se mostraron solidarios
con los desplazados y con las personas que son discriminadas por sus condiciones
especiales, ademas, que reconocen que no todos tienen las mismas posibilidades de
crecer como personas por la falta de respeto y reconocimiento de los derechos.

Deconstruccién de roles: Se cont6 con la asistencia de 20 adultos, en el taller se brindé
informacién sobre los roles de género, por medio de una actividad dindmica, con el fin de
favorecer y mantener el respeto hacia las demas personas Yy evitar la discriminacién por
género, orientacion sexual y cualquier otro tipo de caracteristica personal, se analizé la
expresion “las mujeres deben estar en la casa para no buscarse problemas”, y la mayoria
de compafieros no estuvieron de acuerdo con estd, refiriendo que aunque las mujeres
actualmente asumen diferentes trabajos que antes solo los hacian los hombres, ain son
discriminadas y maltratadas por parte de algunos hombres que son machistas y no
aceptan el cambio, les cuesta, trabajo reconocer a las mujeres como libres,
independientes y autbnomas.

Empoderamiento liderazgo y promocién de la participacion de la mujer: Se
integraron a este espacio 16 ciudadanas. En el taller se foment6 el empoderamiento,
liderazgo y promocion de la mujer en la Unidad Operativa, mediante la sensibilizacién a
través de actividades de dibujo que promovieron la reflexion y el compromiso con la
igualdad de género. Durante la actividad, las ciudadanas llegaron a estas conclusiones;
sobre el empoderamiento de la mujer, resaltaron que este empoderamiento contribuye
significativamente al bienestar de la sociedad, mejorando el desarrollo en todos los
ambitos, sin distincién de género. En cuanto al liderazgo, las adultas manifestaron que
este es fundamental para fomentar la equidad social, reconociendo que han observado
un aumento en la participacion de mujeres en roles de liderazgo en diversas areas, como
la social y econ6mica. Mencionaron el caso de mujeres que han ocupado la presidencia
en diferentes paises.

Estereotipos y roles de género: Se conto con la participacion de 20 adultos, con quienes

se logré que reconocieran los roles, prejuicios y estereotipos sociales de género que se
evidencian a nivel cultural e identificardn cuales de estos sirven como base a la
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discriminacién por género y por ende la desigualdad social y violencia. Se observaron
receptivos, mantuvieron un adecuado seguimiento de instrucciones, reconocieron figuras
de autoridad y presentaron alta motivacion por definir al hombre y mujer ideal, en donde,
la discriminacion de género no tiene cabida.

CUALIFICACION AL TALENTO HUMANO:

El dia 11 de octubre, se realizo la jornada de capacitacion al talento humano, donde se conté con
la participacion de 40 personas del equipo de talento humano, para el desarrollo de esta jornada
se dividido en dos grupos el equipo con el fin de generar mayor impacto y no alterar la dindmica
del Servicio.

Se abordaron los siguientes temas:

v' Enfoque de género: En el mes de octubre, se abord6 el tema de discriminacion a la
mujer. Durante el desarrollo de la actividad, se analizé la discriminacion en el campo
educativo, laboral, politico y en el hogar, la participacion fue adecuada, se observaron
comprometidos y se concluy6 que la discriminacion genera segregacion, violencia y dafios
a nivel social, afectando el desarrollo del pais.

v' Enfoque diferencial: En el mes de octubre, se socializo el tema de discapacidad. En la
capacitacion se llevé a cabo una actividad ladica, en la que el equipo identificd los
diferentes tipos de inclusién. Asi mismo, reconocieron la importancia de ser respetuosos
con la poblaciéon en situacion de discapacidad, ya que en ocasiones tienden a ser
rechazados y segregados. Por ello, es fundamental promover la equidad y defender los
derechos de esta poblacion.

v' Educacién menstrual para el autocuidado y autoconocimiento (EMAA): En el mes de
octubre, se socializ6 el modulo 1: Dignidad menstrual, para el desarrollo de la
capacitacion se realiz6 una actividad dindmica, donde el equipo debia reconocer y
relacionar las realidades y los desafios de la actualidad frente a la menstruacion en el
marco de los derechos. Se pudo evidenciar en el equipo, conocimiento frente a la
tematica, ademas, expresaron sus pensamientos y emociones sobre la menstruacion.

v' Enfoque de territorio: Durante este periodo se realiz6 una capacitacion al talento
humano del Servicio en la cual se abordé el tema asociado a la ruta de atencién para
victimas de violencia sexual, recordando conceptos basicos como violencia, tipos de
maltrato y repasando a través de una actividad ludica las entidades que intervienen en la
atencion a personas victimas de violencia sexual, entren dichas entidades se encuentran:
comisarias, fiscalia, policia, servicios de salud, planteles educativos y comunidad en
general. Adicionalmente, se hizo énfasis en el deber de la denuncia ante el conocimiento
de estos casos y se nombraron los puntos de atencion en el municipio donde esta ubicado
el servicio.

ACCIONES PARA LA ATENCION Y SEGUIMIENTO EN SALUD

Durante el periodo del 1 al 30 de octubre de 2024 se continud con la afiliacion al sistema de salud
subsidiado en la poblacion.

Se encuentran solo tres entidades promotoras de salud (EPS) las cuales se relacionan en el
siguiente cuadro.

NUMERO DE REGIMEN DE ENTIDAD PRESTADORA
PARTICIPANTES AFILIACION EN SALUD DE SALUD - EPS
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Capital Salud 146 adultos
y adultas

150 Subsidiado Famisanar 3 adultos vy
adultas

Coosalud 1 adulto

SEGUIMIENTO PROCESOS DE SALUD DE LA POBLACION

Durante el mes de octubre de 2024, se cumplié con la asistencia a las consultas y examenes de
acuerdo a lo agendado por parte de las instituciones prestadoras de servicios de salud, las cuales
se relacionan en la siguiente tabla.
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:; Numero de Numero de
copecsican | POORAGS | piopanes | Mmoo
tele-consulta presencial

Medicina General 3 4 7
Infectologia 1 12 13
Psiquiatria 140 140
Medicina Familiar 51 51
Ginecologia 1 1
Nutricion
Planificacion Familiar 3 3

La asignacion de citas por medicina general en modalidad de teleconsulta se realiz6 para 6
adultos y adultas con requerimiento de oxigeno que se encuentran en el programa de Clinicos
IPS y 1 adulto de Famisanar en modalidad presencial. Para la asistencia de estas citas, los
adultos y adultas siempre estan acompafiados del personal auxiliar de enfermeria y asi garantizar
la veracidad de la informacion.

Vale la pena resaltar que desde la Unidad de Servicios de Salud (USS) Zona Franca, nos
contindan colaborando para la asignacion de citas por medicina familiar, nutricién y laboratorios.

REALIZACION DE EXAMENES Y/O PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

Durante el periodo, se realizaron los siguientes examenes de apoyo diagnostico.

- 2 NUMERO DE
EXMANES DIAGNOSTICOS PARTICIPANTES
Laboratorios 10
Cambio de sonda cistostomia 1

Sequimiento a Hospitalizados:

El 16 de octubre se trasladé al servicio de urgencias del hospital de La Mesa al ciudadano
Gonzalo Pacheco por presentar varios episodios convulsivos con recuperacion tardia. Es
valorado por médico de turno quien decide dejar hospitalizado para manejo anticonvulsivante y
valoracion por medicina interna, ciudadano que con resultados de ayudas diagnosticas ecografia
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de cuello normal y Tomografia axial computada de cerebro con lesion antigua de hematoma
epidural secundario a un accidente de transito, deciden dar salida el 17 de octubre con formula y
recomendaciones médicas.

Procesos de Salud:

La ciudadana Maria Marina Gonzalez Poveda a quien el pasado 3 de septiembre le tomaron una
mamografia, el 9 de septiembre reportaron estado critico de la mamografia (Imagen nodular en
mama derecha, lobulada, que requiere complementar con estudio ecografico, para determinar
naturaleza sélida o quistica de la lesién. Categoria BI-RADS 4A. Requiere biopsia.) y el 18 de
septiembre desde la secretaria de salud distrital Yeimy Duran (referente Cohorte cancer SISSSO)
asigno cita prioritaria para toma de laboratorios el 23 y toma de biopsia el 24 de septiembre, ya
gue segun reporte de evento critico activaron la ruta de cancer segun la resolucién 3280 de 2018.
El dia 15 de octubre se recibio llamada del hospital de Bosa donde informan que de acuerdo al
resultado de patologia debe ser valorada por ginecologia, ya que el resultado no es favorable, y
desde ginecologia posiblemente enviardn 6rdenes para el instituto canceroldgico, dicho reporte
de biopsia lo entregaran el dia de la cita de ginecologia asignada el 21 de octubre de 2024 a las
8:20 am en el hospital de Kennedy, con la doctora Paula Andrea Florez. El dia 23 de octubre se
traslado a la ciudadana al servicio de atencidén sociosanitaria, ya que por la complejidad de su
tratamiento debe estar trasladandose seguido a la ciudad de Bogota y por seguridad y comodidad
de la ciudadana es mas oportuna la asistencia desde el servicio Sociosanitario.

El 22 de octubre se realizaron los controles del programa de Infectologia en AunarSalud SAS en
modalidad presencial 12 y uno en teleconsulta, realizaron reformulacion de tratamiento y solicitud
de laboratorios a 2 de ellos para que en el proximo control se realiza la revision de las cargas
virales.

Se realiz6 control por psiquiatria en modalidad de teleconsulta el 28 de octubre de 2024 a 140
adultos y adultas afiliados a capital salud que requieren manejo por esta especialidad, en la cual
se ajustd algunos tratamientos por presentar alteracion comportamental y conductual en 15
adultos y adultas, adicional se comenté los medicamentos que se encuentran en
desabastecimiento, para revisar la posibilidad de ajuste por otros medicamentos. La formulacion
de la consulta se gener6 con fecha de 30 de octubre para los tramites respectivos de autorizacion
en la EPS.

Ingresos:

El 5 de octubre de 2024, ingresa a la Unidad Operativa el ciudadano Juan Sebastian Escobar
Castro identificado con cédula No. 80171414, procedente del centro de atenciéon Sociosanitaria.
Adulto de 42 afos de edad, Diagnoésticos de trastorno mental y del comportamiento debido al
consumo de SPA, Trastorno afectivo bipolar; Ingresa con tratamiento completo garantizado para
30 dias. Ciudadano funcional en sus actividades basicas cotidianas, alimentacion, vestido,
deambula por sus propios medios sin necesidad de ayuda técnica, orientado en sus 3 esferas
(tiempo, lugar y persona), a la valoracion cefalo-caudal no se identifican alteraciones o lesiones
de piel, adecuada higiene personal.

El 24 de octubre de 2024, ingresa a la Unidad Operativa la ciudadana Jeimy Johana Pineda
Garzon identificada con cédula No. 1026572058, procedente del centro de atencion
sociosanitaria. Adulto de 45 afios de edad, Diagnosticos con diagnostico de VIH, trastorno mental
y del comportamiento; Ciudadana funcional en sus actividades bésicas cotidianas, alimentacion,
vestido, deambula por sus propios medios con ayuda técnica (baston), orientada en sus 3 esferas
(tiempo, lugar y persona), a la valoracion cefalo-caudal no se identifican alteraciones o lesiones
de piel, adecuada higiene personal. Tratamiento garantizado para 30 dias.
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LOGROS, AVANCES Y DIFICULTADES
LOGROS:
v' Se logré que comprendieran la importancia de los talleres de enfoque diferencial y de

género, ya que, gracias a los refuerzos mensuales entendieron estan lineas de trabajo y
se han apropiado de las nociones bésicas, de equidad, igualdad, respeto, deberes y

derechos.
v' Se logré que los ciudadanos y ciudadanas reconocieran la sintomatologia y los medios de

transmision del VIH, asi como una actitud positiva de apoyo hacia las personas
diagnosticadas. Los ciudadanos y ciudadanas reconocieron la complejidad de vivir con
VIH, especialmente en términos de estigmatizacion social.

v' Se ha logrado que sus niveles de pertenencia frente al servicio se han altos y se observé
el interés y deseo por que se dé una sana convivencia, ademas, se preocupan por cuidar
de los espacios, ya que los identifican como parte de su comodidad y bienestar.

v'Através de los talleres de deshabituacion del consumo y psicoeducacion de las fases de
consumo, se logré que los adultos y las adultas expresaran situaciones de su historia de
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vida donde presentaron cada una de las fases, brindaran reflexiones frente al consumo
de sustancias psicoactivas, interiorizaran estrategias de cambio y manifestaran su deseo
de evitar situaciones que contribuyeran una posible recaida.

v' Los ciudadanos y ciudadanas lograron comprender sobre la importancia de mantener un
estilo de vida saludable como base para un envejecimiento adecuado.

v' Los ciudadanos y ciudadanas demostraron una mejor capacidad para identificar y
expresar emociones como alegria, tristeza y enojo, a través de actividades ladicas.

AVANCES:

v' Se ha avanzado de manera importante en autorregulacion y manejo del conflicto utilizando
la intervencion de una tercera persona como conciliadora, lo que, se vio reflejado en la
disminucién de agresiones verbales y fisicas.

v' Desde competencias emocionales, se tuvieron avances significativos en la participacion
comprometida en los diferentes talleres de la mayoria de los adultos y las adultas, quienes,
asisten de forma voluntaria a los espacios de trabajo y ejecutan las tareas que se les
asigna mostrando buena voluntad.

v' Se observd una mejora en la capacidad de los ciudadanos y ciudadanas para aplicar
técnicas de respiracion diafragmatica, lo que resulté en una mayor tranquilidad y control
de sus emociones al finalizar la actividad.

v' Se continué presentando dificultades con el tratamiento farmacolégico, el cual, no siempre
llega en las fechas indicadas, afectando la continuidad del tratamiento farmaco, lo que
genera en los adultos y adultas fluctuaciones a nivel emocional y comportamental. Para
este mes, se presento el desabastecimiento de:

1. Topiramato tabletas de 25mg indicado a 2 adultos.

2. Levomepromazina tabletas de 100mg indicado a 2 adultas y adultos.

Adicionalmente generaron pendientes de la farmacia Audifarma de los siguientes medicamentos:

Fluoxetina 20 MG indicado a 20 adultos y adultas.
Biperideno 2 MG indicado a 20 adultos y adultas.
Carvedilol 6.25 MG indicado a 3 adultos y adultas.
Risperidona ampolla 25 MG indicado a 7 adultos y adultas.
Quetiapina 100 MG indicado a 13 adultos y adultas.
Levotiroxina 125 mcg indicado a 1 adulto.

Carbamazepina 200 mg indicado a 8 adultos y adultas.

NogakowbdrR
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8. Levomepromazina 25 mg indicado a 5 adultos y adultas.
9. Quetiapina 300 mg indicado a 8 adultos y adultas.

ACCIONES IMPLEMENTADAS FRENTE A LAS DIFICULTADES

v' Se utilizaron estrategias de manejo de emociones, tales como: caminatas, ejercicios de
desgaste energético, tiempos fuera, ejercicios de respiracion y actividades de
musicoterapia, arteterapia y relajacion, las cuales, ayud6 a regular y canalizar
comportamientos impulsivos.

v' Frente a esta dificultad de los desabastecimientos en los medicamentos de psiquiatria, se
realizé en teleconsulta el ajuste de las dosis de los medicamentos. Para los pendientes
una vez Audifarma informe la disponibilidad de estos medicamentos se realizara la
recepcion.

2.2. LINEA 2: FORTALECIMIENTO SOCIO-OCUPACIONAL

En octubre, dos grupos participaron en actividades productivas agropecuarias. El primer grupo,
compuesto por 7 adultos y adultas, destacé por sus habilidades motoras y cognitivas, lo que les
permitié realizar tareas de alta demanda fisica, como el manejo de herramientas pesadas (picas,
palas y rastrillos). Este equipo se encargdé de labores intensivas, como la excavacion y
preparacion del terreno, demostrando gran competencia en estas actividades.

El segundo grupo, formado por 8 adultos y adultas, también mostré habilidades adecuadas,
aungue requirié mayor guia y supervisiéon. Realizaron tareas de menor demanda fisica, como la
plantacion de semillas, el riego y la recoleccion de cultivos, con un enfoque méas supervisado que
garantizé el cumplimiento de sus responsabilidades de forma segura.

Ambos equipos participaron en la preparacion del terreno, la siembra y el mantenimiento de los
cultivos, con sesiones de entrenamiento para mejorar sus habilidades y conocimientos
agropecuarios. La distribucién del trabajo aprovechd las fortalezas individuales, asegurando que
las actividades se completaran de manera eficiente y segura.

A continuacién, se describe la ejecucion de actividades en las huertas 1 y 3 que corresponden a
los talleres productivos agropecuarios. (Huerta 2 de Ponderados).

HUERTA 1: En esta huerta se encuentra sembrado: Cilantro, pimentén, tomate, banano.
En la cual se realizaron las siguientes actividades:

e Compost: El compostaje ha sido alimentado con una mezcla de arvenses, hojarasca,
estiércol de equino y residuos solidos organicos, lo que permite un proceso de
descomposicidn natural que enriquece el suelo. Sin embargo, al estar expuesto a cielo
abierto, la falta de humedad ha ralentizado la descomposicién, afectando la eficiencia del
compostaje.

e Lombricultivo: Se continué alimentando el cantero con estiércol de equino y residuos de
cocina, lo que proporcioné las condiciones ideales para el crecimiento de lombrices,
responsables de la produccion de humus. Este humus actiia como un mejorador natural del
suelo, incrementando su capacidad de retener agua y facilitando el desarrollo de
microorganismos beneficiosos para los cultivos. Al utilizar el humus en los cultivos, se ha
conseguido aumentar la productividad de las plantas, reducir el uso de fertilizantes quimicos
y mejorar la sostenibilidad de la produccién agricola. Este proceso no solo contribuye a la
fertilidad del suelo, sino que también reduce los desechos organicos, fomentando una gestion
mas eficiente de los recursos.
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Se continuara con el proceso de produccion de abono orgénico para cultivos propios del
servicio.

e Cultivos:

o Cilantro: Se llevé a cabo la comercializacion del cilantro previamente cultivado.
Posteriormente, se realiz6 una nueva siembra para continuar con la produccion.

o Tomate Cherry: Se prepard un semillero que permitira iniciar un nuevo ciclo de tomate
cherry, garantizando una produccion sostenida.

o Aji: Se continu6 cosechando aji, lo que representa un avance en la diversidad de cultivos
disponibles y un beneficio econémico.

o Pimentén: Se llevé a cabo la siembra de plantulas de pimentén, lo que permitir4 expandir
la produccion.

o Lechuga: La lechuga se encuentra en la etapa de semillero, para futura trasplantacion.
Esta etapa es crucial para garantizar el buen desarrollo del cultivo.

Las actividades de mantenimiento incluyen el control de malezas en las camas de cultivo, lo cual
es fundamental para evitar la competencia de nutrientes y agua entre las plantas cultivadas y las
malas hiervas. Ademas, se ha implementado un riego regular para asegurar que las plantas
reciban la cantidad de agua necesaria para su desarrollo. No obstante, la politica de ahorro de
agua impuesta debido al desabastecimiento ha complicado esta tarea, limitando el acceso al riego
constante y poniendo en riesgo la salud de los cultivos. Culmina el contrato con las huertas
sembradas y se continuard con retiro de maleza e hidratacion del cilantro, tomate, aji, pimentén
y lechuga.

HUERTA 3:

e Se conservan los cultivos de hierbas arométicas como limonaria, hierbabuena, pronto
alivio y albahaca. Se coseché eneldo, pero no se continué con la siembra debido a la
oleada de calor presente.

e Se llevaron a cabo trabajos de mantenimiento en los cultivos como riego, poda y control
de maleza.

e Se siguid proporcionando hierbas aromaticas variadas al servicio de cocina, destinadas a
la preparacion de bebidas calientes para las mafianas.

Al finalizar el contrato cultivo de aroméaticas queda en proceso de crecimiento y
mantenimiento, hidratacion y aporcado de las mismas continuando con la distribucion
para el area de cocina.

INFORME CONTABLE DE LOS TALLERES PRODUCTIVOS AGROPECUARIOS, MANUAL Y
TALLERES AUTOSOSTENIBLES

TALLER PRODUCTIVO AGROPECUARIO

En el transcurso del mes de octubre se cosechd y comercializé cilantro, pimentén y aji. El dinero
que queda en caja se destinara para compra de semillas y bolsas para la distribucién de los
productos, asi como realizacion de un compartir. Durante el mes se registraron los siguientes
movimientos,

FECHA ENTRADA SALIDA TOTAL OBSERVACION

SALDO AL FINALIZAR MES DE SEPTIEMBRE | $56.250

18/10/2024 $50.000 $106.250 Varios feria
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21/10/2024 $108.800 $215.050 Varios tomate y
cilantro

SALDO MES DE OCTUBRE POR CIERRE DE

CONTRATO CELSY

oF:

4
o

TALLER AUTOSOSTENIBLE GALLINAS PONEDORAS

Durante octubre, se continuaron las actividades esenciales para el cuidado del galpon y la
alimentacién de las 25 gallinas ponedoras. Enriqueta Vargas y José Eduardo Arenas continuaron
asumiendo la responsabilidad de mantener el galpén limpio, reponer alimento y agua fresca, y
vigilar la salud de las gallinas, garantizando un ambiente éptimo para una produccién constante
y saludable de huevos.

A partir de este mes, Leidy Gama se encarga de la comercializacion de los huevos, asegurando
una distribucién eficiente y estableciendo buenas relaciones con los clientes, lo que garantiza la
calidad del producto final. La puntualidad, responsabilidad y constancia de Enriqueta, José
Eduardo y Leidy han sido fundamentales para el éxito del proyecto, contribuyendo tanto a la salud
de las gallinas como a la calidad de los huevos producidos.
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Durante el mes se registré el siguiente movimiento:

FECHA ENTRADA SALIDA TOTAL OBSERVACION

SALDO AL FINALIZAR MES DE SEPTIEMBRE $26.500

18/10/2024 $40.000 66500 | Yenta 80 huevos
feria

18/10/2024 $138.500 205000 Venta de 277
huevos

18/10/2024 $84.000 121000 Compra comida

SALDO MES DE OCTUBRE POR CIERRE DE

CONTRATO SUZLOE

Durante el mes de octubre se continu6 comercializando la cubeta de huevos por un valor de
$15.000. Se logr6é obtener la base monetaria para continuar con el cuidado, alimentacion de
gallinas y produccion de huevos logrando de esta forma el mantenimiento del taller auto
sostenible.

Dinero que queda en caja sera destinada para compra de comida y dar continuidad a dicho taller
con 25 gallinas.
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TALLER AUTOSOSTENIBLE POLLOS DE ENGORDE

No se ha iniciado proceso debido a cierre del contrato. A continuacion, se plasman los
movimientos en el taller

FECHA ENTRADA SALIDA TOTAL OBSERVACION

SALDO AL FINALIZAR MES DE SEPTIEMBRE $679.000

oF:

4
o

21/10/2024 37.500 pago préstamo
taller de bisuteria

SALDO AL FINALIZAR MES DE OCTUBRE Y $641.500
CIERRE DE CONTRATO

AZG>
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ACTIVIDADES PRODUCTIVAS MANUALES

En octubre, 8 personas participaron en el taller de produccién manual, donde demostraron
habilidades fisicas y cognitivas para seguir instrucciones detalladas y aplicar técnicas precisas
en la elaboracién de productos artesanales. El enfoque de este mes fue el de apoyar las
diferentes actividades feria campesina, celebracion de Halloween con la elaboracion de la
decoracion de dichas fechas y los elementos para ofrecer en la feria. Durante el proyecto,
mejoraron en el manejo de la frustracién, la comunicacién efectiva y la solicitud de ayuda cuando
era necesario. Ademas, se destacaron por su puntualidad, constancia, cuidado de los materiales
y un incremento en su nivel de responsabilidad.

El dia 24 del presente mes se llevd a cabo un compartir en el municipio de Tena en la Laguna de
Pedro Palo para posterior ofrecer un almuerzo y un postre que fue del agrado y gusto de los
adultos del taller.

El dinero restante al culminar el contrato serd destinado para compra de elementos para un
pequefio compartir con los adultos y adultas que den inicio a dicha actividad.

FECHA ENTRADA SALIDA TOTAL OBSERVACION

SALDO AL FINALIZAR MES DE

SEPTIEMBRE SEELO0E

18/10/2024 $10.000 $564.000 | BOLSO FERIA
NVaterial —

18/10/2024 $50.000 | $514.000 | Materiaies decoracion
Halloween

23/10/2024 $400.000 $114.000 | Compartir

23/10/2024 $40.000 $74000 | Compras compartir

SALDO MES DE OCTUBRE $74.000
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TALLER PREVOCACIONAL BISUTERIA

En octubre, se continué el taller de bisuteria enfocado en tapices, con la participacién de 8 adultos
y adultas. Se distinguieron por manejar adecuadamente la frustracion, expresar sus ideas con
claridad, solicitar apoyo cuando lo requerian, y demostrar puntualidad, constancia y un mayor
compromiso en el cuidado de los materiales. Durante este mes se realiz6 actividad de compartir,
se les brind6 a los adultos y las adultas una merienda especial y se realizé una actividad de
relajacion y sensibilizacion que sacara a la poblacion de su rutina habitual, fomentando asi

f
F:

' integracion de pares y agrado por dichas actividades
§§ FECHA ENTRADA SALIDA TOTAL OBSERVACION
ﬁ%: SALDO AL FINALIZAR MES DE SEPTIEMBRE
8ag $24.400
g5e 2024
. 21/10/2024 | 37500 61900 pago prestamo
REEE pollos
) 21/10/2024 61900 compartir
SALDO AL FINALIZAR MES DE OCTUBRE 2024 $0

DESARROLLO DE HABILIDADES PARA LA EDUCACION Y FORMACION PARA EL
TRABAJO.

v ACCIONES PARA LA INCLUSION EDUCATIVA

En octubre, las jornadas académicas avanzaron con la asistencia de seis adultos en distintos
ciclos educativos. Los docentes destacaron la concentracion, atencién, responsabilidad y
compromiso de los asistentes. Las clases se desarrollaron los sabados de 8:00 a.m. a 4:00 p.m.
Ademas, los jueves y viernes se llevaron a cabo talleres de refuerzo escolar, dirigidos por una
promotora social, para revisar, aclarar y estudiar los temas académicos vistos.

A continuacion, se da a conocer los ciclos educativos a los cuales corresponden los ciudadanos
y las ciudadanas con inclusion académica:

ADULTOS EN PROCESO EDUCATIVO
COLEGIO FIDEL CANO DEL MUNICIPIO DE TENA

CICLO ADULTOS Y ADULTAS
ANDERSON CARVAJAL.
’ VIVIANA YEPES.
JORGE MENDIETA.
’ BLANCA SUAREZ.
ROQUE GALEANO.
° MARILU MORALES.
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INCLUSION EN ACTIVIDADES OCUPACIONALES INTERNAS Y EXTERNAS

A continuacién, se detallan las actividades ocupacionales internas y externas en las que
participaron los adultos y las adultas durante el mes de octubre. Estas actividades fueron
supervisadas por el area de Terapia Ocupacional, que se encarg6 de monitorear y garantizar el
cumplimiento de las funciones establecidas.

: ,
RELACION DE ADULTOS Y/O ADULTAS EN ACTIVIDADES OCUPACIONALES INTERNAS
— Y EXTERNAS
g3 ct|V|d§1d . . Lugar Fecha de |a_s_de Pago
538 Nombres | ocupacio | Tipo actividad . ., . activida
558 ejecucion inicio total
nal d
- 53E Cuidado
81y g8 alimentacion, .
&l E3% , . . Finca las
Ly Exén Diaz Interna mantenimiento e 1/10/2024 30 $107.500
. ., Gemelas
hidrataciéon de
equinos
Cuidado
alimentacion, Finca las
liser Interna mantenimiento e 1/10/2024 30 $107.500
. ., Gemelas
Cervera hidrataciéon de
equinos
John Interna | Descomide Finca 1as | ) 55004 30 $20.000
Moreno Gemelas
Anderson | o na | Porteria Finca Las [ 1,10/2024 30 $10.000
Carvajal Gemelas
Mantenimiento )
Radul de zonas Finca
Externas .| Salamand 1/09/2024 15 $250.000
Valero comunes media a
jornada

Exén Diaz e llser Cervera asumieron el cuidado de los equinos y el mantenimiento de los establos
en La Finca Las Gemelas, recibiendo un incentivo destacdndose por su responsabilidad. John
Moreno gestiond la recoleccion de desechos alimentarios, asi como también Anderson Carvajal
continud con las funciones en porteria, controlando el acceso de personal no autorizado.

LOGROS

e Se mantuvieron los procesos de compostaje y produccién de humus para nutrir los cultivos
del servicio.
Se comercializaron con éxito cilantro, aji y pimenton al equipo de trabajo.
e Se cosech6 una cantidad significativa de hierbas aromaticas, satisfaciendo las demandas
del servicio.
e Se logr6 una produccion constante de una cubeta de huevos (30 unidades) cada dos dias

aproximadamente.

e Se promovi6 la motivacion, el interés y la regulacion conductual en los adultos y adultas
que participaron en los talleres.
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AVANCES

e Se continudé brindando orientacidon a los adultos y adultas en relacion a la gestion
financiera del incentivo econémico recibido, facilitando un manejo eficiente del dinero y
ayudandoles a identificar las compras necesarias para sus actividades cotidianas.

e Se mantuvo la continuidad de los procesos educativos en colaboracion con la Institucion
Educativa Fidel Cano de Tena, Cundinamarca.

e Se continta fomentando el desarrollo de habilidades socio-ocupacionales, enfocadas en
actividades productivas y colectivas, lo que refuerza competencias como la
responsabilidad, motivacion e interés en participar activamente en los talleres. Este
enfoque promueve su independencia, optimiza el uso de su tiempo y mejora su
autosuficiencia.

2.3. LINEA 3: FORTALECIMIENTO DE REDES:

Se realiz6 cierre a las actividades llevadas a cabo desde el area de fortalecimiento de redes del
contrato 7588 del 10 de junio de 2021, teniendo en cuenta que se ejecutd el 100% de las acciones
establecidas en la propuesta de atencion integral, por medio de las cuales se logré fortalecer los
vinculos socio-afectivos entre las personas institucionalizadas y sus referentes familiares y
sociales, asi mismo, se promovio la inclusion de los ciudadanos y las ciudadanas beneficiarias
del Servicio en diferentes entornos comunitarios, lo cual contribuyé en la inclusion social y
fortalecimiento emocional.

Durante el mes de octubre se llevaron a cabo las siguientes actividades correspondientes a esta
linea de accion:

Ambito Familiar:

Durante el mes de octubre en el servicio de Atencién para Personas Habitantes de Calle con Alta
Dependencia Fisica, Mental o Cognitiva, se mantuvieron las cifras manejadas en el mes anterior
de la siguiente manera: 71 redes familiares identificadas; de las cuales 15 se encuentran inactivas
y 56 se encuentran activas dentro del proceso de atencidn institucional de los ciudadanas y
ciudadanos, presentando los siguientes niveles de corresponsabilidad familiar:

NIVEL DE N° DE REFERENTES
CORRESPONSABILIDAD FAMILIARES
Alto 19
Medio 9
Bajo 28

Durante el mes de octubre se mantuvieron las siguientes estrategias de intervencién con los
grupos familiares: contacto telefonico, video llamadas, visitas de los y las referentes de familia a
los adultos y adultas en la unidad operativa y la comunicacion a través del grupo de WhatsApp;
por medio del cual envian actividades e informacién a las familias, con el fin de continuar
fortaleciendo los vinculos afectivos, canales de comunicacion y niveles de corresponsabilidad de
los referentes familiares.

A continuacion, se describen las diferentes actividades que se desarrollaron en el mes
desde el ambito familiar:

Visitas de las referentes y los referentes familiares en el servicio: Durante el mes de octubre
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las referentes y los referentes familiares de las siguientes personas: Walter Castiblanco, José
Umbasia, Alberto Beltran, Ulises Carmona, John Moreno, Francisco Villazén, Rafael Parra y los
visitaron en el servicio. Por medio de estas visitas, los adultos y la adulta recibieron
acompafnamiento afectivo por parte de sus seres queridos, fortaleciendo de esta manera las
relaciones intrafamiliares y los vinculos afectivos.

Contacto telefonico: El area de trabajo social establecié comunicacion con los y las referentes
familiares que se encuentran activos en el proceso de atencion institucional de adultos y adultas,
el cual se realiz6 tres veces a la semana en horas de la tarde y con el propdsito de mantener el
contacto y vinculos afectivos entre las personas institucionalizadas y su grupo primario; teniendo
en cuenta que una vez la llamada es atendida se le trasfiere al adulto o adulta para que pueda
conversar con su familiar o referente social. Es importante mencionar que por medio del contacto
telefonico las profesionales de trabajo social explicaron la importancia de mantener procesos de
comunicacion apropiados y de forma constante con las ciudadanas y los ciudadanos, ya que este
tipo de acciones inciden dentro de los cambios emocionales de las personas beneficiarias del
servicio; asi mismo, se realizé invitacién a los referentes y las referentes familiares a participar
en las actividades que el equipo profesional organiza para ellos y ellas dentro y fuera del @mbito
institucional.

Salidas con referentes familiares: Durante este periodo los familiares del adulto Nelson Diaz
realizaron con él una salida parcial a medio familiar, con la cual se logré que el adulto fortaleciera
los vinculos afectivos con sus hermanos, hijos y demas familiares, recibiera apoyo emocional,
cambiara de ambiente y rutina lo cual contribuyo a mantener un estado de animo positivo.

Por otra parte, las familias de José Umbasia y Nidia Sanchez compartieron con él adulto y con la
adulta un espacio diferente al habitual, al haber tenido la oportunidad de realizar desplazamiento
hasta el casco urbano del municipio de La Mesa; en donde caminaron por sectores aledafios al
parque principal, disfrutaron del almuerzo familiar y consumieron algunos productos de confiteria;
contribuyendo de esta forma a fortalecer los vinculos afectivos y canales de comunicacion.

Video llamadas: En el transcurso del mes se llevaron a cabo video llamadas con las referentes
los y las referentes familiares de: Angel Hernandez, Juan Carlos Parra, Pedro Armesto, Martin
Bedoya, David Uribe, Jesus Sabarain, Julian Millan, Gloria Cérdoba, y Enriqueta Vargas. A través
de esta estrategia de intervencién se motiva a los adultos y las adultas junto con sus familiares a
continuar vinculandose en las actividades desarrolladas a nivel institucional; asi mismos, a
mantener y/o mejorar los canales de comunicacion entre el nicleo familiar, las adultas y los
adultos institucionalizados.

Intervenciones familiares: Durante el mes se llevaron a cabo intervenciones con los referentes
familiares de los siguientes adultos y adultas:

e Walter Castiblanco: En el mes de octubre se realizo intervencion presencial con la
referente familiar del adulto quien es su hermana la sefiora Marcela Castiblanco Cely y se
le informa que el adulto continu6 presentando dificultades de comportamiento e
incumplimiento de las normas institucionales, asi como la falta de interés por participar en
las actividades grupales. Ante a esta situacion la referente familiar aconsejo al adulto con
el fin de que él mejore su comportamiento, asi mismo, con apoyo del sefior Marcela se
estableci6 como compromiso con Walter la participacion activa en las diferentes
actividades grupales y comunitarias, el cumplimiento de su dietan nutricional y de las
normas institucionales.

e Julian Millan: Se establecié contacto con la sefiora Saray Herrera sobrina del adulto,
quien actualmente mantiene un nivel de corresponsabilidad medio en el proceso
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institucional de Julian, a quien se le recuerda que uno de los compromisos adquiridos fue
mantener canales de comunicacién constantes y asertivos con el adulto, teniendo en
cuenta que la referente actualmente no cuenta con un empleo estable y por tal motivo
no puede asistir a las actividades programadas en la unidad operativa, por lo cual se
resalto la importancia de mantener los vinculos entre los miembros de la familia, por medio
de estrategias como las llamadas y video llamadas; en el contacto la referente se escucho
receptiva indicando que continuara estableciendo contacto de manera semanal con
Julian.

Blanca Suarez: Se realiz6 intervencion con Daniel Suarez, hijo de la adulta y que reside
fuera del pais. Durante la conversacidn el referente manifesté nuevamente su intencién
de llevar a la adulta a vivir con él, por lo cual estd realizando las respectivas
averiguaciones y/o trdmites que sean necesarios para el traslado; asi mismo, conseguir
su estabilidad laboral y un espacio que facilite las condiciones de vida para la adulta. En
este sentido, refiri6 que estd buscando un empleo que le brinde buenas garantias
laborales, pero con menor requerimiento de tiempo y su traslado a Espafia, teniendo en
cuenta su cultura e idioma.

Fernando Pérez: Se realiz6 intervencion telefonica con la referente familiar del adulto
quien es su hermana la sefiora Sandra Perez y se le informa que el adulto ha presentado
dificultades de comportamiento e incumplimiento de las normas institucionales
especialmente en la interaccién con su par Julio Caicedo, por tal motivo, se le suspendié
por una semana el uso de su celular personal y solo se puede comunicar por el teléfono
institucional con sus familiares. Ante esta situacion la referente familiar manifesté que
aconsejara al adulto con el fin de que él mejore su comportamiento y mantenga relaciones
armoénicas con sus compafieros.

Ambito Comunitario:

Talleres comunitarios: Durante el mes se llevaron a cabo 20 talleres comunitarios con
150 adultos y adultas, en los cuales se abordaron tematicas relacionadas con la
interaccion con el contexto social, las normas institucionales, la sana convivencia, el
respeto, las habilidades sociales y las actividades de sano esparcimiento. Por medio de
estos talleres los adultos y adultas afianzar sus conocimientos en las tematicas abordadas
y fortalecer su capacidad para interactuar de manera armonica con sus pares y adquirir
herramientas para abordar diferentes situaciones.

GESTIONES PARA ALIANZAS ESTRATEGICAS

Apoyo institucional:

Se mantuvo el contacto con la Alcaldia municipal de La Mesa - oficina de desarrollo
economico por medio dos ciudadanas beneficiarias del servicio tuvieron la oportunidad de
participar en el mercado campesino realizado en el municipio el 12 de octubre,
comercializar productos agricolas y manuales, fortalecer sus habilidades socio-
ocupacionales y ser reconocidas como miembros de la comunidad mesuna.

Se mantuvo el contacto con la Institucién Educativa Departamental Colegio Fidel Cano

del municipio de Tena, en donde 6 adultos y adultas continuaron su proceso de formacion
académica por ciclos. Cabe mencionar que los docentes del plantel educativo han
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resaltado el buen desempefio de los ciudadanos y ciudadanas frente a sus actividades
escolares.

Se mantuvo el contacto con el centro de vida Sensorial del municipio de Tena, en donde
se logré que 6 ciudadanos y 6 ciudadanas pertenecientes al servicio, participaran de una
actividad cultural organizada por dicha entidad y fortalecieran sus procesos de inclusiéon
social.

Se mantuvo contacto con la Academia de Belleza “Jean” quienes en este mes realizaron
una jornada de autocuidado y acicalado, en beneficio de la poblacion perteneciente al
servicio, con el fin de promover la autoestima y los habitos apropiados frente al cuidado
personal.

Se establecioé contacto con la finca recreativa Villa Cristina, en cuyas instalaciones se
realiz6 una actividad ladica recreativa por medio de la cual un grupo de adultos y adultas
del servicio, lograron recrearse, cambiar de rutina y conocer nuevos lugares.

Se mantuvo el contacto con la alcaldia municipal del municipio de Tena, por medio de la
cual un grupo de adultos y adultos del servicio participaron en la celebracién del dia
blanco, por medio de una presentacion artistica.

Apoyos comunitarios

Se establecié contacto con los miembros de la iglesia cristiana “Manantiales de agua viva”
quienes realizaron una jornada de apoyo espiritual a los adultos y las adultas del servicio,
logrando con esto mantener estados de animo positivos y mejorar las relaciones
interpersonales.

Se mantuvo contacto con el propietario de las fincas Salamandra logrando vincular a un
ciudadano beneficiario del servicio en un espacio en el cual pueda realizar una actividad
ocupacional externa.

LOGROS:

Durante este periodo se logré que las adultas y los adultos institucionalizados recibieran
servicios de diferentes redes comunitarias las cuales contribuyeron con su bienestar
integral y con sus procesos de inclusién social en el territorio en el cual se encuentra.

Las personas beneficiarias del servicio tuvieron espacios pedagdgicos y recreativos en
los cuales pudieron interactuar con personas externas al servicio fortaleciendo asi sus
relaciones interpersonales.

AVANCE:

Se llevaron a cabo diferentes actividades enfocadas en elevar los niveles de
corresponsabilidad de los referentes familiares frente al proceso de atencién institucional.

Se avanzo en la comprension de las normas institucionales, por parte de los adultos que
manejan niveles de funcionalidad alta a nivel cognitivo.

Se realizd gestién con nuevas redes institucionales con el fin de lograr beneficios y/o
servicios para las personas beneficiarias del servicio.

LIMITACIONES:
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No se presentaron durante este periodo.

3. FASES DE ATENCION POR MOMENTOS

MOMENTO 1. ADAPTACION - EVALUACION FUNCIONAL - INICIO HACIA LA
INDEPENDENCIA

oF:

4
o

En el momento 1 a la fecha se encuentran 112 personas las cuales se relacionan a continuacion:

1 ADRIANA MUNOZ CASTELLANOS

ALBERTO BELTRAN MASABEL
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g; 3 ALBERTO ROA ARIAS
. 4 ALEXIS FERNANDEZ
5 ANA FRANCY PINZON ACUNA
6 ANA LUCIA POLANIA
7 ANDRES MEDINA MARTINEZ
8 ANGEL JESUS FONSECA GIL
9 ANGEL OSWALDO HERNANDEZ ACEVEDO

10 ANTONIO ENRIQUE DIAZ CRISTANCHO

11 ANYELO ALFONSO PERALTA PEREZ

12 AYDEE VALENCIA QUINONEZ

13 BENJAMIN RODRIGUEZ

14 CARLOS ANDRES NOVOA

15 CARLOS BARRERA

16 CARLOS EDUARDO PUENTES MUNOZ

17 CARLOS QUINTERO REYES

18 CARMEN ISABEL DIAZ PINZON

19 DANIEL UBALDO REYES

20 DAVID URIBE GUZMAN

21 DIANA MARGARITA LEON

22 DUBER DELGADO

23 EFRAIN MAURICIO MANRIQUE CASTANO

24 EFREN VALENCIA

25 EMERSON GARCIA

26 FABIOLA MEDINA ACHURI
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27 FERNANDO ORTIZ OSPINA

28 FERNANDO PEREZ PEREZ

29 FLOR ALBA ROJAS TOVAR

30 FLOR NUBIA MORENO

31 FRANCISCO VILLAZON MORENO

i
.
e

32 FREDY VALENCIA GUERRERO

33 GLORIA CECILIA GARCIA PERDOMO

34 GLORIA ELENA RODRIGUEZ

35 GONZALO PACHECO MARTINEZ

36 HECTOR TAMAYO RENDON
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37 HILDA TERESA MUNOZ ORTIZ

38 HUGO ALEXANDER PINZON BERNAL

39 HUGO SOTO

40 HUMBERTO CASTILLO SANCHEZ

41 IADER VLADIMIR VINAZCO MORENO

42 JAMER MENDEZ

43 JESUS SABARAIN PINEDA VALENZUELA

44 JHON WISTON LOZANO GALVIS

45 JOHANNES CANO GONZALEZ

46 JORGE ENRIQUE MARTINEZ NINO

47 JOSE ALIRIO MUNOZ PATINO

48 JOSE ANGEL BERNAL ORTEGON

49 JOSE ARJADY MARTINEZ GOMEZ

50 JOSE DAVID HERRERA

51 JOSE DEL CARMEN UMBASIA

52 JOSE EDUARDO ARENAS BOTERO

53 JOSE ELEAZAR VELASCO

54 JOSE IGNACIO HERNANDEZ TOCANCHON

55 JOSE ISLER CERVERA GUZMAN

56 JOSE JAVIER RAMIREZ MORENO

57 JOSE LEONEL CALDONA OCAMPO

58 JOSE ULISES CARMONA

59 JOSELIN AGUILERA
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60 JULIAN MILLAN MONTEALEGRE

61 JULIO VICENTE PARRA

62 LEONARDO JOSE CARPIO CHAMORRO

63 LILIA DEL CARMEN ACEVEDO TORRES

64 LUCIA SUAREZ ULLOA

i
.
e

65 LUIS ARIEL PARRA

66 LUIS ENRIQUE AMORTEGUI PENAGOS

67 LUIS ENRIQUE SAENZ VILLANUEVA

68 LUIS FERNANDO BERNAL

69 LUIS FERNANDO CRUZ MOLINA
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70 LUZ DARI CASTRO

71 LUZ MARINA RODRIGUEZ

72 LUZ NANCY GONZALEZ

73 MAIRA STEFANNY MORENO CORTES

74 MANUEL DAVID BORRAEZ LONDONO

75 MARCO ANTONIO LOPEZ

76 MARIA ENRIQUETA VARGAS ROJAS

77 MARIA ESPERANZA TORRES

78 MARIA EUGENIA FORERO

79 MARIA MARINA GONZALEZ POVEDA

80 MARIA PAEZ

81 MARIA ROSANA CAMPOS FARIAS

82 MARINA GONZALEZ MOZO

83 MARLEN CASTIBLANCO PARRA

84 MARTHA LUCIA PERDOMO ORTIZ

85 MARTIN ALONSO BEDOYA VILLEGAS

86 MEILYN SIRLENY ROBLEDO MARTINEZ

87 MIRTA MARCELA CASTRO

88 NELSON HERNANDEZ RODRIGUEZ

89 NELSON RAFAEL GONZALEZ

90 NESTOR ASTROS

91 NIDIA SANCHEZ MOTTA

92 NUBIA PASAJE ORTEGA
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93 OMAR MORA CASTANEDA

94 ORLANDO ESPINOSA

95 OSCAR MARTINEZ GONZALEZ

96 OSCAR WILLIAM RIVERA GONZALEZ

oF:

97 PASCUAL GOMEZ MOSQUERA

4
o

98 PEDRO ANTONIO VILLAMIL GALVIS

99 PEDRO MARAENTELA

100 PEDRO PABLO ARMESTO TREN

101 RAMIRO ENRIQUE ZAPATA
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103 SANDRA CECILIA JIMENEZ CUERVO

104 SANDRA MARCELA LARRANAGA CASTRO

105 SERGIO ORLANDO AHUMADA BELLO

106 SINDY JOHANA ARROYAVE LOPEZ

107 SOL ANGEL PENAGOS OBREGON

108 TRANSITO TORRES

109 WALTER GUILLERMO CASTIBLANCO CELY

110 WALTER RICARDO PLAZAS

111 YOLANDA MARLENY CARRASCAL NAVARRO

112 JUAN SEBASTIAN ESCOBAR CASTRO

Acciones adelantadas con los adultos y adultas del momento 1:

e Alfonso Peralta: Adulto que continué presentado conductas dirigidas a realizar sus
necesidades fisiolégicas en lugares publicos del servicio y en las paredes de los bafios,
por lo que se continta aplicando la estrategia de manejo conductual autocorreccién a fin
de disminuir conductas inadecuadas

e Andrés Medina: El adulto contina mostrandose ansioso y con pensamientos de tipo
paranoide refiriendo que sus pares lo odian, ademas, muestra conductas de rechazo hacia
su par Viviana Cardozo quien ha manifestado en varias ocasiones que no desea comer
en el mismo espacio que su compafiera, por lo anterior, se le han brindado espacios de
tiempo fuera y se ha acordado con el adulto de realizar mas desgaste energético.

e Yolanda Carrascal: Continuamente se le debe reforzar en el cumplimiento de la
adecuada alimentacion, ya que su dieta fue suspendida y esta consumiendo los alimentos
sin ninguna limitacion, pero se le ha visto solicitando comida a sus pares, por lo que sigue
ubicada en el comedor 2 para un mejor control, por otro lado, ha presentado
mantenimiento en cuanto uso de los elementos de higiene personal, por lo que se le han
realizado intervenciones desde terapia ocupacional. Continuo con avances en el manejo
de sus rutinas de higiene mayor y menor, fue colaboradora y apoyo la actividad de colgado
de ropa con un buen desempefio.
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e Ana Francy Pinzon: La ciudadana, presentd un episodio de alteracion ante su par Julio
Caicedo, por lo que requirié intervencion desde psicologia, donde se le recordd los
acuerdos previos, al inicio de la relacién de pareja con Fernando Pérez, en especial, en
lo que corresponde a que cada uno debe permanecer en sus espacios de talleres y ser
autonomos e independientes en la ejecucion de tareas. Continué con 1 cigarrillo cada 15
dias y su participacion en las actividades es adecuada. Por otro lado, la adulta se ha
desempenado adecuadamente dentro de las actividades basicas de la vida diaria

manteniendo en correctas condiciones su espacio habitacional y participando activamente
en los diferentes talleres ofrecidos en el servicio.

SLEER L

e Fernando Pérez: se ha continuado realizando intervenciones individuales y se le han
impuesto medidas restaurativas, ya que, ha presentado conflictos con sus pares, por otro
lado, ha incumplido con indicaciones en el manejo de la ropa, por, lo que se le han hecho
varios llamados de atencion ante los cuales se mostro receptivo, sin embargo, hay
reportes de que ha sido poco asertivo con algunas profesionales ante observaciones que
se le han realizado, por, lo que se encuentra asistiendo a los talleres de resolucion de
conflictos y se le esta fortaleciendo en autocontrol y asertividad. En relacion al area de
terapia ocupacional se ha evidenciado que ha mejorado en cuanto la acumulacién de
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prendas se debe continuar el reforzamiento en cuanto la marcacién de prendas.

e Sindy Arroyave: Ciudadana que nuevamente manifestd su interés por egresar del
servicio y aungue se le ha hecho ver que no tiene un proyecto concreto y realizable que
asegure su bienestar fuera del Servicio, insistié “no puedo quedarme aqui de por vida”, se
le invit6 a reflexionar sobre su desempefio laboral, sobre su autocuidado y el cumplimiento
de rutinas, lo cual, s6lo cumple cuando se le esta haciendo seguimiento, ya que, no ha
sume de forma comprometida las tareas, continu6 incumpliendo con la dieta y asiste a las
caminatas y actividades de desgaste fisico de forma intermitente.

e Lilia Acevedo: Ciudadana que continué insistiendo en su deseo de ser ubicada en un
proyecto de Vejez “Maloka”, donde cree que estaria mejor, se observdé una buena
participacién en los diferentes talleres, a los cuales, asisti6 de manera voluntaria y
puntualmente, durante este periodo no ha presentado conductas de evasion.

e Luis Ariel Parra: En el mes de octubre, el adulto no present6é conductas de evasién, en
los espacios del comedor continud requiriendo apoyo de forma continua para evitar que
tome las bebidas de sus pares, cuando, se le hacen las observaciones sélo sonrie, pero,
no se logra evidenciar si asume responsabilidades frente a sus acciones.

e Carlos Andrés Novoa: El adulto continué presentando cambios en su comportamiento,
mostrandose desafiante hacia el talento humano, se evidencié un bajo seguimiento de
instrucciones, asi como un aumento en sus conductas de ansiedad relacionadas con el
consumo de alimentos. Ademas, rechaz6 el apoyo del area de enfermeria.

e Nubia Pasaje: Durante el mes de octubre la ciudadana se vincul6 a las sesiones de
caminatas diarias lo que foment6 que se mantuviera una mejor condicion fisica y se
favoreci6 el desgaste energético mediante la motivacion de mantener un habito y rutina
de vida saludable.

e Daniel Ubaldo Reyes: Adulto, que presentd dificultades frente al respeto, tanto con el
equipo de talento humano como con los pares, mostrdndose poco tolerante,
desencadenando conductas de agresion verbal, por ende, el adulto debia participar en las
actividades de resolucion de conflictos y se le retiro la silla de ruedas por 15 dias, ya que,
con la ayuda técnica golpeaba a sus pares de baja movilidad fisica.

e Leonardo Carpio: Ciudadano que continuo presentando conductas de agresion fisica con
el personal de cuidado, especialmente en horas de la noche y las madrugadas. Por otro
lado, se evidenci6é que ha participado en las actividades de rehabilitacién neurocognitiva
mostrando agrado por las actividades de colores y rasgado; igualmente se ha integrado
en los talleres del area de fisioterapia con una participacion mas activa.
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Hugo Soto Ascanio: Se evidencié que realizé las tareas motoras con mejor actitud y
concentracion; sin embargo, se le retroalimenta de forma constante sobre el realizar los
ejercicios de forma autbnoma.

Johannes Cano: Con las terapias individuales desde el area de fisioterapia, se logro
minimizar dolor, adherencias musculares, flexibilidad, favorecer movilidad articular,
marcha, equilibrio, propiocepcién y potenciar fuerza muscular.

Sandra Larrafiaga: La ciudadana continu6 con intervenciones individuales desde el area
de terapia fisica, promoviendo la estabilidad corporal y reeducando la marcha de forma
independiente. La adulta presenta alto nivel de inseguridad para realizar marcha de forma
independiente.

Diana Margarita Ledn: Se llevaron a cabo intervenciones individuales con el fin de
disminuir dolor e inflamacion en articulaciones. También se llevo a cabo reeducacion de
la marcha e higiene postural, previniendo asi aumento de inflamacion articular por su
patologia de base. Por otro lado, se realizé intervencion para que comprendiera la
necesidad de ser desplazarse en silla de ruedas, esto, para evitar inflamacion y dafios en
sus rodillas, se le dejo6 claro que siempre debe estar acompafiada en sus desplazamientos
y que lo puede hacer por si misma s6lo en tramos muy cortos, acepto la estrategia, pero
ha sido necesario reforzarle la indicacion.

Enriqueta Vargas: Adulta que presentd inestabilidad emocional y patrén conductual
caracterizado por llorar, gritas, lanzar objetos y auto agredirse en funcién de conseguir lo
gue deseay la atencion de pares y equipo de talento humano, por lo que nuevamente se
le explica la estrategia de manejo conductual economia de fichas y se brindan estrategias
de autocontrol emocional como respiraciéon diafragmatica, observando una disminucion
en los niveles de ansiedad.

Alberto Beltran: Adulto que disminuyé conductas oposicionistas, demandantes y
negativistas hacia el talento humano e increment6 su participacién en las actividades
propuestas por el equipo interdisciplinar, luego de realizar compromiso en compafia del
area de trabajo social.

Sebastian Escobar: Ciudadano que ingreso al Servicio en el mes de octubre, quien ha
mantenido adecuadas relaciones interpersonales, seguimiento de normas institucionales,
tolerancia ante las indicaciones y no presenté conductas ni estados emocionales
relacionados al consumo de sustancias psicoactivas. Por otro lado, al ingresar a la Unidad
Operativa, se le realizd bienvenida, recorrido por las diferentes instalaciones del centro y
presentaciéon al equipo y pares.

Se ha logrado favorecer en los ciudadanos y las ciudadanas los rangos de movilidad
articular, cualidades fisiocinéticas y desempefio funcional en la realizacion de tareas
semicomplejas y de la vida diaria.

Gracias a las intervenciones individuales realizadas desde fisioterapia, se favorecieron
arcos de movilidad articular, desempefio muscular, mantener condicién fisica y aliviar
dolores, minimizando asi la presencia de retracciones musculares y potencia el
desempefio motor de los adultos y las adultas.

Con las actividades de Equinoterapia se logré favorecer la coordinacion viso manual,
patrones manipulativos, relajacion corporal y oxigenacion de la sangre gracias a los
ejercicios de coordinacion con aros y al calor generado por el equino.

Durante el periodo reportado se ha mantenido las condiciones fisiocinéticas de los adultos
y adultas a través de la ejecucion de ejercicios guiados, asistidos y resistidos, con lo cual
se ha retrasado el deterioro fisico al que se ven expuestos por patologia de base y multi-
medicamentos, que general alteraciones a nivel neurolégico y en las respuestas motoras.

Durante los talleres y las sesiones de terapia fisica individual se observé un mayor interés
y disposicion para la ejecucion de ejercicios guiados en los cuales se incrementd los
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rangos de movilidad y los engramas motores de los ciudadanos Daniel Reyes y Alfonso
Peralta.

e Se favorecié la potenciacion de las cualidades fisiocinéticas de las adultas y los adultos,
a través de diversas tareas motoras favoreciendo sus destrezas motrices e independencia
en la realizacion de sus actividades cotidianas.

.,
[}

Desde el area de fisioterapia, se ejecutaron intervenciones individuales en los adultos y
las adultas con mayor alteracion motora (de origen neurolégico u ortopédico) logrando
favorecer tono y fuerza muscular, ajustes posturales, propiocepcion, equilibrio, marcha,
coordinacion, rangos de movimiento, disminucién de retracciones y manejo de dolor.

4
o

MOMENTO 2: RECONOCER — PROGRESAR — POR SI SOLO — SOLA LO HAGO
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1 ANA ROSA OTALORA PINEROS

2 ANDERSON ANDRES CARVAJAL LOZANO
3 BLANCA INES SUAREZ SUAREZ

4 CARLOS ANTONIO MUNOZ

5 EMMA ISABEL REY BUENAVENTURA

6 ERIKA JULIETH RODRIGUEZ SEPULVEDA
7 EXON DIAZ

8 FLORENA CRISTINA RODRIGUEZ

9 GLORIA MARIA CORDOBA TORO

10 ISABEL OBREGOSO MORALES

11 JAMES ALEXANDER ALFONSO

12 JAVIER EDUARDO PINZON

13 JOHN ALEXANDER MORENO PRECIADO

14 JORGE HUMBERTO MENDIETA

15 JOSE DE LA CRUZ CONTRERAS CADENA

16 JOSE NILSON ANGOLA

17 JOSE POMPILIO MATEUS MATEUS

18 JUAN CARLOS PARRA CASTANO

19 JUAN DAVID ACEVEDO SILVA

20 JULIO CESAR CAICEDO

21 LUISA FERNANDA PLATA VARGAS

22 MARIA ELSA MARIN ESPEJO
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23 MARIA LEIDY GAMA QUINTERO

24 MARILU MORALES MELO

25 NELSON IGNACIO DIAZ LEMUS

26 PEDRO ANDRES PALACIOS BASTIDAS

oF:

27 PIEDAD VERGARA

4
o

28 RAFAEL PARRA OYOLA

29 RICARDO MORA NILSON

30 RONALD ANDRES POSADA CORREA

31 ROQUE JULIO GALEANO BARRERA
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33 VIVIANA CARDOZO BARRETO

34 VIVIANA MARCELA YEPES

35 YAIRSINO SANCHEZ DAZA

36 YEZID QUEVEDO BENAVIDES

Acciones adelantadas con ciudadanos y ciudadanas del momento 2:

e Pompilio Mateus: Ciudadano que tuvo dificultades con sus compafieros de habitacion,
ya que, toma pertenencias de otros y las esconde, se le realiz6 intervencion, ante los cual,
se mostr6 molesto, no asumié responsabilidades frente a los hechos y evadié las
confrontaciones, siguio, insistiendo en su interés por ser trasladado a un proyecto de
vejez. Por otro lado, se ubic6 por un periodo en el taller de mantenimiento de zonas debido
a que se evidencio interés por dichas actividades, pero asistio de manera esporadica y
con multiples refuerzos verbales.

e Exo6n Diaz: En cuanto a sus labores ocupacionales internas de cuidado equino, el adulto
se ha desempefiado satisfactoriamente demostrando responsabilidad y atento a las
necesidades de los mismos.

e Anderson Andrés Carvajal Lozano: Adulto que se involucr6 en la actividad ocupacional
interna en funciones en porteria, controlando el acceso de personal no autorizado.
Ademas, continud con el proceso académico en el colegio ubicado en tena.

e Ricardo Mora: Durante el mes de octubre se ha interesado en la practica de actividades
de acondicionamiento fisico como ha sido las caminatas en donde se evidencié mejora
en la resistencia cardio respiratoria y fortalece su sistema inmune.

e Viviana Yepes: Desde Terapia Ocupacional se supervisaron actividades de autocuidado,
higiene, organizacion de espacios y tareas ocupacionales, fomentando mejoras en el
desempenio ante las demandas del entorno. Ademas, continto con el proceso académico
en el colegio ubicado en tena

e Jorge Mendieta: Ciudadano que se mostro estable durante el mes de octubre con su
patologia de base. Se realizaron intervenciones individuales con el fin de aumentar
capacidad aerdbica, mejorar condicion fisica y mantener independencia funcional.

e Uriel Romero: Ciudadano que, aunque ha mejorado en sus relaciones con los pares,
continué presentando episodios aislados de intolerancia y requiere fortalecer sus
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procesos de autorregulacidbn emocional ya que es impulsivo, por lo que se le esti
entrenando en ejercicios de respiracion.

Yezid Quevedo: Ciudadano, que por medio de intervenciones individuales incremento su
habilidad para controlar sus emociones y aplicar estrategias de resolucion de conflictos
en diferentes situaciones de la vida diaria, logrando disminuir dificultades de convivencia
con sus pares.

Yairsifio Sanchez: Adulto que presentdé cambios en su estado de 4nimo, altos niveles de
ansiedad y verbalizaciones donde manifestaba sentirse aburrido. Ante esta situacion, se
involucré en un espacio de relajacion donde por medio de técnicas de autocontrol
emocional como respiracion diafragmatica y relajacion progresiva de Jacobson se logré
la expresion de emociones positivas y la disminucion de su ansiedad.

Julio Caicedo: Ciudadano que ha avanzado de manera significativa en el reconocimiento
de la sintomatologia de la esquizofrenia, ademas, de la implementacién de estrategias de
solucion de problemas.

Con las actividades de Equinoterapia se logré favorecer la coordinacion viso manual,
patrones manipulativos, relajacion corporal y oxigenacion de la sangre gracias a los
ejercicios de coordinacion con aros y al calor generado por el equino.

Con las intervenciones individuales que se realizan con los ciudadanos y las ciudadanas
quienes presentaron mayor alteracibn motora, se han favorecido arcos de movilidad
articular y desempefio muscular, previniendo con esto adherencias e incremento de
retracciones musculares.

A nivel general se evidencia el reconocimiento de los diversos espacios terapéuticos y

ladicos recreativos, con los cuales se ha fortalecido las praxias motoras y el desempefio
motor grueso.

MOMENTO 3. POTENCIALIZAR — REVISAR — AJUSTAR Y SEGUIR ADELANTE

En el momento 3 se encuentran 2 adultos relacionados a continuaciéon

1 |RAUL VALERO GARCIA
2 |RICARDO FAJARDO GARCIA

Acciones adelantadas con los adultos del momento 3:

Raul Valero: Frente a su desempefio a nivel comunitario, el adulto participa de manera
auténoma en las actividades programadas dentro y fuera del servicio, reconoce el
contexto social en el que se encuentra y mantiene relaciones apropiadas con su referente
social el sefior Fernando Borda jefe inmediato en las actividades ocupacionales externas
desempefando labores agropecuarias con adecuada préctica; continda requiriendo de
refuerzo verbal y atencién permanente para mantener el funcionamiento de las estructuras
osteomusculares.

Ricardo Fajardo: Se dialogé con el ciudadano frente al uso adecuado del celular dentro

de las habitaciones, con quien se acord6 horarios de uso. El adulto, fue receptivo ante la
indicacion.
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MOMENTO 4 CONSOLIDAR — PROPONER Y REDISENAR PROYECTO DE VIDA

Al finalizar el periodo no se encuentra ningun adulto ni adulta en este momento.

MOMENTO 5. PREPARACION PARA EL EGRESO

En este mes no se encuentra ningun adulto ni adulto en el momento 5.

Seguimiento al proceso de egreso de Jakson de América

El dia 10 de octubre de 2024 se realiz6 cierre al proceso de seguimiento. El ciudadano quedo
ubicado en la finca El Jagual del municipio de La Mesa, en donde reside y labora; asi mismo y
teniendo en cuenta que el proceso de seguimiento al egreso finalizo, se le entregd una cartilla
gue contiene: recomendaciones sobre estrategias de autocuidado, autocontrol y reconocimiento
de emociones; nUmeros de contacto del equipo interdisciplinario para que pueda comunicarse
cuando necesite orientacién y un recetario que le permita aumentar y diversificar la preparacion
de sus alimentos. Frente a este documento guia y recomendaciones finales, el adulto manifesto
gusto y agrado por el lugar en el cual se encuentra viviendo, porque se siente tranquilo, proactivo,
funcional, independiente y parte de una familia; ademas, se comprometi6 a aplicar las estrategias
socializadas y mantenerse en contacto con los integrantes del equipo profesional para informar
sobre sus avances o necesidades.

Desde el area de terapia ocupacional, se logro orientar el desarrollo de las actividades de la vida
diaria, donde se evidencio la adquisicion y establecimiento de habitos y rutinas de higiene mayor,
evidenciando una adecuada presentacion personal, reflejando un proceso acorde en el uso y
manejo de los elementos de aseo, identificacion del momento del dia oportuno a la actividad que
corresponde, es decir, en la mafiana realiza sus actividades de higiene personal y preparacion
de alimentos, en horas de la tarde realiza actividades laborales y en la noche realiza actividades
de descanso, ocio y tiempo libre. Referente a las actividades instrumentales de la vida diaria, el
ciudadano mantuvo sus habilidades y destrezas, caracterizandose por mantener sus espacios
habitacionales en Optimo estado, organizado y limpio. Prepara sus alimentos de manera
independiente, proceso el cual fue acompafiado junto con el técnico de alimentos quien brindo
orientacion al ciudadano acerca de como almacenar los alimentos, y mantener una dieta acorde
al gasto energético de Jakson. Referente al manejo del dinero, Jakson logré identificar la
conversion de ganancias versus gastos e identificar cuanto dinero puede ahorrar para la
adquisicion de articulos de interés o para la ejecucion de actividades de diversidn, entre estas el
adulto refiere gusto por salir a comer helado, almorzar en un restaurante, entre otras.
Adicionalmente el ciudadano fue receptivo en el uso de elementos de proteccion, los cuales han
permitido realizar sus actividades de forma segura, ademas de mantener una adecuada higiene
postural al realizar cargas de peso.

4. COMPONENTE DE GESTION AMBIENTAL

Teniendo en cuenta la importancia de realizar la prestacion del servicio garantizando siempre el
mejoramiento de las condiciones ambientales durante el mes de octubre, se desarrollaron las
siguientes actividades correspondientes al componente de gestion ambiental de la unidad
operativa atencion para personas habitantes de calle con alta dependencia fisica, mental o
cognitiva.
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TRANSVERSALES

ACTAS DE DIVULGACION

Para el periodo se realizé la divulgacion de los temas programados para el mes de septiembre,
los cuales fueron:

1. PAIPAERS, Politica Cero Papel y Politica Cero Residuos

2. Plan AVU, Instructivo para mejorar la calidad del vertimiento3. Instructivo para la Identificacion
y Evaluacién de Aspectos e Impactos Ambientales

4. Normograma

Estas divulgaciones se ejecutaron el dia 11 de octubre del 2024, se desarroll6 en el espacio de
la biblioteca, de manera presencial y fue dirigida al talento humano de la unidad operativa, el cual
se dividié en dos grupos con el fin de no afectar la prestacion del servicio.

Finalizando la divulgacién se realizaron preguntas a los funcionarios de la unidad operativa para
evaluar los conocimientos frente a los temas expuestos, se aclararon dudas y se reforzaron los
conceptos, para esta jornada asistieron 66 integrantes del talento humano que corresponden al
100% del equipo actual. En constancia para la divulgacion se elabor6 el acta No.585 donde se
evidencia registro fotografico y listado de asistencia. Se deja soporte en el drive ambiental.

PRACTICAS SOSTENIBLES

DIA DE MOVILIDAD SOSTENIBLE

Esta actividad se realizé el dia jueves 3 de octubre, en donde se divulgd una pieza informativa
compartida por la secretaria distrital de integracion social, con la tematica indicada por la entidad.
Esta pieza informativa se divulgé por medio de WhatsApp en cada uno de los grupos que
establecidos de la unidad operativa para alcanzar a abarcar el 100% del talento humano, se
diligenci6 participacién en acta N0.576 y estos soportes de participacion se guardaron en el drive
del correo ambiental.

GESTION INTEGRAL DE RESIDUOS

RESIDUOS APROVECHABLES — MEDICION DE RESIDUOS

Se realiz6 el 5 de octubre el reporte trimestral de residuos sélidos aprovechables.

El dia 17 de octubre de 2024 se realizé la entrega de los diferentes residuos aprovechables al
gestor encargado, en esta ocasion se entregé un total de 204 kg.

Se entrego a la asociacion de recicladores ASOCOMPACT encargados de la disposicion final de
los residuos aprovechables, en constancia se diligencio el formato registro, medicion y control de
residuos entregados FOR-GA-009 y el formato certificado recoleccion residuos solidos FOR-GA-
010. Esta informacion se soporta en el drive ambiental de la unidad operativa junto con el
diligenciamiento de los formatos.

Adicionalmente, se realiz6 la entrega a la asociacion de recicladores ASOCOMPACT de
recipientes de pintura, los cuales quedaron después de los arreglos de mantenimiento realizados
en la unidad operativa, dicha entrega se realiz6 a través de acta No. 590, la cual se soporta en el
drive del correo ambiental.
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RESIDUOS PELIGROSOS

El 5 de octubre se realizé el reporte al correo del referente ambiental, de la biticora RESPEL
correspondiente al tercer trimestre.

RESIDUOS HOSPITALARIOS

Se realiz6 el 5 de octubre el reporte trimestral de residuos hospitalarios.

El dia 11 de octubre, se realiz6 la capacitacion de la tabla 5 con el tema 11 “Riesgos ambientales
y sanitarios por el inadecuado manejo de los residuos hospitalarios y similares.” en la jornada de
la mafana, dirigida al talento humano los cuales se dividieron en 2 grupos a fin de no alterar el
funcionamiento del centro, a la sensibilizacion asistieron 66 integrantes del talento humano que
corresponden al 100%. En constancia de lo anterior se elabor6 el acta No. 582 y se anexo el
registro fotografico junto con planillas de asistencias. Soporte que se evidencia en la carpeta
ambiental del drive de la unidad operativa.

Durante el periodo, se realiz6 una entrega de residuos hospitalarios a la empresa Biol6gicos y
Contaminados quien es el gestor externo de la unidad operativa, la entrega tuvo lugar el dia 24
de octubre, para este periodo se generaron 3.35 kg de residuos hospitalarios, en constancia de
la entrega se genera un manifiesto de carga en cual se encuentra en forma fisica en el informe
de gestidon ambiental y como soporte en el drive, adicionalmente se diligencio el formato RH1.

El 28 de octubre se realizé la reunion GAGAS correspondiente al mes, donde participaron los
integrantes del grupo y a parte del analisis de los indicadores. El soporte de esta reunion es el
acta N0.591 la cual se deja constancia en el drive ambiental.

VERTIMIENTOS Y EMISIONES

Para el periodo de reporte se generaron 327 kg de descomide, los cuales se registraron en el
formato FOR-GA-047 y se deja soporte en el drive ambiental.

Como todos meses, se realizé la constante limpieza y mantenimiento a las trampas de grasa,
actividad ejecutada por el personal de vigilancia y supervisada por el delegado ambiental del
centro alta dependencia. Adicionalmente se continua con la limpieza de la SCALL cada 15 dias.
Como soporte de esta actividad se diligencia el formato registro y control limpieza/mantenimiento
de trampas de grasa FOR-GA-031.

USO EFICIENTE DE AGUA

Se continuo con el reporte semanal todos los jueves a las 8:00 a.m. de la lectura de los contadores
de agua para la identificacion de pérdidas de este recurso natural por la situacion que esta
afrontando la ciudad de Bogota frente a la escasez de agua.

El 16 de octubre se participé de una charla virtual por parte de la empresa de acueducto y
alcantarillado de Bogotéa sobre el ahorro y uso eficiente del agua.

El 24 de octubre se realizd el reporte trimestral de sustitucion e instalacion de sistemas
ahorradores de agua. Se envié matriz de reporte al correo del referente ambiental.
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USO EFICIENTE DE ENERGIA

Como todos los meses se realizo la participacion en el apagén ambiental el dia 8 de octubre en
el horario de 08:00 p.m. a 9:00 p.m., durante la actividad se pudo observar que los participantes
muestran cada vez mayor interés y compromiso por el tema. Se realiz6 la participacion de 62
adultos y adultas teniendo en cuenta las personas que requieren oxigeno 24 horas. Se elaboré el
acta No.577 donde se puede evidenciar la participacion de la poblacién en la actividad, se soporta
con evidencia fotografica y se adjunta acta en el drive ambiental.

oF:

4
o

El 24 de octubre se realiz6 el reporte trimestral de sustitucion e instalacion de sistemas
ahorradores de energia. Se envié matriz de reporte al correo del referente ambiental.

5. COMPONENTE NUTRICIONAL
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VIGILANCIA NUTRICIONAL:

Durante el mes de octubre, se realiz6 seguimiento a la clasificacion nutricional del total de los
ciudadanos y las ciudadanas y el respectivo ajuste al plan de alimentacién de ser necesario. A
continuacion, se relaciona cuadro comparativo del seguimiento de los meses de septiembre y

octubre.
TOMA TOMA OCTUBRE
DIAGNOSTICO SEPTIEMBRE 2024 2024

N° N° N° %
ADECUADO 94 62.6 103 68.6
DELGADEZ LEVE 6 4.0 4 2.6
DELGADEZ MODERADA 0 0 1 0.6
DELGADEZ SEVERA 3 2.0 3 2.0
SOBREPESO 39 26 33 22.0
OBESIDAD GRADO 1 7 4.6 5 3.3
OBESIDAD GRADO 2 1 0.6 1 0.6
TOTAL 150 100% 150 100%

Comparativa clasificacién nutricional de la poblacién meses septiembre-octubre

Clasificacion nutricional

= ADECUADO u DELGADEZ MALNUTRICION POR EXCESO

SEPTIEMBRE OCTUBRE

55



Andlisis de la Gréfica: Durante el mes de octubre se evidencié que los adultos y adultas
Anderson Carvajal, Humberto Castillo, Roci6 Guadalupe Contreras, Maria Leidy Gama, José
Ignacio Tocanchdén, Sandra Jiménez, Sandra Larrafiaga, Jhon Lozano, Flor Moreno pasaron de
sobrepeso a adecuado; por otra parte para los casos de sobrepeso se evidencia cambio en la
clasificacion nutricional de los ciudadanos y ciudadanas: Néstor Astros, Maria Poveda, Isabel
Obregoso, Julio Vicente Parra; la adulta Luisa Fernanda Plata y Aydee Valencia pasan de

oF:
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NUTRICIONAL

NOMBRE
PARTICIPANTE

>
Firmado Electronicamente con AZSign

Anderson Carvajal,
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Humberto Castillo

Rocié Guadalupe
Contreras

Maria Leidy Gama

José Ignacio
Tocanchon

Sandra Jiménez
Sandra Larraiaga
Jhon Lozano

Flor Moreno

Néstor Astros,
Maria Poveda
Isabel Obregoso
Julio Vicente Parra
Aydee Valencia
Luisa Plata
Flor Rojas

DIETA ACTUAL

Hipocaldrico media
sopa
Hipocaldrico media
sopa
Hipocalorico media
sopa
Hipocaldrico media
sopa
Hipocaldrico media
sopa
Hipocalorico media
sopa
Hipocalorico media
sopa
Hipocaldrico media
sopa
Hipocalorico media
sopa
Normal
Normal
Normal
Normal

Hipocaldrica sin sopa
Hipocaldrica sin sopa

Hipercaldrica

REMISION CASOS DE MALNUTRICION:

obesidad grado 1 a sobrepeso. Por Gltimo, para los casos de delgadez mejoria en la clasificacion
nutricional de la adulta Flor Rojas.

CAMBIO DE DIETAS POR CONDICION DE SALUD Y CAMBIO EN EL ESTADO

CAMBIO DIETA

Normal

Normal

Normal

Normal

Normal

Normal

Normal

Normal

Normal
Hipocalo6rico media sopa
Hipocalérico media sopa
Hipocalérico media sopa
Hipocalo6rico media sopa
Hipocalo6rica media sopa

Hipocalo6rica media sopa
Normal

Durante el mes de octubre tienen consulta programada por nutricion el dia 22 de octubre los
adultos y adultas Transito Torres, Alberto Beltran, Carlos Quintero, Hilda Mufioz
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ESTRATEGIA DE INFORMACION, EDUCACION Y COMUNICACION EN ESTILO DE VIDA
SALUDABLE.

Durante el presente mes se realiz6 actividad de promocion de estilo de vida saludable el dia 18
de octubre con la tematica “Conceéntrese de los alimentos” en la cual participaron un total de 17
adultos y adultas, donde inicialmente se elabord el concéntrese con ayuda de los ciudadanos y
ciudadanas asisten, para luego iniciar con el juego el cual consisti6 en encontrar el par de los
alimentos y referir algun beneficio para la salud. Durante la actividad se mostraron participativos
y logrando encontrar un gran nimero de alimentos.

SALUBRIDAD

El dia 26 de octubre se realizé capacitacion con el personal manipulador de alimentos
socializando la tematica “Protocolo de almacenamiento de alimentos” donde se busco reforzar
los conocimientos frente a como realizar un adecuado almacenamiento de alimentos segun el
tiempo de alimentos, rotulacion, rotacién a través del método PEPS, a lo cual se muestran
receptivas frente a la informacién suministrada, conociendo los minimos de organizacion de
estantes, neveras, criterios del rotulo de alimentos.

PLAN DE SANEAMIENTO BASICO

Durante el mes de octubre se realiza la verificacion a los procesos del plan de saneamiento,
encontrando que es necesario fortalecer estos métodos de mantenimiento especialmente en
algunas éareas del centro (se especifica en la siguiente tabla), adicional de realizar ajustes y
mejoras a los hallazgos.

Cuadro comparativo a las acciones de cumplimiento de saneamiento en algunas zonas que
tuvieron mas impacto en la unidad “Atencidn para personas habitantes de calle con alta
dependencia fisica, mental o cognitiva”.

Ubicacion CUMPLE NO CUMPLE
Casal
Pasillos 1
Zonas comunes
Lavanderia 1
Cocina (cuarto residuos 1
sélidos)
Oficina nutricién (escritorio) 1
Comedor 1y 2 (sillas y mesas) 1
Enfermeria (Bafios) 2
Casa 2
Cuarto de almacenamiento de 1
insumos
Biblioteca (estantes)
Oficina archivo (estanterias) 1
Oficina fisio/promotores 1
Habitaciones hombres y 1
mujeres
Casa 3
Oficinas (pisos y escritorios)
Sala 1/2 1
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Barfios (sanitarios) 1
Casa 4 (Quiosco)

Paredes 2
Pisos 2
Total, general 14 3

Fuente: Datos obtenidos a través de revision directa del cumplimiento al plan de saneamiento de la unidad
“Atencion para personas habitantes de calle con Alta Dependencia Fisica, Mental o Cognitiva”.

Andlisis: En el cuadro anterior se muestra el nivel de cumplimiento al plan de saneamiento, en
este se identifican observaciones por corregir en los procesos de limpieza y desinfeccién en las
siguientes zonas: Casa 1, Enfermeria (Bafio); casa 4, quiosco (paredes y pisos). Estas
observaciones son descritas en el formato establecido (acciones correctivas), donde se cuenta lo
encontrado y se detalla la accion correctiva que se deba subsanar, cabe resaltar que, se seguira
estableciendo el plan de mejora, y capacitaciones al personal siendo clave para mejorar estas
acciones de limpieza y desinfeccion.

SERVICIO DE ALIMENTOS

En el servicio de alimentos de la unidad “Atencion para personas habitantes de calle con Alta
Dependencia Fisica, Mental o Cognitiva”, se ejecutan diferentes actividades que requiere la
verificaciébn permanente de cada uno de los procesos, garantizando el suministro de alimentos
inocuos y el cumplimiento de la minuta establecida por la SDIS. Entre los documentos de
verificaciébn de procesos llevados en el servicio de alimentos que se tuvieron novedades de
cambios el mes de octubre se encuentran:

Formato reporte de asistencia: Para el presente mes a la fecha se reporta el suministro de
alimentos para 150 adultos y adultas.

Los otros formatos restantes que se manejan en la unidad operativa tales como: Preparacion de
alimentos, formato autorizacion cambio de preparaciones, acompafiamiento al servicio de
alimentacién mensual, verificacion de transporte de alimentos, control de entradas y salidas de
alimentos, relacibn muestra testigo, control de temperaturas en los equipos, plan de compras
semanal, plan de compras mensual y recepcién de alimentos, tuvieron control normal en su
operacion diaria, evidenciando un buen manejo en los procesos de la unidad hasta el dia actual.

Ya finalizando y para resaltar, en la unidad operativa se logra cumplir con las necesidades
alimentarias y nutricionales que se ofrecen en el servicio, brindando una alimentacion sana e
inocua para cada ciudadano y ciudadana, estas técnicas hacen referencia desde el momento en
gue se prepara la solicitud de un mercado con los proveedores, hasta el consumo final por parte
de la poblacién.

AVANCES EN GESTION CUMPLIMIENTO DECRETO 248 DE 2021.

Durante el mes de octubre se continud realizando compra a los proveedores locales de pulpa de
fruta, carnes, los cuales cuentan con la certificacién emitida por la secretaria de Ambiente y
Desarrollo Agropecuario del municipio de la Mesa Cundinamarca, donde se acreditan como
pequefios productores agropecuarios, los cuales son avalados por la Representante legal de la
institucion mediante oficio emitido para el presente mes con la cantidad de alimentos adquiridos.
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AVANCES EN ARREGLOS LOCATIVOS DE ACUERDO A VISITA DE SUPERVISION

Durante el mes de octubre en el servicio de alimentos se realiz6 mantenimiento de anjeos en las
areas requeridas, arreglo de ventana estipulada para la distribucion de los alimentos, dando
cumplimiento a lo requerido en la visita realizada por la Secretaria de Integracion Social.

6. OFRECIMIENTOS PONDERABLES

Para la ejecucion de este contrato se ofrecieron 3 ponderados, los cuales fueron: Equinoterapia,
rehabilitacion neurocognitiva y talleres productivos ponderados. Los talleres de los ofrecimientos
ponderables, tuvieron algunos ajustes durante el desarrollo del contrato, frente a la metodologia
y poblacion objeto, teniendo en cuenta los gustos e interés de la poblacion.

Se dio cumplimiento con el 100% de las actividades propuestas en los ofrecimientos ponderables,
identificando que la poblacion participante, realizé las actividades con agraddé. Las acciones
fortalecieron los procesos cognitivos como sensacion, percepcion, memoria, atencién, lenguaje,
flexibilidad cognitiva, inhibicién, seguimiento de instrucciones, entre otras, que conllevaron a lo
toma de decisiones y a mejorar la relacién con el entorno, asi mismo, se favorecio la coordinaciéon
psicomotriz y se activaron las diferentes cadenas musculares fortaleciendo los patrones
manipulativos y la estimulaciébn sensorial, activando los diferentes receptores y mecano
receptores sensoriales facilitando el reconocimiento de diferentes texturas y la identificacion de
calor al momento del contacto con el equino, favoreciendo la oxigenacion, circulacion sanguinea
y la relajacion muscular. Por otro lado, se logré conservar los cultivos, por medio de técnicas de
plateo, abonado, aporcado y control de plagas, obteniendo cosechas organicas de alta calidad,
generando la comercializacién de los productos, ademas, se mantuvieron las habilidades y
destrezas motoras, la autonomia y la independencia. Por lo anterior, se realiz6 cierre de las
actividades ponderables del contrato 7588 del 10 de junio de 2021.

A continuacion, se presentan los resultados de las actividades de ponderados en el mes de
octubre:

v' REHABILITACION NEUROCOGNITIVA:

En el mes de octubre se realizaron 10 talleres de rehabilitacion neurocognitiva, en los cuales se
conté con la participacion de 150 adultos y adultas.

En los grupos 1, 2, 3y 4 se realizaron actividades dirigidas a estimular las funciones ejecutivas
de los adultos y las adultas, a través tareas de inhibicion mediante las cuales se les ensefio
palabras o simbolos que interfieren en dos aspectos, con el objetivo de que pronunciaran la
palabra contraria a lo que leyeran u observaran. Ademas, se realizaron tareas de tipo Go-no go,
donde se les brindé una instruccién y se les indicé una serie de nimeros, cada vez que se
pronunciaba un namero mayor a 5 el adulto o la adulta debia realizar un movimiento con su
cuerpo. Los ciudadanos y las ciudadanas expresaron emociones positivas y presentaron alta
motivacién por participar de la actividad y realizar los ejercicios tipo Go no go. Asi mismo,
expresaron emociones positivas, mantuvieron un adecuado seguimiento de instrucciones y
mantuvieron su atencion enfocada en las tareas, refirieron que los ejercicios de rehabilitacion
neurocognitiva realizados, les ayuda a mejorar sus habilidades y la forma en la que se relacionan
con el entorno. Asi mismo, se esforzaron por realizar tareas y responder adecuadamente a la
sefial solicitada.

En los ciudadanos y las ciudadanas que integran los grupos 5,6, y 7 se continu6 estimulando
procesos cognitivos como atencién, memoria y percepcion, a través de juegos de mesa como
domind y parques. Los ciudadanos y las ciudadanas presentaron alta motivacién por manipular
las fichas y encontrar similitudes, se mostraron receptivos, siguieron instrucciones, expresaron
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emociones positivas y crearon un ambiente locuaz. Ademas, se logré estimular los procesos de
atencion, memoria y percepcion en la mayoria de adultos y adultas.

En los grupos 8, 9, 10 y 11, se trabajo en la estimulacion cognitiva con actividades dirigidas a
memoria, atencién y asociacion, complementadas con estimulos sensoriales. Sin embargo,
debido a sus limitaciones cognitivas, los adultos y adultas requirieron constante orientacion y
apoyo. Hilda Mufioz, Martin Bedoya y Oscar Rivera tuvieron baja tolerancia a los tiempos, evitaron
el contacto fisico y tuvieron dificultades para seguir indicaciones, lo que les impidié completar las
tareas. Luis Saenz y Marco Lopez también participaron, pero carecieron de motivacion, mientras
gue Leonardo Carpio necesitd indicaciones claras y sencillas para avanzar y terminar las
actividades.

v KITS DE TERAPIA FiSICA

Actualmente se cuenta con los 15 kits de terapia fisica completos, los cuales se encuentran como
ofrecimiento adicional, para trabajar la recuperacion funcional de los adultos y adultas que lo
requieran dentro del centro de atencion para personas habitantes de calle con alta dependencia
fisica, mental o cognitiva.

Cada kit se compone de: Un juego de 3 pesas tipo mancuerna de bajo peso, una caja espejo para
terapia fisica, 4 frascos de masilla terapéutica para rango de movimiento de mano, un estuche de
cinco pelotas o bolas de estrés de terapia de fortalecimiento para mano, un juego de 3 bandas
elasticas de baja resistencia, Un bal6n de fisioterapia de 23 cm, una pelota de balance en latex
de 50 cm de diametro con ligas laterales con manija, un tapete o estera para terapia fisica
impermeable de 185 cm de largo por 60cm de ancho, un juego de 3 rodillos de alta densidad de
12, 18 y 36 pulgadas.

v EQUINOTERAPIA

Durante este mes se vincularon 80 personas en las sesiones de equinoterapia realizadas los dias
9, 15, 16 y 23 del mes de octubre de 2024. Para esta actividad se ambiento el espacio con musica
de relajacién para de generar un entorno tranquilo y agradable durante la realizacion de la
actividad, promoviendo en los adultos y adultas sensacion de confianza y tranquilidad al
momento de realizar el acercamiento con el equino para que se acostumbre a nuestra presencia,
En las sesiones se implementd la técnica de Hipoterapia Activa donde con la guia de la
fisioterapeuta y el apoyo del promotor social se pas6 a cada persona para acercarse al equino
realizando toques suaves con sus manos en las diferentes partes del cuerpo del caballo lo que
favorece la estimulacién sensorial del tacto activando los corpusculos tactiles y el aumento de la
circulacion sanguinea que genera el calor del equino promoviendo la relajacion corporal, ademas
se alimentd, ased y se desarrollaron ejercicios de coordinacién psicomotriz con aros observando
en la poblacion mayor confianza con el equino y control de emociones, promoviendo el bienestar
fisico y mental de los ciudadanos y las ciudadanas.

v TALLERES PRODUCTIVOS PONDERADOS

Los talleres en la huerta 2 incluyen a los grupos agropecuarios 1 y 2, con un total de 15 adultos
y adultas. Estas actividades estan disefiadas para fortalecer las habilidades fisicas y cognitivas,
facilitando la realizacién de tareas agricolas como la preparacion del suelo, la siembra, el riego,
la poda y la cosecha. Ademéas de aumentar la produccion agricola, estos talleres favorecen el
crecimiento personal y la integracion social de los integrantes, brindandoles un espacio para
aplicar y perfeccionar sus habilidades en un entorno real y productivo.
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HUERTA 2: En esta huerta actualmente se encuentran las plantulas de duranta, melén, ahuyama
y pepino.

e MELON: Se realiz6 un nuevo semillero. Se evidencié poco producto, préximo por
cosechar; esto debido a la ola de calor. Se realiz6 control de maleza, riego y abono.

e AHUYAMA: Se comercializ6 en la feria campesina. Se inici6 la siembra de zapallo. Se
realizo control de maleza, riego y abono.

e DURANTA: Se realizé mantenimiento del cultivo para asegurar el desarrollo adecuado de
las plantas. Se elimin6 maleza. Finalmente, tras completar estas labores, se cuenta con
480 plantas aptas para la comercializacion.

e PEPINO: Se realizaron tareas de mantenimiento que incluyeron riego, limpieza, siembra
de plantas y cuidado de semilleros. Se realizé un nuevo semillero.

Es importante destacar que, debido a la actual ola de calor, la escasez de agua y las politicas de
ahorro de este recurso, los cultivos han sufrido resequedad y la produccién se ha visto
considerablemente afectada.
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7. PLAN DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO EJECUTADO MES DE
OCTUBRE 2024

01/10/2024 Instalacién de puerta de bodega en salén de

- . Personal de mantenimiento.
fisioterapia

02/10/2024 Resane pared kit de aseo casa 2 Personal de mantenimiento.
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09/10/2024 | Arreglo roseta de bombillo Personal de mantenimiento.
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14/10/2024 Cambio de manguera de acople bafio 1 casa 1 | Personal de mantenimiento.

25/10/2024 al L . o
30/10/2024 Adecuacion y reemplazo de tejas rotas Personal de mantenimiento.

62




19 9p €9 eulbed - 00:50-8T:%72:0T.L0Z-TT-#20C
969T6¥06-TEVYAST-TYETEZ-6TTTIZ0T :0pIaNdY
UBISZY U0D BJUBWIEIILODBT OpeULIS

<ty

/10008

63



SLEER L

AZG>

Firmado Electronicamente con AZSign

BogGOT/\

Acuerdo: 20241119-231341-1eb431-90491696

2024-11-20T10:24:18-05:00 - Pagina 64 de 67

CONCLUSIONES

Con las actividades de ejercicio terapéutico y fortalecimiento motor realizadas con los
ciudadanos y las ciudadanas se favorecio el sistema osteomuscular, marcha, higiene
postural, equilibrio, estabilizacion lumbo pélvica, coordinacién y movilidad articular, lo cual
favorecié engrama y desempefio funcional de los adultos y las adultas.

Durante el mes de octubre, con las sesiones individuales desde el &rea de terapia fisica,
se logr6 evidenciar disminucién de dolor. Lo que les permite, a los ciudadanos y
ciudadanas, mayor adaptacion y disposicion para realizar las actividades planteadas por
el servicio.

Mediante el desarrollo de las actividades grupales y las intervenciones individuales de
terapia se han mantenido y reforzado las habilidades fisicas con lo cual se permite
mantener el desempefio motor, fisico, incrementar la capacidad aerdbica y favorecer el
engrama corporal, lo que ha mejorado la independencia funcional en las actividades de
la vida diaria y una mejor participacion con el entorno.

Con las actividades de Equinoterapia se logré favorecer la relajacion muscular,
coordinacién viso-manual y patrones manipulativos gracias a los ejercicios de lateralidad
y coordinacién con aros favoreciendo las destrezas motoras de los adultos y las adultas.

Desde el area de educacion fisica se evidencio que la realizacion o practica de actividades
fisicas mantienen a los ciudadanos y ciudadanas mas activos y atentos fomentando la
creacion de habitos y rutinas de vida saludable que nivelan los estados de ansiedad y
proporcionan tranquilidad a nivel general siendo mas receptivos y colaborativos.

Durante el mes se recordd a los ciudadanos y ciudadanas la importancia de cumplir con
las normas institucionales y realizar acciones que promuevan la sana convivencia.

Se continta con la implementacién de estrategia enfocadas en elevar los niveles de
corresponsabilidad de los referentes familiares activos en el proceso institucional.

Se establece el contacto con redes de apoyo comunitarias las cuales le brindan servicios
y acompafiamiento a la poblacion beneficiaria del servicio.

Aunqgue los adultos y las adultas han mostrado cambios favorables en su componente
emocional, es necesario mantener su vinculacion en los espacios y talleres de
fortalecimiento de este componente, para, mantener su estabilidad y orientarlos frente a
la mejor forma de asumir los desafios que se les presentan.

Los adultos y adultas, toleraron los tiempos de taller, donde comprendieron la importancia
de las emociones, la empatia, la tolerancia y el respeto.

Las actividades de enfoque diferencial y enfoque de género, han promovido el respeto por
la igualdad y equidad por los roles de género, asi mismo, han fomentado la tolerancia y el
apoyo por las personas que pertenecen a los diferentes grupos poblacionales.

Por medio de las actividades de educacion menstrual para el autocuidado y
autoconocimiento, los ciudadanos y ciudadanas, han fortalecido el conocimiento sobre
todo lo que abarca la menstruacion, resaltandolo en el marco de los derechos.

Elaboré: Sandra Sanchez — Coordinadora Centro Alta Dependencia
Reviso y aval6: Equipo de Apoyo a la supervision contrato 7588-21.
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Cristian Camilo Montafiez Camacho
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Referente Ambiental

Secretaria Distrital de Integracién Social

Revisién: Profesional Componente Nutricional y Sanitario ? Apoyo a la Supervision
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Ménica Eténa Vargas Maldonado
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nutricionmevm2024@outlook.com
Profesional Nutricionista-Dietista
SDIS
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mmunarc@sdis.gov.co
Contratista
Secretaria de Integracién Social
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Apoyo a la Supervision Componente Administrativo y Financiero
Secretaria Distrital de Integracion Social
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