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AHORRO Y USO EFICIENTE DEL AGUA POTABLE Y ENERGIA 

 

Históricamente, los esfuerzos para mejorar la eficiencia en el uso del agua y la energía han 

sido llevados a cabo por separado. Mejorar la eficiencia tanto de la oferta como de la 

demanda permitiría a los países reducir la escasez de los recursos y maximizar los 

beneficios proporcionados por la infraestructura de agua y energía existente.  

La eficiencia en el uso del agua es un concepto de múltiples facetas. Significa "hacer más 

y mejor con menos" mediante la obtención de más valor con los recursos disponibles, 

reduciendo el consumo de recursos y la contaminación y el impacto ambiental del uso del 

agua para la producción de bienes y servicios en cada etapa de la cadena de valor y de la 

prestación de servicios de agua. 

 Si bien es cierto que las facturas de agua y energía suponen par muchos un abuso por 

pare de las compañías, no es menos cierto que también esta en nuestras manos reducir el 

importe de esas facturas mediante la adopción de actitudes responsables. Ahorrar agua, 

luz, calefacción o gas, también es responsabilidad nuestra y ello no solo nos ayudara reducir 

el importe de nuestras facturas, si no también contribuiremos al ahorro de los recursos 

energéticos del planeta. 

 

AHORRAR AGUA 

 

 El 75% de nuestro planeta es agua e incluso nosotros mismos estamos formados en gran 

parte por agua. El líquido de la vida es algo insustituible e indispensable para los seres 

vivos. No lo malgastemos 

• No mantengas el grifo abierto al fregar los platos. Es mejor llenar la pila y lavar en 

ella los platos. 

• Reutiliza el agua. Intenta volver a utilizar el agua que no esté sucia para otras 

acciones, como, por ejemplo, el agua del baño de tus hijos te puede servir para fregar 

el suelo. 
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• Racionaliza el riego. Lo puedes realizar aprovechando el agua de lluvia o bien 

estableciendo sistemas de riego por goteo. 

• Ten cuidado con las fugas en el baño y la cocina. Hay que revisar cada cierto 

tiempo la grifería y los elementos urinarios porque con el uso pueden aparecer 

pequeñas fugas que generan importantes pérdidas de agua y dinero al cabo del 

tiempo. 

• Cambia tus electrodomésticos tradicionales por los que tengan la etiqueta A+, 

A++ o A+++. Sobre todo, la lavadora y el lavavajillas. Este tipo de electrodoméstico 

ahorran un 50% de consumo de agua gracias a sus sistemas económicos y sus 

programas de media carga. 

• Instala grifería termostática o electrónica en la cocina y el baño. Estos sistemas 

hacen que el uso del agua se racionalice al poderse regular el consumo. 

• Coloca aireadores o reductores del caudal en los grifos. Esto hará que gasten 

menos cuando los tengamos que utilizar. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

AHORRAS ENERGIA 
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Si bien el agua también puede ser considerada energía o al menos un elemento capaz de 

proporcionarla, nos referimos al conjunto de recursos que tiene como resultado la 

producción de calor, frio luz mediante el consumo de recursos energéticos. 

  

 

 

• Usa focos de bajo consumo: ahorran hasta un 75% de energía. 
• Apaga la luz cuando salgas de una habitación. 

• Utiliza lo más posible la luz natural, abre las cortinas y persianas. 

• Mantén las puertas de los refrigeradores cerradas y asegúrate de que sellan 
herméticamente. 

• Apaga tu ordenador si no lo estás utilizando: un aparato en posición de espera 
puede representar hasta un 70% de su consumo diario. 

• Desconecta todos los aparatos eléctricos que no estés utilizando, al estar 
conectados consumen energía (aunque no estén encendidos). 

• Si está dentro de tus posibilidades usa energías alternativas para la producción de 
electricidad, como celdas fotovoltaicas para utilizar la energía solar, generadores 
eólicos (movidos por la acción del viento), entre otros. 

• Evita usar la plancha y las cafeteras en exceso. 

• Si se tienen estufas eléctricas es mejor sustituirlas por estufas de gas. 

• Apaga las luces de tu lugar de trabajo en las zonas comunes poco utilizadas. 
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 El ahorro energético y del agua es una medida que no solo implica una importante 
disminución en las facturas del hogar, sino que también supone un gran compromiso con 
el medio ambiente y el aprovechamiento de los recursos. 
   
 

LISTADO DE ASITENCIA 
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