Vida s Degarrells

RELACION DEL PERSONAL CON LAS
SEGURIDADES SOCIALES
2025

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESARROLLO

e-mail: fundacionproyectandovidaydesarrollo@gmail.com —
Celular: 3112680466

Direccion: Carrera 1D Bis N° 33 — 31 Barrio Yapura Norte
Florencia — Caqueta.



Vida s Desarrolle
EL SUSCRITO REPRESENTANTE LEGAL DE LA FUNDACION
PROYECTANDO VIDA Y DESARROLLO
CON NIT: 901.186.902-5
CERTIFICA QUE:
El siguiente personal técnico, operativo, profesional y administrativo se encuentra vinculado en la
ejecucion del Convenio de Asociacion CNV-002 del 2026 en atencion y proteccion integral al adulto
mayor en el Municipio de el Paujil Caqueté a través de CENTRO VIDA.
El personal de aporte del Municipio por medio de Contratos de Prestacion de Servicios, durante el
periodo del 23 de febrero al 31 de marzo del presente afio, son;
NO.| N.CONTRATO CARGO NOMBRE Y APELLIDOS N.CC
1 | CPS-065-2026 |COORDINADORA YESSICA VIVIANA CORTES LOPEZ 1.119.210.748
2 | CPS-066-2026 |AUX. ADMINISTRATIVA TERESA PERDOMO ANTURI 40.758.175
3 | CPS-079-2026 |MANIPULADORA DE ALIM. LIDA INES CALDERON MONROY 40.092.143
4 | CPS-068-2026 | MANIPULADORA DE ALIM. LUZ DARY YASNO FELANTANA 55.177.199
5 | CPS-069-2026 |MANTENIMIENTO ANDERSON GIOVANNY RONDON 1.118.025.024
6 | CPS-070-2026 |RECREACIONISTA EDWIN DAVIAN MARTINEZ MONJE 1.118.021.109
7 | CPS-071-2026 | MANUALIDADES YENID YANID RODRIGUEZ VEGA 52.931.017
8 | CPS-072-2026 A%, DEESERVICIS ROSANA JIMENEZ TOMITE 40.091.609
GENERALES
) —— AUX. DE SERVICIOS ANGIE YULIETH GAITAN N
GENERALES FERNANCDEZ
10 | CPS-073-2026 | INGENIERA DE ALIMENTOS VIVIANA ANDREA PARRA SUAREZ 1.117.523.179
11 | CPS-074-2026 |PSICOLOGA YAMILEY TORRES HURTADO 1.118.024.919
12 | CPS-075-2026 |AUX.DE ENFERMERIA YANEDY NIVIA DELGADO 40.092.819
13 | CPS-077-2026 | TECNICO EN GERONTOLOGIA | ANGELA ENCINALES ARDILA 40.769.485
14 | CPS-078-2026 |NUTRICIONISTA JESSICA RINCON LOSADA 1.094.219.245
Cordialmente,

MQI(O\

0()(”-'(\)&1

MICHAEL STIVEN RODRIGUEZ
Representante Legal

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESAROLLO

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESRROLLO
e-mail: fundacionproyectandovidaydesarrollo@gmail.com —

Celular: 3112680466
Direccién: Carrera 1D Bis N°33 — 31 Barrio Yapura Norte
Flarencia — Caaneti.
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RESUMEN DE PAGO
CODIGO AFILIADOS VALOR LIQUIDADO
AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $280,200
PORVENIR 230301 800,224,808 8 1 $280,200
ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $18,300
POSITIVA COMPARNIA DE SEGUROS 14-23 860,011,153 6 1 $18,300
EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $218,900

ASMET SALUD EPS SAS ESSC62 900,935,126 7 1 $218,900
$517,400

INTERESES MORA

8 8 8 88 8

VALOR A PAGAR

$280,200
$280,200
$18,300
$18,300
$218,900
$218,900

Pagina 2 de 2
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Viernes, 27 de marzo del 2026

LA FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESARROLLO
IDENTIFICADA CON NIT. 901.186.902-5

DEBE A:

ANGELA ENCINALES ARDILA
CC. 40.769.485

La suma de: NOVECIENTOS OCHENTA Y SIETE MIL QUINIENTOS VEINTE PESOS $ 987.520
MCTE.

CONCEPTO: Prestar sus servicios como Técnica Profesional en Gerontologia en el mes de
febrero 2026, en la que realizo visita y acompanamiento especial en el Centro Vida del pauijil
Caqueta convenio CNV-002-2026.

Realizar el pago en efectivo o a la cuenta que estd registrada a mi nombre NEQUI
3163578163

Cordialmente,

\ ENCINALES AR

E-mail: angelaencinales@hotmail.com
Celular: 3163578163



Viernes, 27 de marzo del 2026

LA FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESARROLLO
IDENTIFICADA CON NIT. 901.186.902-5

DEBE A:

ANGELA ENCINALES ARDILA
CC. 40.769.485

La suma de: NOVECIENTOS OCHENTA Y SIETE MIL QUINIENTOS VEINTE PESOS $ 987.520
MCTE.

CONCEPTO: Prestar sus servicios como Técnica Profesional en Gerontologia en el mes de
marzo 2026, en la que realizo visita y acompafiamiento especial en el Centro Vida del pauijil
Caquetd convenio CNV-002-2026.

Realizar el pago en efectivo o a la cuenta que esta registrada a mi nombre NEQUI
3163578163

Cordjalmente,

CC. 40.769.485
E-mail: angelaencinales@hotmail.com
Celular: 3163578163



Viernes, 27 de marzo del 2026

LA FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESARROLLO
IDENTIFICADA CON NIT. 901.186.902-5

DEBE A:

JESSICA RINCON LOSADA
CC. 1.094.919.245

La suma de: NOVECIENTOS SETENTA MIL SEISCIENTOS CUARENTA Y CINCO PESOS $
970.645 MCTE.

CONCEPTO: Prestar sus servicios como Profesional Nutricionista en la visita del mes de
febrero 2026, realizando una visita y seguimiento en el Centro Vida del pauijil Caquetd en el
convenio CNV-002-2026.

Realizar el pago en efectivo o a la cuenta que estd registrada a mi nombre NEQUI
3114571614

Cordialmente,

ICA OSADA
CC. 1.094.919.245
E-mail: jessicarinconlosada@gmail.com
Celular: 3114571614




Viernes, 27 de marzo del 2026

LA FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESARROLLO
IDENTIFICADA CON NIT. 901.186.902-5

DEBE A:

JESSICA RINCON LOSADA
CC. 1.094.919.245

La suma de: NOVECIENTOS SETENTA MIL SEISCIENTOS CUARENTA Y CINCO PESOS $
970.645 MCTE.

CONCEPTO: Prestar sus servicios como Profesional Nutricionista en la visita del mes de
marzo 2026, realizando una visita y seguimiento en el Centro Vida del paujil Caqueta en el
convenio CNV-002-2026.

Realizar el pago en efectivo o a la cuenta que estd registrada a mi nombre NEQUI
3114571614

Cordialmente,

M

JESSICA RIREONTOSADA

CC. 1.094.919.245

E-mail: jessicarinconlosada@gmail.com
Celular: 3114571614




EUNDACION PROYECTANDC

Vida ¢ Qegarré/(g

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESARROLLO
e-mail: fundacionproyectandovidaydesarrollo@gmail.com —
Celular: 3112680466
Direccién: Carrera 1D Bis N° 33 — 31 Barrio Yapura Norte
Florencia — Caqueta.
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FUNDACION PROYECTANDC
Véda ¢ V)ecarrelle

ITEM. 1.1

COORDINADOR (A)

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESARROLLO

e-mail: fundacionproyectandovidaydesarrollo@gmail.com —
Celular: 3112680466

Direccién: Carrera 1D Bis N° 33 — 31 Barrio Yapura Norte
Florencia — Caqueta.



~ CRONOGRAMA GENERAL DE ACTIVIDADES : °
@ﬁ é FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESARROLLO °
o G = NIT.901.186.902-5
™ CONYVENIO No. CNV-002-2026 Véda y Desarrelle
CARGO LOGROS FUNCIONES
£
§ Orientar y participar en la formulacion y desarrollo de actividades previas y
E_) de ejecucion del convenio
<
e
g Coordinar la recopilacion, revision y procesamiento de la informacion sobre
‘s las actividades realizadas, para la elaboracion de informes tecnicos y
& . .
£ estadisticas de evaluacion
E
- ‘E Colaborar en la actualizacion y mejora continua de los procesos
E § administrativos y documentales de la dependencia, aportando soluciones
g g g practicas que optimicen su ejecucion
e o )
=) < >
3 E 2 o Coordinar la elaboracion y seguimiento al cumplimiento de las politicas,
z = § E planes y cronogramas de la Fundacion, mediante el monitoreo de su avance,
g > é’ identificando riesgos y proponiendo estrategias para su mitigacion
) < v
S < g
“ 4 2 Acompatiar y colaborar en las actividades especiales (decoracion,
? & organizacion y manejo).
E
D
': Organizar el flujo de trabajo relacionado con la gestion documental y
2 administrativa, asegurando su adecuado registro, trazabilidad y conservacion
g segun las directrices institucionales
b
:
3
2 Las demas que le sean asignadas por su jefe inmediato y que estén acordes
_E con la naturaleza del cargo y la dependencia
L
>
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X o

e

CONVENIO DE ASOCIACION CNV-002-2026
FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESAROLLO
PAUJIL CAQUETA
NIT: 901.186.902-5

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL
CARGO: COORDINADORA
PERIODO INFORMADO: DEL 23 DE FEBRERO AL 31 DE MARZO DEL 2026

OBJETO DEL CONTRATO:
DATOS BASICOS DEL CONTRATO: Prestacion de Servicios de un

Coordinador(a) del Centro Vida de

paujil, seglin Resolucion 055 deli
Numero de Contrato CPS-065-2026 =0RS e il SWGUISILION Tueta |

mediante contrato de prestacion

I de servicios.
Nombre del contratista | YESSICA VIVIANA CORTES L.
Supervisor y cargo MICHAEL STIVEN RODRIGUEZ }
Fecha de inicio Convenio 23 DE FEBRRO 2026
Fecha de Finalizacion 24 DE ABRIL 2026
Periodo informado DEL 23 DE FEBRERO AL 31 DE MARZO DEL 2026
N. Planilla de seguridad
social 4644801647 Y 4648152406 |
Valor Honorarios periodo |
infeimado $ 3.583.920
Porcentaje de ejecucion 60%
REPORTE DE ACTIVIDADES
ACTIVIDADES DEL CONTRATISTA DE ACUERDO AL 4
CRONOGRAMA INFORME DE EJECUCION

Orienté las actividades de los profesionales de
acuerdo a sugerencias del supervisor, se trazd
cronogramas de acuerdo a las necesidades de los
beneficiarios de actividades a desarrollar durante el
Convenio de asociacion N. 002-2026

Realicé seguimiento a las actividades de cada
personal, al igual se apoya cuando lo requieren y se
revisa los informes individuales para que cumplan
con las especificaciones del cronograma y de sus
actividades.

Orientar y participar en la formulacion y desarrollo
de actividades previas y de ejecucion del convenio

Coordinar la recopilacion, revision y procesamiento
de la informacion sobre las actividades realizadas,
para la elaboracion de informes técnicos y

estadisticas de evaluacion .
El desarrollo de cada uno de los pilares propuestos es

acorde a los gustos y las necesidades de los
beneficiarios.




=)

X 2

Colaborar en la actualizacién y mejora continua de
los procesos administrativos y documentales de la
dependencia, aportando soluciones practicas que
optimicen su ejecucion

CONVENIO DE ASOCIACION CNV-002-2026 g
FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESAROLLO
PAUJIL CAQUETA
NIT: 901.186.902-5

Evalué los procesos continuamente y d 0.4
sugerencias 0 cambios en el personal se desarrolla
procesos que mejoren los procesos administrativos y
documentales de los beneficiarios

Coordinar la elaboracion y seguimiento al
cumplimiento de las politicas, planes y cronogramas
de la Fundacion, mediante el monitoreo de su avance,
identificando riesgos y proponiendo estrategias para
su mitigacion

Coordino y les hago seguimiento a los cronogramas
de actividades junto a la auxiliar administrativa del
centro vida de cada uno del personal, se apoya cuando
requieren intervencion y si hay falencias o alguna
sugerencia de algun adulto mayor se tienen en cuenta
y se aplica para la siguiente actividad.

Acompaiiar y colaborar en las actividades especiales
(decoracién, organizacién y manejo).

Acompaiie en la realizacion de un taller de
manualidad el cual consistia en la elaboracion de un|
jarron con materiales reciclables y demas,
decoraciones, el trabajo para el me de marzo quedo
iniciado ya que por las demas actividades trabajan por
dias y se espera que para abril se tenga culminado el
producto. |

Organizar el flujo de trabajo relacionado con la
gestion documental y administrativa, asegurando su
adecuado registro, trazabilidad y conservacion segtin
las directrices institucionales

i
Organizo de manera detallada el diligenciamiento de
los formatos de la resolucion 055 del 2018, de
acuerdo a la historia de cada uno de los beneficiarios |

Las demas que le sean asignadas por su jefe
inmediato y que estén acordes con la naturaleza del
cargo y la dependencia

Estoy a la disposicion de cualquier llamado del
personal u beneficiario del centro vida, colaboro en la
liquidacion de planillas de seguridad de la mayoria de
los trabajadores y los oriento en sus inquietudes

FIRMA DEL CONTRATISTA

APROBACION DEL SUPERVISOR




CONVENIO DE ASOCIACION CNV-002-2026 S
FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESAROLLO
PAUJIL CAQUETA
NIT: 901.186.902-5

KON PROYECTA

‘Mda ¢ Qefar:;:é e

REGISTRO FOTOGRAFICO

Explicacion de materiales y sus funciones en
el taller a realizar

Presentacion de propuesta del taller de
manualidad

Explicacion de beneficios del jarrén a
realizar

;;

Apoyo demds personal

Apoyo de los demas comparneros




CONVENIO DE ASOCIACION CNV-002-2026 g
FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESAROLLO
PAUJIL CAQUETA
NIT: 901.186.902-5

S

@

N

Beneficiarios en la realizacion del taller

5145 #nSOL H 5ervicio de QEORCIon de t planils. [ETAMS QU PArD ayudarte:

B e A A
> roos
wcansze N e s

Apoyo en la liquidacién de planillas de Apoyo en la liquidacion de planillas de

seguridad seguridad
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EUNDACION PROYECTANDC
Vida s Decarrelle

ITEM. 1.2

MANIPULADORAS DE ALIMENTOS (1)

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESARROLLO
e-mail: fundacionproyectandovidaydesarrollo@gmail.com —
Celular: 3112680466
Direccién: Carrera 1D Bis N° 33 — 31 Barrio Yapura Norte
Florencia — Caqueta.




CRONOGRAMA GENERAL DE ACTIVIDADES 5 .
!“h FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESARROLLO ’
NV, NIT.901.186.902-5

™ CONVENIO No. CNV-002-2026 W iCmarrall
CARGO LOGROS FUNCIONES

MANIPULADORAS DE ALIMENTOS

LUZ DARY YASNO

Velar por la atencién de las Personas Mayores y el correcto funcionamiento del Centro Vida

Entrega de informes con sus respectivos soportes (registro fotografico y
planilla de seguridad), en las fechas estipuladas por el area de coordinacion.

Utilizacion de la indumentaria adecuada para sus actividades.

Dar uso racional de los elementos y alimentos suministrados por la
fundacion.

Realizar y cumplir los procedimientos de limpieza y desinfeccion del
menaje, equipos, infraestructura, materia prima y dreas de cocina

Alistamiento, preparacion y distribucion de alimentos de acuerdo a minuta
Nutricional

Participar en las capacitaciones del Plan de saneamiento y buenas practicas
de manofactura programadas en ¢l centro vida

Inspeccion y rotacion de materias primas para evitar pérdidas, por lo que
debe rotular todos los insumos de acuerdo a las orientaciones impartidas por
el ing. De Alimentos.

Las demés que le sean asignadas por su jefe inmediato y que estén acordes
con la naturaleza del cargo y la dependencia




CONVENIO DE ASOCIACION CNV-002-2026 -
FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESAROLLO
PAUJIL CAQUETA
NIT: 901.186.902-5

-

e o

V

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL
CARGO: MANIPULADORA DE ALIMENTOS
PERIODO INFORMADO: DEL 23 DE FEBRERO AL 31 DE MARZO DE 2026

DATOS BASICOS DEL CONTRATO: OBJETO ~ DEL  CONTRATO:
Prestacién de servicio de dos (2)

Manipuladoras de  alimentos

certificada, Segun Resolucion 055
Numero de Contrato CPS-068-2026 del 2018, con una vinculacion
laboral mediante contrato de
. LUZ DARY YASNO prestacion de servicios.
Nombre del contratista | FELANTANA
Supervisor y cargo MICHAEL SITVEN RODRIGUEZ
Fecha de inicio Convenio 23 DE FEBRERO DEL 2026
Fecha de Finalizacion 24 DE ABRIL DEL 2026
Periodo informado DEL 23 DE FEBRERO AL 31 DE MARZO DE 2026
N. Planilla de seguridad 4648122574 Y 4648122582
social
Valor Honorarios periodo $ 3.335.733,60
Informado
Porcentaje de ejecucion 60%
REPORTE DE ACTIVIDADES
ACTIVIDADES DEL CONTRATISTA DE ACUERDO AL P
CRONOGRAMA INFORME DE EJECUCION

Entregué el informe, con la documentacion requerida
(registro fotografico y planilla de seguridad), al area
de coordinacién como lo estipula el contrato de
prestacion de servicios.

Entrega de informes con sus respectivos soportes
(registro fotografico, planilla de seguridad), en las
fechas estipuladas por el area de coordinacion.

Utilizo la indumentaria adecuada para la preparacion
de alimentos, tales como el gorro, tapabocas, guantes
cuando es necesario, delantal, uniforme blanco y
Utilizacion de la indumentaria adecuada para sus zapatos blancos.

actividades.
La indumentaria para preparar alimentos esta siempre
limpia, la que tenemos es de color blanco, facil de
lavar y desinfectada




CONVENIO DE ASOCIACION CNV-002-2026 iy
FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESAROLLO
% é PAUJIL CAQUETA
NIT: 901.186.902-5
Raciono alimentos en la cocina y los’ md&& bl[o
manera higiénica, sostenible y saludable.

HIGIENE

Elijo alimentos tratados con fines hlglemcos

Lavo manos con agua y jabon antes de cocinar
leplo y desinfectar superficies, tablas de cortar y
encimeras

Lavo y desinfectar utensilios y equipos de cocina
Evito el contacto entre alimentos crudos y cocinados

SOSTENIBILIDAD

Dar uso racional de los elementos y alimentos

.. 5 7 Priorizo productos locales y de temporada
suministrados por la fundacion. P y P

Reduzco el impacto en el medio ambiente

Utilizo los recursos de forma responsable Saludable
Preparo los alimentos con poca sal

Promuevo el potasio en la dieta (verduras)

Cocino bien los alimentos

Se distribuye para consumo inmediatamente |
Guardo cuidadosamente los alimentos cocinados i

ALMACENAMIENTO

Guardo en el congelador los alimentos perecibles
Organizo los alimentos de manera que se evite la
contaminacion cruzada

Para cumplir con los procedimientos de limpieza y
desinfeccion, sigo un orden y se utiliz6 los elementos
de proteccion personal necesarios.

Orden de limpieza: Retiro los alimentos del area a
limpiar, elimino restos de suciedad, lavo con agua
caliente y detergente, se enjuaga con abundante agua
se desinfecta las superficies limpias.

Realizar y cumplir los procedimientos de limpieza y
desinfeccion del menaje, equipos, infraestructura,
materia prima y 4reas (diligenciar formatos de plan
de saneamiento, entregados por el ingeniero de

e —— Siempre limpio antes de desinfectar los objetos y

areas que estan en mayor contacto durante el dia.

La limpieza y desinfeccion ayudan a reducir el riesgo
de presencia de microorganismos causantes de
enfermedades alimenticias.
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X 23

Alistamiento, preparacion y distribucion de alimentos
de acuerdo a minuta. Registro fotografico los
cambios acordes a las sugerencias del Ingeniero de
alimentos o supervisores

CONVENIO DE ASOCIACION CNV-002-2026
FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESAROLLO
PAUJIL CAQUETA
NIT: 901.186.902-5
Preparo los alimentos de acuerdo a una/ininuia, delb e

alimentos que incluye cantidades, medidas y
frecuencias. Este patrén se ajusta a las necesidades
caléricas y de nutrientes de una poblacion
determinada en este caso los beneficiarios del centro
vida que en su totalidad son 150.

Cuando se realizan algin cambio es de acuerdo a
sugerencias de la auxiliar administrativa en
supervision de la ingeniera de alimentos, que
aprueban los cambios de acuerdo a su necesidad.

Participar en las capacitaciones del Plan de
saneamiento y buenas practicas de manufactura
programadas en el centro vida

Participo en las reuniones programadas por la
ingeniera de alimentos, la técnica en gerontologia en
la induccion al talento humano y demas personal de
la fundacion. ‘

Inspeccion y rotacion de materias primas para evitar
pérdidas, por lo que debe rotular todos los insumos de
acuerdo a las orientaciones impartidas por el ing. De
Alimentos.

Inspecciono y compruebo las especificaciones de las|
materias primas materiales y productos que ingresan
a la dispensa. La recepcion de alimentos es la primera
etapa del proceso de elaboracion o cocinado de los
alimentos.

Es muy importante rechazar los que no cumplan con
estos requisitos para evitar posibles riesgos en etapas
posteriores en nuestro proceso de elaboracion.

Toda esta informacién queda registrada en el
Registro de Entrada de Materias Primas para
controlar la trazabilidad del producto, las cuales estan |
archivadas en la carpeta de la ingeniera, para uso
interno.

Las demas que le sean asignadas por su jefe
inmediato y que estén acordes con la naturaleza del
cargo y la dependencia

Siempre estoy a la disposicion de sugerencias u otras
actividades de apoyo hacia el personal en pro de los
beneficiarios.

FIRMA DEL CONTRATISTA

—

-

((fl @\\4 1 (U)\/\ o

APROBACION DEL SUPERVISOR

Masco \ /fOJ’f‘ %\'C (a




CONVENIO DE ASOCIACION CNV-002-2026 -
FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESAROLLO X
PAUJIL CAQUETA
NIT: 901.186.902-5

Vida v Desarrelle

REGISTRO FOTOGRAFICO

Distribucion de alimentos

Limpieza y desinfeccion area de cocina Limpieza y desinfeccion bodega




CONVENIO DE ASOCIACION CNV-002-2026
FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESAROLLO
PAUJIL CAQUETA
NIT: 901.186.902-5

Desinfeccion y limpieza de nevera

Desinfeccion y limpieza bodega y

v Desarrolle

rotacion de viveres

Preparacion de alimentos
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EUNDACION PROYECTANDO
Vida + Desarrelle

ITEM. 1.2

MANIPULADORAS DE ALIMENTOS (2)

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESARROLLO
e-mail: fundacionprovectandovidaydesarrollo@gmail.com —
Celular: 3112680466
Direccién: Carrera 1D Bis N° 33 — 31 Barrio Yapura Norte
Florencia — Caqueta.




CRONOGRAMA GENERAL DE ACTIVIDADES & .

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESARROLLO ”
NIT.901.186.902-5
CONVENIO No. CNV-002-2026 Videas? )L;f;,,i},‘ﬂ A
CARGO LOGROS FUNCIONES

Entrega de informes con sus respectivos soportes (registro fotografico y
planilla de seguridad), en las fechas estipuladas por el area de coordinacion.

Utilizacion de la indumentaria adecuada para sus actividades.

Dar uso racional de los elementos y alimentos suministrados por la
fundacién.

Realizar y cumplir los procedimientos de limpieza y desinfeccion del
menaje, equipos, infraestructura, materia prima y dreas de cocina

Alistamiento, preparacion y distribucién de alimentos de acuerdo a minuta.
Registro fotogréfico los cambios acordes a las sugerencias del Ingeniero de
alimentos o supervisores

Participar en las capacitaciones del Plan de saneamiento y buenas practicas
de manofactura programadas en el centro vida

LIDA INES CALDERON

MANIPULADORAS DE ALIMENTOS

Inspeccion y rotacion de materias primas para evitar pérdidas, por lo que
debe rotular todos los insumos de acuerdo a las orientaciones impartidas por
el ing. De Alimentos.

Las demas que le sean asignadas por su jefe inmediato y que estén acordes
con la naturaleza del cargo y la dependencia

Velar por la atencién de las Personas Mayores y el correcto funcionamiento del Centro Vida




CONVENIO DE ASOCIACION CNV-002-2026 ey
FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESAROLLO
PAUJIL CAQUETA
NIT: 901.186.902-5

-

X o

U

FUN

Vida s Desarrelle
INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL
CARGO: MANIPULADORA DE ALIMENTOS
PERIODO INFORMADO: DEL 23 DE FEBRERO AL 31 DE MARZO DEL 2026

OBJETO DEL CONTRATO:
DATOS BASICOS DEL CONTRATO: Prestacion de servicio de dos (2)

Manipuladoras de  alimentos

certificada, Segln Resolucion 055
Numero de Contrato CPS-079-2026 del 2018, con una vinculacion
| laboral mediante contrato de
- prestacion de servicios.
Nombre del contratista LIDA INES CALDEON MONROY
Supervisor y cargo MICHAEL STIVEN RODRIGUEZ |
Fecha de inicio Convenio 23 DE FEBRERO 2026
Fecha de Finalizacion 31 DE MARZO 2026
Periodo informado DEL 23 DE FEBRERO AL 31 DE MARZO DEL 2026 ‘
N. Planilla de seguridad 4648135749 Y 4648136125
social
Valor Honorarios periodo
informado | $ 3.335.733,60
Porcentaje de ejecucion 60%
REPORTE DE ACTIVIDADES
ACTIVIDADES DEL CONTRATISTA DE ACUERDO AL 2
CRONOGRAMA INFORME DE EJECUCION

Entregué el informe correspondiente a los dias de
Entrega de informes con sus respectivos soportes |atencion en el centro vida, con la documentacion
(registro fotografico, planilla de seguridad), en las|requerida (cronograma y planilla de seguridad), al
fechas estipuladas por el area de coordinacion. area de coordinacion como lo estipula el contrato de
prestacion de servicios.

Utilizo la indumentaria adecuada para la preparacion
de alimentos, tales como el gorro, tapabocas, guantes
cuando es necesario, delantal, uniforme blanco y

e ey . . zapatos blancos.
Utilizaci6n de la indumentaria adecuada para sus peitos blancos

actividades. ; : ; i s
La indumentaria para preparar alimentos es limpia, de

color claro, facil de lavar y desinfectar, y cumplir con
normas de seguridad.




CONVENIO DE ASOCIACION CNV-002-2026
FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESAROLLO
PAUJIL CAQUETA
NIT: 901.186.902-5
Raciono alimentos en la cocina y los mjaﬁl o
manera higiénica, sostenible y saludable.

-
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™

HIGIENE

Elijo alimentos tratados con fines higiénicos

Lavo manos con agua y jabon antes de cocinar
Limpio y desinfecto superficies, tablas de cortar y
encimeras

Lavo y desinfecto utensilios y equipos de cocina
Evito el contacto entre alimentos crudos y cocinados
No recaliento los alimentos mas de una vez.

SOSTENIBILIDAD

Priorizo productos locales y de temporada

Evito la sobreexplotacion de especies en peligro de
extincion

Reduzco el impacto en el medio ambiente

Utilizo los recursos de forma responsable

Saludable

Preparo los alimentos con poca sal

Promuevo el potasio en la dieta (frutas y verduras)
Cocino bien los alimentos

Se Guardan cuidadosamente los alimentos cocinados

Dar uso racional de los elementos y alimentos
suministrados por la fundacion.

ALMACENAMIENTO

Refrigero o congelo inmediatamente los alimentos
perecibles

No lleno el refrigerador o congelador para que pueda
circular el aire y asi no causar que se dafien alimentos.
Organizo los alimentos de manera que se evite la
contaminacion cruzada

|




]

Realizar y cumplir los procedimientos de limpieza y
desinfeccion del menaje, equipos, infraestructura,
materia prima y areas de cocina

CONVENIO DE ASOCIACION CNV-002-2026 ey
FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESAROLLO
PAUJIL CAQUETA
NIT: 901.186.902-5
Para cumplir con los procedimientos deyfmmyzaz&lao

desinfeccion, sigo un orden y utilizo los elementos de
proteccion personal necesarios.

El orden de limpieza por ejemplo es:

Retirar los alimentos del area a limpiar,

Eliminar restos de suciedad,

Lavar con agua caliente y detergente las dreas como|
mesones,

Enjuagar con abundante agua,

Desinfectar las superficies limpias. |
Siempre se debe limpiar antes de desinfectar los
objetos y areas que estan en mayor contacto durante|
el dia. ‘

La limpieza y desinfeccion ayudan a reducir el riesgo
de presencia de microorganismos causantes de
enfermedades alimentarias

Alistamiento, preparacion y distribucion de alimentos
de acuerdo a minuta. Registro fotografico los
cambios acordes a las sugerencias del Ingeniero de
alimentos o supervisores

Preparo y distribuyo alimentos de acuerdo a una
minuta que se basa con un menu patrén de alimentos
que incluye cantidades, medidas y frecuencias. Este
patrén se ajusta a las necesidades caldricas y de
nutrientes de los beneficiarios del centro vida.
Cuando se realiza algun cambio es de acuerdo a
sugerencias de la auxiliar administrativa en
supervision de la ingeniera de alimentos, que
aprueban los cambios de acuerdo a su necesidad.

Participar en las capacitaciones del Plan de
saneamiento y buenas practicas de manufactura
programadas en el centro vida

De acuerdo a la programacion de las reuniones
participo en las reuniones de la ingeniera, de d. Teresa
Perdomo, de la gerontdloga y demas personal de a
fundacién que traten temas relacionadas a las|
actividades, capac1ta010n y contratos




u
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Inspeccion y rotacion de materias primas para evitar
pérdidas, por lo que debe rotular todos los insumos de
acuerdo a las orientaciones impartidas por el ing. De
Alimentos.

CONVENIO DE ASOCIACION CNV-002-2026 e 2
FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESAROLLO
PAUJIL CAQUETA
NIT: 901.186.902-5

la inspeccion es el procedimiento quel realizoy:
mediante el cual se comprueban las especificaciones
de las materias primas materiales y productos. La
recepcion de alimentos es la primera etapa del
proceso de elaboracién o cocinado de los alimentos.
Para que lleguen a los beneficiarios en buen estado,
es fundamental hacer una buena recepcion y
comprobacion de las materias primas.

Es muy importante rechazar los que no cumplan con
estos requisitos, para evitar posibles peligros en|
etapas posteriores en nuestro proceso de elaboracion.

Toda esta informacion queda registrada en el
Registro de Entrada de Materias Primas para
controlar la trazabilidad del producto.

Las demas que le sean asignadas por su jefe
inmediato y que estén acordes con la naturaleza del
cargo y la dependencia

Se esta siempre a la disposicion de sugerencias u otras
actividades de apoyo hacia el personal en pro de los
beneficiarios del centro vida.

Por lo general, los domingos a las 3 de la tarde, nos%
reunimos en el centro vida las manipuladoras, la
auxiliar administrativa y las de servicios generales, |
para organizar las carnes y verduras que llegan para,
la semana siguiente, por lo que se pesa, organiza en
los refrigeradores y demas sitios estipulados para la
organizacion y preservacion de los alimentos. "

FIRMA DEL CONTRATISTA

APROBACION DEL SUPERVISOR

T
%ZZ Cu J‘”‘
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-~ CONVENIO DE ASOCIACION CNV-002-2026 "
fé‘ * FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESAROLLO
Ly PAUJIL CAQUETA
&
o

NIT: 901.186.902-5

‘kf’dd ‘ f)_egurra/ ®

REGISTRO FOTOGRAFICO

alistamiento de insumos para alimentos
del dia siguiente

) ) ) Limpieza y desinfeccion de bodega
Rotacién de materias primas




CONVENIO DE ASOCIACION CNV-002-2026
FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESAROLLO
PAUJIL CAQUETA
NIT: 901.186.902-5

b/

=

limpieza de refrigerador

Preparacion de alimentos de acuerdo a la
minuta
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EUNDACION PROYECTANDO
Vida + Degarrells

ITEM. 1.3

SERVICIOS VARIOS RESPONSABLE DEL
MANTENIMIENTO Y EQUIPAMIENTO DEL
CENTRO VIDA

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESARROLLO
e-mail: fundacionproyectandovidaydesarrollo@gmail.com —
Celular: 3112680466
Direccion: Carrera 1D Bis N° 33 — 31 Barrio Yapura Norte
Florencia — Caqueta.




CRONOGRAMA GENERAL DE ACTIVIDADES P .

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESARROLLO 7
NIT.901.186.902-5
CONVENIO No. CNV-002-2026 Véda +? Negarrelle
CARGO LOGROS FUNCIONES

Entrega de informes con sus respectivos soportes (registro fotografico,
planilla de seguridad).

Lavado y desinfeccion de bafios hombres y mujeres

Desinfeccion de mesas y sillas y una vez por semana lavado y desinfeccion
general de las mismas (viernes)

Lavado y desinfeccion del salon principal de esparcimiento de los
beneficiarios diario y sus alrededores

Utilizacién de la indumentaria adecuada para sus actividades.

Dar uso racional de los elementos suministrados por la Fundacion y
rececion de las mismas en optimas condiciones

ANDERSON RONDON

Cumplir con los procedimientos y protocolos dispuestos en el Plan de
Saneamiento y participar en reuniones dispuestas por la ingeniera de
alimentos

Las demas que le sean asignadas por su jefe inmediato y que estén acordes
con la naturaleza del cargo y la dependencia. Servicios varios
(mantenimiento y equipamiento de centro vida segun resolucién 055 del
2018).

AUXILIAR DE MANTENIMIENTO Y SERVICIOS
VARIOS

Velar por la atencion de las Personas Mayores y el correcto funcionamiento
del Centro Vida




CONVENIO DE ASOCIACION CNV-002-2026
FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESAROLLO
PAUJIL CAQUETA
NIT: 901.186.902-5
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EUNOACION PIOYEC TANCX
Vida v Desarrells

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL
CARGO: MANTENIMIENTO Y SERVICIOS VARIOS
PERIODO INFORMADO: DEL 23 DE FEBRERO AL 31 DE MARZO DEL 2026

OBJETO DEL CONTRATO:

DATOS BASICOS DEL CONTRATO: Prestaciéon de servicio de una
persona para Servicios varios

responsable del mantenimiento y

equipamiento del Centro Vida,
{Numero de Contrato | CPS-069-2026 Seguln Resolucién 055 del 2018,
| con una vinculacion laboral
. ANDERSON GIOVANNY mediante contrato de prestacion
| Nombre del contratista ESCOBAR de servicios.
|Supervisor y cargo |MICHAEL STIVEN RODRIGUEZ
[Fecha de inicio
Convenio 23 DE FEBRERO 2026
Fecha de Finalizacién 24 DE ABRIL 2026
| Periodo informado DEL 23 DE FEBRERO AL 31 DE MARZO DEL 2026
N. Planilla de seguridad | ,,4157635 v 4648127983
social ;
Valor Honorarios
periodo Informado | 3335734 _
Porcentaje de ejecucion 60%
REPORTE DE ACTIVIDADES
| ACTIVIDADES DEL CONTRATISTA DE
, ACUERDO AL CRONOGRAMA INFORME DE EJECUCION

Entregue el informe a los 22 dias del mes de
marzo, con toda la documentacion requerida
(registro fotografico y planilla de seguridad), al
area de coordinacion como lo estipula el
contrato de prestacion de servicios.

iEntrega de informes con sus respectivos
soportes (registro fotografico, planilla de
seguridad)




P

iLavado y desinfeccion de bafios hombres y
mujeres

CONVENIO DE ASOCIACION CNV-002-2026
FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESAROLLO
PAUJIL CAQUETA
NIT: 901.186.902-5

Realicé la intervencion técnica de/dimpieza.
profunda y sanitizacion en las areas de servicios
higiénicos destinadas a personal masculino y
femenino del centro vida. El proceso contemplé
de lavado mecanico de superficies ceramicas
(pisos y paredes), eliminando incrustaciones
calcareas y sedimentos en loza sanitaria,
griferia y sistemas de drenaje. Se aplicé un
protocolo de desinfeccion, con especial énfasis
en puntos de contacto critico como manijas,
fluxometros, dispensadores y mobiliario. La
actividad incluyé la desodorizacion de
ambientes, la limpieza técnica de espejos y la
reposicion total de insumos de aseo (jabon,
papel y toallas). Se verificé el cumplimiento de
los estandares de bioseguridad y salubridad,
dejando las instalaciones en condiciones
optimas de higiene, libres de agentes
contaminantes y plenamente operativas para el
usuario final

éDesinfeccion de mesas y sillas y una vez
|por semana lavado y desinfecciéon general
|de las mismas (viernes).

Se ejecuta un protocolo de desinfeccion diaria
sobre la totalidad del mobiliario (mesas y sillas),
aplicando agentes sanitizantes de accioén rapida
para garantizar superficies libres de
contaminantes tras cada ciclo de uso.|
Complementariamente, cada viernes se realiza
una jornada de lavado y desinfeccion general|
profunda; este procedimiento técnico incluye el
fregado mecanico para la remocion de suciedad
adherida en estructuras, bases y juntas, seguido
de una aspersion integral con desinfectantes de
amplio espectro. El proceso asegura la
eliminacion de biopeliculas y sedimentos,|
prolongando la vida duatili de los activos y
manteniendo estandares  estrictos  de|
bioseguridad y estética en las areas de uso
comun.




&

|Lavado y desinfeccién del salén principal
ide esparcimiento de los beneficiarios diario
iy sus alrededores

CONVENIO DE ASOCIACION CNV-002-2026
FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESAROLLO
PAUJIL CAQUETA
NIT: 901.186.902-5

|
J

salubridad para el uso de los adultos mayores.

Se ejecuta diariamente el proteGalos.de.
higienizaciéon integral en el salon de
esparcimiento y zonas circundantes, empleando
una metodologia de lavado profundo mediante
el uso de detergentes tensioactivos con
fragancia floral. Este procedimiento permite la
remocion efectiva de suciedad adherida,
particulas de polvo y residuos organicos,
dejando un ambiente con 6ptimas condiciones
de frescura y confort para los beneficiarios.
Posteriormente, se aplica una fase de
desinfeccion quimica con hipoclorito de sodio en
concentraciones técnicamente diluidas,
garantizando la eliminacion total de
microorganismos, bacterias y  agentes
patégenos en pisos y superficies de alto trafico.
El proceso asegura un entorno aseéptico y
seguro, minimizando riesgos epidemiologicos y
garantizando que las areas de esparcimiento se
mantengan en perfectas condiciones de

|Utilizacion de la indumentaria adecuada

Utilice la indumentaria pertinente para realizar
cada una de mis funciones.

iDar
|suministrados por la fundacion y recepcion
ide las mismas en 6ptimas condiciones

|para sus actividades

uso racional de los elementos

Se ejecuta una politca de uso racional y
aprovechamiento 6ptimo de todos los elementos
de aseo, desinfeccion y mantenimiento
suministrados por la Fundaciéon. Este
procedimiento técnico garantiza que el consumo
de insumos quimicos (detergentes, hipoclorito,
desinfectantes) se realice bajo dosificaciones
precisas, evitando el desperdicio y minimizando
el impacto ambiental sin comprometer los
estandares de higiene. Asi mismo, se asegura la
recepcion, custodia y entrega de herramientas y
equipos (traperos, escobas, baldes, |
sefalizacion) en Optimas condiciones de
limpieza y funcionalidad tras cada jornada. Esta
practica de mantenimiento preventivo y manejo
responsable de los activos permite prolongar la
vida utii de los implementos de trabajo,
optimizando los recursos econémicos de la
institucion y asegurando la continuidad
operativa de las labores de saneamiento en el

Centro Vida.
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CONVENIO DE ASOCIACION CNV-002-2026
FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESAROLLO
PAUJIL CAQUETA
NIT: 901.186.902-5

"Wdt; v ”)agar} olle

| Cumplir
(protocolos dispuestos en el
isaneamiento y participar en reuniones
|dispuestas por la ingeniera de alimentos

con los procedimeintos

y
plan de

Asisti a la capacitacion dirigida por la ingeniera
de alimentos sobre buenas practicas de
manufactura el dia 23 de febrero, donde nos
hablé las enfermedades transmitidas por
alimentos, clasificacion de los alimentos vy
factores de riesgo.

Asisti a la induccién y re inducciéon de la
gerontéloga Angela Encinares sobre la ley 1276
del 2009 y resolucién 055 del 2018.

|Las demas que le sean asignadas por su
{jefe inmediato y que estén acordes con la
|naturaleza del cargo y la dependencia.
| Servicios
|equipamiento de
(resolucion 055 del 2018)

varios (mantenimiento vy

centro vida segun

Se cumple con la disposicién de apoyo integral
en tareas de mantenimiento, adecuacion y
equipamiento del Centro Vida, actuando bajo los
lineamientos de la Resolucion 055 de 2018.
Este item comprende la ejecuciéon de labores
miscelaneas asignadas por la supervision
inmediata, siempre orientadas a la conservaciéon
de la infraestructura y el aseguramiento de la
calidad en la prestacién del servicio para el
adulto mayor. Las actividades desarrolladas
incluyen el soporte en la movilidad de mobiliario,
verificacion de puntos de iluminacion, reportes
de dafios menores en fontaneria o electricidad,
y la preparacién logistica de espacios para

|FIRMA DEL CONTRATISTA

eventos o talleres.

| APROBACION DEL SUPERVISOR

g

s i
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REGISTRO FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES

Poda del césped

Organizacion de inmobiliaria

Instalacion de extintores




CONVENIO DE ASOCIACION CNV-002-2026 My
FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESAROLLO
PAUJIL CAQUETA
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EONDACION PROYEC TA

ida v Fecart

]

Limpieza y desinfeccion de bafios

Limpieza y desinfeccion de PVC
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FUNDACION PROYECTANDO
Vida s Necarrelle

ITEM. 1.4

ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESARROLLO
e-mail: fundacionproyectandovidaydesarrollo@gmail.com —
Celular: 3112680466
Direccion: Carrera 1D Bis N°33 — 31 Barrio Yapura Norte
Florencia — Caqueta.



P

B

CRONOGRAMA GENERAL DE ACTIVIDADES P .
FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESARROLLO ”

NIT.901.186.902-5

N— CONVENIO No. CNV-002-2026 Vidas Diesersolle
CARGO LOGROS FUNCIONES
K Entrega de informes con sus respectivos soportes (registro fotografico,
> planilla de seguridad y planillas de asistencia de actividades), en las fechas
£ estipuladas por el area de coordinacion.
&
E
g Apoyar en la recoleccion de planillas de alimentacion y actividades
2
g
£ Apoyar en la distribucion de alimentos con los clementos de proteccion
E adecuados, ademas de colaborar en la realizacion de otras actividades
o7 programadas por los demds contratistas o area de coordinacion.
N -
g | 2 :
Z = E Diligenciamiento de formatos resolucion 055 del 2018 que le corresponda
e - -
< = g e : : o :
ﬁ > 5 Realizar actividades fisicas y de interaccion social: deportes de equipo
6 ';‘ g (fatbol, voleibol), clases grupales (baile, yoga), caminatas en grupo y/o
g a 2 juegos recreativos (Resolucion 055 del 2018)
=
g Realizar talleres cognitivos y productivos: Jardineria y Huertos: Actividades
g que conectan con la naturaleza y permiten cultivar alimentos propios.
= (Resolucion 055 del 2018)
S
§
E Realizar talleres recreativos y culturales: (danza (folclore, tango), musica,
'§" tecnologia, etc. (Resolucion 055 del 2018)
s
;a Las demds que le sean asignadas por su jefe inmediato y que estén acordes
con la naturaleza del cargo y la dependencia




CONVENIO DE ASOCIACION CNV-002-2026
FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESAROLLO
PAUJIL CAQUETA
NIT: 901.186.902-5
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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL
CARGO: RECREACIONISTA
PERIODO INFORMADO: DEL 23 DE FEBRERO AL 31 DE MARZO DEL 2026

DATOS BASICOS DEL CONTRATO: OBJETO DEL ~ CONTRATO:
Prestacion de servicio de (1)

persona para actividades ludicas y
recreativas, Seglin Resolucion
Numero de Contrato CPS-070-2026 055 del 2018, con una
vinculacion  laboral  mediante

EDWIN DAVIAN MARTINEZ contrato de prestacion de servicios.

Nombre del contratista

MONIJE
Supervisor y cargo MICHAEL STIVEN RODRIGUEZ ‘
Fecha de inicio Convenio 23 DE FEBRERO 2026
Fecha de Finalizacion 24 DE ABRIL 2026 ;
Periodo informado DEL 23 DE FEBRERO AL 31 DE MARZO DEL 2026 !
N. Planilla de seguridad | 5,99¢95403 Y 9501677719
social _ _
Valor Honorarios periodo $ 3.433.844
Informado
Porcentaje de ejecucion 60%
REPORTE DE ACTIVIDADES
ACTIVIDADES DEL CONTRATISTA DE ACUERDO AL p
CRONOGRAMA INFORME DE EJECUCION

Entregue el informe el 22 de marzo del 2026, con toda
la documentacion requerida (planilla de seguridad,
planillas de asistencia), al area de coordinacion como
lo estipula el contrato de prestacion de servicios.

Entrega de informes con sus respectivos soportes
(registro fotografico, planilla de seguridad y
planillas de asistencia de actividades), en las
fechas estipuladas por el drea de coordinacion.

Durante el periodo referido apoyé la recoleccion de
firmas en las planillas de control, correspondientes a
las actividades de recreacion desarrolladas. Este
Apoyar en la recoleccion de planillas de|procedimiento permitié registrar de manera precisa la
alimentacién y actividades asistencia de cada uno de los adultos mayores
participantes, asegurando un seguimiento ordenado y
confiable de la poblacién beneficiaria en las
diferentes dindmicas y sesiones programadas




{5

Apoyar en la distribucion de alimentos con los
elementos de protecciéon adecuados, ademas de
colaborar en la realizacién de otras actividades
programadas por los demas contratistas o drea de
coordinacion.

CONVENIO DE ASOCIACION CNV-002-2026 iy
FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESAROLLO
PAUJIL CAQUETA
NIT: 901.186.902-5
ENTREGA DE DESAYUNOS Y ALMBERZOS 1}/

Durante el periodo informado, apoyé en la entrega de
desayunos y almuerzos a los beneficiarios,
garantizando que el proceso se realizara de manera
eficiente y organizada. Esta labor permitié asegurar
que cada beneficiario recibiera su alimentacion en
condiciones 6ptimas, contribuyendo a su bienestar
nutricional y fortaleciendo su calidad de vida.
Ademas, la entrega de los alimentos se llevé a cabo
con un enfoque de acompafiamiento y atencion,
promoviendo un ambiente de cordialidad y respeto
dentro del programa.

Diligenciamiento de formatos, Resolucion 055 de
2018 que le corresponda

Durante el periodo relacionado, realicé el
diligenciamiento de los formatos de valoracion fisica-|
recreativa y el Plan de Atencion Integral (PAI),
tomando en cuenta la funcionalidad fisica de cada
beneficiario. Este proceso permitié recopilar
informacion clave para disefiar estrategias adaptadas
a sus necesidades y promover su bienestar. La
documentacion obtenida servira como base para la
planificacion de futuras actividades recreativas,
orientadas a mejorar su condicion fisica y calidad de|
vida.




CONVENIO DE ASOCIACION CNV-002-2026 =
FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESAROLLO
% é PAUJIL CAQUETA
NIT: 901.186.902-5

M&XW;IL/&’
ESTIMULACION FiSICA PASIVA
El dia viernes 27 de febrero, desarrollé una sesion de%{
estimulacién fisica pasiva dirigida a los adultos
mayores del Centro Vida, enfocada en Ila
movilizacion suave de las diferentes articulaciones
del cuerpo. La actividad fue guiada de manera
individual y grupal, respetando el ritmo, las|
capacidades y las condiciones fisicas de cada
participante.

Metodologia:

e Movilizaciéon pasiva de extremidades)
superiores e inferiores.

e Ejercicios suaves de flexion, extension y|
rotacion articular. |

e Acompaiiamiento permanente del profesmnal
para garantizar posturas seguras.

e Ambiente tranquilo que favorecid la

lizar activi fisi i i0 .y
Realizar actividades fisicas y de interaccion relajacién y la confianza.

social: deportes de equipo (futbol, voleibol),
clases grupales (baile, yoga), caminatas en grupo

Benefivios:
y/o juegos recreativos (Resolucion 055 del 2018) eneficios

e Prevencion de rigidez articular y contracturas
musculares.

Mejora de la circulacion sanguinea.
Disminucion de la tension corporal.
Sensacién de bienestar y relajacion fisica.
Mantenimiento de la movilidad funcional eni
adultos con menor nivel de actividad.

CHARLA

El dia martes 3 de marzo, preparé una jornada de
charlas para los adultos mayores, utilizando
carteleras donde se explicé la importancia del
ejercicio en el adulto mayor, beneficios y los niveles
que existen para desarrollarlos

Metodologia:

e No usar un lenguaje demasiado técnico.
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CONVENIO DE ASOCIACION CNV-002-2026
FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESAROLLO
PAUJIL CAQUETA

NIT: 901.186.902-5 >
e No solo hablar sino hacerla didactiba: » /)esearris e
e Uso de carteleras con palabras claras y claves.
e Hablar despacio y hacer recomendaciones
concretas.
¢ Enfoque recreativo y participativo.

Beneficios:

Aumento en la resistencia cardiopulmonar. |
Resistencia musculo esquelética. ?
Mejora la homeostasis.

Reduce riesgos de caidas y lesiones.
Fortalecimiento en masa muscular.

RECREACION

El dia martes 10 de marzo promovi una sesion
recreativa, utilizando vasos desechables y pimpones,
jugando a la rana y también a meter los pimpones a
los vasos utilizando la boca para soplarlos. *

Beneficios:

* Salud cognitiva.

* Bienestar emocional.

» Socializacion y vinculacion.
* Autoestima y funcionalidad.

CHARLA

El dia martes 17 de marzo realicé una charla con
ayuda de carteleras, donde se habl6 de los valores y
la importancia de ejercerlos y aplicarlos en los

espacios.
Metodologia:
» No usar un lenguaje demasiado técnico. 5
» No solo hablar sino hacerla didactica. ;
* Uso de carteleras con palabras claras y claves. |
» Hablar despacio y hacer recomendaciones.
|
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CONVENIO DE ASOCIACION CNV-002-2026 ¢
FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESAROLLO
PAUJIL CAQUETA
NIT: 901.186.902-5

Beneficios:

Vida s Desardplle

Guia personal y toma de decisiones.
Aportan direccion y sentido de vida.
Mejora las relaciones y bienestar.
Fomenta la empatia.

Identidad y propdsito.

JARDINERIA Y HUERTOS

El dia viernes 27 de marzo preparé una jornada de
limpieza a la huerta, con la ayuda de algunos
beneficiarios, donde cortamos malezas y sacamos las
hojas secas de las plantas de platano que estaban
caidas.

Metodologia:

* Deshierbe manual y con herramientas.

* Poda de saneamiento. ;

 Retirar basuras, piedras y restos organicos no
compostables.

Realizar talleres cognitivos y productivos:
Jardineria y Huertos: Actividades que conectan
con la naturaleza y permiten cultivar alimentos

propios. (Resolucion 055 del 2018) CONCLUSION:

Las actividades que desarrollé durante los dltimos|
dias del mes de febrero y todo el mes de marzo, desde |
el 4rea de recreacion y fisioterapia tuvieron un|
impacto positivo en la salud fisica y emocional de los
adultos mayores del Centro Vida. La combinaci6n de
estimulacion pasiva, actividad fisica ritmica, charlas
y danza permitid mejorar la movilidad, promover,
habitos activos y fortalecer la integracion social,
contribuyendo significativamente a una mejor
calidad de vida.

i f




CONVENIO DE ASOCIACION CNV-002-2026 ey
FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESAROLLO

]

PAUJIL CAQUETA
NIT: 901.186.902-5 - 4
~ o DANZA Veda s Desarrplle

El dia viernes 6 de marzo realicé una actividad de
danza enfocada en la expresion corporal y el
movimiento libre, permitiendo a los adultos mayores |
conectar con la misica y expresar emociones a través
del cuerpo, en un ambiente respetuoso y alegre.

Metodologia:

;
Ejercicios de calentamiento corporal. 3
Movimientos ritmicos guiados y espontaneos.
Trabajo de coordinacion entre brazos, piernas

y tronco.
Realizar talleres recreativos y culturales: (danza e Dinamicas grupales que favorecieron la
(folclore, tango), musica, tecnologia, etc. interaccion.
(Resolucion 055 del 2018) e Adaptacion de los movimientos segun las

capacidades individuales.
Beneficios:

e Mejora de la movilidad general y la postura|
corporal. i
Estimulacion de la expresion emocional.
Refuerzo de la autonomia y la confianza
personal.

e Activacion cognitiva a través del ritmo y la
memoria musical. ;

e Fortalecimiento del bienestar emocional y|
social.
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Las demas que le sean asignadas por su jefe
inmediato y que estén acordes con la naturaleza
del cargo y la dependencia

CONVENIO DE ASOCIACION CNV-002-2026
FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESAROLLO
PAUJIL CAQUETA
NIT: 901.186.902-5

Veda v Desarrplle

LLEGADA Y SALIDA BENEFICIARIOS

Durante el periodo informado, brindé
acompafiamiento en la llegada y salida de los adultos
mayores, ofreciendo una calida bienvenida y
despedida. Ademads, se prestd apoyo a aquellos
beneficiarios con dificultades fisicas, facilitando su
acceso y descenso de los medios de transporte
asignados. Esta labor contribuyé a garantizar su
seguridad, comodidad y bienestar durante los
traslados, promoviendo un ambiente de atencion
integral y respeto hacia sus necesidades. -

APOYOS PROFESIONALES

Durante el periodo relacionado, apoyé a las|
profesionales en enfermeria, la psicologa y la
instructora en manualidades en la ejecucion de sus|
actividades, favoreciendo el trabajo en equipo y
optimizando el desarrollo de los procedimientos
asistenciales. Esta colaboracion permitié agilizar las
tareas diarias, mejorar la calidad del servicio prestado
a los beneficiarios y garantizar un ambiente de
atencion integral. La asistencia proporcionada
contribuyo a la eficiencia operativa y al
fortalecimiento de las estrategias de cuidado
implementadas en el Centro Vida, promoviendo el
bienestar y la seguridad de los adultos mayores.

FIRMA DEL CONTRATISTA

g/w‘w /’(av-‘\nez “

APROBACION DEL SUPERVISOR

M o\tco’ (ﬁv{ \goq




CONVENIO DE ASOCIACION CNV-002-2026
FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESAROLLO
PAUJIL CAQUETA
NIT: 901.186.902-5

REGISTRO FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES

Viernes 27 estimulacién fisica pasiva Viernes 27 estimulacidén fisica pasiva

Martes 03 charla Martes 03 charla

T

Viernes 06 Danza » Viez.';zes 06 Danza




CONVENIO DE ASOCIACION CNV-002-2026 ..
FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESAROLLO
PAUJIL CAQUETA
NIT: 901.186.902-5

retelle

Martes 10 Recreacidén Martes 10 Recreacidén

Martes 17 charla

Viernes 27 Huerta Viernes 27 Huerta




- CONVENIO DE ASOCIACION CNV-002-2026
u* :% FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESAROLLO
- 3

PAUJIL CAQUETA
NIT: 901.186.902-5

Apoyo al inst. Departamental Apoyo distribucion de alimentos
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