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Vlda' Desarroll

ITEM. 5.1 Y 5.2

SUMINISTRO DE DESAYUNOS Y
ALMUERZOS DE LUNES A VIERNES
PARA 150 ADULTOS MAYORES
BENEFICIARIOS DE CENTRO VIDA

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESARROLLO
e-mail: fundacionproyectandovidavdesarrollo@gmail.com —
Celular: 3112680466
Direccion: Carrera 1D Bis N°33 — 31 Barrio Yapura Norte
Florencia - Caqueta.
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REGISTRO FOTOGRAFICO DE ALIMENTACION CENTRO VIDA
CICLON. 1

MENU 1. DESAYUNO “CALDO DE HUESO, CAFE CON LECHE Y AREPA”. LUNES 23 DE FEBRERO

2026

FUNDACION PROYECTANDO YIDA Y DESRROLLO
e-mail: fundacionproyectandovidaydesarrollo@gmail.com -
Celular: 3112680466
Direccién: Carrera 1D Bis N° 33 — 31 Barrio Yapura Norte
Flarencia — Caaueta




MENU 1. ALMUERZO: “SOPA DE AVENA EN HOJUELAS, ALBONDIGAS, ARROZ, PLATANO W“‘

ASADO, ENSALADA VERDE Y LIMONADA”. LUNES 23 DE FEBRERO 2026

‘ -

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESRROLLO
e-mail: fundacionproyectandovidaydesarrollo@gmail.com
Celular; 3112680466
Direcci6n: Carrera 1D Bis N° 33 — 31 Barrio Yapura Norte

Florencia — Caaneta

/

@



MENU 2. DESAYUNO: “HUEVOS PERICOS CON SALCHICHA, CHOCOLATE Y AREPA”. MARTES 94

DE FEBRERO DE 2026

MENU 2. ALMUERZO: “SOPA DE CUCHUCO, GOLULASH DE CARNE, ARROZ, PURE DE PAPA Y JUGO

DE FRUTA”. MARTES 24 DE FEBRERO DE 2026

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESRROLLO
e-mail: fundacionproyectandovidaydesarrollo@gmail.com -

Celular: 3112680466

Direccién: Carrera 1D Bis N°33 — 31 Barrio Yapura Norte
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MENU 3. DESAYUNO: “COLADA DE MAICENA CON LECHE Y CALADOS”. MIERCOLES 25 DE
FEBRERO 2026

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESRROLLO
e-mail: fundacionproyectandovidaydesarrollo@gmail.com
Celular: 3112680466
Direccién: Carrera 1D Bis N°33 — 31 Barrio Yapura Norte

Flaranria _ Mannaté
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MENU 3.ALMUERZO: “SOPA DE PLATANO, POLLO DORADO, ARROZ, YUCA COCIDA, ENSALADA DE
REMOLACHAY LIMONADA”. MIERCOLES 25 DE FEBRERO 2026

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESRROLLO
e-mail: fundacionproyectandovidaydesarrollo@gmail.com
Celular: 3112680466
Direccién: Carrera 1D Bis N°33 — 31 Barrio Yapura Norte

Flaranria _ Cannata




MENU 4. DESAYUNO: “CALDO DE POLLO CON TORTILLA, AGUA DE PANELA Y AREPA”. JUEVES26

DE FEBRERO 2026

e

MENU 4. ALMUERZO: “LENTEJAS GUISADAS, CARNE ASADA, ARROZ, PLATANO ASADO Y JUGO DE

COSECHA”. JUEVES 26 DE FEBRERO 2026

. .

- —

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESRROLLO

e-mail: fundacionprovectandovidaydesarrollo@gmail.com —

Celular: 3112680466
Direccién: Carrera 1D Bis N°33 — 31 Barrio Yapura Norte

Flarsancia — Cannstéd
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MENU 5. ALMUERZO: “SOPA DE PASTA, GOULASH DE CALLO, ARROZ, PAPA AL VAPOR, RODAJAS
DE TOMATE Y LIMONADA”. VIERNES 27 DE FEBRERO 2026

N

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESRROLLO
e-mail: fundacionprovectandovidaydesarrollo@gmail.com —
Celular: 3112680466
Direccién: Carrera 1D Bis N°33 - 31 Barrio Yapura Norte

Flaransria _ Mannata




CICLON.2

MENU 1. DESAYUNO: “CALDO DE POLLO, CHOCOLATE Y AREPA”. LUNES 02 DE MARZO 2026

MENU 1. ALMUERZO: “FRIJOL GUISADO, CARNE MOLIDA, ARROZ, PLATANO MADURO COCIDO Y
LIMONADA”. LUNES 02 DE MARZO 2026

-

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESRROLLO
e-mail: fundacionproyectandovidaydesarrollo@gmail.com -
Celular: 3112680466
Direccién: Carrera 1D Bis N°33 - 31 Barrio Yapura Norte
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MENU 2. DESAYUNO: “HUEVOS PERICOS REVUELTO, CHOCOLATE Y AREPA”. MARTES 03 DE
MARZO 2026

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESRROLLO
e-mail: fundacionproyectandovidaydesarrollo@gmail.com -
Celular: 3112680466
Direccion: Carrera 1D Bis N°33 — 31 Barrio Yapura Norte
Florencia — Caaueta.




MENU 2. ALMUERZO: “SOPA DE VERDURAS, CARNE DE RES GUISADA, ARROZ CON FIDE®, ——~ plle
MADURO ASADO Y JUGO DE COSECHA”. MARTES 03 DE MARZO 2026

MENU 3. ALMUERZO: “SANCOCHO, POLLO GUISADO, ARROZ, RECADO DE SANCOCHO Y
LIMONADA”. MIERCOLES 04 DE MARZO 2026

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESRROLLO
e-mail: fundacionproyectandovidaydesarrollo@gmail.com —
Celular: 3112680466
Direccién: Carrera 1D Bis N° 33 — 31 Barrio Yapura Norte
Florencia — Caaueta.




MENU 4. DESAYUNO: “CALDO DE PESCADO, AGUA DE PANELA Y AREPA”. JUEVES 05 DE MARZO

2026
i 'J_y o

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESRROLLO
e-mail: fundacionproyectandovidaydesarrollo@gmail.com —
Celular: 3112680466
Direccién: Carrera 1D Bis N° 33 - 31 Barrio Yapura Norte
Florencia — Caqueta.




MENU 4. ALMUERZO: “SOPA DE MONDONGO CON ARROZ, CHULETA DE CERDO, PURE Wﬂ:'@
CAMBIA RODAJAS DE TOMATE POR ENSALADA Y LOMINADA”. JUEVES 05 DE MARZO 2026

MENU 5. DESAYUNO: “HIGADO ENCEBOLLADO, CHOCOLATE Y SE LE CAMBIA PLATANO FRITO POR
AREPA”. VIERNES 06 DE MARZO 2026

T
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FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESRROLLO
e-mail: fundacionprovectandovidaydesarrollo@gmail.com —
Celular: 3112680466
Direccion: Carrera 1D Bis N° 33 — 31 Barrio Yapura Norte
Florencia — Caaueta.
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MENU 5. ALMUERZO: “CREMA DE AHUYAMA, PESCADO GUISADO, ARROZ, YUCA COCIDAY JUGO
DE COSECHA”. VIERNES 06 DE MARZO 2026

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESRROLLO
e-mail: fundacionprovectandovidaydesarrollo@gmail.com -
Celular: 3112680466
Direccion: Carrera 1D Bis N°33 — 31 Barrio Yapura Norte
Florencia — Caaueta.
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CICLON.3

MENU 1. DESAYUNO: “CALDO DE HUEVO, AGUAPANELA Y AREPA”. LUNES 09 DE MARZO DE 2026

MENU 1. ALMURZO: “SOPA DE VERURAS, CALLO GUISADO, ARROZ CON FIDEOS, PAPA SALADAY
LIMONADA”. LUNES 09 DE MARZO DE 2026

—

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESRROLLO
e-mail: fundacionproyectandovidaydesarrollo@gmail.com

Celular: 3112680466
Direccién: Carrera 1D Bis N°33 — 31 Barrio Yapura Norte

Flarancia — Cannata



MENU 2. DSAYUNO: “COLADA DE PLATANO Y PAN”. MARTES 10 DE MARZO DE 2026

MENU 2. DESAYUNO: “SANCOCHO, CARNE DE RES GUISADA, ARROZ, RECADO DE SANCOCHO Y
JUGO DE FRUTA”. MARTES 10 DE MARZO DE 2026

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESRROLLO
e-mail: fundacionproyectandovidaydesarrollo@gmail.com -

Celular: 3112680466
Direccion: Carrera 1D Bis N° 33 — 31 Barrio Yapura Norte

Flarancia _ Mannaté



MENU 3. DESAYUNO: “HUEVOS PERICOS, CHOCOLTE Y AREPA”. MIERCOLES 11 DE MARZO DE
2026

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESRROLLO
e-mail: fundacionproyectandovidaydesarrollo@gmail.com —
Celular: 3112680466
Direccidén: Carrera 1D Bis N°33 — 31 Barrio Yapura Norte

Flarencia — Cannaté




MENU 3. ALMUERZO: “LENTEJAS GUISADAS, PECHUGA DESMENUSADA CON VERDURAS;

PLATANO MADURO COCIDO Y LIMONADA”. MIERCOLES 11 DE MARZO DE 2026

!l’l

Akl

DE 2026

MENU 4 DESAYUNO: “SANDWISH CON JAMON YQUESILLO Y CHOCOLATE” JUEVES 12 DE MARZO

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESRROLLO
e-mail: fundacionproyectandovidaydesarrollo@gmail.com
Celular: 3112680466
Direcci6n: Carrera 1D Bis N°33 — 31 Barrio Yapura Norte
Flarencia — Cannetéh




&

MENU 4. ALMUERZO: “MAZAMORRA, CARNE DE CERDO ASADA, ARROZ CON ZANAHOR[%@
MKADURO COCIDO, SE LE CAMBIA LAS RODAJAS DE TOMATE POR ENSALADA DE REMOLACHA Y
JUGO DE FRUTA”. JUEVES 12 DE MARZO DE 2026

MARZO DE 2026

[

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESRROLLO
e-mail: fundacionproyectandovidaydesarrollo@gmail.com

Celular: 3112680466

Direccién: Carrera 1D Bis N°33 — 31 Barrio Yapura Norte
Flarencia — Canusta
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MENU 5. ALMUERZO: “SOPA DE CUCHUCO, ALBONDIGAS, ARROZ, ?APJ-\AL VAPOR. ENSALADA DE
LECHUGA Y LIMONADA”. VIERNES 13 DE MARZO DE 2026

CICLON.1

MENU 1. DESAYUNO: “CALDO DE HUESO, CAFE CON LECHE Y AREPA”. LUNES 16 DE MARZO DE
2026

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESRROLLO
e-mail: fundacionproyectandovidaydesarrollo@gmail.com —
Celular: 3112680466
Direccidén: Carrera 1D Bis N°33 — 31 Barrio Yapura Norte
Flarancia — Canustéd

D
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MENU 1. ALMUERZO: “SOPA DE AVENA EN HOJUELAS, ALBONDIGAS, ARROZ, PLATANO MADURO
ASADO Y LIMONADA”. LUNES 16 DE MARZO DE 2026

L]

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESRROLLO
e-mail: fundacionproyectandovidaydesarrollo@gmail.com
Celular; 3112680466
Direccién; Carrera 1D Bis N°33 — 31 Barrio Yapura Norte

Flarsncia — Caanaté




MENU 2. ALMUERZO: “SOPA DE CUCHUCO, GOULASH DE CARNE, ARROZ, PURE DE PA#‘HG@G”N
DE COSECHA”. MARTES 17 DE MARZO DE 2026

‘

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESRROLLO
e-mail: fundacionproyvectandovidaydesarrollo@gmail.com —
Celular: 3112680466
Direccion: Carrera 1D Bis N°33 — 31 Barrio Yapura Norte
Flarenria — Canuesté




MENU 4. ALMUERZO: “MAZAMORRA, CARNE DE CERDO ASADA. ARROZ CON ZANAHORIR- PLATANG
MKADURO COCIDO, SE LE CAMBIA LAS RODAJAS DE TOMATE POR ENSALADA DE REMOLACHA Y
JUGO DE FRUTA”. JUEVES 12 DE MARZO DE 2026

&

MENU 5. DESAYUNO: “CALDO DE POLLO, CAFE CON LECHE Y PLATANO FRITO”. VIERNES 13 DE
MARZO DE 2026

[

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESRROLLO

e-mail: fundacionproyectandovidaydesarrollo@gmail.com —
Celular: 3112680466

[ o LSRR I S I LR A Fa___*_ ar w1




MENU 5. ALMUERZO: “SOPA DE CUCHUCO, ALBONDIGAS, ARROZ, PAPA AL VAPOR, ENSALADA DE
LECHUGA Y LIMONADA”. VIERNES 13 DE MARZO DE 2026

a;

CICLON.1

MENU 1. DESAYUNO: “CALDO DE HUESO, CAFE CON LECHE Y AREPA”. LUNES 16 DE MARZO DE
2026

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESRROLLO
e-mail; fundacionproyectandovidaydesarrollo@gmail.com —
Celular: 3112680466
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MENU 1. ALMUERZO: “SOPA DE AVENA EN HOJUELAS, ALBONDIGAS, ARROZ, PLATANO MADURO

ASADO Y LIMONADA”. LUNES 16 DE MARZO DE 2026

®

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESRROLLO

e-mail: fundacionproyectandovidaydesarrollo@gmail.com —




MENU 2. ALMUERZO: “SOPA DE CUCHUCO, GOULASH DE CARNE, ARROZ, PURE DE PAF 1661
DE COSECHA”. MARTES 17 DE MARZO DE 2026

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESRROLLO
e-mail: fundacionprovectandovidaydesarrollo@gmail.com —
Celular: 3112680466




MENU 3. DESAYUNO: “COLADA DE MAICENA CON LECHE Y CALADOS”. MIERCOLES IBB’WI&(‘}ﬁ%@ﬂ
DE 2026

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESRROLLO
e-mail: fundacionproyectandovidaydesarrollo@gmail.com —
Celular: 3112680466




MENU 3. ALMUERZO: “SOPA DE PLATANO, POLLO DORADO, ARROZ, YUCA COCIDA, ENSAFADADE =
REMOLACHA Y LIMONADA”. MIERCOLES 18 DE MARZO DE 2026

MENU 4. DESAYUNO: “CALDO DE POLLO, AGUA DE PANELA Y AREPA”. JUEVES 19 DE MARZO DE

2026
. -

N

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESRROLLO
e-mail: fundacionproyectandovidaydesarrollof@gmail.com —
Celular: 3112680466
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HENU 4, ALMUERZO “LENTEJAS GUISADAS CARNE ASADA, ARROZ, F;LATANO ASADO, SE LE
AGREGA ENSALADA VERDE Y JUGO DE COSECHA”. JUEVES 19 DE MARZO DE 2026

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESRROLLO
e-mail: fundacionproyectandovidaydesarrollo@gmail.com —
Celular: 3112680466




o

MENU 5. DESAYUNO: MAZAMORRA CON BOCADILLO”. VIERNES 20 DE MARZO DE 2026 i L

MENU 5. ALMUERZO: SOPA DE PASTA, GOULASH DE CARNE, ARROZ, PAPA AL VAPOR, RODAJAS DE
TOMATE Y LIMONADA”. VIERNES 20 DE MARZO DE 2026

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESRROLLO
e-mail: fundacionproyectandovidaydesarrollo@gmail.com -

Celular: 3112680466



CICLON.2

Pfffu ¥ fz’uu'hﬁ {
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SE TRABAJA EL SABADO 21 DE MARZO PARA COMPENSAR EL DIA JUEVES 02 DE MARZO DIA DE

SEMANA SANTA

DESAYUNO: CALDO DE HUESO, CHOCOLATE Y AREPA. SABADO 21 DE MARZO 2026

e Py

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESRROLLO

e-mail: fundacionprovectandovidaydesarrollo@gmail.com —

Celular: 3112680466



ALMUERZO ESPECIAL: ARROZ CON POLLO, PLATANO FRITO Y PAPAS A LA FRANCESAY AVENR.
SABADO 21 DE MARZO 2026

Tarrel]

MENU 1. DESAYUNO: CALDO DE POLLO, CHOCOLATE Y AREPA”. LUNES 23 DE MARZO DE 2026

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESRROLLO
e-mail: fundacionproyectandovidaydesarrollo@gmail.com —

Celular: 3112680466
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MENU 1. ALMUERZO: FRIJOL GUISADO, CARNE MOLIDA, ARROZ, PLATANO ASADO Y LIMONADA”.
LUNES 23 DE MARZO DE 2026

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESRROLLO
e-mail: fundacionproyectandovidaydesarrollof@gmail.com —
Celular: 3112680466




MENU 2. DESAYUNO: HUEVOS REVUELTOS, CHOCOLATE Y AREPA”. MARTES 24 DE MAWG

MENU 2. ALMUERZO: SOPA DE VERDURAS, CARNE DE RES GUISADA, ARROZ CON FIDEOS,
PLATANO MADURO Y JUGO DE COSECHA”. MARTES 24 DE MARZO DE 2026

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESRROLLO
e-mail: fundacionproyectandovidaydesarrollo@gmail.com —
Celular: 3112680466




TR o osgainia 4
Yidavjesarrel]

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESRROLLO
e-mail: fundacionproyectandovidaydesarrollof@gmail.com —
Celular: 3112680466




MENU 3. ALMUERZO: SANCOCHO, POLLO GUISADO, ARROZ, RECADO DE SANCOCHO Y 22 17T arTe
LIMONADA”. MIERCOLES 25 DE MARZO DE 2026

FUNDACION PROYECTANDO VIDA Y DESRROLLO
e-mail: fundacionprovectandovidaydesarrollo@gmail.com —
Celular: 3112680466
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