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INTRODUCCION

La desnutricién aguda constituye un problema de salud publica que afecta de manera
significativa el crecimiento, desarrollo y bienestar de la poblacién, especialmente en
nifios, nifias y adolescentes. Esta condicidn se manifiesta como el resultado de una
ingesta insuficiente o inadecuada de nutrientes, asociada a factores sociales,
econdmicos, ambientales y de acceso a servicios basicos, lo cual, incrementa la

vulnerabilidad de los grupos mas desfavorecidos.

En nuestro pais, la desnutricién aguda continua siendo un desafio prioritario debido a sus
consecuencias a corto y largo plazo, que incluyen retraso en el crecimiento, disminucion
del rendimiento escolar, mayor riesgo de enfermedades y aumento de la mortalidad
infantil. Por ello, su abordaje requiere un enfoque integral que involucre acciones de
prevencion, deteccion temprana, atencion nutricional y articulacion intersectorial. Es por
lo anterior que, el Servicio Integrado de Atencion y Prevencion de la Desnutricion (SIAPD)
surge como una estrategia intersectorial que busca garantizar el acceso oportuno a
intervenciones nutricionales, psicosociales y de salud, mediante la asignacion de cupos

en unidades de servicio.

Por otra parte, la caracterizacion de usuarios potenciales constituye una herramienta
fundamental para orientar la planeacion y el despliegue de los cupos disponibles,
permitiendo identificar brechas de cobertura, asimismo, focalizar acciones en poblaciones
de mayor riesgo y optimizar el uso de recursos institucionales. Se destaca que, la revision
de fuentes secundarias se realizar desde el Sistema de Informacion Cuéntame y los
reportes del Sistema Nacional de Vigilancia en Salud Publica — SIVIGILA, aportan

insumos clave para la toma de decisiones estratégicas.

El presente informe, presentado desde la E.S.E Hospital Materno Infantil de Soledad
permite identificar el nivel actual de ocupacion de cupos, las subpoblaciones prioritarias
y las metas operativas por municipio, constituyéndose en insumos estratégicos para la

continuidad del convenio y la ampliaciéon de cobertura en la vigencia siguiente.
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CARACTERIZACION E IDENTIFICACION DE USUARIOS POTENCIALES PARA
SIAPD DE LA E.S.E. HOSPITAL MATERNO INFANTIL DE SOLEDAD.

A continuacién, se presenta la caracterizacion de usuarios potenciales y el analisis de
cupos disponibles en la Unidad de Servicio de la E.S.E. Hospital Materno Infantil De
Soledad, con base en los reportes del Sistema de Informacion Cuéntame y los datos

consolidados del mes de noviembre del presente afio, 2025.

Para la identificacion de los cupos de los usuarios disponibles que contindan en la

siguiente vigencia (2026) se realizo la siguiente verificacion de criterios:

- Ninos y nifias de 6 a 59 meses que contintan en clasificacion nutricional Riesgo
de Desnutricion y Desnutricidn aguda moderada o severa.

- Nifios y nifias menores de 6 meses nacidos en la modalidad (Binomio madre e
hijo)

- Ninos y nifias menores de 6 meses con clasificacion nutricional en Riesgo de
Desnutricion y Desnutricion Aguda moderada o severa.

- Nifios y nifias de 0 a 59 meses con estudios de casos vigentes.

Cabe resaltar que, se debe verificar por parte de los equipos interdisciplinarios, con apoyo
de la comunidad y/o lideres de las zonas correspondientes, la permanencia actual de
dichos usuarios en el municipio de residencia relacionado, ya que, algunos y/o varios
suelen trasladarse de municipios dentro del departamento del Atlantico y, en ocasiones a
otros departamentos, lo cual modificaria los datos entregados y numero de usuarios a

focalizar.

A continuacion, se relacionan cada uno de los grupos etarios identificados por municipio,
con el propdsito de orientar el despliegue estratégico de los cupos SIAPD en la vigencia

siguiente (ano 2026).
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Tabla N°1. Distribucion de cupos propuestos, usuarios potenciales y disponibles

CUPOS ACTIVOS
NN
. CUPOS CUPOS NN
DISTRIBUCION MUNICIPIO MAYORES | TOTAL CUPOS
PROPUESTOS TOTALES %Eﬂgﬁs MG bEs | acTivos TR IEE
MESES
74 SOLEDAD 73 6 13 4 23 50
PUERTO
100 10 COLOMBIA L L Y Y L 0
16 BARRANQUILLA 16 1 2 3 6 10
100 50 LURUACO 59 18 10 1 29 30
50 REPELON 52 10 17 1 28 24
JUAN DE
20 . 14 0 6 2 8 6
50 MANATI 48 4 7 7 18 30
100 CAMPO DE LA
20 s 19 0 4 4 8 11
10 SANTA LUCIA 9 0 1 4 5 4
TOTAL 300 TOTAL 300 40 60 26 126 174

Fuente: Datos Reportes de seguimiento nutricional de nifios y nifias y mujer gestante. Mes Noviembre 2025.

ESTRATEGIAS OPERATIVAS A IMPLEMENTAR VIGENCIA 2026

Las estrategias definidas para la focalizacién de cupos en los municipios anteriormente

relacionados, buscan garantizar una captacion efectiva y sostenida de usuarios,

combinando acciones de valoracion antropométrica, tamizaje nutricional para identificar

nifos y nifas y mujeres gestantes en riesgo o algun tipo de malnutricion, la derivacion

institucional desde las Secretarias de Salud, reporte del Sistema Nacional de Vigilancia

en Salud Publica- SIVIGILA entregado por el Grupo de Prevencion del Instituto

Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) Regional Atlantico, con el propésito de

identificar los nifios y nifias en desnutricion aguda moderada o severa en los diferentes

municipios asignados.
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Asimismo, en las ESE, IPS locales para asegurar continuidad en los procesos mediante
los seguimientos nutricionales, controles de crecimiento y desarrollo (RIAS Primera
Infancia) y control prenatal; ademas, los barridos casa a casa en territorios con baja

asistencia a servicios de salud.

También, se implementara la sensibilizacion comunitaria para promover practicas de
buen trato y alimentacion saludable, y la activacidn de redes locales con las Alcaldias,
Comisarias, Personerias y lideres comunitarios que fortalezcan la articulaciéon
interinstitucional. Este enfoque integral permite que cada municipio despliegue acciones
adaptadas a su realidad territorial, optimizando la ocupacion de cupos y garantizando la

atencion oportuna de las poblaciones vulnerables.
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CONCLUSION

La UDS Soledad aporta un 58% (124) de potenciales usuarios que aporta la vigencia
2025 en el SIAPD; permitiendo tener 174 cupos disponibles para ser priorizados en la

siguiente vigencia, afo 2026.

Dentro de los usuarios a focalizar se sugiere priorizar la captacion de mujeres gestantes
con malnutricién, haciendo mayor énfasis en aquellas cuya clasificacion que presente
IMC Bajo peso para la edad gestacional, y nifios y nifias menores de seis meses en riesgo
de desnutricion aguda, nifios y nifias clasificados nutricionalmente en desnutricién aguda
moderada y severa y/o aquellos en Riesgo de Desnutricion con signos y sintomas de

alarma.

Se espera realizar la articulacion con las IPS, EPS, Hospitales, Alcaldias, Secretarias de
salud, comisarias municipales y lideres de la zona a fin de ejecutar operativos
comunitarios en municipios en donde el aporte de usuarios potenciales es bajo; ademas,
de la obtencién de las bases de datos del SIVIGILA que ayudara a identificar los nifios en
desnutricion aguda con necesidad de atencion en salud; estrategias que permitiran
alcanzar una meta de focalizacion 280% en las primeras cuatro semanas de

implementacién del servicio.
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