304 DOVBOUDY
e i— ==
M Fa—
7
L] . 5 o =001 007000700075 T 5 ®0'0e 0000 D00 £ 5 o0000'D00'E 5 r 00000005 1§ ot / rd oL
e ST
s o epmesd] * D 0P SIS 2 w2 st (it e e srosing THEO 0TS
+ o A
%0 owas o w00 oo oo $ o %07 00000000t § t oboo00E § z 0000 00rSTS g 2p e et ooy N Tk e e S i s | e
O SN i3 1R 30 Hepaoge @ eied #Eaiens p) oneno ejeay) CHquE b U3 Tt & T e Tjup 2P TR 3 sopn| A
ap vgpeiged ¢ & R ) Boopsss) 0] P ey
WODMDIE % BOTVA oavinoaa NODDIE % HOTEA oMl NODIOIT % sowA oaviroa O, avaums BTN avanaa UMD avaILy vy
WYL BOd NOOHIIIME 30 OO OIGEROT SHSIWIIACN 30 ST NOEIRONT ST HODYRYISOD IVIENID NOLYWYHOOHD
S20Z OV ~ HYdNOI TIVA 30 130 0TS 30 N id
T30 SV ST 30 OMINIO SYOVIHTWNE YAUM A YN YNIDIIN NOIAVTEOL
HOIOVANIS T 30 VHOZd 5207 FUEWIADN 30 L2 T FHENLI0 30 82 NOIND3rT 30 000NDd Y ¥ SV INGIEO SYALLSTI00 20 ¥51aN4 ANTYE 30 N ld
120 3 Vivd anNTYs 30 30 4 ! oLarso
SZ0Z 30 YOS 166 OUINNN 52T IMVAVSId 5di ONTVS 30 30 NOEIW 1S3k
A WDINDIL NOIDND3r

SLOT ONTYS N YIHYIIED ROIDNILY - SO3 30 OALYEIH0 Ny id

SZ0Z * SYALLDTIO0 SENOINIAEELN 30 Nyl
QIVS 30 V207 VRIVHLIUDGS

C




i blpmectan, muesth comprantive

NT. 824,002, 362-1

)

Y
Dusoho%g_;il

Valledupar, 29 de Diciembre del 2025

Doctora:

JAIDE MEDINA CALDERON
Secretaria Local de Salud de Valledupar

Asunto: Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas Noviembre 2025

Respetada Doctora

INFORME DE ACTIVIDADES No.

08

FECHA DE PRESENTACION (DIA/MES/ANO)

29/12/2025

CONTRATO_
¢ (DIA/MES/ANO)

NUMERO

Y FECHA

No. 951 - SGR DE 28/04/2025

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD PARA EJECUTAR LAS
ACTIVIDADES DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS ORIENTADAS A LA POBLACION INDIGENA YUKPA Y
WIWA ENMARCADAS DENTRO DE LAS AREAS DEL PLAN DE ACCION
EN SALUD DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR — ANO 2025.

PERIODO COMPRENDIDO DE LAS
ACTIVIDADES (DIA/MES/ANO)

28/10/2025

27/11/2025

Como contratista, dando cumplimiento a la cldusula de la forma de pago del contrato interadministrativo, me permito
relacionar a continuacion las actividades que desarrollé durante el lapso de tiempo anteriormente referenciado, las
cuales detallo a continuacion.

ACTIVIDADES REALIZADA
SOPORTE Y/U
AREA ACTIVIDAD o FUENTE DE
IBAD(S) VERIFICACION
) Para el desarrollo de esta
actividad, y dando continuidad
a la programacion, durante el
mes de Noviembre, se realizan
Realizar diez (10) | dos (2) intervencién ludica, informes. de Elssusisn
intervenciones ludicas | dirigida a la poblacion étnica | 4. Acti\ridadesj
dirigidas a la poblacion de | del pueblo wiwa en el territorio '
ciclos de vida de infancia, | de Cherua - Dumerranke. Acta de Ejecucién de
adolescencia, adultez y Actividades,
| vejez, en el ambito [ La cual tenia como objetivo
| VIDA SALUDABLE Y | comunitario y escolar para | promover la  salud oral | Registro fotografico
CONDICIONES NO | promover la salud oral | orientado al desarrollo vy

TRANSMISIBLES

orientado al desarrollo y
proteccion de la salud de
las  familias y las
comunidades indigenas de
la zona rural dispersa en el
territorio de CHERUA -
Pueblo

proteccion de la salud de las
familias y sus integrantes, que
conforme a la programacian
concertada esta se realiza de la
siguiente manera:

El dia 19 de Noviembre, se
realiza la intervencion ludica en

Listado en Excel de
Asistentes.

Listado de Asistencia

VALLEDUPAR (CESAR) Calle 16 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosario Pumarejo de Lopez Cel. 310 4687088 Tel. 5804440 —
5805005 — SEDE ADMINISTRATIVA: Calle 39 N° 4B — 200 B. Panama Valledupar - CODAZZ| (CESAR) Calle 14 No. 10 - 56 B.
Santa Rita Tel. 5765104 - SAN JUAN DEL CESAR (La Guajira) Carrera 6 No. 7- 05 B. Félix Arias Cel. 320 5421871 Tel. 7742242.

E-mail: dusakawipsi@gmail.com Linea de atencién: 01 8000 915005 WEB: www.ipsdusakawi.com
"Su Bienestar; Nuestro Compromiso”
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la que se desarrollé la jornada
orientando a las familias sobre
“Prevencion de la enfermedad,
en un esfuerzo por disminuir la
prevalencia de la caries dental
y las enfermedades orales con
técnicas preventivas como la
aplicacion de barniz de fltor, o
sellantes dentales”.

Durante el eccuentro se conto
con la participacionde 30
personas  entre infantes,
adolescentes y adultos.

Y el dia 20 de Noviembre, se
desarrollo el tema en “Control
de la placa bacteriana de las
superficies dentales y de los
tejidos  blandos, realizando
seguimiento y acople al
tratamiento”.

En el desarrollo de esta
intervencion ludica se conto
con la participacion de 40
personas

Que conforme a la metodologia
establecida para el desarrollo
de las actividades se realiza un
encuentro con las familias en la
que a atraves de una
presentacion ludica se brinda
informacion en salud a los
participantes, se comparten
sus experiencias y refuerza la
importancia de mantener el
cuidado de la salud oral con la
adopcion de buenas practicas y
acudir al centro de atencioon
cunado el equipo de salud se
enctera en zona para
seguimiento y control de la
salud oral.

CONVIVENCIA
SOCIAL Y SLAUD
MENTAL

Realizar ocho (8) talleres
educativos que propicien
el empoderamiento,
fortalecimiento y
recuperacion de practicas
culturales de las mujeres
(Abu) a través de tejido e
hilado en busca de
fortalecer los mecanismos
de afrontamiento, factores
protectores, mantener el
equilibrio fisico, mental y

En cumplimiento de esta
accion, y conforme a lo
concertado para el mes de
Noviembre se lleva a acabo un
(1) taller educativo dirigido las
mujeres (Abu) de la comunidad
de Cherua del pueblo wiwa.

El taller se lleva a cabo el dia
20 de octubre, conforme a la
programacion y  espacios
acordados con la comunidad y

Informe de Ejecucion
de Actividades.

Acta de Ejecuciéon de
Actividades.

Registro fotografico

Listado de Asistencia

VALLEDUPAR (CESAR) Calle 16 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosario Pumarejo de Léopez Cel. 310 4687088 Tel. 5804440 —
5805005 — SEDE ADMINISTRATIVA: Calle 39 N° 4B — 200 B. Panama Valledupar - CODAZZ| (CESAR) Calle 14 No. 10 — 56 B.
Santa Rita Tel. 5765104 - SAN JUAN DEL CESAR (La Guajira) Carrera 6 No. 7- 05 B. Félix Arias Cel. 320 5421871 Tel. 7742242,
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espiritual en los diferentes
entornos de convivencia
social, dirigido a la
comunidad en los ciclos de
vida infancia,
adolescencia,  juventud,
adultez y vejez en la zona
rural dispersa en el
territorio de CHERUA -
Pueblo Wiwa..

autoridades propias, durante el
desarrollo de la actividad se
abordaron temas comao:

“Taller para la Promocion, la
recuperacion y fortalecimiento
de las pautas de crianza,
cuidado y educacién familiar
protectoras de la Salud
Mental”.

Durante el desarrollo del taller
se incentiva a la Abu a través
del tejido e hilado a fortalecer
las buenas practicas culturales,
conforme a las tradiciones
propias, asi como el fortalecer
la practica de pautas de
crianza, cuidado y educacion
integrando a la familia como
medidas protectoras para el
cuidado de la salud mental, en
armonia con la madre tierra
desde una conviccion propia.

Para la actividad se conto con
la participacién de 33 Abu y
Ade en los diferentes cursos de
vida, notando su interés vy
participaciéon activa en estos
espacios.

|

SEGURIDAD
ALIMENTARIA'Y
NUTRICIONAL

Ejecutar el 100% del plan
operativo de la estrategia
APS en 159 hogares, a través
de 1 ETS en el territorio del
pueblo WIWA comunidad de
CHERUA con enfoque
intercultural

FASE |: Planeacién para la
conformacién y operacién de ETS

ACTIVIDAD 1.5: Cronograma de
actividades

Se elaboré cronograma de
actividades a ejecutar durante el
mes de Noviembre,
correspondientes a las acciones a
desarrollar para cumplimiento de
la FASE II: Despliegue Operativo
“Intervencion Colectiva. Y FASE
lll: Seguimiento a los planes de
cuidado primario y cierre efectivo
de las familias.

Conforme a las actividades
realizadas durante el periodo
reportado se soporta ejecucion
operativa de las fases:

MOMENTQ 2: [ntervencion
colectiva - Entorno
Comunitario

VALLEDUPAR (CESAR) Calle 16 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosario Pumarejo de Lopez Cel. 310 4687088 Tel. 5804440 —
5805005 — SEDE ADMINISTRATIVA: Calle 39 N 4B — 200 B. Panama Valledupar - CODAZZ| (CESAR) Calle 14 No. 10 - 56 B.
Santa Rita Tel. 5765104 - SAN JUAN DEL CESAR (La Guajira) Carrera 6 No. 7- 05 B. Félix Arias Cel. 320 5421871 Tel. 7742242,
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Conforme a las necesidades
identificadas en las familias
que a la fecha se han
intervenido y en respuesta a la
gestién para la garantia de las
acciones y actividades
planteadas en los PICP, se
lleva a cabo el desarrollo de la
3ra jornada de salud en
articulacion con la [IPS |
Dusakawi.

Que, de acuerdo a las acciones
previas adelantadas por el
ETS, una vez identificada las
intervenciones pendientes de
acuerdo a los riesgos Yy
necesidades se llevan a cabo
las siguientes acciones:

El dia 17 de Noviembre, se
realiza la 3ra Mesa de
articulaciéon  interinstitucional,
en respuesta a los
compromisos planteados
durante las mesas realizada el
28 de agosto de 2025, el cual
tuvo como objetivo garantizar la
articulacién  interinstitucional
para el desarrollo y abordaje de
integral de la poblacién
intervenida en el marco del

Plan de intervenciones
colectivas y plan operativo del
ETS

Durante el desarrollo de la
mesa se socializan los
resultados de la jornada
realizada en el microterritorio
de Bernaka, posterior a este se
concerta el desarrollo de la 3ra
jornada la cual considerando el
cronograma ya establecido vy
conforme a la notificacion por
parte del cabildo gobernador
frente a la suspension de las
actividades programadas para
la comunidad de Auyamal dado
a temas de orden publico y de
seguridad, se hace una nueva
concertacion en la que se
plantea llevara a cabo la
jornada de salud en la
comunidad de Cherua -
Dumerranke.

VALLEDUPAR (CESAR) Calle 16 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosario Pumarejo de Lépez Cel. 310 4687088 Tel. 5804440 —
5805005 — SEDE ADMINISTRATIVA: Calle 39 N°* 4B — 200 B. Panama Valledupar - CODAZZ| (CESAR) Calle 14 No. 10 - 56 B.
Santa Rita Tel. 5765104 - SAN JUAN DEL CESAR {La Guajira) Carrera 6 No. 7- 05 B. Félix Arias Cel. 320 5421871 Tel. 7742242,
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Que conforme a lo manifiesto
se realiza la jornada los dias:
20 y 21 de Noviembre.

Que en concertacion con la IPS
se ofertaron las siguientes
atenciones:

¢ Medicina General
+ Odontologia: Valoracién, y
aplicacion de Barniz de

Fldor

e Vacunacion: Todos Ilos
esquemas

Acciones colectivas:

Informacion en salud

Durante la jornada se brindaron
en total 19 atenciones de los
cuales:

Acciones colectivas:
Informacion en salud

Durante la jornada se brindaron
en total 27 atenciones de los
cuales:

Medicina general: 16
atenciones

Odontologia: 23 atenciones

Vacunacion: 12 atenciones
segun esquema

Cabe resaltar que durante las
intervenciones se  brindd
orientacion a las familias frente
al cuidado de la salud individual
y a importancia de recibir
atencion oportuna desde la
medicina occidental, dado que
muchas de las personas que
participaron manifestaron no
atenderse por que requieren de
trabajo tradicional para acceder
a las consultas y recibir las
atenciones ofertadas, con gran
renuencia a la vacunacion en
especial de la poblacion adulta
(FA) y adolescentes (VPH).

VALLEDUPAR (CESAR) Calle 16 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosario Pumarejo de Léopez Cel. 310 4687088 Tel. 5804440 —
5805005 — SEDE ADMINISTRATIVA: Calle 39 N° 4B — 200 B. Panama Valledupar - CODAZZ| (CESAR) Calle 14 No. 10 - 56 B.
Santa Rita Tel. 5765104 - SAN JUAN DEL CESAR (La Guajira) Carrera 6 No. 7- 05 B. Félix Arias Cel. 320 5421871 Tel. 7742242.
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FASE lll: Seguimiento al PICP

y cierre de las familias
intervenidas.
Para el desarrollo de esta

accion durante el mes de
septiembre posterior al
desarrollo de las acciones
colectivas se realiza visita a las
familias en el microterritorio
MTO04 — Ahuyamal, |la cual se
logra hacer seguimiento al
PICP de 19 familias, de las
cuales se logra el cierre
efectivo del total de las familias
programadas.

Es de anotar que durante los
seguimientos se observa que
algunas de las familias poco
receptivas a la vacunacion
pese a la aceptacion de la
misma al momento de Ia
canalizacion, considerando
gue en su totalidad cuentan con
acompafiamiento de la medina
tradicional y requieren de
trabajo tradicional para acceder
a la atencién de la medicina
occidental a través de los
servicios ofertados por la IPS,
situacion que se presentd mas
en la poblacién adulta.

ENFERMEDADES
TRASMITIDAS POR
VECTORES

Realizar trecientas (300)
intervenciones a viviendas
para la busqueda y control
quimico de los triatominos
vectores transmisores de
la enfermedad de Chagas
en el area rural dispersaen
el territorio de CHERUA
del pueblo Wiwa

Dando continuidad al
desarrollo de la actividad,
durante el mes de Noviembre
se lleva a cabo la realizacion de
cien (100) visitas casa a casa
en la que se realiza acciones
de busqueda y control quimico
de los triatominos vectores
transmisores de la enfermedad
de Chagas, esta accion se lleva
a cabo en el Territorio Kogui —

Soporte anexo

Informe de
Ejecucién de
Actividades.

Acta de Ejecucion de
Actividades.

Registro Fotografico

Malayo - Arhuaco,
Microterritorio de Auyamal Listado de
Asistencia
Estas acciones se realizaron
los dias: 4 — 22 de Noviembre
VIDA SALUDABLE | Realizar un curso de | Dando continuidad al | Cronograma de
Y ENFERMEDADES | educacion Atencion | desarrollo del curso AIEPI, | actividades
TRASNSISIBLES | Integral de durante el mes de Noviembre
Componente - Enfermedades se lleva a cabo tres (3) | Informe de
ERRD Prevalentes de la Infancia | secciones las cuales integran | Ejecucion
(AIEPI) con las siguientes tematicas: descriptivo

VALLEDUPAR (CESAR) Calle 16 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosario Pumarejo de Lopez Cel. 310 4687088 Tel. 5804440 —
5805005 — SEDE ADMINISTRATIVA: Calle 39 N° 4B — 200 B. Panama Valledupar - CODAZZ| (CESAR) Calle 14 No. 10 - 56 B.
Santa Rita Tel. 5765104 - SAN JUAN DEL CESAR (La Guajira) Carrera 6 No. 7- 05 B. Félix Arias Cel. 320 5421871 Tel. 7742242,
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estrategias

anos en la
comunidad

Cherua

enfoque comunitario para
el desarrollo

programaticas
atencion en menores de 5

WIWA, Microterritorio de

TEMAS PRINCIPALES:

Componente Dos: para la
prevencion de enfermedades

Durante el desarrollo de las
secciones se abordaron las
siguientes  tematicas que
integran cada componente
asociada a las 18 practicas
claves de AIEPI.

1ra Seccién

1ra Seccién

Fecha: 16,17 y 18 de Octubre

2da Seccion

Fecha:20,21 y 22 de
Noviembre.

3ra Seccion

Fecha: 3,4 y 5 de Diciembre
Finalizada la seccion se motiva
a los participantes para el

préximo encuentro conforme a
la programacion establecida.

Acta de actividad
ejecutada

Registro fotografico

Listado de asistencia

Contratista

Arismalder Loperena Vega
C.C.1.122.400.308.

VALLEDUPAR (CESAR) Calle 16 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosario Pumarejo de Lopez Cel. 310 4687088 Tel. 5804440 —
5805005 — SEDE ADMINISTRATIVA: Calle 38 N° 4B - 200 B. Panama Valledupar - CODAZZI (CESAR) Calle 14 No. 10 - 56 B.
Santa Rita Tel. 5765104 - SAN JUAN DEL CESAR (La Guajira) Carrera 6 No. 7- 05 B. Félix Arias Cel. 320 5421871 Tel. 7742242.
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD Zes.

, DUSASAKAWI IPS -
Lo | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC Dusakawi
. 2025 aES .

METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Area: Vida saludable y Condiciones No transmisibles.

Nombre de la Actividad (PAS): Realizar diez (10) intervenciones ludicas dirigidas a la poblacidon
de ciclos de vida de infancia, adolescencia, adultez y vejez, en el ambito comunitario y escolar
para promover la salud oral orientado al desarrollo y proteccion de la salud de las familias y las
comunidades indigenas de la zona rural dispersa en el territorio de CHERUA - Pueblo Wiwa.

1. Objetivos
General:

. Fortalecer los conocimientos, actitudes y practicas que tiene la poblacién indigena
Wiwa, para reconocer y potencializar las que sean favorables para mantener y conseguir una
buena salud bucal y las que deban ser modificadas positivamente en favor de la salud bucal.

. Reconocer las realidades individuales y/o colectivas y particulares que se relacionan con
la salud bucal, normas sociales, creencias, actitudes, desarrollo de habilidades, cultura de la
poblacién, motivaciones y contexto bio-psico-social que afectan las practicas en salud bucal.

Especificos:

. Concientizar a los cuidadores y padres de los menores de 18 afios de |la importancia de
cuidar la salud bucal desde la erupcidon de los primeros dientes a fin de mantener una buena
salud bucal a lo largo de los diferentes momentos del curso de vida.

. Aumentar progresivamente las coberturas de educacion en cuidado de la salud bucal en
menores de 18 afios, cuidadores y padres y gestantes.

. Aumentar progresivamente las coberturas de aplicacion de barniz de fltior en la poblacion
entre 1y 17 afos, incluyendo las posibles mujeres gestantes.

. Canalizar y realizar demanda inducida a los servicios de odontologia y demas servicios
de salud, para recibir las demas intervenciones de proteccion especifica definidas en la
Resolucion 3280 de 2018 y la entrega de los demas servicios, procedimientos e intervenciones,
financiados con recursos publicos del Sistema de Salud.

. Contribuir desde el enfoque diferencial a una adecuada salud oral en la poblacién
indigena Wiwa

VALLEDUPAR (CESAR) Calle 16 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosario Pumarejo de Lopez Cel. 310 4687088 Tel. 5804440 —
5805005 — SEDE ADMINISTRATIVA: Calle 39 N° 4B — 200 B. Panama Valledupar - CODAZZI (CESAR) Calle 14 No. 10 - 56 B,
Santa Rita Tel. 5765104 - SAN JUAN DEL CESAR (La Guajira) Carrera 6 No. 7- 05 B. Félix Arias Cel. 320 5421871 Tel. 7742242.
E-mail: dusakawipsi@gmail.com Linea de atencion: 01 8000 915005 WEB: www.ipsdusakawi.com
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD —
DUSASAKAWI IPS B

Jum | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC Dusakawi
i 3 2025 . . LP.S

2. Metodologia

En el desarrollo de la estrategia “GENERACION SOY SONRIENTE", el planteamiento en
la metodologia se realizara de forma participativa, desde un enfoque diferencial a través
de charlas educativas enfocadas en la Iudica tradicional llamado “ El Juego de
conocimientos propios Wiwa para facilitar el proceso ensefianza-aprendizaje, buscando
alternativas innovadoras que faciliten la adopcién en la poblacion infantil y adolescente,
de conductas de autocuidado con relacion a la salud oral, la ejecucién de esta actividad
contara con la ayuda de los diferentes actores sociales ( mamos, docentes. autoridades
tradicionales, madres comunitarias) para trabajar bajo los principios de la ley de Origen,
donde la ludica y la educacidn unirfan la transmisién de la sabiduria ancestral, la
cosmovision, el orden de la naturaleza y los reglamentos que se deben cumplir en relacion
con el entorno natural y social (Medicina Tradicional) con la medicina occidental

El desarrollo de las actividades de informacién en salud a desarrollar en la estrategia
"GENERACION SOY SONRIENTE", inicia con una reunién de concertacién con las
autoridades tradicionales, el coordinador PIC, Enfermera equipo PIC, para establecer sitio
para la ejecucién de las actividades, (Instituciones Educativas o espacio propio de la
Comunidad indigena), una vez establecido el sitio de ejecucion, el equipo PIC, con los
equipos e insumo para la ejecucion de las actividades se trasladara al sitio sagrado (La
Loma) en donde se encuentran los mayores/ Mamo) para la realizacién del trabajo
tradicional, el equipo de trabajo, insumos y materiales se colocan en presencia de la
madre tierra para que estos entren en armonia con ella y de esta manera traer un
beneficic para la comunidad .

Una vez realizado el trabajo tradicional y estando ubicados los nifios, nifias, adolescentes,
docentes y padres de familias en el lugar propio asignado, el coordinador PIC inicia con
la presentacion del equipo de la estrategia “GENERACION SOY SONRIENTE”, seguido
se dara la participacion a las autoridades de la institucion educativa, los cuales abordaran
en lengua propia DAMANA sobre la importancia de la salud oral y la articulacion entre los
cuidados en salud oral occidental y la practica tradicional en las comunidades indigenas.
Posterior a todo lo anterior, el odontdlogo e higienista oral procede a la socializacién del
tema correspondiente

Estrategias metodologicas:

Actividad Ludica / Juegos de Roles / Jornada de dibujo y pintura (Muelitas tristes y
Muelitas alegres

Orientacion interactiva con apoyo audiovisual (videos)
Material de difusion (infografia)

Espacios de preguntas abiertas
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3. contenido:

Tematicas de las orientaciones a desarrollar:

v

Los elementos y técnicas para una buena higiene bucal: refuerza conductas positivas y
promueve cambios de comportamiento frente a la salud, a la enfermedad mediante la
orientacion en salud a los nifios (as)/adolescentes en consulta.

La importancia al uso y/o frecuencia de los servicios de salud en salud oral o bucodental.

Prevencion de la enfermedad, en un esfuerzo por disminuir la prevalencia de la caries
dental y las enfermedades orales con técnicas preventivas como la aplicacién de barniz
de fldor, o sellantes dentales.

Control de la placa bacteriana de las superficies dentales y de los tejidos blandos,
realizando seguimiento y acople al tratamiento.

Importancia de la salud bucal durante la infancia y adolescencia como parte de la
autoestima y el buen vivir.

Identificacion y aplicacion de factores protectores que favorecen la salud bucal y la salud
general, como: .no consumo de tabaco o cesacién del consumo en quienes ya lo
iniciaron; control del consumo de alcohol reduccion de nutrientes criticos de interés en

salud publica (sodio, grasas y azlcares); control de condiciones crénicas que
comprometen la salud bucal, entre otros

4. Cronograma de Actividades

Actividad Responsable Tiempo estimado
Bienvenida e introduccion Coordinador PIC 20 minutos
Soma!!zacmp de la actividad (En Docentes 20 minutos
lengua propia)
Desarrollo de la tematica Odontélogo /Higienista Oral 45 minutos
Desarrollo de la tematica desde el Enlace Wiwa
contexto diferencial segun usos y 45 minutos
costumbres Auxiliar de enfermeria ETS
Actividad Ludica Odontélogo /Higienista Oral 30 minutos
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B Actividad Responsable Tiempo estimado
Espacios de preguntas abiertas Odontologo /Higienista Oral 25 minutos
D ias (En los microterritorio Actores Sociales (Docentes y
RIAAS: pIas: yeh autoridades tradicionales/ Equipo 25 minutos
que los nifios la practiquen PIC)
Retroalimentacion y cierre Qdontélogo /Higienista Oral 15 minutos
Elntrega ke alna) Intermasio ¥ R de Odontologo /Higienista Oral 5 minutos
higiene bucal

Nota: las fechas de desarrollo de la actividad estan sujetas a cambio, de acuerdo a
eventualidades, estas seran notificadas con anterioridad.

5. Recursos Necesarios

Humanos:

e Profesionales del area de la Salud (Odontélogo, Higienista Oral)

Materiales:

o Materiales de apoyo para las actividades ludicas (Lapices de Colores, Hojas de papel,
pegante, marcadores

¢ Recursos impresos (infografia/ Banners)

o Pendones

s Formato de Actas

= Formato de registro de asistencia

Logisticos:

» Espacio fisico adecuado desde el contexto socio cultural del pueblo indigena Wiwa
« Hidratacion

» Sonido

o Camara Fotografica
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6. Conclusion

El énfasis en estas acciones, fue basado en |la evidencia que da cuenta de como las acciones de
proteccion especifica, contribuyen al logro de mejores condiciones de salud bucal en la
poblacién, por ser acciones basicas a implementar dentro y fuera de los consultorios
odontolégicos, para la prevencion y el control de las principales causas de la morbilidad bucal
gue aun persiste en el pais como |a caries dental, la enfermedad periodontal e incluso la flucrosis

dental.

Arismalder ﬂoperena Vega
Coordinador PIC

Dusakawi IPSI

Proyecto

e

\ ;:u\(}- Cuwe) (ﬂ '

Candy Suarez

Profesional Universitario

Area Vida Saludable y Condiciones No Transmisibles
Aprobd
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ORGANIZACION WIWA YUGUMAIUN BUNKUANARRUA TAIRONA
: NIT: 824002766-1
RESGUARDO INDIGENA KOGUI - MALAYO - ARHUACO

SIERRA NEVADA DE SANTA MARTA.
Resolucion No. 109 del § de octubre de 1980
78 del 19 de noviembre de 1990 y 29 del 19 de julio de 1994

EL SUSCRITO GOBERNADOR DEL CABILDO INDIGENA DEL RESGUARDO
KOGUI-MALAYO-ARAHUACO-SECTOR WIWA TERRITORIO ANCESTRAL.

CERTIFICA

Yo JOSE MARIO BOLIVAR MALO mayor de edad, identificado con cedula de
ciudadania No. 12.436.524, domiciliado en Valledupar, en calidad de
representante legal debidamente facultado para el efecto, obra en
nombre y representaciéon de la ORGANIZACION WIWA YUGUMAIUN
BUNKUANARRUA TAYRONA. Con Nit 824.002.766-1 y en calidad de
GOBERNADOR DE CABILDO del pueblo Wiwa del Resguardo Kogui Malayo
Arhuaco- Sector Wiwa por medio del presente certifico que en la
comunidades de CHERUA, KONCHURUA, BERNAKA, SURIMENA, AHUYAMAL.
Se estd llevando a cabo el contrato N° 951-S6R de 2025 de parte de
Dusakawi IPSI con el plan de intervencion colectiva (PIC). Desde el
veintiocho (28) de octubre de 2025 hasta el veintisiete (27) de noviembre de
2025, donde se vienen desarrollando las actividades pertinentes de acuerdo
a lo establecido en el contrato y cronograma.

Para mayor constancia se firma en la ciudad de Valledupar por el

Representante Legal de la ORGANIZACION WIWA YUGUMAIUN
BUNKUANARRUA TAYRONA el 27 de noviembre de 2025.

=3

JOSE MARIO BOLIVAR MALO
Gobernador del cabildo
Resguardo Kogui malayo Arhuaco
Representante legal OWYBT

2 : TS
Casa Indigena Avenida Hurtado. Telefux: (095) 5623281. Valledupar — Cesar — sede sa %, ".un del cesar
Sede Riohacha/Dibulla Guajira Colombia E-mail:— organizacionwiwaw gmail.com www.organizacionwiwa, org
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AREA: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES
HORA 7:00
LUGAR: Microterritorio de FECHA 171172025 INICIO am
; Cherua/Dumerranke HORA | _1:00
17/11/2025 FINAL pm
TIPO DE JORNADAS TAMIZAJE CONCERTACION X | CARACTERIZACION
INTERVENCION: DIALOGO VISITA OTRA/CUAL:
TEMA: Concertacion y socializacion de ejecucion de actividades

Concertacion y socializacion de la actividad a ejecutar en el eje estratégico “Vida
saludable y condiciones no transmisibles | Estrategia Soy Generacién mds sonriente”,
OBJETIVO: con las autoridades tradicionales (Mamos), comisario y docente de la IE del
Microterritorio de Cherua/Dumerranke.

POBLACION Autoridades tradicionales (Mamos), comisario y docente de la IE del Microterritorio
OBJETIVO: de Cherua/Dumerranke.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Siendo las 7:00 a.m. del 17 de noviembre de 2025, en la comunidad indigena de Dumerranke del pueblo
indigena Wiwa, el coordinador del PIC, Arismalder Loperena, la autoridad tradicional (Mamo) Victor
Fernando Malo Malo, Comisario de Dumerranke Antonio Manuel Coronado Sauna y el docente de la
institucion educativa JOSE MARIA CORONADO con el fin de concertar y socializar la ejecucion de las
actividades priorizadas en el ¢je estratégico “Vida saludable y condiciones no transmisibles /| Estrategia
Soy Generacion mds sonriente”.

El coordinador del PIC, Arismalder Loperena, detalla que teniendo en cuenta la politica nacional con la
Estrategia Soy generacion mas sonriente” y la situacion de salud de la comunidad de
“Cherua/Dumerranke, especificamente en lo relacionado con la salud oral, se priorizo la ejecucion de
actividades de informacion en salud con una metodologia ludico educativo que promoviera la adopcién de
adecuados habitos de salud e higiene oral.

La informacién para la salud brindada con la estrategia, haciendo uso de los procedimientos e
intervenciones individuales brindadas por el equipo extramural asignado por parte de la IPSI y de las
intervenciones del plan de intervenciones colectivas, busca incidir en los integrantes de las familias para
que participen de su propio cuidado bucal, del de su familia y comunidad, al reconocer elementos que les
permita la toma de decisiones y progresivamente mejorar y mantener practicas de cuidado, reducir
factores de riesgo y obtener mejores condiciones de salud bucal, respetando las practicas ancestrales y
fortaleciendo las practicas occidentales.

Que la articulacion entre la practica de cuidados en salud oral desde la ancestralidad como de la
accidentalidad podrdn generar acciones positivas de cuidado, permitiran controlar y reducir la presencia y
severidad de las enfermedades que afectan la salud bucal como lo es la caries, enfermedades que afectan
los tejidos de soporte dental como la gingivitis y enfermedad de las encias, e incluso a largo plazo, incidir
en la reduccion de perdida dental.
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El docente JOSE MARIA CORONADO, toma la voceria y solicita el apoyo constante con este tipo de
actividades de sensibilizacion en los nifios y nifias de la Institucién educativa ya que desde muy temprana
edad se puede ir creando el habito del cepillado de los dientes, asi mismo sensibilizar a las madres para
que apoyen a sus hijos en esta practica diaria.

La autoridad tradicional (Mamo) aporta que es necesario realizar trabajo tradicional para que esta
actividad este en armonia y equilibrio con la madre tierra y por lo tanto sea de beneficio para los somas y
duga de la comunidad, y termina solicitandole al coordinador del equipo los elementos necesarios para
poder realizar dicho trabajo.

¢~Por ultimo se establece que la actividad se realizara el 20 al 21 de Noviembre de 2025.

DEL ACTA

No. Tareal/actividad Responsable Fecha de compromiso
Convocar y socializar a la
comunidad de Cherua-
Dumerranke a la 20 al 21 de Noviembre
ejecucion de la actividad de 2025de 2025
el dia 20 al 21 de Autoridades de la comunidad de
Noviembre de 2025 de Cherua-Dumerranke.
2025 y garantizar la
asistencia del 100% de los
habitantes de la
A~ comunidad
ANEXOS: | o
RESPONSABLE £
DEL Irma: — = ——
DILIGENCIAMIENTO > il

Nombre:

Cont 7
Arismalder <f_operena (Coordinador Equipo PIC)

VALIDADORES DEL
ACTA

NOMBRE

Nlumero de Cédula

Firma

Pacheco
(Docente)

José Maria Coronado

MU %S

Sauna
(Autoridad)

Antonio Manuel Coronado

A0S 046

(mamo)

Victor Fernando Malo Malo

1149213

Ahtoiochm
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Registro Fotografico N° 1
Microterritorio de Cherua/ Dumerranke
Concertacidn y socializacion de ejecucién de actividades
17 de Noviembre de 2025
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17 Noviembre del 2025

JORNADA DE PLAN DE INTERVENCION COLECTIVA EN SALUD
COMUNIDAD CHERUA — DUMERRANKE

Asunto: Convocatoria a actividad en salud

Se notifica al kushikuma, mamos, sagas, estudiantes, padres y
madres de familia y poblacion en general que, a partir del 21
Noviembre de 2025, en el Microterritorio de Cherua, se convoca a
la comunidad de Cherua/Dumerranke, a una actividad colectiva en
salud, con el fin de realizar talleres educativos, con la poblacién de
infancia, adolescencia, juventud, adultez y vejez en el entorno
educativo y comunitario, lo anterior con articulacién del equipo
territorial en salud de DUSAKAWI IPSI - PIC.

lo anterior para su conocimiento y fines pertinentes.

- ?/“;/:7/ ’ l/] )
= A '

Aténtaméte AhTO! =

Arismalder Loperena Vega

Coordinador PIC Wiwa Valledupar 2025
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ACTIVIDAD:

- Prevencion de la enfermedad, en un esfuerzo por disminuir la prevalencia de
la caries dental y las enfermedades orales con técnicas preventivas como la
aplicacion de barniz de fltior, o sellantes dentales.

- - Control de la placa bacteriana de las superficies dentales y de los tejidos
blandos, realizando seguimiento y acople al tratamiento.

Fa

VALLEDUPAR (CESAR) Calle 16 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosario Pumarejo de Léopez Cel. 310 4687088 Tel. 5804440 -
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AREA: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES
nml,igc r‘;‘l’m HORA | 10:00
INICIO am
twoar:  |Demernke cherst | gy 228
o o noviembre AR il
2025 FINAL pm
TAMIZ CARACTERIZA
TIPO DE JORNADAS AJE CONCERTACION CION
INEEEVENS IOT- DIALOGO VISITA 25%2’; Charla Lidico- Educativa
Prevencion de la enfermedad, en un esfuerzo por disminuir la prevalencia de la
TEMA: caries dental y las enfermedades orales con técnicas preventivas como la
£ : i : -
aplicacion de barniz de fltor, o sellantes dentales
Promover en nifios, nifias, adolescentes y cuidadores practicas adecuadas de
higiene oral orientadas al control de la placa bacteriana, tanto en dientes como en
OBJETIVO: tejidos blandos, fomentando la asistencia a controles odontoldgicos, el
seguimiento a los tratamientos iniciados y la adopcion de habitos saludables para
mantener una boca sana.
POBLACION Infancia, adolescencia, juventud, adultez y vejez en la zona rural
OBJETIVO: dispersa en el territorio de Dzundzumena — Surimena - Pueblo Wiwa

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

™

En cumplimiento de lo establecido en el Plan de Accidn en Salud (PAS) 2025 y en el marco del Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC), el equipo de salud se encuentra en el territorio Dumerranke — Cherua el
dia 19 de noviembre de 2025, desarrollando una actividad de informacién en salud orientada al cuidado de

la salud oral, conforme a los lineamientos de la Resolucion 3280 de 2018, en el componente de Educacion
y Comunicacién para la Salud.

L(_,a actividad se desarrolla con el acompafiamiento y autorizacion de las autoridades tradicionales del
territorio, garantizando el respeto por la Ley de Origen (Ley She), la cosmovision, los usos y costumbres
del pueblo Wiwa. En el espacio comunitario se organiza el lugar y se realiza la apertura del encuentro,
promoviendo la participacion de nifios, nifias, adolescentes y cuidadores, quienes se disponen de manera
voluntaria a escuchar y compartir sus saberes.

El profesional de odontologia orienta el espacio inicial mediante un didlogo participativo, formulando
preguntas relacionadas con el cuidado diario de la boca, la presencia de caries dental y las practicas
habituales de higiene oral en el hogar. A partir de las respuestas de los asistentes, se explica que la caries
dental es una enfermedad prevenible, causada por bacterias que se adhieren a los dientes y producen

acidos que debilitan el esmalte, y que puede avanzar de forma silenciosa si no se adoptan medidas de
cuidado desde edades tempranas.

Con apoyo de material didactico, macromodelos dentales, cepillos y laminas educativas, se orienta de
manera detallada sobre la técnica correcta de cepillado dental, enfatizando en la limpieza de todas las
superficies del diente, las encias, la lengua y las mejillas. Se refuerza la importancia del cepillado minimo
tres veces al dia, el uso de crema dental fluorada, el cambio periddico del cepillo y la reduccion del
consumo de alimentos azucarados.

Durante este espacio, los ninos, nifias y cuidadores practican la técnica ensefiada de manera guiada,
mientras el equipo de salud acompafia el proceso, resuelve inquietudes y refuerza mensajes clave
relacionados con la higiene oral diaria y el cuidado permanente de la boca.
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Posteriormente, se brinda informacién clara y sencilla sobre el uso del barniz de flior como medida
preventiva, explicando su funcion en el fortalecimiento del esmalte dental y la proteccion frente a la
caries. Se orienta sobre las recomendaciones posteriores a su aplicacion, tales como evitar comer o beber
durante el tiempo indicado y retomar la higiene oral habitual al dia siguiente. De igual forma, se explica la
funcién de los sellantes dentales como barrera protectora en las muelas, especialmente en los molares
permanentes.

El profesional de odontologia realiza la valoracion oral basica de los participantes, identificando factores
de riesgo v la necesidad de aplicacion de sellantes dentales. A los cuidadores se les brinda orientacion

individual, promoviendo la continuidad del cuidado bucal y la asistencia a los controles odontologicos
preventivos.

En el componente intercultural, el Promotor de Salud Indigena acompaiia el desarrollo de la actividad
explicando en lengua Damana las practicas tradicionales de limpieza de la boca utilizadas en la

“munidad, tales como el uso de tallos secos amargos, ceniza mezclada con agua e infusiones de plantas
amargas.

Se promueve un didlogo respetuoso en el que se resalta que estas practicas pueden complementarse con el

cepillado moderno y las medidas preventivas, fortaleciendo el cuidado de la salud oral desde un enfoque
culturalmente pertinente.

Como estrategia pedagdgica, se desarrolla la dindmica ludica “La muralla protectora de los dientes”, en la
cual los nifios representan de forma simbdlica los dientes, las bacterias y los elementos protectores como
el fluor, el cepillo y los sellantes. A través del juego, se refuerza el mensaje de que la prevencion diaria
protege los dientes y evita la aparicion de enfermedades bucales.

Durante toda la actividad se mantiene un ambiente participativo, respetuoso y organizado, favoreciendo la
interaccion comunitaria, el intercambio de saberes y la apropiacion de los mensajes orientados al cuidado
de la salud oral. Asimismo. se realiza el registro de los participantes y se brindan recomendaciones

personalizadas, promoviendo el acople a los servicios institucionales de odontologia para el seguimiento
.QE:l cuidado bucal.

Y

Siendo la 1:00 p. m. del dia 19 de noviembre de 2025, se da por finalizada la actividad de informacion en
salud desarrollada en el territorio Dumerranke — Cherua, dejando constancia de que el espacio se
desarrolla conforme a lo establecido en el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), el Plan de Accién en

Salud (PAS) 2025 y la Resolucién 3280 de 2018, componente de Educacién y Comunicacion para la
Salud.

El encuentro se mantiene participativo y organizado hasta su cierre, agradeciendo a la comunidad y a las
autoridades tradicionales por su acompafiamiento y disposicion para el desarrollo de la actividad.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Registro Fotografico N° 1
Microterritorio de Cherua-Dumerranke
Desarrollo de la actividad
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Registro Fotografico N° 2
Microterritorio Cherua-Dumerranke
Desarrollo de la actividad
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ARFA: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES
“03;1 ¢ | HORA | 10:00
- . INICIO am
LUGAR: EHE BN S S FECHA s
e noviem‘;Jre rORA Ledit
s FINAL | pm
TIPO DE JORNADA TAMIZAJE CONCERTACION CARACTERIZACION
INTERVENCION: | p1aAL0GO VISITA OTRA/CUAL | oriaria Liidico- Educativa
Control de placa bacteriana de las superficies dentales y de los tejidos blandos,
TEMA: . 2 .
realizando seguimiento y acople al tratamiento.
P Promover en nifios. nifias, adolescentes y cuidadores précticas adecuadas de

higiene oral orientadas al control de la placa bacteriana, tanto en dientes como en
OBJETIVO: tejidos blandos. fomentando la asistencia a controles odontolégicos, el

: seguimiento a los tratamientos iniciados y la adopcion de habitos saludables para
mantener una boca sana.

POBLACION Infancia, adolescencia, juventud, adultez y vejez en la zona rural
OBJETIVO: dispersa en el territorio de Cherua — Dumerranke - Pueblo Wiwa

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

"“L

En el municipio de Valledupar, zona rural dispersa del territorio de Cherua, microterritorio Dumerranke,
pueblo indigena Wiwa, el dia 20 de noviembre de 2025, el equipo del Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC) de Dusakawi IPSI se encuentra en la comunidad para desarrollar una actividad de informacion en
salud, dando cumplimiento al Plan de Accion en Salud (PAS) 2025, en concordancia con la Resolucion
3280 de 2018, en el componente de Educacién y Comunicacion para la Salud.

La actividad se realiza con el acompailamiento y autorizacién de las autoridades tradicionales,
galantlzando el respeto por la Ley de Origen (Ley She) la cosmovision y los usos y costumbres del

Tueblo Wiwa. En el espacio comunitario central, se realiza la apertura con orientacién en lengua Damana,
promoviendo la participacion de nifios, nifias, adolescentes y cuidadores.

El profesional de odontologia Silvino Daza Hinojoza orienta el espacio educativo mediante un dialogo
participativo, formulando preguntas relacionadas con la placa bacteriana, sus lugares de acumulacién y las
consecuencias de no retirarla de manera diaria. A partir de las respuestas de los asistentes, se explica que
la placa bacteriana es una pelicula invisible compuesta por bacterias que se adhiere a los dientes y a los
tejidos blandos, y que, si no se controla adecuadamente, puede afectar la salud bucal.

Con apoyo de material didactico (modelos dentales, cepillos demostrativos y ldminas educativas), se
explica y demuestra la técnica correcta de cepillado, enfatizando en:

o Movimientos cortos y circulares con un angulo de 45°.

e Limpieza de dientes, encias, lengua y mejillas.

e Uso adecuado del hilo dental.

o Importancia del enjuague bucal posterior al cepillado.

L]
Durante este espacio, los asistentes practican las técnicas ensefiadas, mientras el equipo de salud
acompaiia ¢l proceso, reforzando la importancia del cepillado minimo tres veces al dia, el cambio
periodico del cepillo y la adopcion de habitos saludables en el hogar.
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Posteriormente, el Promotor de Salud Indigena Evangelista Conchangue explica en lengua Damana las
practicas tradicionales utilizadas en la comunidad para la limpieza de la boca. como el uso de tallos secos
amargos (unzhukuma), ceniza mezclada con agua e infusiones de plantas amargas. Se promueve un
didlogo intercultural en el que se resalta que estas practicas pueden complementarse con el cepillado
moderno, fortaleciendo el cuidado bucal desde un enfoque culturalmente pertinente.

En el espacio de seguimiento y acople al tratamiento, el profesional de odontologia revisa a los asistentes
que han recibido atencion odontologica previa, verificando el control de placa y el cumplimiento de las
indicaciones brindadas. Se orienta de manera individual a quienes requieren continuidad en su proceso de
atencion, promoviendo el acople a los servicios odontoldgicos institucionales y la asistencia a los
controles programados.

Como estrategia pedagogica, se desarrolla un espacio participativo de preguntas y respuestas, permitiendo
identificar saberes previos, aclarar inquietudes y reforzar los mensajes clave relacionados con la higiene
ral y el cuidado diario de la boca. Asimismo, se realiza una dindmica ludica denominada “La batalla
contra la placa bacteriana™, mediante la cual los nifios, nifias y cuidadores representan de forma simbédlica

los héabitos de cuidado oral, fortaleciendo la apropiacion del mensaje a través del juego y la participacion
comunitaria.

Siendo la 1:00 pm del dia 20 de noviembre de 2025, se da por finalizada la actividad de informacion en
salud desarrollada en el microterritorio Dumerranke, territorio Cherua, dejando constancia de que el
espacio se realiza conforme a lo establecido en el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), en el marco de
la Resolucidon 3280 de 2018, componente de Educacion y Comunicacion para la Salud.

Durante el desarrollo de la actividad se mantiene una participacion de nifios, nifias, adolescentes y
cuidadores, se promueve el didlogo intercultural y se refuerzan mensajes orientados al cuidado diario de la

salud bucal, el seguimiento a las recomendaciones brindadas y el acople a los servicios odontolégicos
institucionales.

El espacio se mantiene participativo y organizado hasta el cierre a la 1:00 p.m., donde se agradece a la
; L-gomunidad y a las autoridades tradicionales por su acompafiamiento.

ANEXOS: \ REGISTROS FOTOGRAFICOS Y LISTAS DE ASISTENCIA
RESPONSABLE ) _ >
DEL Firma: é v 0 5‘4{1‘ %% ik /7_/?‘2,
DILIGENCIAMIE =
NTO DEL ACTA Nombre: Silvino Daza Ariza
NOMBRE Numero de Cédula Firma

VALIDADORES || osz .F‘quta Coromdo | Nus 1d16%5
DEL ACTA
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Registro Fotografico N° 1
Microterritorio de Cherua-Dumerranke

Desarrollo de la actividad
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Registro Fotografico N° 3
Microterritorio Cherua-Dumerranke

', Comunidad: Cherua-
' Dumerranke
Valledupar Cesar

,V.
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DUSAKAWI IPSI
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025
VIDA SALUDABLEY CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

le recomienda realizar los siguientes pasos
para cepillarse correctamente:

Coloque el cepillo 3 lo largo de la linea de la encia,
marcando un éngulo de 45° respecto de la misma.
Realice movimientos de adelante hacia atras unas 10 2
15 veces cada dos o tres dientes.

Cepille las superficies internas de cada diente,
utilizando la técnica del paso anterior.

Continiie cepillando las superficies masticatorias,
realizando movimientos de adelante hacia atras.

Coloque el cepillo verticalmente para cepillar la
cara interna de los dientes superiores e inferiores. IRy

Use hilo dental con regularidad:

Corte aproximadamente 45 cm. de hilo dental y
enréllelo en los dedos medios de ambas manos dejando
unos 12 cm. entre uno y otro.

Deslicelo suavemente entre l0s dientes hasta llegar por i
debajo de la linea de 12 encia.

o

[

Curve el hilo en forma de Cy deslicelo entre los dientes
~ con un movimiento de barrido. Repita esta accion en
~ todos los espacios entre diente y diente.
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CONTRATO ELECTRONICO No. 951-SGR DE 2025 PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE
MUNICIPIO DE VALLEDUPAR Y DUSAKAWI IPSI CON NIT 824002362-1

Municipio: Valledupar / Cesar

Coordinador general: Arismalder Loperena

Fecha: 19 Y 20 DE NOVIEMBRE 2025 | Estrategia: “Soy una generaciéon mas sonriente”

Temas:

1. Prevencion de la enfermedad, en un esfuerzo por
disminuir la prevalencia de la caries dental y las
enfermedades orales con técnicas preventivas como
la aplicacion de barniz de fluor, o sellantes dentales

2. Control de placa bacteriana de las superficies
dentales y de los tejidos blandos, realizando
seguimiento y acople al tratamiento

Micro territorio abordado: s Chnia

VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES

Dimension:

INTRODUCCION

En cumplimiento del Plan de Accidén en Salud (PAS) 2025 y en el marco de la ejecucién del Plan
de Intervenciones Colectivas (PIC), durante el mes de noviembre se desarrollan actividades de
informacion, educacion y seguimiento en salud oral en el microterritorio Dumerranke — Cherua,
dirigidas a la comunidad indigena Wiwa.

Las acciones se orientan a fortalecer practicas preventivas relacionadas con la salud bucal,
especificamente la prevencion de la enfermedad oral y el control de la placa bacteriana en
superficies dentales y tejidos blandos, integrando el enfoque intercultural mediante la articulacién
de saberes tradicionales y conocimientos técnicos en salud.

Las actividades se realizan con la participacion de nifios, nifias, adolescentes, padres, madres y
cuidadores, priorizando el autocuidado, la vigilancia del estado oral y el acople oportuno a los
servicios odontolégicos, como estrategias para reducir la aparicion de caries y otras enfermedades
bucales.

Objetivo General

Fortalecer los conocimientos, practicas preventivas y habitos de higiene oral en la comunidad
indigena Wiwa del microterritorio Dumerranke — Cherua, mediante actividades de informacién,
educacion, demostracion y seguimiento en salud oral, orientadas a la prevencion de la enfermedad
bucal y al control de la placa bacteriana.

VALLEDUPAR - CESAR Calle 16 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosario Pumarejo de Lopez Tel. 580 44 40 — Telefax 5 80 38 98 —-SEDE
ADMINISTRATIVA: Calle 39 N° 4B — 200 Barrio Panama Valledupar — Cesar. CODAZZI CESAR: Calle 14 No. 10 — 56 Cel.: 3205420729 Fijo:
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Objetivos Especificos

1. Sensibilizar a la poblacion sobre la importancia de la prevencion de la caries dental y las
enfermedades orales.

2. Promover practicas adecuadas de higiene oral para el control de la placa bacteriana en
dientes y tejidos blandos.

3. Explicar el uso y beneficio de técnicas preventivas como el barniz de flior y los sellantes
dentales.

4. Fomentar la asistencia periddica a controles odontologicos y el seguimiento a los
tratamientos indicados.

5. Integrar los saberes ancestrales del pueblo Wiwa con las recomendaciones técnicas
modernas en salud oral.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES EJECUTADAS

Durante el mes de noviembre se desarrollan dos actividades diferenciadas en el microterritorio
Dumerranke — Cherua:

o Actividad 1 (19 de noviembre): Prevencion de la enfermedad oral, enfocada en la
disminucién de la prevalencia de caries dental mediante educacion en salud oral y la
aplicacion de técnicas preventivas como barniz de fllor y orientacion sobre sellantes
dentales.

o Actividad 2 (20 de noviembre): Control de placa bacteriana en superficies dentales y
tejidos blandos, orientada a fortalecer practicas de higiene oral, realizar seguimiento al
estado bucal y promover el acople a los tratamientos odontoldgicos.

Ambas actividades se desarrollan de manera participativa, demostrativa e intercultural, con
acompafiamiento del equipo del PIC y del promotor de salud indigena.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

Las actividades se desarrollan de manera organizada y participativa en el microterritorio
Dumerranke — Cherua, iniciando con la adecuaciéon del espacio comunitario, garantizando
condiciones de comodidad, orden y bioseguridad para los participantes. El equipo del Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC) realiza la socializacién del propdsito de las actividades,
explicando que estas se enmarcan en acciones de informacion, educacion y seguimiento en salud
oral, orientadas a la prevencién de la enfermedad bucal y al control de la placa bacteriana.

El profesional de odontologia inicia el proceso educativo mediante un dialogo abierto con los
asistentes, formulando preguntas orientadoras que permiten identificar los conocimientos previos
de la comunidad frente a la salud oral, tales como las causas de la caries dental, la importancia del
cepillado diario y los cuidados de la boca incluso cuando no existe dolor. A partir de las respuestas,
se realiza una explicacién clara y contextualizada sobre la caries dental como una enfermedad
prevenible, su relacion con la acumulacion de placa bacteriana y los efectos negativos que puede
generar cuando no se detecta ni se previene oportunamente.

Durante el espacio educativo, se utilizan materiales didacticos, macromodelos dentales, cepillos y
crema dental fluorada para demostrar de forma prictica la técnica correcta de cepillado,
enfatizando la limpieza de todas las superficies dentales, las encias y la lengua. Se refuerza la
importancia de realizar el cepillado minimo tres veces al dia, especialmente después de las
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comidas, asi como la reduccion del consumo de azicares y alimentos pegajosos que favorecen la
aparicion de la caries dental.

En el marco de la primera actividad, el odontélogo explica el uso del barniz de fllior como una
medida preventiva fundamental para fortalecer el esmalte dental y reducir el riesgo de caries,
especialmente en niflos, nifias y adolescentes. Posteriormente, se procede a la aplicacion del barniz
de fltor a los participantes priorizados, realizando previamente la limpieza de las superficies
dentales, utilizando insumos y elementos de bioseguridad, y explicando de manera sencilla cada
uno de los pasos del procedimiento. Finalizada la aplicacion, se brindan las recomendaciones
posteriores, orientando a los cuidadores sobre el tiempo en el que deben evitar el consumo de
alimentos y bebidas y la reanudacion del cepillado habitual.

De manera complementaria, se lleva a cabo la valoracion oral bésica de los participantes, con el
fin de identificar riesgo de caries y piezas dentales candidatas para la aplicacién de sellantes,
especialmente en molares permanentes. El profesional de odontologia explica a los cuidadores la
funcién de los sellantes dentales como barrera protectora que evita la acumulacién de bacterias en
las fisuras de las muelas y la importancia de continuar el proceso preventivo en los servicios
odontolégicos institucionales.

Durante la segunda actividad, se refuerzan las acciones relacionadas con el control de la placa
bacteriana en superficies dentales y tejidos blandos, enfatizando la correcta higiene de encias y
lengua, el uso adecuado del hilo dental y la necesidad de mantener una rutina diaria de cuidado
oral. Se realizan demostraciones précticas y se promueve la participacion de los asistentes, quienes
replican las técnicas ensefiadas bajo la orientacién del equipo de salud.

Las actividades educativas se fortalecen mediante la implementaciéon de dindmicas ludicas,
disefiadas para facilitar la comprension del mensaje preventivo, promover la participacién y
generar un ambiente de confianza y aprendizaje colectivo. A través de representaciones
simbolicas, juegos y mensajes repetitivos, se refuerza la importancia de la prevencién como la
principal estrategia para conservar la salud oral.

Durante todo el desarrollo de las actividades se cuenta con el acompafiamiento permanente del
Promotor de Salud Indigena, quien apoya la traduccion y explicacion de los contenidos en lengua
Damana, integrando saberes ancestrales del pueblo Wiwa relacionados con el cuidado de la boca.
Esta articulacién intercultural permite fortalecer la apropiacién comunitaria de los mensajes y el
reconocimiento de las précticas tradicionales como complemento de las acciones preventivas
modernas.

Finalmente, se realiza el registro de los participantes intervenidos, se brindan recomendaciones
personalizadas segun las necesidades identificadas y se orienta a los usuarios y cuidadores sobre
la importancia del seguimiento, la asistencia periddica a controles odontoldgicos y el acople
oportuno a los servicios de salud, garantizando la continuidad de las acciones de promocion y
prevencion en salud oral.

Intervencion tradicional

El promotor de salud indigena refuerza los contenidos en lengua Damana, compartiendo practicas
tradicionales del pueblo Wiwa para el cuidado bucal, como el uso de tallos amargos, ceniza con
agua e infusiones de plantas amargas.
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Se promueve el reconocimiento de estas practicas como complemento del cepillado moderno y de
las medidas preventivas odontolégicas, fortaleciendo un enfoque intercultural respetuoso de la
cosmovision y la Ley de Origen.

ANALISIS DE PARTICIPACION

Las actividades registran una participacion de la comunidad, evidenciando interés y disposicion
para recibir informacion relacionada con la salud oral y el autocuidado. La presencia de adultos y
cuidadores favorece la apropiacion del mensaje, dado su rol en la toma de decisiones frente a la
salud familiar.

Analisis cognitivo:
. Los participantes identifican:
« Laimportancia de prevenir la caries dental antes de la aparicién del dolor.

* Que la placa bacteriana se acumula también en encias y lengua.

e Que el cepillado diario, el uso de fltior y los controles periodicos previenen enfermedades
bucales.

Se evidencia comprension del mensaje preventivo y disposicion para modificar practicas previas
centradas Ginicamente en la atencion curativa.

Analisis cuantitativo:
Actividad 1 (19 de noviembre):
e Total asistentes: 30
e Hombres: 18
e Mujeres: 12
Actividad 2 (20 de noviembre):
s Total asistentes: 40
e Hombres: 23
e Mujeres: 17

Total consolidado mes de noviembre: 70 participantes

TIPO DE INTERVENCION
e Informacién y educacion en salud oral
e Demostracion practica y ludica
e Seguimiento y orientacion para acople a servicios odontologicos
L]

Enfoque intercultural comunitario
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ANALISIS DEL GRUPO POBLACIONAL

La participacién estuvo conformada principalmente por adultos entre 29 y 59 afios, quienes
cumplen un rol clave en el acompafiamiento y cuidado de nifios y adolescentes. La presencia de
estudiantes, agricultores, amas de casa, mamos y personal de apoyo refleja una participacion
comunitaria diversa.

La asistencia de nifios, nifias y adolescentes permite reforzar habitos de higiene desde edades
tempranas, mientras que la participacién de cuidadores fortalece la continuidad de las practicas
preventivas en el hogar.

RESULTADOS GENERALES

1. Fortalecimiento del conocimiento sobre prevencion de la caries dental y control de placa
bacteriana.

2. Apropiacion de técnicas correctas de higiene oral.
3. Integracion efectiva de saberes tradicionales y técnicos.
4. Mayor disposicion para asistir a controles odontologicos y continuar tratamientos.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

Observaciones:

e Se evidencia alta receptividad y participacion comunitaria.

e Persisten practicas reactivas en algunos participantes, asociadas a la consulta solo ante
dolor.

e Se identifican barreras relacionadas con acceso geografico y continuidad del tratamiento.

Recomendaciones:
1. Mantener acciones educativas periédicas en salud oral.
2. Fortalecer estrategias dirigidas a adolescentes y mujeres cuidadoras.
3. Reforzar la ruta de acceso y el seguimiento a los servicios odontologicos.
4. Continuar integrando dinamicas ludicas e interculturales en las actividades.

CONCLUSIONES

Las actividades desarrolladas durante el mes de noviembre permitieron fortalecer el enfoque
preventivo en salud oral en la comunidad Wiwa del microterritorio Dumerranke — Cherua. La
combinacion de educacion, demostracion practica, seguimiento y enfoque intercultural favorecio
la apropiacion de habitos de autocuidado, sentando bases para la reduccidén de enfermedades
bucales y el mejoramiento de la salud oral comunitaria.
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Distribucion del taller del anexo 1.1

Taller ETNIA | Lugar Responsable

Taller 1
1. Apertura y bienvenida (5 minutos)
e Saludo inicial por parte del equipo
PIC.
e Presentacion breve del objetivo del
taller:
“Aprender como proteger los dientes
antes de que aparezca la caries.”
o Presentacion del odontélogo y del
promotor indigena Wiwa.
o Organizacion del grupo en el espacio
comunitario.
2. Explicacién educativa inicial (10 minutos)
El odontélogo explica de forma sencilla y
participativa:
e Qué es la caries dental.
e Por qué los dientes se pueden
enfermar, aunque no haya dolor.
o Importancia de la prevencién
temprana.
Preguntas orientadoras:
o (Qué pasasino cuidamos los dientes?
¢ ;Como podemos protegerlos antes de
que se danen?
3. Educacion preventiva en salud oral (10
minutos)
Con apoyo de material didactico y
macromodelos, se explica:
 Importancia del cepillado diario con
crema fluorada.
o Funcién del flior en el
fortalecimiento del esmalte dental.
e Qué son los sellantes dentales y como
protegen las muelas.
e Relacién entre alimentacion
saludable y prevencion de la caries.
4. Intervencion tradicional (10 minutos)
El promotor indigena Wiwa explica en
lengua Damana pricticas tradicionales de
cuidado bucal:
e Limpieza preventiva desde el
conocimiento ancestral.
e Importancia del equilibrio del cuerpo
y la boca.
Se refuerza el mensaje de complementar las
practicas tradicionales con las técnicas
preventivas modernas.

WIWA
CENTRO ETNOEDUCATIVO CHERUA-DUMERRANKE
EQUIPO PIC 2025
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5. Aplicacion de técnicas preventivas (20

minutos)
e Limpieza previa de las superficies
dentales.

o Aplicacion de barniz de flior en
ninos, niias y  adolescentes
priorizados.

o Identificacion de piezas dentales
candidatas para sellantes.

o Explicacién a los cuidadores sobre
cuidados posteriores y controles.

6. Dinamica Iadica (15 minutos)
Dindamica: “La muralla protectora de los '
dientes”

e Asignacion de roles: dientes sanos,
bacterias y defensores (fldor,
sellantes y cepillo).

o Representacion de dientes sin
proteccién.

o Construccion simbélica de la muralla
preventiva.

* Repeticion del mensaje grupal:
“Flaor protege, sellante cuida, con
cepillo cada dia la caries no entra en
mi vida.”

7. Reflexion y compromisos (5 minutos)

e ;Qué aprendimos hoy?

e ;Por qué es mejor prevenir que
curar?

"o Compromiso de mantener habitos
preventivos y asistir a controles.
8. Cierre (5 minutos)
Mensaje final:
“Cuando prevenimos a tiempo, los dientes se
mantienen fuertes y sanos.”

Taller 2
1. Apertura y bienvenida (5 minutos)

e Saludo del equipo PIC y autoridades
tradicionales.

o Presentacion del objetivo del taller:
“Aprender a eliminar la placa
bacteriana para mantener la boca
sana.”

2. Explicacion educativa inicial (10 minutos)
El odontélogo explica:

o Qué es la placa bacteriana.

o Donde se acumula (dientes, encias,
lengua y mejillas).

o Consecuencias de no eliminarla
diariamente.

Preguntas orientadoras:
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e ;Cada cuanto nos cepillamos?

e ;Limpiamos también la lengua?
3. Demostracion practica de higiene oral (15
minutos)
Con macromodelo dental y cepillos:

* Técnica correcta de cepillado (dAngulo

de 45°, movimientos circulares).

e Limpieza de encias y lengua.

e Uso del hilo dental.
Los participantes replican la técnica guiados
por el equipo de salud.
4. Intervencion tradicional (10 minutos)
El promotor indigena Wiwa explica
practicas ancestrales para el control de
placa:

e Uso del tallo amargo (unzhukuma).

e Ceniza con agua.

» Infusiones de plantas amargas.
Se refuerza que estas  practicas
complementan el cepillado moderno.

5. Seguimiento y acople al tratamiento (10
minutos)
o Revisién oral basica a participantes
con atencién previa.
o Identificacién de casos que requieren
continuidad del tratamiento.
e Orientacion personalizada y acople a
los servicios odontolégicos.
6. Dindmica hidica oficial (15 minutos)
Dinamica: “La batalla contra la placa
bacteriana”
o Conformacion de equipos: placa
bacteriana y defensores de la sonrisa.
e Representacion del avance de la

placa.

e Intervencion del cepillo, hilo dental y
fldor.

s« Canto grupal:

“Cepillo arriba, cepillo abajo, que la
placa se vaya al trabajo.”
7. Reflexion final y compromisos (5 minutos)
e ;Qué habitos nos ayudan a vencer la
placa?
o Compromiso de cepillado diario y
asistencia a controles.
8. Cierre (5 minutos)
Mensaje final:
“Cada cepillado es una siembra de salud.
Una sonrisa limpia es bienestar.”
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La distribucion de los talleres para las actividades desarrolladas se estructurd de manera secuencial
y organizada, permitiendo un desarrollo pedagdgico progresivo, participativo e intercultural,
acorde con las caracteristicas de la poblacién del microterritorio Dumerranke — Cherua. Cada
momento del taller respondié a un proposito especifico, orientado a facilitar la comprension de los
contenidos, promover la participacion y fortalecer la apropiacion de practicas preventivas en salud
oral.

El primer momento, correspondiente a la apertura y bienvenida. permitié generar un ambiente de
confianza y disposicion por parte de los asistentes. A través del saludo inicial del equipo PIC y la
socializacion clara del objetivo de cada actividad, se logré contextualizar a la comunidad sobre el
tema a abordar, resaltando la importancia de la prevencion y el autocuidado. Este espacio favorecio
la identificacién de los participantes con la actividad y facilité la interaccion inicial entre el equipo
de salud y la comunidad.

Posteriormente, en el momento educativo central, el profesional de odontologia desarrolld la
explicacion téenica utilizando un lenguaje sencillo y ejemplos cercanos a la realidad comunitaria.
En este espacio se abordaron los conceptos clave de cada tema —prevencién de la enfermedad
oral y control de placa bacteriana— activando los conocimientos previos de los participantes
mediante preguntas orientadoras. Esta estrategia permitié identificar percepciones existentes,
aclarar ideas erroneas y construir nuevos aprendizajes de manera participativa.

El espacio de intervencion tradicional se integré de forma articulada dentro de la distribucion del
taller, fortaleciendo el enfoque intercultural de la actividad. El promotor de salud indigena explico,
en lengua Damana, las practicas ancestrales relacionadas con el cuidado de la boca, estableciendo
una relacidn directa entre el conocimiento propio del pueblo Wiwa y las recomendaciones técnicas

del equipo de salud. Este momento facilitd la aceptacion de los mensajes preventivos y reforzé la
idea de complementariedad entre saberes.

En el momento préctico y ltdico. se desarrollaron las dinamicas correspondientes a cada actividad,
previamente establecidas en los informes. Estas dindmicas permitieron reforzar los contenidos
abordados mediante la participacion de nifios, adolescentes y cuidadores. A través del juego. la
representacion simbdlica y la préctica guiada, los participantes lograron comprender de manera
mas clara como las acciones preventivas protegen los dientes y controlan la acumulacién de placa
bacteriana, fortaleciendo el aprendizaje significativo.

El espacio de socializacion y reflexion permitio que los grupos compartieran lo aprendido durante
la dindmica, expresando con sus propias palabras la importancia de la prevencion, el cepillado
adecuado y la asistencia periddica a los controles odontologicos. Este momento fue clave para
evidenciar la comprension de los mensajes centrales y para reforzar el compromiso individual y
familiar frente al cuidado de la salud oral.

Finalmente, el cierre del taller consolido los aprendizajes mediante mensajes claros y motivadores,
orientados principalmente a padres, madres y cuidadores, resaltando su rol fundamental en el
acompafiamiento de nifios y adolescentes. El cierre incluyd la formulacion de compromisos
comunitarios, lo que permitid fortalecer la corresponsabilidad y la continuidad de las practicas
preventivas mas alld del espacio del taller.

En conjunto, la distribucion de los talleres permitio desarrollar las actividades de manera ordenada,
coherente y adaptada al contexto cultural del territorio, garantizando que cada momento cumpliera

una funcion pedagogica especifica y contribuyera al logro de los objetivos propuestos en el marco
del Plan de Intervenciones Colectivas.
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ANALISIS DE LA GRAFICA ANEXA

La grafica de asistencia total correspondiente a los dos encuentros realizados en el mes de
noviembre evidencia una participacién amplia y diversa de la comunidad, con representacion por
grupos etarios, sexo y roles comunitarios, lo que refleja una adecuada convocatoria y pertinencia
de las actividades desarrolladas en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC).

En cuanto a la distribucion por sexo, se observa una mayor participacion del sexo masculino,
tendencia que se mantiene de manera consistente en la mayoria de los rangos de edad y categorias
ocupacionales. No obstante, la participacion femenina también es significativa, especialmente en
los grupos de adolescentes, jovenes y en el rol de amas de casa, lo cual resalta el interés de las
mujeres en los procesos educativos relacionados con la salud oral y la prevencion de enfermedades.

Respecto a la distribucién por grupos de edad, el mayor volumen de asistentes se concentra en los
rangos de 0 a 5 afios y 29 a 59 afios, lo que indica una participacién relevante tanto de poblacion
infantil como de adultos cuidadores. La presencia de nifios pequefios refleja el compromiso de los
cuidadores con el cuidado temprano de la salud bucodental, mientras que la alta asistencia de
adultos evidencia su rol activo en la toma de decisiones y en la adopcién de practicas preventivas
dentro del hogar y la comunidad.

Los grupos etarios de 6 a 11 afios, 12 a 17 afios y 18 a 28 afios presentan una participacion
moderada, lo que sugiere la necesidad de continuar fortaleciendo estrategias especificas dirigidas
a escolares, adolescentes y jovenes, con metodologias acordes a sus intereses y dinamicas sociales,
que permitan incrementar su vinculacion sostenida a las acciones preventivas.

En relacion con la ocupacion o rol comunitario, la grafica muestra una participacion importante de
estudiantes y agricultores, lo que evidencia que las actividades lograron convocar tanto a poblacion
en edad escolar como a adultos productivos del territorio. La asistencia de amas de casa refuerza
la importancia de este grupo en la promocion del autocuidado y en la transmision de hdbitos
saludables en el entorno familiar. Asimismo, la presencia de mamos y auxiliares de enfermeria.
aunque en menor proporeion, aporta un valor signiticativo al proceso, al fortalecer la articulacion
entre el saber tradicional y el enfoque técnico en salud.

La categoria “No responde” aparece de manera minima, lo que indica una adecuada recoleccion
de la informacién y una buena disposicion de los participantes para suministrar datos basicos
durante el desarrollo de las actividades.
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En términos generales, la grafica evidencia que las intervenciones lograron impactar de manera
prioritaria a la poblacién adulta y cuidadora, grupo estratégico para la sostenibilidad de las
acciones de promocién y prevencion en salud oral. La participacion diversa por edad, sexo y
ocupacion respalda la pertinencia cultural y comunitaria de los encuentros, y refuerza la necesidad
de continuar implementando actividades educativas que integren tanto el componente preventivo
como el enfoque intercultural, garantizando asi una mayor apropiacion de los mensajes y practicas
saludables a largo plazo

By f’c;@“g""f4

Silvino Daza Ariza
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Registro Fotografico N° 1
Microterritorio de Cherua-Dumerranke
Desarrollo de la actividad
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Registro Fotografico N° 2
Microterritorio Cherua-Dumerranke
Desarrollo de la actividad

Comunﬁa‘d Cher#lg Dumerranke
edupar :
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Registro Fotografico N° 3
Microterritorio Cherua-Dumerranke
Informacion en Salud
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Registro Fotografico N° 5
Microterritorio Cherua-Dumerranke
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EVIDENCIAS

Publicacion de la actividad en las redes sociales institucionales de la IPSI.

https://drive.google.com/drive/folders/1 m_JXu_t3qGqfUOGFSS0SIw2C4jIn2P8q?usp=sharing
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