
FORMATO DE EVIDENCIAS DE CUMPLIMIENTO CONTRATO DE PRESTACIÓN  
DE SERVICIOS Y DE APOYO A LA GESTIÓN 

 
 

CONTRATO 041-2026 
OBJETO PRESTACIÓN DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA LA EJECUCIÓN DEL 

PROGRAMA DE ACTIVIDAD FÍSICA EN LOS DIFERENTES ENTORNOS Y 
GRUPOS POBLACIONALES EN LA EJECUCIÓN DE LA META 167 A CARGO 
DEL INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE 
DE CUNDINAMARCA, EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO 
"GOBERNANDO. MÁS QUE UN PLAN” 

PERIODO:  1/01/2026 – 31/03/2026 ÁREA:  TÉCNICA 
CONTRATISTA:  SEBASTIAN FELIPE MONTENEGRO GONZALEZ 
SUPERVISOR:  LUZ DARY SANCHEZ DIAZ 

 
OBLIGACIÓN 
ESPECIFICA 

1 

Realizar un cronograma semanal de las actividades relacionadas 
con el cumplimiento de obligaciones y objeto contractual, la 
planeación debe ser entregada cada viernes proyectando la 
semana siguiente 

ACTIVIDADES realice el cronograma del mes de febrero 
-​ Semana 1: del 1 al 7 de marzo 2026: (asistí y participé en la reunión 

del programa)  
-​ Semana 2: del 8 al 14 de marzo 2026: (actividades con todos los 

entornos en ambos municipios) 
-​ Semana 3: del 15 al 21 de marzo 2026: (evento masivo carrera de la 

mujer) 
-​ Semana 4: del 22 al 28 de marzo 2026: (actividades con entorno 

educativo, instituciones y familiar en villapinzón y laboral educativo 
y comunitario en tibirita) 

EVIDENCIAS 
Actividad 1 -​ Semana 1: del 1 al 7 de marzo 2026: (asistí y participé en la reunión 

del programa)  

 
 
Actividad 2 -​ Semana 2: del 8 al 14 de marzo 2026: (actividades con todos los 

entornos en ambos municipios) 



 
Actividad 3 -​ Semana 3: del 15 al 21 de marzo 2026: (evento masivo carrera de la 

mujer) 

 
Actividad 4 -​ Semana 4: del 22 al 28 de marzo 2026: (actividades con entorno 

educativo, instituciones y familiar en villapinzón y laboral educativo 
y comunitario en tibirita) 



 

OBLIGACIÓN 
ESPECIFICA 2 

Realizar actividad física 3 veces a la semana en el entorno 
comunitario y familiar del programa “Cundinamarca en 
movimiento”, teniendo como objetivo fortalecer la actividad 
física, la salud mental y la prevención de enfermedades crónicas 
no transmisibles en el departamento. 

ACTIVIDADES Realice actividad física con el entorno familiar y comunitario en los 
municipios villapinzón y tibirita 
-actividad 1:comunitario 3/03/2026 villapinzón juegos recreativos 
-actividad 2:comunitario 9/03/2026 villapinzón aeróbicos 
-actividad 3 comunitario 17/03/2026 villapinzón actividad física 
musicalizada 
-actividad 4 comunitario 6/03/2026 tibirita juegos recreativos 
-actividad 5 comunitario 13/03/2026 tibirita actividad física 
musicalizada 
-actividad 6 comunitario 20/03/2026 tibirita juegos recreativos 
-actividad 7 familiar 3/03/2026 villapinzón coordinación 
-actividad 8 familiar 9/03/2026 villapinzón juegos recreativos 
-actividad 9 familiar 17/03/2026 villapinzón práctica deportiva futsal 
-actividad 10 familiar 5/03/2026 tibirita actividad física musicalizada 
-actividad 11 familiar 12/03/2026  tibirita actividad física musicalizada 
-actividad 12 familiar 19/03/2026 tibirita actividad cognitiva 
 
 
 
 

EVIDENCIAS  
Actividad 1 -actividad 1:comunitario 3/03/2026 villapinzón juegos recreativos 



 
Actividad 2 :actividad 2:comunitario 9/03/2026 villapinzón aeróbicos 

 
Actividad 3 actividad 3 comunitario 17/03/2026 villapinzón actividad física con 

balones 



 
Actividad 4 actividad 4 comunitario 6/03/2026 tibirita juegos recreativos 

 
Actividad 5 -actividad 5 comunitario 13/03/2026 tibirita actividad física 

musicalizada 
 



 
Actividad 6 -actividad 6 comunitario 20/03/2026 tibirita juegos recreativos 

 
Actividad 7 actividad 7 familiar 3/03/2026 villapinzón coordinación 



 
Actividad 8 -actividad 8 familiar 9/03/2026 villapinzón juegos recreativos 

 
Actividad 9 -actividad 9 familiar 17/03/2026 villapinzon práctica deportiva futsal 



 
Actividad 10 -actividad 10 familiar 5/03/2026 tibirita actividad física musicalizada 

 
Actividad 11 -actividad 11 familiar 12/03/2026  tibirita actividad física musicalizada 



 
Actividad 12 actividad 12 familiar 19/03/2026 tibirita actividad cognitiva 

 
OBLIGACIÓN 
ESPECIFICA 

3 

Realizar actividad física 2 veces a la semana en el entorno 
educativo del programa “Cundinamarca en movimiento”, 
teniendo como objetivo formación, orientación y 
acompañamiento continuo para impulsar estilos de vida activos 
y crear Puntos Activos dentro de sus instituciones educativas, 
especialmente en básica primaria. 

ACTIVIDADES Realice actividad física en el entorno educativo con los municipios de 
villapinzón y tibirita 
-actividad 1:educativo 4/03/2026 villapinzón juegos recreativos. 
-actividad 2:Educativo 4/03/2026 villapinzón juegos predeportivos. 
actividad 3: :educativo 11/03/2026 villapinzón juegos predeportivos. 
-actividad 4: :educativo 18/03/2026 villapinzón juegos recreativos. 
-Actividad 5:educativo 6/03/2026 tibirita juegos recreativos. 
actividad 6:educativo 13/03/2026 tibirita juegos recreativos. 



-actividad 7:educativo 20/03/2026 tibirita juegos recreativos. 
-actividad 8:primera infancia 4/03/2026 villapinzón juego recreativo 
carreras de atletismo 
actividad 9: primera infancia 4/03/2026 villapinzón actividad cognitiva 
con platillos de colores  
-actividad 10: primera infancia 11/03/2026 villapinzón juegos de 
coordinación 
-Actividad 11:primera infancia 18/03/2026 villapinzón juegos 
recreativos. 
Actividad 12:primera infancia 6/03/2026 tibirita juegos predeportivos, 
habilidades motrices. 
-Actividad 13:primera infancia 12/03/2026 tibirita juegos recreativos. 
Actividad 14:primera infancia 19/03/2026 tibirita juegos 
predeportivos, habilidades motrices. 

EVIDENCIAS 
Actividad 1 actividad 1:educativo 4/03/2026 villapinzón juegos recreativos. 

 
Actividad 2 -actividad 2:Educativo 4/03/2026 villapinzón juegos predeportivos 



 
Actividad 3 actividad 3: :educativo 11/03/2026 villapinzón juegos predeportivos. 

 
Actividad 4 actividad 4: :educativo 18/03/2026 villapinzón juegos recreativos. 



 
Actividad 5 Actividad 5:educativo 6/03/2026 tibirita juegos recreativos. 

 
Actividad 6 actividad 6:educativo 13/03/2026 tibirita juegos recreativos. 



 
Actividad 7 actividad 7:educativo 20/03/2026 tibirita juegos recreativos. 

 
Actividad 8 actividad 8:primera infancia 4/03/2026 villapinzón juego recreativo 

carreras de atletismo 



 
Actividad 9 actividad 9: primera infancia 4/03/2026 villapinzón actividad cognitiva 

con platillos de colores  

 
Actividad 10 actividad 10: primera infancia 11/03/2026 villapinzón juegos de 

coordinación 



 
Actividad 11 -Actividad 11:primera infancia 18/03/2026 villapinzón juegos 

recreativos. 

 
Actividad 12 Actividad 12:primera infancia 6/03/2026 tibirita juegos predeportivos, 

habilidades motrices. 



 
Actividad 13 Actividad 13:primera infancia 12/03/2026 tibirita juegos recreativos. 

 
Actividad 14 Actividad 14:primera infancia 19/03/2026 tibirita juegos 

predeportivos, habilidades motrices. 



 
OBLIGACIÓN 
ESPECÍFICA 

4 
 

Realizar actividad física 2 veces a la semana en el entorno 
laboral e institucional del programa “Cundinamarca en 
movimiento”, teniendo como objetivo aumentando la 
participación de los empleados promoviendo la salud y el 
bienestar, y reduciendo el estrés y la fatiga laboral. 

ACTIVIDADES Realice las actividades del entorno laboral e institucional con los 
municipios villapinzón y tibirita. 
-actividad 1:institucional 16/03/2026 villapinzón seguridad vial sesion 
cancelada debido a reunión de la institución 
-actividad 2:institucional 17/03/2026 villapinzón tránsito pausa activa 
musicalizada 
-actividad 3: institucional 24/03/2026 villapinzón alcaldía pausa activa 
musicalizada. 
-actividad 1:institucional 6/03/2026 tibirita alcaldía pausa activa 
musicalizada 
-actividad 2:institucional 13/03/2026 tibirita alcaldía pausa activa 
musicalizada 
-actividad 3:institucional 20/03/2026 tibirita alcaldía pausa activa 
musicalizada 

EVIDENCIAS  
Actividad 1 actividad 1:institucional 16/03/2026 villapinzón seguridad vial sesion 

cancelada debido a reunión de la institución 



 
Actividad 2 actividad 2:institucional 17/03/2026 villapinzón tránsito pausa activa 

musicalizada 

 
Actividad 3 -actividad 3: institucional 24/03/2026 villapinzón alcaldía pausa activa 

musicalizada. 



 
Actividad 1 actividad 1:institucional 6/03/2026 tibirita alcaldía pausa activa 

musicalizada 

 
Actividad 2 actividad 2:institucional 13/03/2026 tibirita alcaldía pausa activa 

musicalizada 



 
Actividad 3 actividad 3:institucional 20/03/2026 tibirita alcaldía pausa activa 

musicalizada 

 
OBLIGACIÓN 
ESPECÍFICA 

5 
 

Tener un grupo regular de Cundinamarca en 
movimiento/actividad física en zona rural, fortaleciendo los 
entornos que se encuentren en la zona asignada, deben asistir 2 
veces por semana y realizar una sesión de Actividad Física 
acorde a las necesidades de la comunidad. A este grupo deben 
realizarle pruebas y encuestas de actividad física y una 
anamnesis; a las cuales se les debe hacer seguimiento y control 
cada 3 meses. 



ACTIVIDADES Realice actividad física con el grupo regular los días miércoles y jueves 
a las 3 pm con un total de 10 beneficiarios en la vereda bosavita. 
5 marzo 2026 actividad física musicalizada 
11 marzo 2026 juegos cognitivos y de coordinación 
12 marzo 2026 cancelado por lluvia y truenos 
18 marzo 2026 actividad física musicalizada 
19 marzo 2026 actividad física musicalizada 

EVIDENCIAS  
Actividad 1 5 marzo 2026 actividad física musicalizada 

 
Actividad 2 11 marzo 2026 juegos cognitivos y de coordinación 

 
Actividad 3 12 marzo 2026 cancelado por lluvia y truenos 



 
Actividad 4 18 marzo 2026 actividad física musicalizada 

 
Actividad 5 19 marzo 2026 actividad física musicalizada 



 
OBLIGACIÓN 
ESPECÍFICA 

6 
 

Planear, diseñar y ejecutar mensualmente 1 evento masivo de 
actividad física programa “Cundinamarca en movimiento”, que 
involucre la participación de los diferentes entornos de varios 
municipios de una provincia, bajo la orientación o 
acompañamiento del coordinador y/o supervisor; así mismo 
realizar el formato de inscripción virtual y físico o presentar 
certificación del municipio con la caracterización de la 
población participante. 

ACTIVIDADES realice el evento masivo en el municipio de tibirita el dia 15 de marzo 
de 2026 teniendo como objetivo celebrar el dia de la mujer, desarrolle 
una activación y movilidad articular preparando a la comunidad 
físicamente para la carrera  
 
 

EVIDENCIAS  
Actividad 1 carrera de la mujer tibirita 



 
OBLIGACIÓN 
ESPECÍFICA 

7 
 

Apoyar los programas institucionales de la gobernación de 
Cundinamarca y los eventos organizados por Indeportes, así 
como las actividades y jornadas asignadas por el componente 
de Actividad Física / Programa Cundinamarca en Movimiento, 
en los municipios y lugares asignados. 

ACTIVIDADES Apoye la carrera de la mujer en el municipio de villapinzón el día 22 de 
marzo de 2026 con una participación de cerca de 800 personas. 

EVIDENCIAS  
Actividad 1 Carrera de la mujer villapinzon 

 
OBLIGACIÓN 
ESPECÍFICA  

8 
 

Asistir puntualmente a las reuniones que sea convocado por las 
diferentes áreas de Indeportes y en especial las relacionadas 
con Actividad Física y en los casos que sea necesario y delegado 
por quien corresponda, elaborar, digitalizar y responder por el 
acta, en los formatos previamente establecidos. 



ACTIVIDADES Asistí y participé de las reuniones que se me convocaron durante el mes 
de febrero. 
-04/03/2026: taller de actividad física 
-17/03/2026 reunión provinciales temas del programa cundinamarca 
en movimiento 

EVIDENCIAS  
Actividad 1 -04/03/2026: taller de actividad física 

 
 

Actividad 2 -17/03/2026 reunión provinciales temas del programa cundinamarca 
en movimiento 



 
 

OBLIGACIÓN 
ESPECÍFICA 

 
 
9 

Apoyar, organizar y presentar los informes correspondientes de 
cada uno de los eventos y/o actividades a su cargo, en los días 
requeridos, anexando los respectivos soportes, reporte de 
beneficiarios y demás información o formatos que sean 
solicitados por la coordinación y/o supervisión 

ACTIVIDADES Reporte a los líderes de entorno, la ejecución de cada una de las 
actividades, informando la población impactada en el municipio de 
villapinzón y tibirita. 
 
Villapinzón: 
-Entorno Educativo (Primera Infancia): 70 participantes 
-Entorno Educativo (6 a 17 años) 101 participantes 
-Entorno Comunitario: 144  participantes 
-Entorno Familiar: 70 participantes 
-Entorno Institucional y empresarial: 21 participantes 
tibirita: 
-Entorno Educativo (Primera Infancia): 35 participantes 
-Entorno Educativo (6 a 17 años) 59 participantes 
-Entorno Comunitario: 17 participantes 
-Entorno Familiar: 35 participantes 
Entorno Institucional y empresarial:  24 participantes 

EVIDENCIAS 
villapinzón Entorno Educativo (Primera Infancia): 70 participantes 



 
villapinzón -Entorno Educativo (6 a 17 años) 101 participantes 

 
villapinzón Entorno Comunitario: 144  participantes 



 
villapinzón -Entorno Familiar: 70 participantes 

 
villapinzón Entorno Institucional y empresarial: 21 participantes 

 



tibirita Entorno Educativo (6 a 17 años) 59 participantes 

 
tibirita Entorno Comunitario: 17 participantes 

 
tibirita Entorno Institucional y empresarial:  24 participantes 

 
tibirita Entorno Familiar: 35 participantes 



 
tibirita Entorno Educativo (Primera Infancia): 35 participantes 

 
OBLIGACIÓN 
ESPECÍFICA 

 
10 

Gestionar y desarrollar procesos de convocatoria e inscripción 
de cada uno de los eventos municipales e institucionales, para 
generar la aplicación de la encuesta de satisfacción de todas las 
actividades ejecutadas del sector de la actividad física 

ACTIVIDADES Gestione y desarrolle los procesos de convocatoria e inscripción para 
cada uno de los eventos en los municipios de villapinzón y tibirita sin 
embargo se vio la dificultad en el desarrollo de la asistencia solicitada 
en el link , asi que diseñe una lista en físico para tomar los datos 
requeridos y luego inscribirlos en el link personalmente dando 
cumplimiento a esta obligación. 

EVIDENCIAS 
Actividad 1 Diligenciamiento del link del observatorio 



 
OBLIGACIÓN 
ESPECÍFICA 

 
11 

Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; 
informe de ejecución contractual con sus respectivos soportes 
y evidencias; de acuerdo con la forma de pago, condiciones 
técnicas y/o productos establecidos 

ACTIVIDADES Realice y presente la entrega de los documentos y demás informes 
requeridos por el supervisor a través de la plataforma Secop II, entre 
ellos: 
-​ Cuenta de Cobro 
-​ Informe de gestión contractual 
-​ Informe de Evidencias 
Planilla de Aportes 

EVIDENCIAS 
Actividad 1 Cargue a Secop II 



 
 
OBLIGACIÓN 
ESPECÍFICA 

 
12 

Realizar la entrega al supervisor del contrato los documentos, 
estudios y demás productos elaborados durante la ejecución 
del contrato a la entrega del informe final del mismo en 
formato digital y modificable. 

ACTIVIDADES -​ Para este periodo entregué a tiempo y en mi carpeta del drive los 
documentos solicitados para el mes de marzo .Proyectando así el  
proceso de consolidación de la información del informe final, con 
los aspectos solicitados: 

-​ Cronogramas de trabajo, planificación de actividades, Reporte de 
beneficiarios, eventos del programa, etc. 

EVIDENCIAS 
Actividad 1 Uso del drive establecido por Cundinamarca en Movimiento 

 
 



FIRMA 

 
NOMBRE SEBASTIAN FELIPE MONTENEGRO GONZALEZ 
CORREO smontenegro0415@gmail.com 

CONTACTO 3136891995 
 

 
 


