FORMATO DE EVIDENCIAS DE CUMPLIMIENTO CONTRATO DE PRESTACION

DE SERVICIOS Y DE APOYO A LA GESTION

CONTRATO 161-2026

OBJETO | “PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA LA EJECUCION DEL
PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA EN LOS DIFERENTES ENTORNOS Y
GRUPOS POBLACIONALES EN LA EJECUCION DE LA META 167 A CARGO
DEL INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
DE CUNDINAMARCA, EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO,
GOBERNANDO MAS QUE UN PLAN.”
PERIODO: | 01/03/2026 -31/03/2026 | AREA: | TECNICA
CONTRATISTA: | WILMER GANTIVA BARRANTES
SUPERVISOR: | LUZ DARY SANCHEZ DIAZ
OBLIGACION Garantizar y liderar con los instructores; los horarios de
ESPECIFICA entrenamiento, los escenarios deportivos y otros espacios
1 necesarios y pertinentes para el desarrollo y ejecucién del
entorno asignado, manteniendo de la misma manera,
actualizada la informacién mensualmente.
ACTIVIDADES | Actividad 1. Se desarrolld y se consigné junto con los instructores, la

informacién relacionada con los horarios y los escenarios pertinentes
para la ejecucion de las actividades correspondientes al entorno
familiar, en el formato establecido por la coordinacidn. Asi mismo, se
brindé el acompafiamiento requerido para garantizar el cumplimiento
oportuno de dichas actividades.

EVIDENCIAS

Actividad 1

O £QUIRO DE TRABAID CUNDINAMARCA EN MOVIMIE
M ENTORNO FAMILIAR

A. INDEPORTES

contratista | erovinaa | mumiario

uuuuuuuu

blones

Realizar un cronograma mensual de las visitas y actividades
programadas relacionadas con el cumplimiento de obligaciones

QIELQIG (O 2 y objeto contractual como lider de entorno (comunitario,
ESPECIFICA . s e
educativo, familiar, institucional y laboral), del programa
“Cundinamarca En Movimiento”.
ACTIVIDADES | Actividad 1. Se realiz6 cronograma mensual de visitas de

acompafnamiento a los instructores, asi mismo dentro del mismo
cronograma se consigné cada una de las actividades relacionadas con el
entorno familiar.

EVIDENCIAS




Actividad 1

MARC INDEPORTES
[V :ﬁ;_ * ES
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Y VISITAS
ACTIVIDAD FECHA HORA LUGAR OBSERVACION

INFORME INSTRUCTORES
REUNIGN TECNICA LIDERES 2/03/2026  9:00 3. m. GOBERNACIGN DE CUNDINAMARCA
REUNION TECNICA GRUPO DE SOCIALIZACION DE ACTIVIDADES MES
DE MARZO
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
MUNICIPIO DE SOACHA

INFORME INSTRUCTORES

INSTRUCTORES 2/03/2026  7:00 a. m. GOOGLE MEET
REUNIGN TECNICA GRUPO DE
INSTRUCTORES

REUNIGN TECNICA INDEPORTES.

2/03/2026  4:30 p. M. GOOGLE MEET

CUNDINAMARCA
VISITA TECNICA MUNICIPIO DE

3/03/2026 8:00 a. m. GOOGLE MEET
SIN NOVEDAD

MOSQUERA 5/03/2026 9:00 a. m. CDI MOSQUERA

BUSQUEDA DE ESPACIOS PARA EL
VISITA TECNICA MUNICIPIO DE MADRID  5/03/2026 11:00 3. m. IDRDM MADRID INSTRUCTOR

BUSQUEDA DE ESPACIOS PARA EL
VISITA TECNICA MUNICIPIO DE EL ROSAL  6/03/2026  8:00 a. m. INDERCULT EL ROSAL INSTRUCTOR
VISITA TECNICA MUNICIPIO DE ACUERDOS CON EL DIRECTOR DE
SUBACHOQUE 6/03/2026 10:00 a. m. IDRDM SUBACHOQUE DEFORTES

CREAR CRONOGRAMA PARA GRUPO
DE INSTRUCTORES

PROBLEMATICAS SABANA CENTRO Y
12/03/2026  5:30 p. m. GOOGLE MEET occ

PROBLEMATICAS Y SOLUCIONES POR
PROVINCIAS

PRESENTACION DIA MUNDIAL DE LA
ACTIVIDAD FISICA

SIN NOVEDAD

SIN NOVEDAD

SOCIALIZACION DIA MUNDIAL DE LA
20/03/2026  9:30 a. m. GOBERNACION DE CUNDINAMARCA  ACTIVIDAD FISICA

REUNION TECNICA LIDERES 12/03/2026 800 a. m. GOOGLE MEET
REUNIGN TECNICA GRUPO DE

INSTRUCTORES
REUNIONES TECNICAS POR PROVINCIA  17/03/2026  7:00 a. m. GOOGLE MEET
REUNION CONDINADOR TECNICO 17/03/2026 12:00 p. m. GOOGLE MEET

VISITA TECNICA MUNICIPIO DE CHOACHI  18/03/2026 10:00 a. m. COLISED MUNICIPAL
VISITA TECNICA MUNICIPIO DE SOACHA  13/03/2026  B:00a. m. PARQUE VILLA ZAMBA

REUNION TECNICA CON LA GERENCIA,

OBLIGACION
ESPECIFICA

Disefiar, planificar y Coordinar sesiones, talleres y mesas de
trabajo de actividad fisica para los profesionales o técnicos en
deporte del departamento y los instructores del programa de
actividad fisica, abarcando diversas modalidades y tendencias
como clases grupales musicalizadas, entrenamiento funcional,
gimnasio al aire libre, actividades en bicicleta, yoga, Pilates,
caminatas, pausas activas, entre otras, asegurando Ia
actualizaciéon y calidad del programa “Cundinamarca en
movimiento”,

ACTIVIDADES

Se realizé apoyo a la coordinacién técnica y a los instructores para
llevar a cabo el desarrollo de sesiones de capacitacién en actividad
fisica de la siguiente manera:

EVIDENCIAS

Actividad 1

Taller actividad fisica Cundinamarca en movimiento. 04/03/2026.
Aplicacion Microsoft Teams.
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* Envejecimiento demografico: aumento de la edad mediana de la
poblaciéon residente en Colombia de 57,0 a 78,0 afos, entre 1960
y 2023,

OBLIGACION
ESPECIFICA

Realizar el acompafiamiento a las sesiones con visitas técnicas
4 mensuales, (entre 8 y 10) a los instructores del entorno
asignado, diligenciando el respectivo certificado de
permanencia firmado por el ente deportivo municipal.

ACTIVIDADES

Se realizé acompafiamiento diferentes actividades ejecutadas por los
instructores de la siguiente manera:

EVIDENCIAS




Actividad 1

Visita técnica municipio de Mosquera. 05/03/2026

/2026, 9:10:38
Carrera 1 1-52
SMosquera 250040
Lundinamarca

Actividad 2

5/03/2026, 10:17:12
Carrera 7 8-65
Madrid:250030
Cundilamarca

Actividad 3

Visita técnica municipio de El Rosal. 06/03/2026

6/03/2026, 9:44:11 a.m. |
Calle 7 8-41-8-73

undinamarca
Colombia
; Numero de indice:1450

Actividad 4

Visita técnica municipio de Subachoque. 06/03/2026




Actividad 5

/. Calle 6 2-24
‘Choachi 251620
Cundinamarca

Actividad 6

Actividad 7

Video llamada de acompafiamiento a instructores




OBLIGACION Planear, disefiar y ejecutar 12 eventos masivos provinciales y 1

ESPECIFICA 5 evento departamental de actividad fisica o nuevas tendencias,
del entorno asignado que involucre la participaciéon de varios
municipios de una provincia, bajo la orientacién del supervisor

ACTIVIDADES | Se llev6 a cabo un evento masivo en el municipio de Soacha, en el cual

se promovi6 la participacion del entorno familiar y educativo. En esta
actividad participaron aproximadamente 300 personas, destacandose
la asistencia de nifios, jovenes y adultos. Durante la jornada se
desarrollaron actividades de rumba aero6bica y espacios de recreacidn,
fomentando la integraciéon y promocion de la actividad fisica para la
prevencion de enfermedades cronicas no trasmisibles y el
fortalecimiento de la salud mental.

EVIDENCIAS




Actividad 1
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EL DORADO

OBLIGACION
ESPECIFICA

Realizar el proceso de revision de informes, certificaciones,
pago de parafiscales de los contratos del personal de actividad
6 fisica que le sean asignados, bajo las indicaciones y
orientaciones del supervisor en los tiempos establecidos
procurando que los procesos se desarrollen en el minimo
tiempo posible para llevar a feliz término el proceso.

ACTIVIDADES

Actividad 1. Se realizé6 acompafiamiento y seguimiento a los
instructores para el cumplimiento del proceso de entrega de informes y
evidencias mensuales a la supervision y la coordinacién técnica,
evitando novedades administrativas en los mismos.

EVIDENCIAS

Actividad 1

[ NA

OBLIGACION
ESPECIFICA

Asistir puntualmente a las reuniones o comités que sea
convocado por las diferentes areas de Indeportes Cundinamarca
7 y en especial las relacionadas con Actividad Fisica y en los casos
que sea necesario y delegado por quien corresponda, elaborar,
digitalizar y responder por el acta, en los formatos previamente
establecidos.

ACTIVIDADES

Se asistié de forma regular cada una de las actividades convocadas por
Indeportes Cundinamarca de la siguiente manera:

EVIDENCIAS




Actividad 1

Marzo 02: Reunion técnica grupo de lideres Cundinamarca en
movimiento. Aplicacién Google meet.
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Actividad 2

Marzo 02: reunién técnica equipo de instructores Cundinamarca en
movimiento. Aplicacién Google meet.

Personas

[

Mario Carrasco

Melissa Sepuiveda

Jeiver F Gomez John Martinez John Martinez

Milena Martinez
¥

& Milton Rodriguez

(o] . < B : Miryam Alejandra Ronc...

. OLGA LUCIA RODRIGU

oscar mauricio re... Geraldine Hernan... Sebastian felipe ... WILMER GANTIVA o

N-EREEEL

‘Oscar mauricio reyes ca.

7:58 am. | uhs-cchc-job

Actividad 3

Marzo 02: reunién técnica equipo de instructores Cundinamarca en
movimiento municipio de Soacha. Aplicacién Google meet.

Gonzalezy 1personasmss JERMER]

Personas

B BIBIANA MEDINA (Presentando)

&% Agregar personas

Levantaron la mano 2 A

Bajar todas

¥ German david Flores Gonza.

A Alejandra Monsalve

Colaboradores

5:03 p.m. | vef-xjif-gbf H ® El.

Actividad 4

Marzo 03: Reunidn socializacion informe de instructores. Indeportes
Cundinamarca.




Actividad 5

Marzo 12: reuniéon técnica equipo lideres Cundinamarca en
movimiento. Aplicacién Google meet.
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\Fad

Jeiver F Gémez charles miguel sanchez rojas Milena Martinez

Nancy Gamboa Aleja indeportes WILMER GANTIVA

809 am. | ros-ucye-wmg h h e (aa: &

Actividad 6 Marzo 12: reunidén técnica con instructores Cundinamarca en
movimiento provincia Sabana Centro y Occidente. Aplicaciéon Google
meet.

Personas
D ; 2+ Agregar personas
L -
R 5
Dayan Estiven Mufioz Baracaldo
Colaboradores
4w Wimer Gantiva (To)
4 ¢ Y /' D Dayan Estiven Mufioz B
Melissa Sepulveda Nyuu:-n“ “ulsgam\le.i\ IEGOANDE @ orcoanomss cox
2:15p.m. | qeg-kywn-tzt - & (m ] e = H
Actividad 7 Marzo 17: Reuniones técnicas Cundinamarca en Movimiento por cada

provincia. Aplicacién Google meet.




Personas

=

®

Jeiver F Gomez Fabiaén Garzon Jefferson Martin Diana Bejarano ® 4%  Wimer Gantiva (Ta)

Colaboradores

Alejaindeportes

= Alejandra Roncancio N
JE :

~
A (] v B corccmimiancnr.

7mas

Diana Bejarano

Aleja indeportes zurdo prietoramirez  Laura Torres Wilmer Gantiva

8:18 am. | wsp-ptvg-htq [l - -~ ® =] L) H Ll

Actividad 8

Marzo 17: Reunién técnica Cundinamarca en Movimiento entrega de
propuesta dia de mundial de la actividad fisica. Aplicacién Google meet.

() Laura Torres (Presentando)

Personas
OBJETIVO

e

2+ Agregar personas

Q_ Buscar contacto:

2més

Colaboradores

uuuuu Wilmer Gantiva (TG)
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Actividad 9

Marzo 20: Reunion técnica Cundinamarca en movimiento, socializacion
propuesta dia mundial de la actividad fisica con la gerente y el
subgerente de Indeportes Cundinamarca. Indeportes Cundinamarca.

MNIRA02E, 155227
pbrrdion derCundinamanca

Bogola

OBLIGACION
ESPECIFICA

Revisar, aprobar y hacer seguimiento al cronograma semanal
8 del personal de actividad fisica, asegurando la correcta
ejecucion de las actividades y el cumplimiento de los objetivos.




ACTIVIDADES

Actividad 1. Se realiz6 revision y seguimiento al formato de actividades
y cronograma semanal de cada uno de los instructores del programa
Cundinamarca en movimiento, haciendo las recomendaciones y aportes
necesarios para el cumplimiento y reporte de actividades ejecutadas en
los municipios asignados por parte de la coordinacién técnica y la
supervisién

Actividad 1 i : : : :
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FIRMA e Dy
NOMBRE WILMER GANTIVA BARRANTES
CORREO wilmerganbar@hotmail.com
CONTACTO 3213953605
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