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Durante esta jornada también se realizará una enseñanza práctica sobre higiene oral, donde se

instruirá a los participantes sobre técnicas adecuadas de cepillado, uso del hilo dental y hábitos

saludables que favorecen una buena salud oral. El objetivo es empoderar a los asistentes con

conocimientos y herramientas que les permitan mantener una boca sana y, con ello, contribuir al

bienestar general.

Esta actividad está orientada a promover la prevención, fomentar hábitos saludables y fortalecer

el vínculo entre la atención odontológica y la atención médica integral.

Entorno: Comunitario

Hogares intervenidos: 20

Objeto de intervención: 20

Ciclo de vida: Jóvenes 9; adultos 10, Vejez 1

Población con condiciones o situaciones particulares 4

Anexos: Acta de concertación, acta de cumplimiento, evidencias fotográficas, registro asistencia.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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EJECUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES

DEL PLAN DE INTERVENCIONES
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ACTIVIDAD N° 2: CICLO EDUCATIVO MENSUAL, PARA LA PROMOCIÓN DE LAS
CONDICIONES Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, CONTROL DE CONDUCTAS DE

RIESGO, PREVENCIÓN, ADHERENCIA AL TRATAMIENTO, CUIDADO PALIATIVO,
REHABILITACIÓN EN LA POBLACIÓN DE RIESGO, DETECCIÓN TEMPRANA DE LAS
ALTERACIONES DE LA SALUD BUCAL, VISUAL, AUDITIVA Y COMUNICATIVA Y DEMÁS
CONDICIONES CRÓNICAS NO TRANSMISIBLES INCLUIDO EL CÁNCER.

CONCERTACIÓN: EI día 29 de octubre de 2025 se realizó concertación con la señor German

Guerrero Esquivia quien se desempeña como líder comunitario del corregimiento de Santa Lucia

- La lucha para la realización de un ciclo educativo para la promoción de las condiciones y

estilos de vida saludables, control de conductas de riesgo, prevención, adherencia al tratamiento,

cuidado paliativo, rehabilitación en la población de riesgo, detección temprana de las alteraciones

de la salud bucal, visual, auditiva y comunicativa y demás condiciones crónicas no transmisibles

incluido el cáncer.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: El día 11 de noviembre de 2025 se realiza un ciclo

educativo en el que se implementó una cartilla como herramienta pedagógica, con el objetivo de

promover condiciones y estilos de vida saludables en la población. Esta estrategia educativa

estuvo dirigida especialmente a personas en condición de riesgo, con el fin de fomentar el

autocuidado y fortalecer conocimientos en salud integral.

La jornada incluyó temáticas orientadas al control de conductas de riesgo, prevención de

enfermedades, adherencia a tratamientos médicos, cuidados paliativos y procesos de

rehabilitación. Así mismo, se abordaron aspectos fundamentales relacionados con la detección
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temprana de alteraciones en la salud bucal, visual, auditiva y comunicativa, así como en el

diagnóstico oportuno y manejo de condiciones crónicas no transmisibles, incluido el cáncer.

A través de la cartilla educativa, los participantes accedieron a información clara y accesible,

reforzada mediante actividades dinámicas, reflexión grupal y entrega de material de apoyo. Esta

intervención buscó fortalecer la toma de decisiones informadas sobre el bienestar propio y

colectivo, promoviendo entornos saludables y sostenibles a lo largo del ciclo de vida.

Luego de esta educación y para confirmar que el tema había fue claro y entendible para los

asistentes se utilizó la estrategia de preguntas y respuestas, las cuales eran resueltas en

mismo momento de formuladas.

el

Se hace entrega a todos los participantes de una Cartilla educativa en donde se encuentra toda

la información brindada en la jornada, pero de manera concisa, esto con el fin que cada una de

las enseñanzas en el taller se pongan en práctica y con las palabras claves sirva para consultar

cualquier duda.

La jornada se llevó a cabo con el talento humano idóneo y acorde a la actividad, igualmente toda

la logística y los insumos necesarios para el cumplimiento de la intervención tal como lo exige el

convenio.

Entorno: Comunitario

Hogares intervenidos: 16

Objeto de intervención: 20 personas

Ciclo de vida: Jóvenes: 7; adultos 8; adulto mayor 5

Población con condiciones o situaciones particulares: 0

Anexos: Acta de concertación, acta de cumplimiento, evidencias fotográficas, registro asistencia.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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