Durante esta jornada también se realizara una ensefianza practica sobre higiene oral, donde se
instruira a los participantes sobre técnicas adecuadas de cepillado, uso del hilo dental y habitos
saludables que favorecen una buena salud oral. El objetivo es empoderar a los asistentes con
conocimientos y herramientas que les permitan mantener una boca sana y, con ello, contribuir al

bienestar general.

Esta actividad esta orientada a promover la prevencion, fomentar habitos saludables y fortalecer

el vinculo entre la atencién odontoldgica y la atencién médica integral.

Entorno: Comunitario

Hogares intervenidos: 20

Objeto de intervencion: 20

Ciclo de vida: Jovenes 9; adultos 10, Vejez 1

Poblacion con condiciones o situaciones particulares 4

Anexos: Acta de concertacion, acta de cumplimiento, evidencias fotograficas, registro asistencia.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES
DEL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS PIC - 2025.

TERRITORIO 3

CORREGIMIENTO SANTA LUCIA Y SUS
VEREDAS



ACTIVIDAD N° 2: CICLO EDUCATIVO MENSUAL, PARA LA PROMOCION DE LAS
CONDICIONES Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, CONTROL DE CONDUCTAS DE
RIESGO, PREVENCION, ADHERENCIA AL TRATAMIENTO, CUIDADO PALIATIVO,
REHABILITACION EN LA POBLACION DE RIESGO, DETECCION TEMPRANA DE LAS
ALTERACIONES DE LA SALUD BUCAL, VISUAL, AUDITIVA Y COMUNICATIVA Y DEMAS
CONDICIONES CRONICAS NO TRANSMISIBLES INCLUIDO EL CANCER.

CONCERTACION: El dia 29 de octubre de 2025 se realizé concertacion con la sefior German
Guerrero Esquivia quien se desempefia como lider comunitario del corregimiento de Santa Lucia
— La lucha para la realizacién de un ciclo educativo para la promocién de las condiciones y
estilos de vida saludables, control de conductas de riesgo, prevencién, adherencia al tratamiento,
cuidado paliativo, rehabilitaciéon en la poblacién de riesgo, deteccion temprana de las alteraciones
de la salud bucal, visual, auditiva y comunicativa y demas condiciones crénicas no transmisibles

incluido el cancer.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: El dia 11 de noviembre de 2025’: se realiza un ciclo
educativo en el que se implementé una cartilla como herramienta pedagégica, con el objetivo de
promover condiciones y estilos de vida saludables en la poblacion. Esta estrategia educativa
estuvo dirigida especialmente a personas en condicién de riesgo, con el fin de fomentar el

autocuidado y fortalecer conocimientos en salud integral.

La jornada incluyé tematicas orientadas al control de conductas de riesgo, prevencion de
enfermedades, adherencia a tratamientos médicos, cuidados paliativos y procesos de
rehabilitacion. Asi mismo, se abordaron aspectos fundamentales relacionados con la deteccion
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temprana de alteraciones en la salud bucal, visual, auditiva y comunicativa, asi como en el

diagnéstico oportuno y manejo de condiciones crénicas no transmisibles, incluido el cancer.

A través de la cartilla educativa, los participantes accedieron a informacion clara y accesible,
reforzada mediante actividades dinamicas, reflexion grupal y entrega de material de apoyo. Esta
intervencién busco fortalecer la toma de decisiones informadas sobre el bienestar propio y

colectivo, promoviendo entornos saludables y sostenibles a lo largo del ciclo de vida.

Luego de esta educacion y para confirmar que el tema habia fue claro y entendible para los
asistentes se utilizo la estrategia de preguntas y respuestas, las cuales eran resueltas en el

mismo momento de formuladas.

Se hace entrega a todos los participantes de una Cartilla educativa en donde se encuentra toda
la informacién brindada en la jornada, pero de manera concisa, esto con el fin que cada una de
las ensefianzas en el taller se pongan en practica y con las palabras claves sirva para consultar

cualquier duda.

La jornada se llevé a cabo con el talento humano idéneo y acorde a la actividad, igualmente toda
la logistica y los insumos necesarios para el cumplimiento de la intervencién tal como lo exige el

convenio.

Entorno: Comunitario

Hogares intervenidos: 16

Objeto de intervencion: 20 personas

Ciclo de vida: Jévenes: 7 ; adultos 8; adulto mayor 5

Poblacién con condiciones o situaciones particulares: 0

Anexos: Acta de concertacion, acta de cumplimiento, evidencias fotograficas, registro asistencia.
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ACTIVIDAD N°3 Desarrollar un (1) taller mensual, dirigido a personas adultas y adultos mayores,
con enfermedades croénicas no transmisibles, diabetes e hipertension arterial, enfermedades
huérfanas, con la finalidad de sensibilizarlos, respecto a la adherencia al tratamiento
farmacolégico y no farmacolégico, control de conductas de riesgo para la prevencién de la
evolucién de su patologia a estadios superiores y complicaciones. cada taller, tendra una
duracién de cuatro (4) horas y contara con un minimo de quince (15) personas.

CONC[ERTACION: El dia 10 de noviembre de 2025 se realiz6 una concertacién con la sefiora
Saida Avila Villadiego , lider comunitario del corregimiento de Santa Lucia, con el fin de coordinar
la ejecucion de la actividad programada.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: El dia 19 de noviembre de 2025, se lleva a cabo la jornada
educativa en cumplimiento de las condiciones establecidas por el convenio, contando con los
recursos logisticos y materiales necesarios para su adecuada ejecucion. Se dispuso de
cuadernillos educativos impresos, ayudas pedagégicas visuales y un espacio fisico propicio para
la interaccién comunitaria, garantizando el desarrollo seguro y ordenado de la actividad.

Se destaca de manera significativa la implementacion de una estrategia pedagoégica centrada en
el dialogo participativo y el aprendizaje significativo, la cual favorecié la comprensién de temas
complejos relacionados con la hipertension arterial, la diabetes y otras enfermedades crénicas no
transmisibles. Esta estrategia se bas6 en la exposicion clara de los contenidos, el uso de lenguaje
comprensible, la integracién de experiencias personales, y dinamicas educativas disefiadas para
estimular la reflexion critica y el empoderamiento en salud.

El disefio metodolégico permitié no solo informar, sino también formar a los participantes como
actores corresponsables de su salud, promoviendo practicas de autocuidado, la identificacién
oportuna de sefales de alarma, y la adopcién de habitos saludables. La entrega de materiales
educativos reforzé los aprendizajes y facilité su continuidad en el hogar.

La jornada se desarrollé de forma ordenada, con una participacién activa de (17) personas
adultas y adultas mayores, quienes manifestaron interés por los temas abordados. La disposicion
del equipo de salud, sumada al compromiso de la comunidad, facilitdé un ambiente de confianza,
didlogo y aprendizaje mutuo.

En conclusién, la efectividad de la estrategia pedagogica utilizada, el cumplimiento de los
recursos estipulados y la adecuada ejecucion técnica de la jornada, permitieron alcanzar los
objetivos propuestos, contribuyendo a la promocién del autocuidado, la prevencion de
complicaciones y el fortalecimiento de la cultura de la salud en contextos rurales dispersos.

Entorno: Institucional - Comunitario
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Hogares intervenidos: 17

Objeto de intervencién: 17 personas

Ciclo de vida: Adultes (8) Vejez (9)

Poblacién con condiciones o situaciones particulares: 0

Anexos: Acta de concertacion, acta de cum plimiento, evidencias fotogriéficas, registro asistencia.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ACTIVIDAD
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ACTIVIDAD No 4 DESARROLLAR UNA (1) JORNADA EDUCATIVA MENSUAL, EN LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DEL TERRITORIO, PARA LA PROMOCION DE
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES EN NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES
ESTUDIANTES DEL MUNICIPIO DE MONTERIA EN CONCERTACION CON SECRETARIA
DE EDUCACION MUNICIPAL. EN CADA JORNADA, SE EVALUARAN LOS FACTORES
MAS RELEVANTES DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN LA POBLACION
ESTUDIANTIL ADOLESCENTE, MEDIANTE TEST FANTASTICO PARA REALIZAR EL
SEGUIMIENTO Y ENTREGA DE RESULTADOS A LAS DIFERENTES INSTITUCIONES
EDUCATIVAS VISITADAS Y SELECCIONADAS POR LA SECRETARIA DE SALUD
MUNICIPAL ARTICULADO CON LA SECRETARIA DE EDUCACION.

Evidencias fotograficas

] =T
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CONCERTACION: El dia 30 de octubre de 2025 se realizd concertacion con el sefior Aurelio
coneo Espinoza quien se desempefia como coordinador de la institucion educativa Rafael
Nuarnez del microterritorio de santa lucia.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: El dia 03 de noviembre de 2025; se realiz6 La actividad
basada en promocioén de habitos y estilos de vida saludables en nifios, nifias y adolescentes
para promover y fomentar habitos y estilos de vida saludables en nifios,

Prevencion de conductas de riesgo: Educa a los nifios sobre la importancia de evitar habitos
perjudiciales, como el consumo de tabaco y alcohol. Hidratacién: Asegurate de que los nifios
beban suficiente agua a lo largo del dia.
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Estos habitos son fundamentales para el desarrollo fisico, mental y social de los nifos, y pueden
contribuir a su bienestar a largo plazo.

Luego de esta educacién y para reafianzar el tema se le sumista un TEST FANTASTICO para
realizar y hacer el seguimiento y entrega de resultados a la institucién educativa.

confirmar que el tema habia fue claro y entendible para los asistentes se utilizo la estrategia de
preguntas y respuestas, las cuales eran resueltas en el mismo momento de formuladas.

Se hace entrega a todos los participantes durante la actividad plegables alusivos al tema en
donde se encuentra toda la informacién brindada en la jornada, pero de manera concisa, esto
con el fin que cada una de las ensefianzas en el taller se pongan en practica y con las palabras
claves sirva para consultar cualquier duda.

La jornada se llevé a cabo con el talento humano idéneo y acorde a la actividad, igualmente
toda la logistica y los insumos necesarios para el cumplimiento de la intervencién tal como lo
exige el convenio. Finaliza la actividad con la entrega de un refrigerio

Hogér%_es intervenidos: 0
Objeto de intervencion: 20
Ciclo de vida: Jévenes 20 adultos 0; adulto mayor 0.

Poblacién con condiciones o situaciones particulares: Indigenas:0; VictimasO.
Anexos: Acta de concertacion, acta de cumplimiento, evidencias fotograficas, registro asistencia.
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FECHA: El dia 03 de noviembre de 2025

ACTIVIDAD: promocién de habitos y estilos de vida saludables en nifios
MICROTERRITORIO: santa lucia.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ACTIVIDAD
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Preguntas

14

15

16

17

18

19

20

tengo con quien 2

hablar sobre
cosas que son
importantes para
mi.

NIo , m

Yo doy carifio 2

Yo recibo carifio

=

Asisto aun grupo |1

conformado

En los dltimos 7 dias|2

he realizado
ejercicio fisico
durante 30
minutos

Mi alimentacion 1

diaria es
balanceada

Diariamente por 1

lo menos
desayuno
almuerzo y como

Con frecuencia 0

consumo mucha
azucar, sal, grasas,
mecatos, o
comida

chatarra

Hago control 1

periddico de mi
peso

En algln 2

momento he
fumado un
cigarrillo

Uso 2

medicamentos sin
formula
medica

Tomo bebidas que 2

contengan
cafeinas

He consumido 2

licor en los
ultimos 6 meses
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Considero que 2 (2R RRRRRPRI2RR PR 2 2 2 2 2 2
los efectos del
licor son dafiinos

Las personas con 1 |[1plpppphpiliphph 1 1 1 1 1 1
quienes vivo
toman licor

Duermobienyme 2 (2R ARk hf1l2k b [ 1 2 2 2 2 2
siento descanso al
levantarme

Regularmenteme 2 (1R 1 R R R 1 K 22 211 2 2 2 1 1 1
duermo a las _y me
levanto a las

Me siento capaz 1 2011 popp|ifajpoh 0 1 1 1 1 0
de manejar
situaciones
estresantes y
encontrar
facilmente
alternativas de
solucion

Sin razon me 1 1ppppRrpRppalanpenn 1 1 1 1 1 1
siento molesto

Mesientodebuen 2 |11 1R i f1l200f 1 2 2 2 2 1
humor,
alegre y activo

Me siento 2 |21 1 RRI1TRRI(2R2 N1 2 2 1 1 T 1
contento con mi
estudio

Me he sentido 0 |[0opopopPoOPOPpP|ODIPO |O 0 0 0 0 0
presionado,
agredido,
fisicamente o
verbalmente por
partes de mis
compaferos

Tengo pensamientosR (2R R R R R2 2R [2R 2 2 2 2 2 2 2 2
positivos y
optimistas

Me siento tensoo |1 i0aApPpopal(11n 0 0 0 0 1 1
estresada

Me siento 0 OopopoOpOOPO]|OPIOIO 0 0 0 0 0 0
deprimido

Asisto aconsulta 2 2l 2RR2AR2RI2R 12 2 2 2 1 1 2
para vigilar mi
estado de salud
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Converso con 1 jopppppopppapliphh 1 1 1 1 1 1 0
integrantes de mi

familia temas de
sexualidad

Me acepto y me 1 (1pppppphf{2h i h |1 1 1 1 1 1 1
siento satisfecho
con miapariencia
fisica

Soyorganizadocon 1 (21 R iR h kR [1h 1 b 2 1 2 2 2 2 2
las responsabilidade
s diarias

Respecto las 1 (0pjoppprppliohpo o 1 1 1 1 0 0
normasde
transito

Conversién E- Estudiantes Puntuacidn test faltantico.

0- 23 puntos Zona de peligro

24-36 puntos Algo bajo, puedes mejorar

37-48 puntos Adecuado, estas bien

49-53 puntos Buen trabajo estas por el camino correcto

54-60 puntos iFelicitaciones! Tienes un estilo de vida Fantdstico.

Resultado arrojado de la aplicacion a los estudiantes de la institucién educativa Rafael Nufez
test fantastico:

Todos los items del cuestionario Fantastico han presentado aceptable y buena consistencia
interna superior a 37 puntos, por grupos de edad ente 11y 14 afios, El analisis de las preguntas,
agrupadas en el instrumento aplicado, permite observar que los participantes mantienen un
adecuado estilo de vida, aunque se puede mejorar ya que tienen una adicidn en azucares y
grasas.
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ACTIVIDAD No 5 REALIZAR UNA (1) JORNADA MENSUAL DE COMUNICACION Y
EDUCACION, EN DONDE SE ABORDEN TEMATICAS RELACIONADAS CON SALUD
MENTAL: ALTERACIONES DEL ESTADO DE ANIMO, TRASTORNOS DE ANSIEDAD,
IDENTIFICACION DE MECANISMOS ADECUADOS DE AFRONTAMIENTO, EL
FORTALECIMIENTO DE LAZOS COMUNITARIOS, LA POSTURA ACTIVA, EL APOYO Y LA
CONFIANZA EN LAS COMUNIDADES, , PREVENCION DE CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS, REDUCIENDO LA VULNERABILIDAD A SUFRIR RIESGOS Y DANOS
CONTINUOS, EVITABLES Y PREVENIBLES DE LAS PERSONAS, LA FAMILIA Y LA
COMUNIDAD. CADA JORNADA VA DIRIGIDA A LA POBLACION EN GENERAL, CON UNA
DURACION DE CUATRO (4) HORAS Y CONTARA CON UN MiNIMO DE VEINTE (20)
PERSONAS.

CONCERTACION: El dia 01 de noviembre de 2025 se realizé concertacién con la sefora
claudia luna Villalba quien se desempefia como lider comunitario del microterritorio santa
lucia para la realizacion de la actividad comunitaria.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: El dia 06 de noviembre de 2025 se realizé una jornada
de comunicacién y educacion, relacionadas con salud mental: alteraciones del estado de
animo, trastornos de ansiedad, identificacién de mecanismos adecuados de afrontamiento.
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¢ Qué son los trastornos mentales?

Los trastornos mentales (o enfermedades mentales) son afecciones que impactan su
pensamiento, sentimientos, estado de animo y comportamiento. Pueden ocurrir en un corto
periodo de tiempo o aparecer y desaparecer. Algunos pueden ser cronicos (de larga duracién).
Pueden afectar su capacidad de relacionarse con los demas y funcionar cada dia.

¢ Cuales son algunos tipos de trastornos mentales?

Trastornos de ansiedad, incluyendo trastorno de panico, trastorno obsesivo-compulsivo y fobias

Depresién, trastorno bipolar y otros trastornos del estado de animo

Trastornos de la alimentacién

Trastornos de la personalidad

Trastorno de estrés postraumatico (TEPT)
Trastornos psicéticos, incluyendo la esquizofrenia
¢, Qué causa los trastornos mentales?

No hay una sola causa para un trastorno mental. Varios factores pueden contribuir al riesgo de
sufrirlo, por ejemplo:

Sus genes y su historia familiar
Su experiencia de vida, como el estrés o si ha sufrido de abuso, en especial durante la infancia

Factores biolégicos como desequilibrios quimicos en el cerebro

Una lesion cerebral traumatica

Exposicién prenatal (antes de nacer) a algtin virus o quimicos téxicos u otras sustancias como
el alcohol y las drogas

Consumo de alcohol o drogas

Los trastornos mentales no son causados por falta de caracter. No tienen nada que ver con ser
flojo o débil.

¢ Quién esta en riesgo de tener trastornos mentales?

Los trastornos mentales son comunes. Muchos estadounidenses seran diagnosticados con
algun trastorno mental en algin momento de su vida.

¢ Como se diagnostican los trastornos mentales?

Los pasos para obtener un diagnostico incluyen:

Su historia clinica

Un examen fisico y posiblemente pruebas de laboratorio, si su profesional de salud piensa que
otras afecciones médicas podrian estar causando sus sintomas

Una evaluaciéon psicolégica en la cual respondera preguntas sobre sus pensamientos,
sentimientos y conducta

¢ Cuéles son los tratamientos de los trastornos mentales?
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El tratamiento depende del trastorno mental que usted tenga y qué tan grave sea. Junto a su
profesional de la salud trabajaran en un plan de tratamiento solo para usted. Por lo general,
implica algtn tipo de terapia. También puede tomar medicamentos. Algunas personas también
necesitan apoyo social y educacién para manejar su afeccion.

En algunos casos, es posible que necesite un tratamiento mas intensivo. Si su trastorno mental
€s grave o tiene riesgo de hacerse dafio a usted o a alguien mas, es posible que deba ir a un
hospital psiquiatrico. En el hospital, recibira consejeria, discusiones grupales y actividades con
profesionales de salud mental y otros pacientes.

im
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Se realiza la actividad, fue un espacio de construcciones de saberes, escuchando punto de
vistas y respetando opiniones, la jornada se llevé de forma arménica y con buenas relaciones
entre los participantes: Se abordaron los siguientes temas:

# ¢, Qué son los trastornos mentales?

. ¢ Cuales son algunos tipos de trastornos mentales?

o ¢ Qué causa los trastornos mentales?

. ¢ Cuales son los tratamientos de los trastornos mentales?

Se realizo la actividad a través de las experiencias vividas de cada uno de los integrantes, lluvias
de saberes y actividad de reflexion psicolégica, donde los asistentes aprendieron técnicas
basadas en la evidencia destinadas a ayudar a todo tipo de poblacién afectada por un incidente
critico.

La actividad fue muy dinamica y participativa, haciendo una jornada agradable para los
asistentes donde expresaban voluntariamente su punto de vista y lo agradable que resulto la
actividad.

Luego de esta educacion y para confirmar que el tema habia fue claro y entendible para los
asistentes se utilizo la estrategia de preguntas y respuestas, las cuales eran resueltas en el
mismo momento de formuladas.

Se hace entrega a todos los participantes de un crucigrama y cartillas, en donde se encuentra
toda la informaciéon brindada en la jornada, pero de manera concisa, esto con el fin que cada
una de las ensefianzas en el taller se pongan en practica y con las palabras claves sirva para
consultar cualquier duda.

La jornada se llevo a cabo con el talento humano idéneo y acorde a la actividad, igualmente
toda la logistica y los insumos necesarios para el cumplimiento de la intervencién tal como lo
exige el convenio. Se finaliza la actividad con la entrega de un refrigerio.

Entorno: Comunitario

Hogares intervenidos: 0

Objeto de intervencién: 20 personas.

Ciclo de vida: Jovenes 9; adultos 11; adulto mayor 0.

Poblacién con condiciones o situaciones particulares: Indigenas:0; Victimas:0.

Anexos: Acta de concertacién, acta de cumplimiento, evidencias fotogréficas, registro
asistencia.

Calle 22R Nn 4W - 33 / Rarrin Fl Amnara Manteria - Cérdaha - Colomhia PRX: (4) 7R48910 Call Center:




Fecha: 06 de noviembre de 2025

Actividad: salud mental alteraciones del estado de animo, trastornos de ansiedad, identificacién de mecanismos
adecuados de afrontamiento.

Microterritorio: santa lucia

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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ACTIVIDAD No 6 DESARROLLAR EN VEINTE (20) FAMILIAS, INTERVENCION MENSUAL,
DE PROMOCION Y PREVENCION DE LAS AFECCIONES DE SALUD MENTAL POR
MEDIO DE ESTRATEGIAS PARA EL FOMENTO DE HABILIDADES PARA VIDA,
SOCIOEMOCIONALES, MANEJO DE EMOCIONES, COMUNICACION RESPONSABLE
SOBRE EL SUICIDIO, CONTROL DE ANSIEDAD, COMPETENCIA PARENTAL,
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE, RISOTERAPIAS. SE APLICARA INVENTARIO
DE RAZONES PARA VIVIR Y LA ESCALA DE RIESGO SUICIDA A PERSONAS
PRIORIZADAS DE ACUERDO A SU VULNERABILIDAD Y CANALIZAR A LOS SERVICIOS
DE ACUERDO A NECESIDAD.

CONCERTACION: El dia 31 de octubre de 2025 se realizé concertacién con la sefiora Ana
luisa Martinez Jiménez quien se desempefia como lider comunitaria del microterritorio de
hueso para la realizacion de la actividad de desarroliar en veinte (20) familias, intervencién
mensual, de promocién y prevencién de las afecciones de salud mental por medio de estrategias
para el fomento de habilidades para vida, socioemocionales, manejo de emociones,
comunicacion responsable sobre el suicidio, control de ansiedad, competencia parental,
aprovechamiento del tiempo libre, risoterapias. se aplicara inventario de razones para vivir y la
escala de riesgo suicida a personas priorizadas de acuerdo a su vulnerabilidad y canalizar a los
servicios de acuerdo a necesidad.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: los dias 25 y 26 de noviembre de 2025,89 realizé con
las familias del territorio educacion familiar habilidades para vida, socioemocionales, manejo
de emociones, comunicacién responsable sobre el suicidio, control de ansiedad, competencia
parental, aprovechamiento del tiempo libre la cual fue muy satisfactoria ya que Criar con amor
significa también proteger a nifios, nifias y adolescentes de las situaciones que aun no pueden
dominar y darles la oportunidad de enfrentarse a diferentes situaciones que le ayudan a crecer
como persona y les permiten desarrollar la capacidad para resolver o experimentar.
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hombre. Ha asegurado, junto a otros grupos sociales, la socializacion y la educacién del
individuo para su insercién en la vida social, y la transmisién de valores culturales de generacién

en siglo XIX una serie de corrientes con argumentos histérico-socioldgicos quisieron destruir
dicho concepto. Existio también el patriarcado, el matriarcado, la poligamia hasta llegar a la
familia monogamica. (3) En la actualidad la familia es un intermediario entre el individuo y la
sociedad, jugando un papel elemental en el proceso salud-enfermedad ya que la misma
participa en el mantenimiento de la salud, la produccién y desencadenamiento de |a
enfermedad, la curacién y la rehabilitacion. Ademas, segln Reyes esta cumple funciones
basicas como: Afectiva, Educativa, Econémica y Reproductiva. (4) Debido a la importancia que
tiene la familia en la sociedad actual he decidido realizar esta revisién bibliografica con el
siguiente problema de investigacion

Luego de esta educacion y para confirmar que el tema habia fue claro y entendible para los
asistentes se utilizé Ia estrategia de preguntas y respuestas, las cuales eran resueltas en el
mismo momento de formuladas.

Se hace entrega a todos los participantes de un crucigrama y folletos en donde se encuentra
toda la informacién brindada en Ia jornada, pero de manera concisa, esto con el fin que cada
una de las ensefianzas en el taller se pongan en practica y con las palabras claves sirva para
consultar cualquier duda.

La jornada se llevé a cabo con el talento humano idéneo y acorde a la actividad, igualmente
toda la logistica y los insumos necesarios para el cumplimiento de la intervencion tal como lo

/™ exige el convenio.

Entorno: hogar

‘Hogares intervenidos: 20

Objeto de intervencién: No personas.

Ciclo de vida: Jévenes 0; adultos 20; adulto mayor 0

Poblacién con condiciones o situaciones particulares: Indigenas:0; Victimas:0.

Anexos: Acta de concertacién, acta de cumplimiento, evidencias fotograficas, registro
asistencia.
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Fecha: 25 y 26 de noviembre de 2025

Actividad: Educacion familiar habilidades para vida, socioemocionales, manejo de emociones,
comunicacién responsable sobre el suicid i, control de ansiedad.

Microterritorio: santa lucia

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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CONCERTACION: El 30 de octubre de 2025 se realiz6 concertacion con el sefior Aurelio
coneo Espinoza quien se desempefia como coordinador de la institucion educativa Rafael
Nufiez del microterritorio santa lucia para la realizacion de realizar una (1) jornada de
educacién y comunicaciéon mensual en donde se traten las siguientes tematicas: ciber acoso,
bullyng, racismo, xenofobia, derechos humanos, discriminacion de grupos vulnerables, tipos y
formas de violencia contra NNA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: El dia 03 de noviembre de 2025 se realiza con los
estudiantes de la institucién educativa sobre bullyng y todo tipo de agresién que atente con
los derechos humanos de las personas, se trabaja con la teméatica por medio de casos y
vivencias conocidas, los participantes se mostraron muy atentos haciendo preguntas
referentes a los casos expuestos en los casos.
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El bullyng escolar se refiere a un tipo de violencia que ocurre en el entorno educativo, donde
uno o mas individuos hostigan o maltratan a otro de manera sistematica. Este fenémeno se
caracteriza por:

Intencién: El acosador tiene la intencion de causar dano.

Repeticion: El comportamiento agresivo se repite en el tiempo.

Desequilibrio de poder: El acosador suele tener una posicion de poder sobre Ia victima, ya sea
por su tamario, popularidad o fuerza.

¢ Qué son los derechos humanos?

Cuando hablamos de los derechos humanos o los derechos fundamentales del ser humano,
nos referimos al conjunto de derechos inherentes, propios, de la condicién humana. En otras
palabras, a los derechos con los que nace ya toda persona, independientemente de sy raza,
nacionalidad, clase social, religion, género o cualquier otro tipo de distincién posible.

Los derechos humanos estan consagrados en las leyes de todas las naciones y tratados
internacionales, son indivisibles, interdependientes, inalienables y universales. Esto significa
que deben cumplirse en su cabalidad (y no parcialmente), que deben cumplirse todos siempre,
que no pueden quitarsele a nadie por ninguna circunstancia y que aplican a todos los seres
humanos sin distingo. Estos derechos, ademas, estarian por encima de cualquier tipo de
ordenamiento juridico.

Luego de esta educacién y para confirmar que el tema habia fue claro y entendible para los
asistentes se utilizo la estrategia de preguntas y respuestas, las cuales eran resueltas en el
mismo momento de formuladas.

Se hace entrega a todos los participantes de un crucigrama para que ellos lo llenen y se le hace
entrega de un folleto en donde se encuentra toda la informacion brindada en Ia jornada, pero
de manera concisa, esto con el fin que cada una de las ensefianzas en el taller se pongan en
practica y con las palabras claves sirva para consultar cualquier duda.

La jornada se llevé a cabo con el talento humano idéneo y acorde a la actividad, igualmente
toda la logistica y los insumos necesarios para el cumplimiento de la intervencion tal como lo
exige el convenio. La actividad finaliza con la entrega de un refrigerio.

Entorno: Escolar

Hogares intervenidos: 0

Objeto de intervencion: 20 personas

Ciclo de vida: Jévenes 20 ; adultos 0; adulto mayor 0.

Poblacién con condiciones o situaciones particulares: In_digt_enas:0;_Victi_mas:0.

Anexos: Acta de concertacion, acta de cumplimiento, evidencias fotogréaficas, registro
asistenci
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Fecha 03 de noviembre de 2025

Actividad: ciber acoso, bullyng, racismo, xenofobia, derechos humanos, discriminacion de
grupos vulnerables

Microterritorio: santa lucia

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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A?TIVIDAD N° 8: UNA CONVIVENCIA MENSUAL EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
PUBLICAS CON EL F!N DE FORTALECER LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR (ZOE)

PERSONAS QUE HAN USADO O USAN SUSTANCIAS PSICOACTIVAS (SPA), EN EL
ABORDAJE DE CONSUMO DE SPA COMO PROBLEMATICA DE SALUD PUBLICA CON
ENFOQUE DE RIESGO Y DE DANO, PROMOVIENDO LA REDUCCION LA
VULNERABILIDAD A SUFRIR RIESGOS Y DANOS CONTINUOS, EVITABLES Y

CONCERTACION: El dia 29 de octubre de 2025 se realiz6 concertacion con la sefiora Jhon Jairo
Coneo Buitrago quien se desempefia como rector de la institucién educativa El Tigre villa Clareth
del corregimiento de Aguas vivas, , para la realizacién de una convivencia mensual en las
instituciones educativas publicas con el fin de fortalecer la zona de orientacién escolar (ZOE)
para la prevencién de los riesgos de exclusién y estigma social de las personas que han usado o
usan sustancias psicoactivas (spa), en el abordaje de consumo de spa como problematica de
salud publica con enfoque de riesgo y de dafio, promoviendo la reduccién |a vulnerabilidad a
sufrir riesgos y dafios continuos, evitables y prevenibles de las personas, la familia y la
comunidad. A los alumnos asistentes, se les debera aplicar prueba ASSIST o Carlos Crafft como

elementos de deteccion temprana de consumo de alcohol, spa, tabaco y otras drogas.
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: El dia 05 de noviembre de 2025‘ se realiza se llevo a cabo
una convivencia en la institucion educativa El Tigre villa Clareth del corregimiento de Aguas vivas,
como parte de una estrategia integral para el fortalecimiento de la Zona de Orientacién Escolar
(ZOE). Esta actividad tuvo como proposito principal la prevencion de los riesgos de exclusién y
estigmatizacion social de estudiantes que han usado o usan sustancias psicoactivas (SPA),
reconociendo el consumo como una problematica de salud publica, y abordandola desde un
enfoque de riesgo y de reduccion de dafio.

Durante Ila convivencia, se desarrollaron espacios pedagdgicos y participativos dirigidos a
promover la conciencia sobre los riesgos asociados al consumo de SPA, y a disminuir la
vulnerabilidad de los estudiantes, sus familias y la comunidad educativa en general frente a
riesgos y dafios evitables y prevenibles.

La intervencion incluyé talleres orientados a la promocién del bienestar emocional, el
fortalecimiento de factores protectores y la generacion de redes de apoyo dentro del entorno
escolar. Asimismo, se brind6é informacién clara y no estigmatizante sobre el consumo de
sustancias, promoviendo una mirada comprensiva e inclusiva.

Como parte del componente de deteccion temprana, se aplicaron instrumentos validados como la
prueba ASSIST o la prueba CARLOS CRAFFT a los estudiantes asistentes, con el fin de
identificar posibles patrones de consumo de alcohol, tabaco, SPA u otras drogas, permitiendo asi

orientar intervenciones oportunas y diferenciadas.

Esta actividad se enmarca en un enfoque integral de salud escolar que busca garantizar el

derecho a la educacién en contextos seguros, saludables e inclusivos.

Luego de esta educacién y para confirmar que el tema habia fue claro y entendible para los
asistentes se utilizé la estrategia de preguntas y respuestas, las cuales eran resueltas en el

mismo momento de formuladas.

Se hace entrega a todos los participantes de una Cartilla educativa en donde se encuentra toda la
informacién brindada en la jornada, pero de manera concisa, esto con el fin que cada una de las
ensefianzas en el taller se pongan en practica y con las palabras claves sirva para consultar

cualquier duda.

La jornada se llevé a cabo con el talento humano idéneo y acorde a la actividad, igualmente toda
la logistica y los insumos necesarios para el cumplimiento de la intervencién tal como lo exige el

convenio.
Entorno: Escolar

Hogares intervenidos: 20
Objeto de intervencién: 23 personas.
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Ciclo de vida: Adolescentes: 23

Poblacién con condiciones o situaciones particulares: No

Anexos: Acta de concertacion, acta de cumplimiento, evidencias fotograficas, registro asistencia

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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ACTIVIDAD N 9 REALIZAR UNA (1) JORNADA MENSUAL DE CARACTER EDUCATIVO Y
RECREATIVO MENSUALES EN EL MARCO DEL LINEAMIENTO JUEGO Y NINEZ, CON
EL FIN DE PREVENIR Y DISMINUIR LAS VIOLENCIAS A PARTIR DE FORTALECER LOS
VINCULOS AFECTIVOS AL INTERIOR DE LAS FAMILIAS, CON LA PARTICIPACION Y
LIDERAZGO DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES TENIENDO EN CUENTA ENFOQUE
DIFERENCIAL, LOS CUALES SE DEBERAN REALIZAR CON UN MINIMO VEINTE (20)

PERSONAS CADA JORNADA

CONCERTACION: El dia 14 de noviembre de 2025 se realizé concertacién con la sefiora
Marlene salgado quien se desempefia como lider comunitario del microterritorio santa lucia,
para la realizacién de la actividad fortalecimiento de los vinculos afectivos.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: El dia 16 de noviembre de 2025 se‘fealiza la actividad la
actividad de vinculos afectivos a través del juego, se realiza la actividad dando la bienvenida a
los participantes, se hace una breve explicacién sobre la definicion de los vinculos afectivos y
el juego como estrategia de union vy relacién entre los miembros de la familia. Los vinculos
afectivos juegan un papel crucial en la salud mental. Tener relaciones afectivas fuertes puede
proporcionar un sentido de pertenencia y apoyo emocional, lo cual es esencial para el bienestar
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psicoldgico. Las personas con vinculos afectivos solidos tienden a experimentar niveles mas
bajos de ansiedad y depresion, y una mayor satisfaccion con la vida

CONTENIDO TEMATICO

Por otro lado, vinculos afectivos débiles o conflictivos pueden tener efectos negativos en la
salud mental. La falta de apoyo emocional y la presencia de conflictos constantes pueden
aumentar los niveles de estrés y contribuir al desarrollo de trastornos mentales como la
depresién y la ansiedad. Es fundamental reconocer |a importancia de cultivar y mantener
vinculos afectivos saludables para promover una buena salud mental. Se realiza juegos con los
padres e hijos recordando tiempo de infancias y juegos tradiciones.

Luego de esta educacién y para confirmar que el tema habia fue claro y entendible para los
asistentes se utilizé la estrategia de preguntas y respuestas, las cuales eran resueltas en el
mismo momento de formuladas.se hace entrega a todos los participantes de un folleto en
donde se encuentra toda la informacién brindada en la jornada, pero de manera concisa, esto
con el fin que cada una de las ensefianzas en el taller se pongan en practica y con las palabras
claves sirva para consultar cualquier duda.

La jornada se llevd a cabo con el talento humano idéneo y acorde a la actividad, igualmente
toda la logistica y los insumos necesarios para el cumplimiento de la intervencién tal como lo
exige el convenio.

Entorno: Comunitario

Hogares intervenidos:0

Objeto de intervencién: 20 personas.

Ciclo de vida: Jovenes 20; adultos 0; adulto mayor 0.

Poblacion con condiciones o situaciones particulares: Indigenas:0; Victimas:0.
Anexos: Acta de concertacién, acta de cumplimiento, evidencias fotogréﬁcas, registro
asistencia.
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Fecha: 16 de noviembre de 2025

Actividad: vinculos afectivos a través del juego.
™ Microterritorio: santa lucia
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Alcaldia de MONTERIA

ACTIVIDAD N°10: REALIZAR UNA (1) SESION EDUCATIVA MENSUAL,
SOBRE LOS SIGUIENTES TEMAS: A. PAUTAS DE ALIMENTACION EN LAS
ETAPAS DEL EMBARAZO, B. CONSEJERIA EN LACTANCIA MATERNA,
POSICION ADECUADA DE AMAMANTAMIENTO, D. BENEFICIOS DE LA
LACTANCIA MATERNA, E. ALIMENTACION COMPLEMENTARIA, F.
POLITICAS QUE BENEFICIAN LA LACTANCIA MATERNA EN LOS LUGARES
DE TRABAJO, G. MANEJO DE TEXTURA DE LOS ALIMENTOS, H. MITOS Y
VERDADES SOBRE LA LACTANCIA MATERNA, PARA LO ANTERIOR SE
PODRIA ARTICULAR CON LOS PROGRAMAS EXISTENTES DEL ICBF EN EL
TERRITORIO. CADA SESION EDUCATIVA, TENDRA UNA DURACION DE
TENDRA UNA DURACION DE (4) HORAS Y VA DIRIGIDO A (20) MUJERES
GESTANTES Y LACTANTES.

CONCERTACION: El dia 03 de Noviembre de 2025 se realizé concertacion con la
sefiora Mary Luz buelvas quien se desempefia como Madre Comunitaria en el
Santa Lucial, para la realizacién de taller educativo liderado por la E.S.E. Vida
Sind, dirigido a mujeres en periodo de gestacion, lactantes y en periodo fértil, la
actividad: Consejeria en lactancia materna, pautas de alimentacion, la lactancia

materna en los lugares de trabajo, alimentacion complementaria.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: El dia 18 de noviembre de 2025 se realiza un
taller educativo liderado por la E.S.E. Vida Sinu, dirigido a mujeres en periodo de
gestacion, lactantes y en periodo fértil, la actividad: Consejeria en lactancia
materna, pautas de alimentacion, la lactancia materna en los lugares de trabajo,
alimentacién complementaria.

Resumen del tema desarrollado:



G

Alcaldia de MONTERIA

La lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses de vidaes
importante para el desarrollo del bebé. La leche materna le aporta todos los
nutrientes y el agua que necesita.
Beneficios de la lactancia materna exclusiva
» Reduce el riesgo de morir en el primer mes
» Previene el sobrepeso y la obesidad en la edad adulta
» Ayuda a combatir enfermedades como el asma, la diabetes, el colesterol
alto y la presion arterial alta
» Protege contra infecciones respiratorias, otitis, infecciones
gastrointestinales y urinarias
» Protege frente al Sindrome de Muerte Subita del Lactante
« Potencia el desarrollo intelectual
» Disminuye el riesgo de que padezca alergias, enfermedad celiaca,
enfermedad inflamatoria intestinal
Recomendaciones de lactancia materna
» La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF recomiendan la
lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de edad
« Hasta los 2 afos se alimenten con una combinacién de la leche materna
con alimentos adecuados y nutritivos para su edad
» El destete se realizara de forma progresiva y lenta, para evitar problemas
tanto al bebé como a su madre.
Lactancia Materna y Derechos
» Lalactancia es un derecho de los nifios y nifias a recibir el mejor alimento
posible.
« También es un derecho de la madre a ser apoyada por la familia, la
comunidad, los servicios de salud y el Estado.
METODOLOGIA:
Se realizé una charla educativa mediante: capacitacion al inicio, y un espacio de
socializacion al final, ademas se realizé6 durante el desarrollo de la charla la
implementacion de una metodologia dinamica y participativa. Para esto, se hizo
uso de rotafolio alusivo al tema, entrega de cartillas, uso de video ven,
FUENTES DE INFORMACION: Ministerio de salud y proteccién social
OPS/OMS, Médulo de Importancia de la Lactancia Materna, Lactancia Materna
UNICEF
INSTRUMENTOS TECNICOS UTILIZADOS Rotafolio, stand: mesa, silla, mantel,
Registro Fotografias. Actas (concertacion de actividad, certificacién), Registros de

asistencia Celular, huellero, transporte La lactancia materna es una practica vital,
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natural y amorosa, que contribuye al desarrollo integral de la nifiez. Fomentarla,

protegerla y sostenerla es una tarea de todos.

Luego de esta educacién y para confirmar que el tema habia fue claro y entendible
para los asistentes se utilizé la estrategia de preguntas y respuestas, las cuales
eran resueltas en el mismo momento de formuladas.

Se hace entrega a todos los participantes de un Cartilla vy Certificado de

Participacién en donde se encuentra toda la informacién brindada en la jornada,
pero de manera concisa, esto con el fin que cada una de las ensefianzas en el
taller se pongan en practica y con las palabras claves sirva para consultar

cualquier duda.

La jornada se llevo a cabo con el talento humano idéneo y acorde a la actividad,
igualmente toda la logistica y los insumos necesarios para el cumplimiento de la
intervencion tal como lo exige el convenio.

Entorno: Comunitario

Hogares intervenidos: No 20

Objeto de intervencion: No 20

Ciclo de vida: Primera Infancia:0; Adolescencia:2; Juventud 6: Adultez 11 Vejez:1
Poblaciéon con condiciones o situaciones particulares: Indigenas:0;

Victimas:0.

Anexos: Acta de concertacion, acta de cumplimiento, evidencias fotograficas,

registro asistencia.



ACTIVID'AD N°11: REALIZAR UNA (1) JORNADA MENSUAL, DE CUATRO (4) HORAS DE
DURACION cADA UNA, DE VEINTE (20) PERSON A

CONCERTACION: El dia 03 de noviembre de 2025 se realizé concertacion con la sefiora Daniela
Velasquez Palomo quien se desempefia como Lider Comunitario en santa lucia, para la
realizacion de jornada educativa, dirigido a todos los cursos de vida, la actividad en: Prevencién,
signos de alarma de la desnutricion aguda, moderada y severa, alimentacion saludable de

acuerdo con su estado de salud y requerimientos nutricionales en menores de 5 anos.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: E| dia 21 de noviembre de 2025"’56 llevé a cabo una jornada
liderada por la E.S.E. Vida Sinu, dirigido a todos los cursos de vida, la actividad: Prevencion,
signos de alarma de la desnutricién aguda, moderada y severa, alimentacion saludable de

acuerdo con su estado de salud y requerimientos nutricionales en menores de 5 afios.

Resumen del tema desarrollado:

¢ Qué es la desnutricién?

La desnutricion es una condicién de salud que ocurre cuando el cuerpo no recibe los nutrientes
necesarios (como proteinas, calorias, vitaminas y minerales) para su crecimiento, desarrollo y
funcionamiento adecuado. Afecta especialmente a nifios menores de 5 anos, ya que se

encuentran en una etapa critica de crecimiento.
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Existen varios tipos de desnutricion, pero los principales en la infancia son:
» Desnutricion aguda: pérdida rapida de peso, causada por falta de alimentos o
enfermedades frecuentes.
» Desnutricién crénica: crecimiento lento, talla baja para la edad, producto de una
alimentacion insuficiente y prolongada.
 Desnutricion global o mixta: combinacién de ambas, cuando un nifio tiene bajo peso y talla
alavez.

¢,Como se previene la desnutricion?

La prevencion de la desnutricion se basa en asegurar una alimentacién adecuada y un entorno
saludable desde el nacimiento:

1. Lactancia materna Exclusiva hasta los 6 meses. Continuada junto con alimentos
complementarios hasta los 2 afios o mas.

2. Alimentaciéon complementaria adecuada A partir de los 6 meses, introducir papillas, purés y
alimentos ricos en nutrientes. Usar alimentos frescos, variados y preparados con higiene.

3. Controles de crecimiento y desarrollo Asistir regularmente al centro de salud para evaluar
peso, talla y circunferencia del brazo.

4. Vacunacién completa y atencion médica oportuna Prevenir enfermedades que pueden
empeorar el estado nutricional (diarrea, infecciones respiratorias).

5. Agua potable y saneamiento basico Evitar infecciones intestinales que afectan la absorcién de
nutrientes.

6. Educacion a padres y cuidadores Sobre practicas de alimentacion saludable, higiene y signos
de alarma nutricional

Una buena nutricién desde los primeros dias de vida es clave para el desarrollo fisico y mental

del nifio, y previene enfermedades a corto y largo plazo.

FUENTES DE INFORMACION:

Ministerio de salud y proteccién social OPS/OMS,

I

NSTRUMENTOS TECNICOS UTILIZADOS

Rotafolio, stand: mesa, silla, mantel, Registro Fotografias.

Actas (concertacion de actividad, certificacion), Registros de asistencia Celular, huellero,

transporte.

Luego de esta educacién y para confirmar que el tema habia fue claro y entendible para los
asistentes se utilizé la estrategia de preguntas y respuestas, las cuales eran resueltas en el

mismo momento de formuladas.
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ACTIVIDAD N° 12: UNA SESION EDUCATIVA MENSUAL DIRIGIDA A MADRES
GESTANTES, MADRES LACTANTES, MADRES DE HOGARES DE
BIENESTAR FAMILIAR, LIDERES DE LA COMUNIDAD, EN EL CUAL SE
ABORDARAN TEMAS COMO: EL CUIDADO DEL BINOMIO MADRE-HIJO
DURANTE LA GESTACION, PARTO, PUERPERIO Y LOS PRIMEROS 1000
DIAS DE VIDA, CUIDADOS EN LAS DIFERENTES ETAPAS, LACTANCIA
MATERNA, NUTRICION Y PLANIFICACION FAMILIAR Y LOS DEMAS
RELACIONADO, CON BASE EN LA RESOLUCION 3280 DE 2018 DEL
MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL.

e i " il W0

CONCERTACION: E| dia 08 de noviembre de 2025 se realizdé concertacion con |a

sefiora Ladys Mogrovejo Hernandez quien se desempefia como madre

comunitaria del corregimiento el Hueso para la realizacion de una sesion
educativa mensual dirigida a madres gestantes, madres lactantes, madres de
hogares de bienestar familiar, lideres de la comunidad, en el cual se abordaran
temas como: el cuidado del binomio madre-hijo durante la gestacion, parto,
puerperio y los primeros 1000 dias de vida, cuidados en las diferentes etapas,
lactancia materna, nutricién y planificacion familiar y ios demas relacionado, con

base en la resolucion 3280 de 2018 del ministerio de salud y proteccion social.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: El dia 14 de noviembre de 2025 se desarrollo
una sesion educativa mensual dirigida a madres gestantes, madres lactantes,
madres de hogares de bienestar familiar y lideres de la comunidad, con el objetivo

de fortalecer los conocimientos y practicas en salud materno-infantil, en
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concordancia con los lineamientos establecidos en la Resolucion 3280 de 2018 del
Ministerio de Salud y Proteccion Social.

Durante la jornada se abordaron temas clave relacionados con el cuidado integral
del binomio madre-hijo en las etapas de gestacion, parto, puerperio y los primeros
1000 dias de vida, reconociendo este periodo como fundamental para el desarrollo

fisico, emocional y cognitivo del nifio.

Asimismo, se brindd orientaciéon sobre los cuidados en las diferentes etapas del
ciclo vital, la lactancia materna como préactica esencial para la nutricién y el vinculo
afectivo, la alimentacién adecuada, y los métodos de planificacién familiar,

promoviendo la toma de decisiones informadas y autonomas.

Estas sesiones buscan contribuir a la disminucién de los riesgos en salud materna
e infantil, mejorar el acceso a servicios de salud, y fortalecer las redes de apoyo
comunitario para una atencién integral, centrada en la persona, la familia y la

comunidad.

La actividad se desarroll6 mediante metodologias participativas, adaptadas al
contexto y nivel educativo de las asistentes, garantizando un espacio de escucha,

dialogo y aprendizaje mutuo.

Luego de esta educacion y para confirmar que el tema habia fue claro y entendible
para los asistentes se utilizo la estrategia de preguntas y respuestas, las cuales

eran resueltas en el mismo momento de formuladas.

Se hace entrega a todos los participantes de una Cartilla educativa en donde se
encuentra toda la informacién brindada en la jornada, pero de manera concisa,
esto con el fin que cada una de las ensefianzas en el taller se pongan en practica

y con las palabras claves sirva para consultar cualquier duda.

La jornada se llevé a cabo con el talento humano idéneo y acorde a la actividad,
igualmente toda la logistica y los insumos necesarios para el cumplimiento de la

intervencioén tal como lo exige el convenio.

Entorno: Comunitario

Hogares intervenidos: 20

Objeto de intervencion: 20personas.

Ciclo de vida: Jovenes 11; adultos 18 ; adulto mayor 1

Poblacién con condiciones o situaciones particulares: 0
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Anexos: Acta de concertacion, acta de cumplimiento, evidencias fotograficas,

registro asistencia.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS




ACTIVIDAD N°13. Realizar una (1) jornada ludico educativa mensual, dirigida a minimo a
veinte (20) estudiantes, de grados noveno (99), decimo (102) y once (119) de las
instituciones educativas del territorio concertadas con la secretaria de educacion
municipal. en la jornada, se desarrollardn tematicas relacionadas a los “derechos sexuales
y reproductivos”, construccién de un proyecto de vida, métodos anticonceptivos, aspectos
relacionados con el cuidado menstrual, prevencion de embarazos y postergacion de la
edad de inicio de las relaciones sexuales en adolescentes, prevencion de la explotacion
sexual y trata de personas, interrupcidon voluntaria del embarazo, bajo las estrategias
“prevea y generacion mas” del ministerio de salud y proteccion social. dentro del
desarrollo de las actividades, se debera tener en cuenta, de acuerdo al cronograma, la
realizacién de la actividad, en el marco de la conmemoracién de la semana andina para la
prevencion del embarazo en adolescentes.

CONCERTACION: El dia 4 de noviembre 2025 se llevd a cabo una concertacion con el
coordinador académico de la Institucion Educativa Rafael Nufez, con el fin de coordinar la
realizacion de la actividad.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: El dia 14 de noviembre 2025, se dan las jornadas lidico-
educativa en dicha Institucion Educativa, en cumplimiento de las condiciones establecidas
por el convenio. La actividad fue dirigida por la profesional en enfermeria, con el
acompafiamiento del psicélogo y auxiliares de enfermeria, y estuvo orientada a
estudiantes de grado 9°-2

La intervencidon se desarrolld con los recursos logisticos y materiales necesarios, entre
ellos volantes pedagdgicos, apoyos visuales y elementos para la facilitacion de actividades
participativas, asegurando un entorno propicio para el aprendizaje, la reflexion y el
respeto mutuo.

Se destaca la implementacion de una estrategia pedagogica basada en el didlogo de
saberes, la cual favorecié un intercambio abierto y respetuoso entre el equipo de salud y
los estudiantes. Esta metodologia permitié construir aprendizajes significativos a partir de
las experiencias, dudas e intereses expresados por los participantes, fortaleciendo asi el
ejercicio informado de sus derechos sexuales y reproductivos.
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Los contenidos abordados fueron pertinentes y ajustados al contexto, incluyendo temas
como métodos anticonceptivos, cuidado menstrual, prevencion del embarazo
adolescente, explotacidn sexual, trata de personas, y aspectos normativos sobre la
interrupcion voluntaria del embarazo. La participacion activa de los jovenes fue constante,
reflejando un alto nivel de interés y necesidad de orientacion frente a inquietudes
relacionadas con el acceso a servicios de salud, efectos de los anticonceptivos, autonomia
en la toma de decisiones, y situaciones de vulnerabilidad en sus comunidades.

El desarrollo ordenado de la jornada, la calidad del abordaje tematico y la disposicién
tanto del equipo de salud como de los estudiantes permitieron alcanzar los objetivos
propuestos. Se promovié un espacio pedagogico seguro, cercano y participativo, que
fortalecié habilidades para la toma de decisiones responsables y el autocuidado,
especialmente en zonas rurales con acceso limitado a informacién confiable y oportuna.

En conclusion, la jornada cumplié con los lineamientos establecidos, evidenciando la
efectividad de la estrategia metodoldgica y reafirmando la necesidad de continuar
generando estos espacios formativos para contribuir al bienestar integral de la poblacidn
adolescente.

Entorno: Escolar

Hogares intervenidos: 20

Objeto de intervencion: 20

Ciclo de vida: Adolescencia (20)

Poblacién con condiciones o situaciones particulares: 0

Anexos: Acta de concertacion, acta de cumplimiento, evidencias fotograficas, registro
asistencia.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ACTIVIDAD
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ACTIVIDAD N° 14: DESARROLAR UNA BUSQUEDA ACTIVA COMUNITARIA
MENSUAL CASA A CASA CON UN MINIMO DE CINCUENTA (50) HOGARES
SUJETOS DE LA BUSQUEDA, EN LA QUE SE REALICE IDENTIFICACION DE
SINTOMATICOS RESPIRATORIOS, APLICANDO LOS INSTRUMENTOS QUE
SEAN DESIGNADOS POR PARTE DE LA SECRETARIA DE SALUD
MUNICIPAL. LOS SINTOMATICOS, QUE SEAN DETECTADOS, DEBERAN
SER NOTIFICADOS A LA SECRETARIA DE SALUD Y A LA RESPECTIVA EPS
PARA SU GESTION EN SALUD. DURANTE LA ACTIVIDAD, SE BRINDARA
ORIENTACION SOBRE MEDIDAS DE PREVENCION, USO ADECUADO DEL
TAPABOCAS, IMPORTANCIA DEL LAVADO DE MANOS Y ACCESO A LOS
SERVICIOS DE SALUD, ADEMAS DE GARANTIZAR LA REFERENCIA
OPORTUNA DE LOS CASOS SOSPECHOSOS PARA SU VALORACION
MEDICA Y DIAGNOSTICO.

E.S.E.
L4

vidasinu

CONCERTACION: El dia 02 de noviembre de 2025 se realizé concertacién con la
sefiora Daniela Cogollo Acosta quien se desempefia como lider comunitario del
corregimiento de Cucharal para la realizacion de una busqueda activa comunitaria
mensual casa a casa con un minimo de cincuenta (50) hogares sujetos de la
busqueda, en la que se realice identificacion de sintomaticos respiratorios,
aplicando los instrumentos que sean designados por parte de la secretaria de
salud municipal. Los sintomaticos, que sean detectados, deberan ser notificados a
la secretaria de salud y a la respectiva eps para su gestion en salud. Durante la
actividad, se brindara orientacién sobre medidas de prevencion, uso adecuado del
tapabocas, importancia del lavado de manos y acceso a los servicios de salud,
ademas de garantizar la referencia oportuna de los casos sospechosos para su

valoracién médica y diagnostico.
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: los dias 20, 21 Y 23 de noviembre de 2025
se llevé a cabo una busqueda activa comunitaria mensual casa a casa en el
corregimiento de El Hueso con una cobertura minima de cincuenta (50) hogares
por jornada, con el propoésito de identificar personas con sintomatologia
respiratoria, como parte de las acciones de vigilancia en salud publica y

prevencion de enfermedades transmisibles.

Durante la actividad, se aplicaron los instrumentos de tamizaje y registro
designados por la Secretaria de Salud Municipal, lo que permitié recolectar
informacién estandarizada y facilitar la deteccién oportuna de casos. Aquellos
individuos identificados como sintomaticos respiratorios fueron notificados de
manera inmediata a la Secretaria de Salud y a las EPS correspondientes, para
asegurar la gestion adecuada del caso dentro del sistema de salud.

Ademas del componente de identificacion, se desarrollé6 una estrategia educativa
puerta a puerta, enfocada en la orientacion a la comunidad sobre medidas de
prevencion, incluyendo el uso adecuado del tapabocas, la importancia del lavado
de manos frecuente, el distanciamiento fisico, y la identificacion de signos de
alarma. También se brindd informacion sobre cémo y ddénde acceder a los
servicios de salud, con el fin de garantizar la atencién oportuna y la referencia

efectiva de los casos sospechosos para valoracion médica y diagnostico definitivo.

Esta actividad permite reforzar la vigilancia comunitaria, disminuir el riesgo de
transmision de infecciones respiratorias y acercar los servicios de salud a la
poblacién mas vulnerable, contribuyendo al fortalecimiento de la atencion primaria
en salud.

Luego de esta educacién y para confirmar que el tema habia fue claro y entendible
para los asistentes se utilizé la estrategia de preguntas y respuestas, las cuales

eran resueltas en el mismo momento de formuladas.

Se hace entrega a todos los participantes de un plegable educativo en donde se
encuentra toda la informacion brindada en la jornada, pero de manera concisa,
esto con el fin que cada una de las ensefianzas en el taller se pongan en practica

y con las palabras claves sirva para consultar cualquier duda.

La jornada se llevd a cabo con el talento humano idéneo y acorde a la actividad,
igualmente toda la logistica y los insumos necesarios para el cumplimiento de la

intervencién tal como lo exige el convenio.
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Entorno: Comunitario

Hogares intervenidos: 50

Objeto de intervencion: 50 personas.

Ciclo de vida: Jovenes 11; adultos 29; adulto mayor 10.

Poblacién con condiciones o situaciones particulares: 0

Anexos: Acta de concertacion, acta de cumplimiento, evidencias fotograficas,

registro asistencia.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS




ACTIVIDAD N° 15 Realizar una (1) jornada mensual de educacién, sensibilizacién y
seguimiento a los hogares de bienestar familiar y centro desarrollo infantil, donde se
hagan las blsquedas de poblacién susceptibles, para la verificacién del estado actual de
vacunacion y priorizar aquellos con esquemas incompletos para su puesta al dia, en
cumplimiento del decreto 2287 de 2003, compilado en el decreto unico 780 de 2016. para
tal efecto, debera presentar mensualmente, matriz de seguimiento diligenciada a la
coordinacién pai municipal, para la verificacién y seguimiento de los nifios con esquemas
incompletos para su puesta al dia.

CONCERTACION: E| dia 13 de noviembre de 2025 se realiz6 concertacién con las madre
comunitaria Mary Luz Negrete, para la realizacion de dicha actividad .

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: El dia 21 de noviembre de 2025, se desarrolla la jornada
educativa liderada por el equipo de la E.S.E. Vida Sind, bajo la coordinacién de la
profesional de enfermeria y con el apoyo de auxiliares de enfermeria. La actividad se
desarrollé en el hogar comunitario UDS Campanita; con 13 nifios en total, en los que se
identifica que tienen esquemas completos para la edad. Esta iniciativa conjunta fortalece
los lazos de cooperacion y mejora el acceso a servicios esenciales para la comunidad rural.

Se garantizé la disponibilidad de los recursos materiales necesarios para su ejecucion,
incluyendo guias pedagogicas impresas, formatos de seguimiento, material informativo y
espacio adecuado para el desarrollo de |a actividad.

La estrategia pedagogica implementada se centré en el acompafiamiento educativo con
enfoque participativo, haciendo uso de guias didacticas elaboradas con contenido claro y
accesible sobre el esquema nacional de vacunacién, criterios de priorizacion,
identificacion de nifios susceptibles y procesos para la actualizacion del carné de vacunas.
Se aplicaron técnicas como conversacion guiada, analisis de casos y resolucion de dudas,
favoreciendo un entorno de aprendizaje colaborativo y contextualizado.

Durante la jornada, se evidencié una participacion activa de las madres comunitarias, se
evidencia el compromiso con el seguimiento del esquema y manejo de documentacion.
Estas intervenciones permitieron reforzar conocimientos claves y fortalecer la
corresponsabilidad comunitaria en la vigilancia y proteccion de la salud infantil.
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Adicionalmente, se diligencié la matriz de seguimiento mensual y fue remitida a la
coordinacion PAlI municipal, asegurando la trazabilidad de los casos abordados y el
cumplimiento de los protocolos establecidos en salud publica.

El desarrollo ordenado de la jornada, la pertinencia de los contenidos y la disposicién del
equipo de salud permitieron alcanzar los objetivos propuestos, fortaleciendo los
mecanismos institucionales y comunitarios de vigilancia y promoviendo el acceso
equitativo a la inmunizacion en contextos rurales.

Entorno: Comunitario

Hogares intervenidos: 13

Objeto de intervencidn: 13

Ciclo de vida: Infancia (13)

Poblacién con condiciones o situaciones particulares: 0

Anexos: Acta de concertacion, acta de cumplimiento, evidencias fotograficas, registro
asistencia

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ACTIVIDAD

Calle 22B No. 4W - 33 / Barrio El Amparo Monteria - Cérdoba - Colombia PBX: (4) 7848910 Call
Center: 018000944424 - 3176427964 www.esevidasinu.gov.co



ACTIVIDAD N° 16 Realizar una (1) jornada mensual de educacién, en temas de prevencién
de la infeccion por el VPH y el cancer cervicouterino en la poblacién vulnerable (nifias y
nifios), infeccidn por el VPH, céncer de cuello uterino y otros canceres relacionados con el
VPH, sus causas y su evolucion natural, hacer frente a la informacién errénea y a los
rumores que limitan la aceptacion de la vacunaciéon contra el VPH, aumentar la
concientizacion acerca de los signos y sintomas, abordar la ignorancia, el miedo, la
vergiienza y la estigmatizacion relacionadas con la infeccién del VPH y el cancer de cuello
uterino. cada jornada va dirigida a la comunidad en general (adolescentes, jévenes y
adultos) y tendra una duracién de cuatro (4) horas y con un minimo de veinte (20)
personas por jornada.

CONCERTACION: El dia 4 de noviembre de 2025 se llevé a cabo una concertacidn con la
sefiora Angela Pico, madre comunitaria quien desempefia un papel fundamental en la
convocatoria del personal para la realizacion de la actividad prevista. Su apoyo fue clave
para coordinar la participacion de los miembros de la comunidad en este evento,
asegurando la efectividad de la jornada.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: El dia 13 de noviembre de 2025, se realizé la jornada
educativa liderada por la profesional de enfermeria, con el apoyo del médico y los
auxiliares de enfermeria. Se desarrollé con una intensidad horaria de cuatro (4) horas y
contd con la participacion activa de veinte (20) personas de la comunidad, en un espacio
adecuado y con todos los recursos logisticos y materiales requeridos, en cumplimiento de
las condiciones establecidas por el convenio.

La estrategia pedagogica se centré en una metodologia de didlogo de saberes, lo que
permitié un intercambio bidireccional de conocimientos, la resolucion de inquietudes y el
abordaje de estigmas asociados al Virus del Papiloma Humano (VPH) y al cancer de cuello
uterino. Este enfoque facilitd un ambiente participativo, respetuoso y seguro, adaptado al
contexto comunitario.

Como apoyo a la intervencion, se entregé una guia educativa impresa, elaborada con
informacion clara y accesible sobre la prevencidon del VPH, la importancia de la
vacunacion, signos de alerta del cancer de cuello uterino y la pertinencia del control
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meédico regular. La entrega de este material reforzé los contenidos trabajados durante la
jornada y permitio su posterior consulta en el entorno familiar.

Durante el desarrollo de la actividad, surgieron mudltiples inquietudes por parte de los
asistentes, quienes expresaron dudas relacionadas con la seguridad de la vacuna, su
aplicaciéon en personas sexualmente activas, la inclusién de nifios en el esquema de
vacunacion, la edad limite para su administracién, y rumores asociados a efectos como la
infertilidad. Estas preguntas evidenciaron un interés y una necesidad urgente de
informacion clara, veraz y basada en evidencia cientifica, la cual fue abordada de manera
oportuna y pedagoégica por el equipo de salud.

El desarrollo ordenado de la jornada, la pertinencia de los temas tratados y la disposicién
activa tanto del equipo profesional como de la poblacién participante, permitieron
alcanzar de manera satisfactoria los objetivos propuestos. La actividad contribuyé
significativamente al fortalecimiento del conocimiento comunitario, al fomento de
actitudes positivas hacia la vacunacidn y a la prevencion de enfermedades prevenibles por
inmunizacién.

Entorno: Comunitario

Hogares intervenidos: 20

Objeto de intervencién: 20

Ciclo de vida: Infancia (6), adolescencia (10), juventud (2), adultez (1), vejez (1)
Poblacién con condiciones o situaciones particulares:

Anexos: Acta de concertacion, acta de cumplimiento, evidencias fotogréficas, registro
asistencia.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ACTIVIDAD
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ACTIVIDAD N° 17 Realizar una (1) jornada mensual de educacién y comunicacién, dirigida
a entornos comunitarios, grupos pertenecientes a juntas de accién comunal, alianza de
usuarios y comunidad en general con el fin de adquirir conocimientos que permitan
identificar y satisfacer las necesidades en salud de su comunidad; para tal fin, seran
capacitados en: e vacunacién segura (programa regular) y medidas preventivas de
autocuidado e AIEPI comunitario, lineamientos y aspectos claves de la estrategia. ¢ rutas
de atencion en salud y lineamientos sobre promocién, prevencién y deteccién temprana
de diferentes eventos tales como enfermedad diarreica aguda - EDA y enfermedad
respiratoria aguda — ERA, infeccion respiratoria aguda ira, incluye alertas tempranas (BAC)
de desnutricion en menores de 5 afios en el entorno comunitario. cada jornada tendra una
duracion de cuatro (4) horas y con un minimo de veinte (20) personas por jornada

CONCERTACION: El dia 17 de noviembre de 2025 se realizé concertacién con la madre
comunitario, del corregimiento Santa Lucia, con el fin de coordinar la ejecucién de la
actividad programada, la cual cuenta con la capacidad y disposicién para apoyar en la
convocatoria de la poblacién local.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: El dia 28 de noviembre de 2025, La jornada fue liderada
por el equipo de salud de la ES.E. Vida Sini, conformado por un profesional en
enfermeria, con el apoyo del personal de nutricién, odontologia y auxiliares de
enfermeria. La actividad tuvo una duracién de cuatro (4) horas y se desarrollé con una
participacion activa de veinte (20) personas, entre lideres comunitarios, miembros de
juntas de accién comunal y ciudadania en general.

La actividad se llevé a cabo en condiciones adecuadas, garantizando el uso de los recursos
logisticos y materiales necesarios, en cumplimiento de los compromisos establecidos en el
convenio. Se entregaron guias pedagogicas impresas, disefiadas para facilitar el
aprendizaje mediante informacion clara y practica sobre los componentes de la estrategia
AIEPI, esquemas de vacunacidn, signos de alarma y rutas de atencion.

Se resalta la implementacion de una estrategia pedagdgica centrada en el didlogo
participativo, que promovid la construccion colectiva del conocimiento a través de
conversaciones guiadas, analisis de ejemplos cotidianos y resolucién de casos simulados.

Calle 228 No. 4W - 33 / Barrio El Amparo Monteria - Cérdoba - Colombia PBX: (4) 7848910 Call
Center: 018000944424 - 3176427964 www.esevidasinu.gov.co



Esta metodologia permitié contextualizar los contenidos y fortalecer las capacidades de
los participantes para actuar como agentes activos en la identificacién de riesgos y en la
articulacion con los servicios de salud.

Durante la jornada, los asistentes formularon preguntas relevantes sobre signos de alarma
en nifios menores de cinco afios, rutas de atencién para poblacién infantil sin afiliacién,
carné de vacunacion, y apoyo comunitario en la prevencién de brotes de EDA e IRA. Estas
inquietudes fueron atendidas mediante explicaciones claras, fomentando un ambiente de
aprendizaje colaborativo y pertinente.

El desarrollo ordenado de la jornada, la pertinencia de los contenidos abordados y la
disposicion tanto del equipo de salud como de la comunidad participante permitieron
alcanzar los objetivos propuestos. Se fortalecid el rol de los lideres comunitarios como
actores clave en la promocién de la salud y la prevencién de enfermedades, consolidando
un enfoque territorial de vigilancia comunitaria en salud publica.

Entorno: Comunitario

Hogares intervenidos: 20

Objeto de intervencion: 20

Ciclo de vida: Primera Infancia (0), Infancia (0), adolescencia (1)juventud (15), adultez (3),
vejez (1)

Poblacién con condiciones o situaciones particulares: 0

Anexos: Acta de concertacion, acta de cumplimiento, evidencias fotograficas, registro
asistencia.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ACTIVIDAD
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ACTIVIDAD No 18: DESARROLLAR UNA (1) INTERVENCION DE EDUCACION,
DIRIGIDA A DISTINTOS SECTORES DE LA ECONOMIA CON EL PROPOSITO
DE FORTALECER LOS PROCESOS PARTICIPATIVOS QUE FOMENTEN LA
FORMALIZACION LABORAL Y PROTEJAN LA SALUD EN EL TRABAJO, ASI
MISMO, INCLUIRA LA PROMOCION DE MEDIDAS DE AUTOCUIDADO PARA
PREVENIR RIESGOS LABORALES, CAPACITANDO A LOS TRABAJADORES EN
PRACTICAS SEGURAS Y CONCIENTIZARLOS SOBRE LA IMPORTANCIA DE
REPORTAR CONDICIONES INSEGURAS. TRABAJADORES INFORMALES.

INICIO INTERVENCION EDUCATIVA

CONCERTACION: El dia 27 de octubre de 2025 se realizé concertacion del lugar y
fecha de aplicacion de la actividad No 18 con el sr. Walter mogrovejo Martinez
Quien se desempefia como lider del micro territorio #1 del territorio # 3 Santa Lucia,
para la realizacion de una intervencion educativa que busca promocionar entornos
laborales seguros y saludables

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: El 06 de noviembre de 2025, la ESE Vida
Sind, en el marco del Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas (PIC) de
Monteria, realiz6 una actividad educativa dirigida a los conductores de carretas
informales del corregimiento de Santa Lucia.
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Esta iniciativa, desarrollada gracias a un acuerdo interadministrativo de servicios de
salud, tuvo como finalidad orientar a estos trabajadores sobre como proteger su
salud mientras realizan sus labores diarias, fomentando practicas seguras, habitos
de higiene y autocuidado que les permitan trabajar con mayor bienestar.

La realidad del conductor de carreta

Los conductores de motos son parte esencial de la vida comunitaria: prestan
servicios que sostienen la economia local. Sin embargo, su labor se desarrolla en
condiciones dificiles y, muchas veces, sin apoyo ni proteccién adecuada.

Durante la jornada se reconocieron los principales riesgos a los gue se enfrentan a
diario:

e EXxposicion constante al sol, polvo y humo del trafico.

e Dolores musculares y articulares por el esfuerzo fisico prolongado.
e Deshidratacion y agotamiento por altas temperaturas.

e Accidentes, heridas o caidas al manipular o cargar objetos pesados.

e Falta de acceso a agua potable o espacios para descansar.

‘Con salud se avanza mejor”

Bajo este lema, 20 conductores de carreta participaron en una jornada practica llena
de consejos Utiles sobre prevencion de enfermedades, seguridad en el trabajo y
autocuidado fisico.

1. Proteccion frente al sol y el calor

e Usar sombreros, camisas de manga larga y protector solar para evitar
insolaciones y enfermedades de la piel.

e Hidratarse constantemente, incluso si no se siente sed.

e Buscar sombras o pausas breves durante la jornada para evitar el
agotamiento.

2. Seguridad en el manejo de la carreta

e Revisar el estado de las ruedas, frenos, antes de iniciar el recorrido.
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e Evitar sobrecargar en la motocicleta, ya que esto puede provocar
accidentes o lesiones lumbares.

e Mantener la postura correcta al conducir, doblando las rodillas y no la
espalda.

3. Higiene personal y del entorno de trabajo

® Lavar las manos frecuentemente después de cargar materiales o manipular
dinero.

e Mantener ropa y herramientas limpias, reduciendo el riesgo de infecciones
0 malos olores.

4. Cuidado del cuerpo y prevencién de lesiones

® Realizar estiramientos antes y después del trabajo para aliviar la tensién
muscular.

e Alternar esfuerzos entre brazos y hombros para evitar fatiga localizada.

e Usar calzado cerrado, comodo y antideslizante, que brinde estabilidad al
caminar o empuijar la carreta.

5. Salud mental y convivencia ciudadana

e Conservar una actitud positiva y respetuosa con peatones, clientes y
companeros.

e Evitar conflictos en la via y priorizar la seguridad personal sobre la prisa.

e Compartir experiencias y apoyarse entre colegas para fortalecer el trabajo
comunitario.

6. Cuando acudir al centro de salud

El equipo de la ESE Vida Sint recordé la importancia de buscar atencién médica
inmediata ante sintomas como:

e Mareos, sudor excesivo o desmayos por calor.
e Heridas infectadas .

e Dolor muscular persistente, fiebre o tos continua.
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e Cansancio extremo o falta de aire.

Resultados y compromisos de la jornada

Al cierre de la actividad, se identificé que la mayoria de los participantes no habia
recibido previamente orientacioén en salud laboral. Aun asi, expresaron gran interés
en adoptar medidas de prevencién y en continuar aprendiendo sobre temas de
autocuidado, hidratacién y primeros auxilios.

Varios conductores se comprometieron a mejorar su higiene personal, usar
elementos de proteccion y organizarse en grupos para gestionar apoyo institucional
en materia de salud y seguridad.

Trabajadores sobre ruedas, salud en movimiento

Esta experiencia demostré que el trabajo informal también puede ser seguro y
saludable cuando se promueve la educacion y el cuidado propio.

La ESE Vida Sinu reafirma su compromiso con los trabajadores informales,
brindando acompafiamiento y herramientas para reducir riesgos, prevenir
enfermedades y dignificar sus oficios.

Porque cuidar la salud de quienes mueven la ciudad es también cuidar el bienestar
de toda la comunidad.

Entorno: Comunitario

Objeto de intervencion: 20 personas.

Ciclo de vida: Jévenes; Adulto mayor; adultos.

Poblacién con condiciones o situaciones particulares: NO SE ENCONTRO
POBLACION ESPECIAL
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ACTIVIDAD
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Alcaldia de MONTERIA

ACTIVIDAD N° 19: DESARROLAR UNA INTERVENCION MENSUAL DE
COMUNICACION Y EDUCACION EN SALUD, EN LAS QUE, SE ABORDARA
LA INCLUSION SOCIAL DESDE LA PERSPECTIVA DE LA REHABILITACION
BASADA EN COMUNIDAD (RBC), INTEGRANDO UN COMPONENTE ETNICO,
SIGUIENDO LAS DIRECTRICES ESTABLECIDAS POR EL MINISTERIO
NACIONAL DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL Y DE ACUERDO CON LA
RESOLUCION 3280 DE 2018, ADEMAS DE TRATAR ASUNTOS
RELACIONADOS CON LA PROMOCION Y PREVENCION EN SALUD

CONSIDERANDO CREENCIAS, TRADICIONES Y COSTUMBRES.

CONCERTACION: El dia 10 de noviembre de 2025 se realizé concertacion con la
sefor Yesica Acosta Hernandez quien se desempeiia como lider comunitaria del
corregimiento  Santa lucia, la chupa para la realizacién de una intervencion
mensual de comunicacién y educaciéon en salud, en las que, se abordara la
inclusion social desde la perspectiva de la rehabilitacién basada en comunidad
(RBC), integrando un componente étnico, siguiendo las directrices establecidas
por el ministerio nacional de salud y proteccion social y de acuerdo con la
resolucion 3280 de 2018, ademas de tratar asuntos relacionados con la promocién

y prevencion en salud considerando creencias, tradiciones y costumbres.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: El dia 13 de noviembre de 2025 se llevd a
cabo una intervencién mensual de comunicaciéon y educacién en salud, con
enfoque inclusivo y participativo, orientada a promover la inclusion social desde la

perspectiva de la Rehabilitaciéon Basada en Comunidad (RBC), en concordancia
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con los lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccién Social y lo estipulado en
la Resolucion 3280 de 2018.

La actividad se estructuré bajo un enfoque diferencial e intercultural, integrando un
componente étnico que permitidé reconocer y valorar las creencias, tradiciones y
costumbres de las comunidades participantes. Esta metodologia garantizé una
mayor aceptacion e impacto de los mensajes, favoreciendo el dialogo de saberes

y el respeto por la diversidad cultural.

Durante las jornadas, se abordaron temas relacionados con la promocién de la
salud y la prevencion de la enfermedad, enfocados en la eliminacion de barreras
fisicas, sociales y actitudinales que impiden la participacion plena de las personas
con discapacidad, enfermedades crénicas o en condicion de vulnerabilidad,

fomentando su inclusion activa en la vida comunitaria.

La intervencion utilizé estrategias pedagodgicas accesibles, con materiales
adaptados y actividades disefiadas para empoderar a los participantes en el
ejercicio de sus derechos en salud, el autocuidado y el acceso a servicios de

rehabilitacion y atencion integral.

Esta accion educativa busca fortalecer el tejido social, promover entornos mas
justos e incluyentes, y consolidar el modelo de atencion en salud centrado en la

persona, la familia y la comunidad.

Luego de esta educacion y para confirmar que el tema habia fue claro y entendible
para los asistentes se utilizoé la estrategia de preguntas y respuestas, las cuales

eran resueltas en el mismo momento de formuladas.

Se hace entrega a todos los participantes de un plegable educativo en donde se
encuentra toda la informacion brindada en la jornada, pero de manera concisa,
esto con el fin que cada una de las ensefianzas en el taller se pongan en practica
y con las palabras claves sirva para consultar cualquier duda.

La jornada se llevé a cabo con el talento humano idéneo y acorde a la actividad,
igualmente toda la logistica y los insumos necesarios para el cumplimiento de la

intervencion tal como lo exige el convenio.

Entorno: Comunitario
Hogares intervenidos: 20
Objeto de intervencion: 20 personas.

Ciclo de vida: Jovenes 5; adultos 11 ; adulto mayor 4.



Alcaldia de MONTERIA

Poblacién con condiciones o situaciones particulares: 0

Anexos: Acta de concertacion, acta de cumplimiento, evidencias fotograficas,
registro asistencia

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS




DESARROLLAR UNA (1) INTERVENCION PSICOSOCIAL MENSUAL, CONSISTE EN
DISENAR SESIONES INTERACTIVAS QUE ABORDEN EL MANEJO DEL ESTRES,
HABILIDADES DE COMUNICACION Y PROMOCION DE LA SALUD MENTAL. ESTAS
INTERVENCIONES SERAN CULTURALMENTE RELEVANTES Y ACCESIBLES,
FOMENTANDO UN AMBIENTE SEGURO PARA COMPARTIR EXPERIENCIAS Y
CONSTRUIR REDES DE APOYO COMUNITARIO PARA EL ABORDAJE PSICOSOCIAL.

CONCERTACION: El dia 11 de noviembre de 2025 se realizé concertacion con la sefiora yina
ortega quien se desempefia como lider comunitaria, para la realizacion de la actividad manejo
del estrés, habilidades de comunicacién y promocién de la salud mental.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: El dia 18 de noviembre de 2025 se realiza actividad manejo
del estrés, habilidades de comunicacion y promocion de la salud mental. Esta actividad fue
ejecutada satisfactoriamente ya que se han cumplido los objetivos propuestos en las
poblaciones abordadas. Temas tratados:

. Manejo del estrés
° Habilidades de comunicacion
° Promocion de la salud mental

Se realiza explicacién de concepto y formulacion de casos a los participantes, Luego de esta
educacion y para confirmar que el tema habia fue claro y entendible para los asistentes se utilizd
la estrategia de preguntas y respuestas, las cuales eran resueltas en el mismo momento de
formuladas.

Se hace entrega a todos los participantes de un folleto en donde se encuentra toda la
informacién brindada en la jornada, pero de manera concisa, esto con el fin que cada una de
las ensefianzas en el taller se pongan en practica y con las palabras claves sirva para consultar
cualquier duda.
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La jornada se llevo a cabo con el talento humano idéneo y acorde a la actividad, igualmente
toda la logistica y los insumos necesarios para el cumplimiento de la intervencién tal como lo
exige el convenio. Para finalizar se hace entrega de un refrigerio.

Entorno: Comunitario.

Hogares intervenidos: 0

Objeto de intervencion: 20 personas

Ciclo de vida: Jovenes 4; adultos 9, adulto mayor 7.

Poblacién con condiciones o situaciones particulares: Indigenas:0; Victimas:0.

Anexos: Acta de concertacion, acta de cumplimiento, evidencias fotograficas, registro
asistencia.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fecha: 18 de noviembre de 2025
Actividad: manejo del estrés, habilidades de comunicacion y promocién de la salud mental
Microterritorio: santa lucia
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RESULTADO

Las actividades realizadas en el mes de noviembre, en un 100% han dado con resultado el
cumplimiento de los objetivos propuestos en el programa del Plan de Intervenciones Colectivas
(P.1.C), estas actividades lograron educar, sensibilizar y empoderar a los participantes,
proporcionandoles herramientas y conocimientos practicos para abordar la violencia de género
y fomentar relaciones sanas en su comunidad. La activa participacion de la poblacion general
evidencié un interés significativo en estos asuntos cruciales. Estos logros son un avance
significativo, para la transformacion y bienestar emocional en la comunidad.

a. Evaluacién del proyecto
Se considera este proyecto satisfactorio, porque se ha logrado la ejecucion del 100% de
las actividades sin ningun inconveniente, cumpliendo los objetivos propuestos.

Resaltando logros como redes sociales armoénicas dentro del territorio donde se programaron
dichas actividades, lazos amorosos entre padres e hijos, Estas actividades han tenido un
impacto significativo al educar, sensibilizar y fortalecer a los participantes. A estar atentos a
sefiales de alarma y a cambios extremos de comportamiento, aislamiento, lo que indica que son
sefales de que alguien puede necesitar ayuda.

Se aprendié las habilidades de escuchar sin juzgar lo que implica que, si alguien se acerca a
ustedes para hablar sobre sus problemas, ofrezcan un espacio seguro y de escucha activa.

Los cuidadores ahora cuentan con herramientas practicas para abordar las emociones de los
ninos, manejar cambios de comportamiento debido al aislamiento, resolver conflictos y fomentar
el juego en familia. Esta capacitacion ha promovido una experiencia educativa armonica en el
hogar, contribuyendo a relaciones familiares mas saludables y equitativas.

Dificultades

Se avanzo el 100% del proyecto sin enfrentar dificultades significativas. Esta etapa exitosa
nos impulsa a mantener nuestro compromiso para continuar trabajando hasta llegar a otros
territorios de nuestro municipio.
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REALIZAR UNA (1) JORNADA MENSUAL DE CARACTER EDUCATIVO Y RECREATIVO
MENSUALES EN EL MARCO DEL LINEAMIENTO JUEGO Y NINEZ, CON EL FIN DE
PREVENIR Y DISMINUIR LAS VIOLENCIAS A PARTIR DE FORTALECER LOS VINCULOS
AFECTIVOS AL INTERIOR DE LAS FAMILIAS, CON LA PARTICIPACION Y LIDERAZGO DE
NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES TENIENDO EN CUENTA ENFOQUE DIFERENCIAL, LOS
CUALES SE DEBERAN REALIZAR CON UN MiNIMO VEINTE (20) PERSONAS CADA
JORNADA.

CONCERTACION: El dia 14 de noviembre de 2025 se realizd concertacién con la sefiora
Marlene salgado quien se desempefia como lider comunitario del microterritorio santa lucia,
para la realizacion de la actividad fortalecimiento de los vinculos afectivos.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: El dia 16 de noviembre de 2025 se realiza la actividad la
actividad de vinculos afectivos a través del juego, se realiza la actividad dando la bienvenida a
los participantes, se hace una breve explicacién sobre la definicién de los vinculos afectivos y
el juego como estrategia de union y relacion entre los miembros de la familia. Los vinculos
afectivos juegan un papel crucial en la salud mental. Tener relaciones afectivas fuertes puede
proporcionar un sentido de pertenencia y apoyo emocional, lo cual es esencial para el bienestar
psicoldgico. Las personas con vinculos afectivos sélidos tienden a experimentar niveles mas
bajos de ansiedad y depresion, y una mayor satisfaccion con la vida
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CONTENIDO TEMATICO

Por oftro lado, vinculos afectivos débiles o conflictivos pueden tener efectos negativos en la
salud mental. La falta de apoyo emocional y la presencia de conflictos constantes pueden
aumentar los niveles de estrés y contribuir al desarrollo de trastornos mentales como la
depresion y la ansiedad. Es fundamental reconocer la importancia de cultivar y mantener
vinculos afectivos saludables para promover una buena salud mental. Se realiza juegos con los
padres e hijos recordando tiempo de infancias y juegos tradiciones.

Luego de esta educacion y para confirmar que el tema habia fue claro y entendible para los
asistentes se utilizo la estrategia de preguntas y respuestas, las cuales eran resueltas en el
mismo momento de formuladas.se hace entrega a todos los participantes de un folleto en donde
se encuentra toda la informacién brindada en la jornada, pero de manera concisa, esto con el
fin que cada una de las ensefianzas en el taller se pongan en practica y con las palabras claves
sirva para consultar cualquier duda.

La jornada se llevé a cabo con el talento humano idéneo y acorde a la actividad, igualmente
toda la logistica y los insumos necesarios para el cumplimiento de la intervencion tal como lo
exige el convenio.

Entorno: Comunitario

Hogares intervenidos:0

Objeto de intervencion: 20 personas.

Ciclo de vida: Jovenes 20; adultos 0; adulto mayor 0.

Poblaciéon con condiciones o situaciones particulares: Indigenas:0; Victimas:0.
Anexos: Acta de concertacion, acta de cumplimiento, evidencias fotograficas, registro
asistencia.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ACTIVIDAD

Fecha: 16 de noviembre de 2025
Actividad: vinculos afectivos a través del juego.
Microterritorio: santa lucia
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Alcaldia de MONTERIA

ACTIVIDAD No 22: REALIZAR UNA (1) JORNADA DE EDUCACION MENSUAL,
DIRIGIDA A LA COMUNIDAD, CON EL OBJETIVO DE INFORMAR SOBRE LA
INTERRELACION ENTRE LA SALUD GENERAL Y LA SALUD BUCAL,
ESPECIALMENTE EN ENFERMEDADES CRONICAS COMO LA DIABETES. SE
ABORDARAN TEMAS SOBRE COMO LA SALUD BUCAL AFECTA LA SALUD
GENERAL Y SE PRESENTARAN PRACTICAS DE AUTOCUIDADO PARA SU
PREVENCION Y CONTROL, COMO TECNICAS DE CEPILLADO Y HABITOS
ALIMENTICIOS SALUDABLES.

i - ¥ WA /8 it s A
CONCERTACION: El dia 10 de noviembre de 2025 se realizé concertacion con la

sefiora Maria Suarez Lopez quien se desempefia como lider comunitario en el

SR

corregimiento de santa lucia, para la realizacion de jornada educativa sobre

interrelacion en salud oral y salud general.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: El dia 26 de noviembre de 2025 se realiza
jornada mensual en salud con el objetivo de generar conciencia colectiva sobre la
estrecha relacion que existe entre la salud de la boca y la salud del cuerpo en su
conjunto, especialmente en poblaciones mas vulnerables como pacientes con
enfermedades cronicas y mujeres gestantes. La intervencion se desarrollara en un
entorno comunitario, buscando impactar de forma positiva a través del acceso
igualitario a la informacion en salud.
La salud bucal no solo se trata de mantener los dientes limpios o evitar caries:
también esta relacionada con procesos inflamatorios, infecciosos y metabdlicos
que pueden afectar distintos 6rganos y sistemas. La comunidad recibira
informacién clara y adaptada sobre como las afecciones orales no tratadas

pueden convertirse en factores de riesgo para enfermedades cardiovasculares,
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descomnensaciones en 'a diabetes, infacciones resniratorias v comn'icacionas de!
embarazo.

A través de una jornada participativa y dindmica, se presentaran testimonios,
ejemplos practicos y casos reales que permitan a los asistentes comprender la
importancia de mantener una higiene oral adecuada como medida preventiva y
como parte del tratamiento integral de enfermedades sistémicas. Ademas, se
reflexionara sobre las barreras sociales, econémicas y culturales que dificultan el
acceso a la atencion odontolégica oportuna, y se ofreceran soluciones adaptadas

al contexto local.

Como componente fundamental de la actividad, se llevara a cabo una ensefianza
de higiene oral basada en la practica. Se demostrara cémo realizar una limpieza
correcta, cuales son los errores mas frecuentes y cémo evitarlos. Se distribuiran
kits de higiene bucal cuando sea posible, acompafiados de explicaciones

detalladas sobre su uso.

Esta jornada busca no solo informar, sino transformar habitos y actitudes,
promoviendo la prevencion como base de una vida mas saludable. Se espera que,
al finalizar, los participantes se sientan mas seguros de cuidar su salud bucal,
entendiendo que con ello también estdn cuidando su corazén, su sistema

inmunolégico, su embarazo o su enfermedad de base.

Entorno: Comunitario

Hogares intervenidos: 20

Objeto de intervencion: 20

Ciclo de vida: Jovenes 18; adultos 2

Poblacion con condiciones o situaciones particulares:0.

Anexos: Acta de concertacion, acta de cumplimiento, evidencias fotograficas,

registro asistencia.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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ACTIVIDAD N° 1: DESARROLLAR UNA (1) JORNADA EDUCATIVA
DENOMINADA "FERIA DE ENTORNOS SALUDABLES SOSTENIBLES", EN
LOS QUE SE ABORDARAN TEMAS SOBRE: VIVIENDA SALUDABLE,
CONTROL DE VECTORES, CAMBIO CLIMATICO, CALIDAD DEL AIRE ,
PROMOVIENDO EL MANEJO ADECUADO DE RESIDUOS, PREVENCION DE
LA PROPAGACION DE RESERVORIOS DE VECTORES, EL USO
RESPONSABLE DE RECURSOS (AGUA, ENERGIA, ENTRE OTROS), CON LA
FINALIDAD DE EMPODERAR A LAS FAMILIAS Y COMUNIDADES, EN LA
CORRESPONSABILIDAD EN EL MANTENIMIENTO DE ENTORNOS
SALUDABLES Y SOSTENIBLES PARA IMPACTAR POSITIVAMENTE
DETERMINANTES AMBIENTALES QUE AFECTAN LA SALUD EN LAS
FAMILIAS Y COMUNIDADES.

WE i/ *
CONCERTACION: El dia 4 de noviembre de 02 se realizé concertacion del
lugar y fecha del desarrollo de la Actividad No 1 con el sr Humberto José Mendoza
presidente de la Junta de Accién Comunal de Tenerife, perteneciente al micro
territorio # 2 del territorio # 4 corregimiento Leticia, para la realizacién de una
jornada educativa denominada Feria de entornos saludables sostenibles.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: El 20 de noviembre de 2025{ la vereda de
Tenerife del corregimiento de Leticia, fue escenario de una jornada ambiental
organizada por la ESE Vidasint, como parte de su programa de promociéon del
cuidado del entorno y fortalecimiento de la  salud ambiental.
La actividad tuvo como propésito principal sensibilizar a la comunidad sobre la
importancia de mantener espacios domésticos y comunitarios limpios, ordenados y
sostenibles, contribuyendo asi al bienestar colectivo y a la proteccion del medio

ambiente.

Hogares responsables con el planeta
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Bajo el lema “Cuidar tu entorno es cuidar tu vida”, el evento convoco a vecinos,
familias y lideres comunitarios a participar en talleres practicos, charlas educativas

y demostraciones sobre buenas practicas ambientales en el hogar.

Durante la jornada se destacé como la organizacion, el manejo adecuado de
residuos y la reduccién del consumo de recursos naturales son pilares

fundamentales para construir comunidades mas saludables y sostenibles.
Buenas practicas ambientales en casa

El profesional ambiental comparti6 estrategias sencillas para que las familias

puedan adoptar habitos ecolégicos en su vida diaria:

? Separar correctamente los residuos entre organicos, reciclables y no
aprovechables.
® Evitar la acumulacién de desechos que puedan generar contaminacion

visual o malos olores.

° Reutilizar materiales como frascos, botellas o cartones para nuevos usos
domeésticos.
® Reducir el consumo de agua y energia mediante acciones responsables

como cerrar llaves y apagar luces innecesarias.

® Fomentar el reciclaje creativo con actividades familiares que promuevan la
conciencia ambiental desde la infancia.

® Mantener patios, jardines y zonas comunes libres de residuos, protegiendo

la biodiversidad local.

Asimismo, se brindaron consejos sobre como aprovechar los residuos organicos
para la elaboracién de compost y cémo transformar los desechos reciclables en

elementos Utiles o decorativos para el hogar.
Manejo adecuado de los residuos y compromiso comunitario

Uno de los ejes principales del encuentro fue la gestion responsable de los
desechos domésticos. Los facilitadores explicaron la importancia de no almacenar
basura por periodos prolongados y de disponerla correctamente en los puntos de
recoleccion establecidos.
También se promovié la creacién de grupos ambientales comunitarios, integrados
por voluntarios del barrio, encargados de coordinar jornadas de limpieza, reciclaje

y embellecimiento de las zonas comunes.

Resultados e impacto ambiental
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Al finalizar la actividad, una encuesta mostré6 que mas del 65% de los asistentes
comprendié las practicas de manejo ambiental y manifestdé su compromiso de
aplicarlas en su vida cotidiana.

La comunidad identificé como principales retos:

° La falta de puntos de recoleccioén selectiva.
s El manejo inadecuado de residuos reciclables.
° La necesidad de fortalecer la cultura ambiental en los hogares.

Compromiso con un futuro mas verde

La jornada dejé claro que la proteccién ambiental comienza en casa. Acciones
simples, como mantener los espacios limpios, clasificar los residuos y reducir la
generacién de desechos, contribuyen directamente a un entorno mas saludable y
sostenible.

El compromiso de cada familia del barrio Furatena es ahora el motor para seguir
construyendo una comunidad mas limpia, consciente y respetuosa con la

naturaleza.

Entorno: Comunitario
Objeto de intervencion: 20 personas.
Ciclo de vida: Jovenes 5; adulto mayor: 4; adultos: 11

Poblacién con condiciones o situaciones particulares: 0

Anexos: Acta de concertacién, acta de cumplimiento, evidencias fotograficas,

registro asistencia.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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ACTIVIDAD NO 2 DESARROLLAR UN (1) CICLO EDUCATIVO MENSUAL,
PARA LA PROMOCION DE LAS CONDICIONES Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES, CONTROL DE CONDUCTAS DE REHABILITACION EN LA
POBLACION DE RIESGO, DETENCION TEMPRANA DE LAS ALTERACIONES
DE LA SALUD BUCAL, VISUAL, AUDITIVA COMUNICATIVA Y DEMAS
CONDICIONES CRONICAS NO TRASMITIBLES INCLUYENDO EL CANCER

CADA CICLO EDUCATIVO (PRESENCIAL), TENDRA UNA DURACION DE

CUATRO (4) HORAS Y DEBERA CONTAR CON LA PARTICIPACION MINIMA
DE VEINTE (20) PERSONAS ENTRE LIDERES COMUNITARIOS Y
COMUNIDAD EN GENERAL.

CONCERTACION: El dia 04 de Noviembre de 2025 se realizé concertacion con la
sefiora Ana Torreglosa quien se desempefia como ama de casa de la vereda los

aromos, del corregimiento de leticia para la realizacién de dicha actividad.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: El dia 22 de Noviembre de 2025, la jornada
educativa fue desarrollada en cumplimiento de las condiciones establecidas por el
convenio, contando con los recursos logisticos y materiales necesarios para su
adecuada ejecucién. Se dispuso de cuadernillos educativos impresos, Certificado
de asistencias y un espacio fisico propicio para la interaccion comunitaria,

garantizando el desarrollo seguro y ordenado de la actividad.

Se destaca de manera significativa la implementacion de una estrategia
pedagégica centrada en el didlogo participativo y el aprendizaje significativo, la
cual favorecidé la comprension de temas complejos relacionados con las
condiciones de estilos de vida saludable, adherencias al tratamiento cuidado
paliativo, rehabilitacion en la poblacion de riesgo, detencion temprana de la salud
bucal, visual, auditiva y comunicativas y demas condiciones crénicas no
transmisibles. Incluyendo el cancer Esta estrategia se basé6 en la exposicion clara
de los contenidos, Con el objetivo de mejorar la calidad de vida mediante habitos y

estilo de vida saludable, educacién en salud, se motiva a los participantes a
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realizar actividad fisica, a mantener una alimentacion equilibrada que asegure a su
cuerpo recibir suficientes calorias y nutrientes que ayuden a su organismo a
funcionar correctamente, evitar el consumo de tabaco y alcohol, las cuales le
ayudan a prevenir enfermedades bucodentales, lesién de las neuronas de algunas
zonas del cerebro, cancer de pulmon, cirrosis hepatica entre otras. fomentar la
lectura, realizar metas realistas, escuchar musica, aprender a decir no, son
estrategias fundamentales para reducir el estrés. se fortalece el conocimiento
sobre la importancia de prevenir enfermedades inmunoprevenibles. Que se
pueden evitar mediante la vacunacion. se direcciona a la poblacion a realizar el
tamizaje visual para detectar posibles problemas oculares que puedan afectar su
desarrollo ocular, el enfoque a seguir indicaciones y recomendaciones de los
profesionales en salud cuando asisten a sus citas de control o prevencion
mediante, la toma de medicamentos, cambios en su estilo de vida y asistencia a
citas o pruebas entre otras. mantener la funcionalidad en la comunidad con
discapacidad, se motiva a realizar terapias de rehabilitacion que les ayude a

mejorar su calidad de vida.

el uso de lenguaje comprensible, la integracién de experiencias personales, y
dinamicas educativas disefiadas para estimular la reflexién critica y el

empoderamiento en salud.

El disefio metodolégico permiti6 no solo informar, sino también formar a los
participantes como actores corresponsables de su salud, promoviendo practicas
de autocuidado, la identificacion oportuna de sefiales de alarma, y la adopcién de
habitos saludables. La entrega de materiales educativos reforzé los aprendizajes y

facilité su continuidad en el hogar.

La jornada se desarroll6 de forma ordenada, con una participacion activa de veinte
(20)

hora de inicio 04: 00P.M, hora de finalizacion 08:00PM, personas concertadas
Juventud adultez y vejez, quienes manifestaron interés genuino por los temas
abordados. La disposicion del equipo de salud, sumada al compromiso de la

comunidad, facilité un ambiente de confianza, didlogo y aprendizaje mutuo.

En conclusion, la efectividad de la estrategia pedagogica utilizada, el cumplimiento
de los recursos estipulados y la adecuada ejecucion técnica de la jornada,

permitieron alcanzar los objetivos propuestos, contribuyendo a la promocion del

ralla 9790 RMa AWML 99 I Daveia El Avninava Mantavia FAvdabla Calanabhia DDV AV 7040010 Call Candae.
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autocuidado, la prevencion de complicaciones, fortalecimiento de la cultura de la

salud en contextos rular disperso

Entorno: comunitario

Hogares intervenidos: 20

Objeto de intervencion: 20 personas

Ciclo de vida: Adolescentes 7, Juventud 5, Adultes 7, y Vejez 1

Poblacion con condiciones o situaciones particulares: 0

Anexos: Acta de concertacién, acta de cumplimiento, evidencias fotograficas,

registro asistencia.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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ACTIVIDAD N°3 DESARROLLAR UN (1) TALLER MENSUAL, DIRIGIDO A
PERSONAS ADULTAS Y ADULTOS MAYORES, CON ENFERMEDADES
CRONICAS NO TRANSMISIBLES, DIABETES E HIPERTENSION ARTERIAL,
ENFERMEDADES HUERFANAS, CON LA FINALIDAD DE SENSIBILIZARLOS,
RESPECTO A LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO FARMACOLOGICO Y NO
FARMACOLOGICO, CONTROL DE CONDUCTAS DE RIESGO PARA LA
PREVENCION DE LA EVOLUCION DE SU PATOLOGIA A ESTADIOS
SUPERIORES Y COMPLICACIONES. CADA TALLER, TENDRA UNA
DURACION DE CUATRO (4) HORAS Y CONTARA CON UN MINIMO DE
QUINCE (15) PERSONAS.

CONCERTACION: El dia 04 de noviembre de 2025 se realizé una concertaciéon
con el sefior Hipolito Leon Medrano, habitante del corregimiento de leticia, con el

fin de coordinar la ejecucioén de la actividad programada.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: El dia 8 de noviembre de 2025';, se lleva a
cabo la jornada educativa en cumplimiento de las condiciones establecidas por el
convenio, contando con los recursos logisticos y materiales necesarios para su
adecuada ejecucion. Se dispuso de cuadernillos educativos impresos, ayudas
pedagodgicas visuales y un espacio fisico propicio para la interaccion comunitaria,

garantizando el desarrollo seguro y ordenado de la actividad.

Se destaca de manera significativa la implementacion de una estrategia
pedagogica centrada en el dialogo participativo y el aprendizaje significativo, la
cual favoreci6 la comprensiéon de temas complejos relacionados con la
hipertension arterial, la diabetes y otras enfermedades cronicas no transmisibles.
Esta estrategia se bas6é en la exposicién clara de los contenidos, el uso de

lenguaje comprensible, la integraciéon de experiencias personales, y dinamicas
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educativas disefadas para estimular la reflexion critica y el empoderamiento en

salud.

El disefio metodolégico permitid no solo informar, sino también formar a los
participantes como actores corresponsables de su salud, promoviendo practicas
de autocuidado, la identificacion oportuna de sefales de alarma, y la adopcién de
habitos saludables. La entrega de materiales educativos reforzé los aprendizajes y
facilité su continuidad en el hogar.

La jornada se desarrolld de forma ordenada, con una participacion activa de
quince (15) personas adultas y adultas mayores, quienes manifestaron interés por
los temas abordados. La disposicién del equipo de salud, sumada al compromiso

de la comunidad, facilité un ambiente de confianza, dialogo y aprendizaje mutuo.

En conclusion, la efectividad de la estrategia pedagégica utilizada, el cumplimiento
de los recursos estipulados y la adecuada ejecucion técnica de la jornada,
permitieron alcanzar los objetivos propuestos, contribuyendo a la promocion del
autocuidado, la prevencion de complicaciones y el fortalecimiento de la cultura de
la salud en contextos rurales dispersos.

Entorno: Institucional - Comunitario
Hogares intervenidos: 15

Objeto de intervencion: 15 personas
Ciclo de vida: Adultes (7) Vejez (13)

Poblacién con condiciones o situaciones particulares: 0

Anexos: Acta de concertacion, acta de cumplimiento, evidencias fotograficas,

registro asistencia.
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ACTIVIDAD N°4 DESARROLLAR UNA (1) JORNADA EDUCATIVA MENSUAL,
EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DEL TERRITORIO, PARA
LA PROMOCION DE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES EN NINOS,
NINAS Y ADOLESCENTES ESTUDIANTES DEL MUNICIPIO DE MONTERIA EN
CONCERTACION CON SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL. EN CADA
JORNADA, SE EVALUARAN LOS FACTORES MAS RELEVANTES DE
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN LA POBLACION ESTUDIANTIL
ADOLESCENTE, MEDIANTE TEST FANTASTICO PARA REALIZAR EL
SEGUIMIENTO Y ENTREGA DE RESULTADOS A LAS DIFERENTES
INSTITUCIONES EDUCATIVAS VISITADAS Y SELECCIONADAS POR LA
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL ARTICULADO CON LA SECRETARIA
DE EDUCACION. CADA JORNADA TENDRA UNA DURACION DE CUATRO (4)
HORAS Y CONTARA CON LA PARTICIPACION DE AL MENOS (20)
ESTUDIANTES POR JORNADA.

sefior rector quien se desempefia como coordinador académico de la institucion

educativa leticia, para la realizacién de dicha actividad.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: El dia 12 de noviembre de 2025 se lleva a
cabo la jornada educativa donde fue desarrollada de manera satisfactoria por el
profesional de psicologia con el acompafamiento oportuno de la nutricionista, la
odontéloga y el equipo de auxiliares de enfermeria, cumpliendo con los
lineamientos establecidos en el convenio. Esta actividad estuvo dirigida a
estudiantes de la |.LE de Leticia a quienes se les brind6é una jornada informativa
orientado al fortalecimiento de los habitos de vida saludables. Se llevé a cabo un
taller educativo institucional liderado por la E.S.E. Vida Sind, la actividad de
intervencion psicoeducativa: promociéon de habitos de vida saludable en nifios,
nifias y adolescentes estudiantes del municipio de monteria.
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Se llevé a cabo una jornada psicoeducativa con estudiantes del grado 9° de la
institucion educativa de Leticia, enfocada en la evaluacion de los estilos de vida
saludables mediante la aplicacion del test fantastico. esta actividad tuvo como
propésito promover la reflexion en los estudiantes sobre sus habitos y
comportamientos cotidianos que influyen en su salud fisica y mental. Asi mismo,
esta actividad se articula con varios de los ejes estratégicos definidos en el Plan
Decenal de Salud Publica 2022-2031. En primer lugar, se vincula con el eje salud

mental y bienestar:

El plan promueve la salud mental y el bienestar como un derecho fundamental,
incluyendo la promocion de la salud mental en el ambito comunitario, la atencion a
las personas con problemas de salud mental y la prevencion de la violencia y el

abuso.

Luego de esta educacion y para confirmar que el tema quedo claro y entendible
para los asistentes se utilizé |la estrategia de preguntas y respuestas, las cuales

eran resueltas en el mismo momento de formularlas.

En coherencia con los objetivos del taller, se hizo entrega a cada participante de
un apoyo publicitario tipo test fantastico, disefiado especificamente para esta
jornada, el cual contiene de manera clara, resumida y accesible toda la
informaciéon tratada durante la intervencion. Este material se concibi6 como
herramienta de consulta practica en el hogar, con palabras clave que facilitan la

comprensién y la aplicacion de las recomendaciones.

La jornada conté con el talento humano idéneo y la disponibilidad de los insumos y
recursos logisticos necesarios, garantizando el desarrollo exitoso de la actividad
segun los estandares exigidos por el convenio. Se destaca la participacion
comprometida de los veinte (20) estudiantes y el ambiente de confianza generado,
lo cual permitié un proceso educativo significativo y orientado a mejorar la calidad
de vida de los beneficiarios a través de una cultura de autocuidado y

responsabilidad compartida en salud.

Entorno: Escolar

Hogares intervenidos: 20

Objeto de intervencion: 20 estudiantes
Ciclo de vida: adolescentes 20

Poblacién con condiciones o situaciones particulares: 0
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Anexos: Acta de concertacion, acta de cumplimiento, evidencias fotogréaficas,

registro asistencia.

Resultados del Test PANTA STICO - Jomada (ulio
Institucién Educativa Xiriotal estudiantéx. 20)

Rizego eieweto Imoled

10.9%
22.4%

Buero (puede mejorar) X 32.6%

36.7%

J Bueno (puede mejorar)

Entorno: Escolar

Hogares intervenidos: 20
Objeto de intervencion: 20 estudiantes

Ciclo de vida: adolescentes 20

Poblacion con condiciones o situaciones particulares: 0
Clasificacion de Resultados del Test Fantastico.

Cada estudiante obtiene una puntuacion que clasifica su estilo de
vida en una de las siguientes categorias:

Categoria Rango de puntaje Excelente (saludable) 85— 100
Bueno (puede mejorar) 70- 84

Regular (riesgo moderado) 50 — 69

Malo (riesgo alto) <50

Seguimiento y Mejora Continua

o Comparaciéon mensual y acumulativa de resultados.
« lIdentificacion de instituciones o grupos en mayor riesgo.

« Ajustes tematicos en jornadas futuras segun necesidades
detectadas.
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Anexos: Acta de concertacion, acta de cumplimiento, evidencias fotograficas,
registro asistencia.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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ACTIVIDAD N°5 REALIZAR UNA (1) JORNADA MENSUAL DE
COMUNICACION Y EDUCACION, EN DONDE SE ABORDEN TEMATICAS
RELACIONADAS CON SALUD MENTAL: ALTERACIONES DEL ESTADO DE
ANIMO, TRASTORNOS DE ANSIEDAD, IDENTIFICACION DE MECANISMOS
ADECUADOS DE AFRONTAMIENTO, EL FORTALECIMIENTO DE LAZOS
COMUNITARIOS, LA POSTURA ACTIVA, EL APOYO Y LA CONFIANZA EN
LAS COMUNIDADES, , PREVENCION DE CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS, REDUCIENDO LA VULNERABILIDAD A SUFRIR RIESGOS Y
DANOS CONTINUOS, EVITABLES Y PREVENIBLES DE LAS PERSONAS, LA
FAMILIA Y LA COMUNIDAD. CADA JORNADA VA DIRIGIDA A LA
POBLACION EN GENERAL, CON UNA DURACION DE CUATRO (4) HORAS Y
CONTARA CON UN MiNIMO DE VEINTE (20) PERSONAS.

= éf‘ b rﬁ e ‘. 1.'; 'u:!n.

lider comunal para la realizacién de dicha actividad.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: El dia 22 de noviembre de 2025/ se lleva a
cabo la jornada educativa fue desarrollada de manera satisfactoria por el
profesional de psicologia con el acompafiamiento oportuno del equipo de
auxiliares de enfermeria, cumpliendo con los lineamientos establecidos en el
convenio. Esta actividad estuvo dirigida a 20 personas de la poblacién del
corregimiento de Leticia vereda el Tenerife quienes se les brindé una jornada

informativa orientado al fortalecimiento su estado de salud mental.
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Durante el desarrollo del encuentro, se abordaron contenidos claves relacionados
se llevé a cabo un taller educativo institucional liderado por la E.S.E. Vida Sinq,
dirigido a 20 personas de la comunidad de Leticia, la actividad de intervencioén:
alteraciones del estado de animo, trastornos de ansiedad, identificaciéon de
mecanismos adecuados de afrontamiento, el fortalecimiento de Ilazos
comunitarios, la postura activa, el apoyo y la confianza en las comunidades,
prevencion de consumo de sustancias psicoactivas, reduciendo la vulnerabilidad a
sufrir riesgos y dafos continuos, evitables y prevenibles de las personas, la familia
y la comunidad en la jornada de comunicacién y educacién, con la comunidad del
territorio de Leticia vereda el Tenerife.

Durante esta jornada se abordaron tematicas fundamentales relacionadas con la
salud mental, como las alteraciones del estado de animo, los trastornos de
ansiedad y la importancia de contar con mecanismos adecuados de afrontamiento.

Se destaco el papel del apoyo comunitario, la confianza y la participacion como
herramientas clave para mejorar el bienestar emocional. Esta jornada de
comunicacion y educacion es promover la salud mental y el bienestar emocional
dentro de la comunidad. A través de esta actividad, se busca sensibilizar a la
poblacién sobre la importancia de cuidar y mantener una salud mental positiva, y
proporcionar herramientas utiles para prevenir alteraciones del estado de animo y
trastornos de ansiedad, ademas de identificar y aplicar mecanismos adecuados de

afrontamiento ante situaciones estresantes o dificiles.

La jornada también se centrara en fortalecer los lazos comunitarios, promoviendo
una postura activa de apoyo y confianza entre los miembros de la comunidad, lo

que contribuye a una red de apoyo solida y efectiva.

En coherencia con los objetivos del taller, se hizo entrega a cada participante de
un apoyo publicitario tipo crucigrama salud mental, disefiado especificamente para
esta jornada, el cual contiene de manera clara, resumida y accesible toda la
informacion tratada durante la intervencion. Este material se concibié como
herramienta de consulta practica en el hogar, con palabras clave que facilitan la

comprension y la aplicacion de las recomendaciones.

La jornada contd con el talento humano idéneo y la disponibilidad de los insumos y
recursos logisticos necesarios, garantizando el desarrollo exitoso de la actividad
segln los estandares exigidos por el convenio. Se destaca la participacion
comprometida de los veinte (20) asistentes y el ambiente de confianza generado,
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lo cual permitié un proceso educativo significativo y orientado a mejorar la calidad
de vida de los beneficiarios a través de una cultura de autocuidado y
responsabilidad compartida en salud.

Entorno: Comunitario

Hogares intervenidos:20

Objeto de intervencion: 20 personas

Ciclo de vida: adultos 20

Poblacion con condiciones o situaciones particulares: 0

Anexos: Acta de concertacion, acta de cumplimiento, evidencias fotograficas,

registro asistencia.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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ACTIVIDAD N°6 DESARROLLAR EN VEINTE (20) HOGARES, INTERVENCION
MENSUAL, DE PROMOCION Y PREVENCION DE LAS AFECCIONES DE
SALUD MENTAL POR MEDIO DE ESTRATEGIAS PARA EL FOMENTO DE
HABILIDADES PARA VIDA, SOCIOEMOCIONALES, MANEJO DE
EMOCIONES, COMUNICACION RESPONSABLE SOBRE EL SUICIDIO,
CONTROL DE ANSIEDAD, COMPETENCIA PARENTAL, APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO LIBRE, RISOTERAPIAS. SE APLICARA INVENTARIO DE
RAZONES PARA VIVIR Y LA ESCALA DE RIESGO SUICIDA A PERSONAS
PRIORIZADAS DE ACUERDO CON SU VULNERABILIDAD Y CANALIZAR A
LOS SERVICIOS DE ACUERDO CON LA NECESIDAD.

7
fJE.SE.

fv{/ vidasing

CONCERTACION: El dia 05 de noviembre se realizé concertacion con lider de la
JAC, para la realizacion de dicha actividad.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: El dia 14 de noviembre de 2025 se lleva a
cabo la jornada de intervencion de promocioén y prevencion, esta jornada fue
desarrollada de manera satisfactoria por el profesional de psicologia, medico,
enfermera jefa y con el acompafamiento oportuno del equipo de auxiliares de
enfermeria, cumpliendo con los lineamientos establecidos en el convenio. Esta
actividad estuvo dirigida a 20 familias de la poblacion del corregimiento Leticia
sector los Aromos a quienes se les brindd una jornada informativa orientado al

fortalecimiento su estado de salud mental.

Esta jornada institucional liderada por la E.S.E. Vida Sind, fue dirigida a 20 familias

de la comunidad del territorio Leticia vereda Tenerife, familias, con el objetivo de
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promover el bienestar emocional, prevenir riesgos psicolégicos y fortalecer la
capacidad de afrontamiento frente a situaciones de vulnerabilidad mental.

A través de sesiones educativas y actividades participativas, se trabajan temas
como el manejo de emociones, el control de la ansiedad, la competencia parental,
la comunicacién en torno al suicidio, el uso saludable del tiempo libre y técnicas de
relajacion como la risoterapia. Ademas, se implementan instrumentos de deteccion
como el Inventario de Razones para Vivir y la Escala de Riesgo Suicida, que
permiten identificar a personas en riesgo y brindar la canalizacion adecuada a
servicios especializados. La intervencion busca consolidar a la familia como una

red de apoyo activa, resiliente y comprometida con la salud mental colectiva.

La promocién y prevencion de las afecciones de salud mental es un aspecto
fundamental para el bienestar de la comunidad, especialmente en el entorno
familiar. En este contexto, la intervencion propuesta busca abordar diversos
factores de riesgo y promover practicas que fortalezcan el bienestar emocional y
psicolégico en 20 familias de la comunidad. La intervenciéon sera mensual y se
centrara en el desarrollo de habilidades para la vida, la mejora de las
competencias socioemocionales, el manejo adecuado de las emociones, la
comunicacién responsable sobre el suicidio, el control de la ansiedad, la
competencia parental, el aprovechamiento del tiempo libre y el uso de risoterapias
como herramientas para mejorar el bienestar general de los miembros de la

familia.

Se trabajara con las familias para que aprendan a gestionar de manera efectiva
las dificultades emocionales, evitando que estas se transformen en afecciones de
salud mental graves. Ademas, como parte de la intervencion, se aplicaran
herramientas como el inventario de razones para vivir y la escala de riesgo suicida
para identificar posibles casos de riesgo, los cuales seran canalizados hacia los

servicios especializados segun la necesidad de cada caso.

En coherencia con los objetivos del taller, se hizo entrega a cada participante de
un apoyo publicitario tipo crucigrama salud mental, disefiado especificamente para
esta jornada, el cual contiene de manera clara, resumida y accesible toda la
informacién tratada durante la intervencion. Este material se concibi6 como
herramienta de consulta practica en el hogar, con palabras clave que facilitan la

comprension y la aplicacion de las recomendaciones.
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La jornada cont6 con el talento humano idéneo y la disponibilidad de los insumos y
recursos logisticos necesarios, garantizando el desarrollo exitoso de la actividad
seguin los estandares exigidos por el convenio. Se destaca la participacion
comprometida de las veinte (20) hogares y el ambiente de confianza generado, lo
cual permitié un proceso educativo significativo y orientado a mejorar la calidad de
vida de los beneficiarios a través de una cultura de autocuidado y responsabilidad

compartida en salud.

Entorno: Hogar

Hogares intervenidos: 20

Objeto de intervencién: 20 familias
Ciclo de vida: adultos 20

Poblacién con condiciones o situaciones particulares: 0

Anexos: Acta de concertacion, acta de cumplimiento, evidencias fotograficas,

registro asistencia.
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