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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEL
MUNICIPIO DE MONTERIA

ACTIVIDAD #1
INGENIERO AMBIENTAL

DESARROLLAR UNA (1) JORNADA EDUCATIVA
MENSUAL DENOMINADA "FERIA DE ENTORNOS
SALUDABLES SOSTENIBLES”, EN LOS QUE SE
ABORDARAN TEMAS SOBRE. VIVIENDA
SALUDABLE, CONTROL DE VECTORES, CAMBIO
CLIMATICO, CALIDAD DEL AIRE , PROMOVIENDO
EL  MANEJO  ADECUADO DE  RESIDUOS,
PREVENCION DE LA PROPAGAC/ION DE
RESERVORIOS DE  VECTORES, EL Uso
RESPONSABLE DE RECURSOS (AGUA, ENERGIA,
ENTRE OTROS), CON LA FINALIDAD DE
EMPODERAR A LAS FAMILIAS Y COMUNIDADES,
EN LA CORRESPONSABILIDAD EN  EL
MANTENIMIENTO DE ENTORNOS SALUDABLES Y
SOSTENIBLES PARA IMPACTAR POSITIVAMENTE
DETERMINANTES AMBIENTALES QUE AFECTAN
LA SALUD EN LAS FAMILIAS Y COMUNIDADES.
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INFORME CUALITATIVO DE

1. PRESENTACION DEL TEMA Y RESUMEN DE LA PRESENTACION:

El dia 02 de noviembre de 2025, la ESE VIDASINU organizé una jornada de formacion ciudadana en Monteria, orientada a promover précticas responsables para
el manejo de residuos generados en los hogares. Esta actividad hizo parte del Plan de Salud Publica con Enfoque Colectivo y se llevd a cabo en el marco del
contrato interadministrativo de servicios de salud, con el objetivo de fortalecer la conciencia ambiental en la comunidad y prevenir riesgos sanitarios asociados a la
mala disposicién de los desechos.

Transformando habitos desde casa

La actividad se desarrollé en formato de feria educativa, donde los asistentes pudieron aprender, interactuar y reflexionar sobre cédmo sus acciones diarias influyen
en la salud del ambiente y de sus familias. El mensaje principal giré en torno a la correcta clasificacion de residuos, la importancia del reciclaje y la necesidad de
reducir la generacién de basura en el hogar.

Conversaciones que construyen conciencia

Como punto de partida, se generd un espacio de dialogo entre profesionales de salud ambiental y los participantes, lo que permitié identificar practicas cotidianas
relacionadas con la gestion de residuos. Este intercambio fue fundamental para adaptar los contenidos al contexto local y fomentar la participacion activa.

Basura mal manejada, salud en riesgo
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Uno de los mensajes clave fue la conexion directa entre la acumulacion de residuos y la aparicion de enfermedades. Se explicé como la disposicién inadecuada
de la basura puede atraer insectos, roedores y convertirse en criadero de mosquitos transmisores del dengue. Se brindaron estrategias simples para mantener los
espacios limpios, evitar la acumulaciéon de materiales innecesarios y asegurar la correcta recoleccion y separacion de los desechos.

Reducir, reutilizar y reciclar: una férmula efectiva

Durante la jornada se ensefio a los asistentes como aplicar las tres erres (Reducir, Reutilizar, Reciclar) en sus hogares. Se ofrecieron ejemplos practicos de
reutilizacion de materiales, separaciéon de residuos en origen, y el uso responsable de productos para minimizar el impacto ambiental desde el entorno familiar.
Ademas, se insistié en la necesidad de evitar arrojar basura en canales, quebradas o espacios publicos.

Pequefias acciones, grandes cambios

La jornada cerr6 con una dinamica participativa donde se resolvieron dudas y se reforzaron los conceptos abordados. A cada participante se le entregé material
informativo con consejos practicos para aplicar en casa y compartir con vecinos y familiares. El evento contd con el acompafiamiento de personal capacitado y los
recursos necesarios para su desarrollo.

Con esta iniciativa, la ESE VIDASINU ratifica su compromiso con la educacion ambiental, el fortalecimiento de la participacion comunitaria y la construccién de
entornos mas limpios, seguros y saludables para todos.

e Le
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2. PREGUNTAS Y DUDAS DE LOS PARTICIPANTES:

Durante el encuentro surgieron muchas dudas, las mas relevantes fueron:
¢Cuales son las situaciones o elementos dentro de una casa que pueden afectar negativamente la salud de quienes viven alli?

¢ Qué impacto puede tener en la salud de mi familia vivir en un espacio sin suficiente aire fresco o sin luz natural?

¢Por qué es importante mantener limpios y desinfectados los pisos, techos y paredes del hogar?

3. DESARROLLO Y CONCLUSIONES:

Antes de dar inicio a las actividades formativas de la feria, se aplicé una encuesta de entrada con el objetivo de explorar qué tanto sabian los asistentes sobre los
temas centrales del evento. Los resultados mostraron una realidad preocupante: solo el 41% tenia una comprension adecuada, mientras que el 59% presenté

dificultades importantes para responder correctamente.

Este ejercicio inicial dej6é en evidencia que existen brechas significativas en el conocimiento de la comunidad en areas clave como:
e Higiene y salubridad dentro de las viviendas

e Prevencion de plagas e insectos transmisores de enfermedades

g¢l
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e Impactos del clima en la salud

e Calidad del aire en el entorno del hogar

e Manejo correcto de residuos y reciclaje

e Control de criaderos de zancudos en patios y zonas comunes
e Uso responsable del agua y la energia eléctrica

e Cambios visibles en el entorno familiar y comunitario

¢ Qué cambioé después del taller?
Al finalizar la actividad, se repiti6 la evaluacién para medir el aprendizaje logrado. Esta vez, el 44% de los participantes respondié correctamente, evidenciando un

avance. Sin embargo, el 56% aun presentd dificultades, sobre todo en temas relacionados con el cuidado del ambiente y la salud familiar. Esto subraya la necesidad
de continuar con procesos educativos permanentes que refuercen estos conocimientos.

Lo que la comunidad expresé durante la jornada

Mientras se desarrollaba la formacién, muchos asistentes compartieron sus preocupaciones y experiencias relacionadas con su entorno. Varias de estas situaciones
afectan especialmente a nifias y nifios:

e Alta presencia de insectos y roedores (zancudos, cucarachas, pulgas, ratones), responsables de enfermedades como el dengue, infecciones

2845
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gastrointestinales y alergias.

e [alta de proteccion en las camas de los mas pequefios, especialmente la ausencia de toldillos, lo que los deja expuestos a picaduras mientras duermen.

e Convivencia con animales domesticos sin controles veterinarios ni vacunas, lo que representa un riesgo de transmision de parasitos y enfermedades para
todos los miembros del hogar.

Conclusiones y proximos pasos

Las condiciones habitacionales detectadas en esta comunidad representan una amenaza constante para la salud de sus habitantes, en especial para la infancia.
La falta de higiene adecuada, la proliferacion de insectos y la cercania con animales sin control sanitario favorecen la propagacion de enfermedades.

Por eso, se hace urgente fortalecer la educacion en salud y ambiente, continuar con visitas comunitarias de seguimiento y promover acciones concretas que mejoren

las condiciones de vida. Apostar por hogares mas limpios, ordenados y seguros no solo previene enfermedades, sino que también contribuye a una comunidad
mas fuerte y saludable.

4. RECOMENDACIONES DEL PROFESIONAL Y FIRMA:
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1. Di adios a los mosquitos cuidando el agua y la basura

No les des espacio para criar. Revisa patios, balcones y jardines para vaciar cualquier recipiente donde se pueda estancar el agua: baldes, llantas, botellas,
tapas o floreros. Si no los usas, tapalos o guardalos bajo techo.

Tu basura bien cerrada. Nunca dejes bolsas abiertas o residuos al aire libre. La basura suelta no solo huele mal, también atrae zancudos que ponen sus
huevos ahi.

Protege las camas y ventanas. Usa toldillos sobre las camas de los nifios y pon mallas en las ventanas. Asi reduces la entrada de insectos al hogar.

Usa remedios naturales. Si no tienes repelente, puedes probar con limones con clavos de olor, o sembrar plantas como albahaca, citronela o menta cerca

de entradas y ventanas.

2. Mantén a raya cucarachas, roedores y pulgas con limpieza constante

No dejes restos al alcance. Saca la basura todos los dias, bien cerrada. Nunca la dejes en la noche cerca de las habitaciones.
Guarda la comida como se debe. Tapa los alimentos, sobre todo por la noche. Muchos animales son nocturnos y el olor los atrae.

Cierra los escondites. Grietas, huecos en las paredes o rendijas en los marcos pueden ser el acceso perfecto para plagas. Sella todo lo que veas.

Haz limpieza profunda con productos caseros. Vinagre, cloro diluido o bicarbonato sirven para desinfectar cocinas, bafios y esquinas donde se acumula
mugre.
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e Lava sus manos, siempre. Enséfales a limpiarse bien después de jugar, tocar mascotas o regresar de la calle.

e Evita que estén directo en el suelo. Usa tapetes lavables o mantas cuando jueguen, sobre todo en superficies frias o sucias.

e Limpia su ropa de cama y peluches. Lavalos con frecuencia. Asi evitas la acumulacién de acaros, pulgas o polvo que pueden causar alergias o

enfermedades.

4. Tus mascotas también necesitan cuidados para evitar problemas

e Aprovecha las jornadas veterinarias. Vacunalos y desparasitalos cuando haya campafas en tu comunidad.

e Mantén limpios sus espacios. Baialos seguido y limpia bien donde duermen y comen. Esto ayuda a evitar olores y parasitos.

e Supervisa el contacto con nifios. Antes de dejar que duerman con los pequefios, asegurate de que estén sanos y libres de pulgas o garrapatas.

e Controla la reproduccion. Si tienes varios animales, considera esterilizarlos o buscar hogares responsables para ellos. Evitar el exceso es cuidar a todos.

NOMBRE COMPLETO DEL PROFESIONAL : ELISEO AREVALO BERMUDEZ

FIRMA % /M/@TELEFONO:3136604867
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CONTRATO INTERADMINISTRTIVO — se—
N° SA-SSM-568-2025
SECRETARIA DE SALUD
TERRITORIO No FECHA ACTIVIDAD ACTIVIDAD OBIETIVO DE LA ACTIVIDAD
- DD MM AAAA )
1 10 11 2025  CICLO EDUCATIVO MENSUAL, PARA LA PROMOCION DE PROMOVER LA SALUD Y
_ . i LAS CONDICIONES Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES,PREVENIR ENFERMEDADES
I CONTROL DE_CONDUCTAS DE RIESGO, PREVENCION,CRONICAS NO TRANSMISIBLES
ADHERENCIA AL TRATAMIENTO, CUIDADO PALIATIVO,MEDIANTE LA ADOPCION DE
REHABILITACION EN LA POBLACION DE RIESGO,ESTILOS DE VIDA SALUDABLES,
DETECCION TEMPRANA DE LAS ALTERACIONES DE LAEL CONTROL DE FACTORES DE
SALUD BUCAL, VISUAL, AUDITIVA Y_‘COMUNICA]'_I,\_/VAWY_RIESGO Y LA ATENCION
DEMAS CONDICIONES CRONICAS NO TRANSMISIBLESOPORTUNA A CONDICIONES DE
INCLUIDOELCANCER. . SALUD ESPECIFICAS,
S _ _ e ESPECIALMENTE EN
“ - o & v POBLACIONES VULNERABLES
AMBITO TERRITORIAL Primera Infancia Infancia EQUIPO BASICO

Urbano X MOMENTO pgolescencia Juventud X  Equipo N° 1

Alta ruralidad DEL CURSO Adultez X  Vejez X  Territorio N° 1

Rural Disperso DE i N/A Microterritorio N° 2
a
7 =n



1. PRESENTACION DEL TEMA Y RESUMEN DE LA PRESENTACION:
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INFORME CUALITATIVO DE ACTIVIDAD PIC 2025
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Promocidn de condiciones y estilos de vida saludables:

Se busca que las personas adopten habitos como una buena alimentacién, ejercicio regular, no fumar y evitar el consumo excesivo de alcohol, para
mantener una buena salud y prevenir enfermedades.

Control de conductas de riesgo:

Son acciones para reducir comportamientos que pueden dafiar la salud, como el sedentarismo, el tabaquismo o la mala alimentacion.
Prevencion:

Incluye campaiias, chequeos médicos y educacion para evitar que aparezcan enfermedades o detectarlas a tiempo.

Adherencia al tratamiento:

Se refiere a que los pacientes sigan correctamente los tratamientos indicados por los profesionales de salud, para que sean efectivos.

Cuidado paliativo:

Son cuidados especiales para personas con enfermedades graves o terminales, buscando aliviar el dolor y mejorar su calidad de vida.
Rehabilitaciéon en poblacién de riesgo:

Ayuda a personas que ya han sufrido una enfermedad o tienen condiciones crénicas, para recuperar habilidades y mejorar su bienestar.
Deteccién temprana de alteraciones en salud bucal, visual, auditiva y comunicativa:

Es importante identificar a tiempo problemas como caries, pérdida de visién o audicion, y dificultades para hablar, para tratarlos adecuadamente.
1 Condiciones crénicas no transmisibles (incluido el cancer):

Se refiere a enfermedades que no se transmiten de persona a persona, como la diabetes, hipertension o cancer, que requieren controlala_

2. PREGUNTAS Y DUDAS DE LOS PARTICIPANTES:
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No surgieron dudas.

3. DESARROLLO Y CONCLUSIONES:

Desarrollo:

El cuidado de la salud va més alla de curar enfermedades: implica prevenirlas, detectarlas a tiempo y acompafiar a las personas durante todo el proceso.
Promover estilos de vida saludables —como una buena alimentacion, actividad fisica y evitar el consumo de sustancias nocivas— ayuda a prevenir muchas
enfermedades crénicas no transmisibles como el cancer, la diabetes o enfermedades cardiovasculares.

También es fundamental controlar conductas de riesgo desde edades tempranas y en poblaciones vulnerables. La prevencion, tanto primaria (antes de que
aparezca la enfermedad) como secundaria (para detectarla a tiempo), es clave para reducir complicaciones graves.

Por otro lado, asegurar que las personas sigan correctamente sus tratamientos (adherencia) mejora su calidad de vida y la eficacia de los medicamentos. En
casos mas graves o avanzados, el cuidado paliativo ofrece alivio del dolor y apoyo emocional. La rehabilitacion ayuda a las personas a recuperar funciones o
adaptarse a cambios en su salud.

Conclusiones:
« Promover habitos saludables y prevenir enfermedades es mas efectivo y menos costoso que tratarlas una vez avanzadas.

» La deteccion temprana de alteraciones en la salud mejora las posibilidades de tratamiento exitoso.
« El enfoque debe ser integral, incluyendo promocién, prevencién, tratamiento, cuidado paliativo y rehabilitacion.

¢ Laeducacion, el acceso a servicios de salud y el acompafiamiento profesional son fundamentales para mejorar la salud de las personas, especialmente en
poblaciones en riesgo
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4. RECOMENDACIONES DEL PROFESIONAL Y FIRMA:

Adopta un estilo de vida saludable:
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Mantén una alimentacion balanceada, realiza actividad fisica regularmente, duerme bien y evita el consumo de tabaco, alcohol y otras sustancias nocivas.
Realiza chequeos médicos periddicos:

Aunque te sientas bien, es importante acudir al médico para revisiones preventivas y detectar cualquier alteracién de forma temprana.
Cumple con los tratamientos médicos indicados:

Sigue las dosis, horarios y duracién de los medicamentos. No suspendas tratamientos sin orientacion profesional.

Participa en programas de prevencién y promocion de la salud:

Vacunate, asiste a charlas educativas, y aprovecha campafias de salud en tu comunidad.

Vigila sefales de alerta en la salud bucal, visual, auditiva y del lenguaje:

Consulta a los especialistas (odontdlogo, optémetra, fonoaudidlogo) ante cualquier cambio o molestia.

Apoya emocionalmente a personas con enfermedades crénicas o terminales:

El cuidado paliativo es fundamental para mejorar su calidad de vida.

Solicita rehabilitacion cuando sea necesario:

Después de una enfermedad o tratamiento, la rehabilitacion puede ayudarte a recuperar funciones fisicas, emocionales o comunicativas.
Inférmate y toma decisiones conscientes sobre tu salud:

«/‘/QTELEFONO:I,§008043222
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MONTERIA

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PIC 2025

DD MM AAAA TALLER K JORNADA
FECHA TIPO DE CAPACITACION Blfgrtlj\f : A
CONCERTACION Z J4 | 205 | EvENTO REGNIGH FARTE
CONMEMORACION CONVERSATORIO
PERSONA i TEL. DE
CONCERTADA: @6\ el MOO\Y( d éSP('}’lQ CONTACTO 32@5}%9“06—3 S—
TIPO DE ] . . ]
i !zc TI: c.C X N° DE DOC: 561100919
P
PROFESION U
OFICIO: ol\ou Con’luﬂtJ'ClHO
LUGAR i
CONCERTADO: Mocan
DD] MM AAAA HORA FIRMA PERSONA CONCERTADA:
FECHA %
concertADA: | 1O | A0 YASYAS 8 Q0 AV | Q@lc{ ao(y(d .
ACTIVIDAD
CONCERTADA i
CICLO EDUCATIVO MENSUAL, PARA LA PROMOCION DE LAS CONDICIONES Y
ESTILOS I?E VIDA SALUDABLES, CONTROL DE CONDUCTAS DE RIESGO,
PREVENCION, . ADHERENCIA AL TRATAMIENTO, QUIDADO PALIATIVO,
REHABILITACION EN LA POBLACION DE RIESGO, DETECCION TEMPRANA DE LAS
ALTERACIONES DE LA SALUD BUCAL, VISUAL, AUDITIVAY COMUNICATIVA Y DEMAS
— CONDICIONES CRONICAS NO TRANSMISIBLES INCLUIDO EL CANCER.
LINEAS OPERATIVAS A TRABAJAR EN LA ACTIVIDAD
AMBITO MOMENTO DEL TERRITORIOS Y
ENTORNG TERRITORIAL | DESTINATARIO | 100 DE VIDA | MICROTERRITORIOS
___ Primera Infancia Territorio
__ Hogar A Comunitario _X__Urbano ____Persona _____Infancia
. ___Adolescencia ’1
P Alta ruralidad | —_ Familia _ X Juventud
__Educativo ———Institucional - X__Adultez Microterritorio
_ Rural X Comunidad Y Vejez
__ Laierl P/ Vulnerable Disperso z
DATOS DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
NOMBRE Y APELLIDOS FIRMA TELE;S i
& . CONTACTO
AUDREY JIMENEZ MOLINA ( / /] /(/u/(/ @‘/ W 3008043222
L g [ // 4
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MUNICIPIO DE MONJTERIA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS P.1.C
CONTRATO INTERADMINISTRTIVO Alcaldia de

N° SSM-568-2025 M o NT E Ri A

T S

CERTIFICACION DE ACTIVIDADES PIC 2025

DD | MM | AAAA TALLER v JORNADA
FECHA TIPO DE CAPACITACION | BUSQUEDA ACTIVA
CERTIFICACION ] Q 11 JQJ¥ | EVENTO REUNION CHARLA
CONMEMORACION CONVERSATORIO
YO: TEL. DE
D@lC\ Madvd 65(’3’4"‘1 contacto | 320230 463
CON CEDULA # 5 0%00q (Q DE Monteria
PROFESION U .
| oFicIO: J_ lo(Qr Comum la:md
LUGAR RESIDENCIA; H ocar:’
CERTIFICO QUE:

CICLO EDUCATIVO PARA LA PROMOCION DE LAS CONDICIONES Y
HEMOS RECIBIDO INTERVENCION ~ ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, CONTROL DE CONDUCTAS DE
SOBRE RIESGO, PREVENCION, ADHERENCIA AL TRATAMIENTO, CUIDADO
PALIATIVO, REHABILITACION EN LA POBLACION DE RIESGO,
DETECCION TEMPRANA DE LAS ALTERACIONES DE LA SALUD
BUCAL, VISUAL, AUDITIVA Y COMUNICATIVA Y DEMAS
CONDICIONES CRONICAS NO TRANSMISIBLES INCLUIDO EL

CANCER.
LUGAR DONDE SE ,
DESARROLLO LA ACTIVIDAD O
FIRMA DE QUIEN CERTIFICA LA ACTIVIDAD NUMERO DE

PARTICIPANTES

pel ¢/ /(Z/ac/na/ S0

LINEAS OPERATIVAS A TRABAJAR EN LA ACTIVIDAD

AMBITO MOMENTO DEL TERRITORIOS Y
ERTORNG TERRITORIAL | PESTINATARIO | ¢ jp o DE VIDA | MICROTERRITORIOS
_____Primera Infancia Territorio
__ Hogar X comunitario X Urbano ___ Persona ___Infancia
- L ____Adolescencia 1
' Institucional _Altaruralidad | ____Familia _x_Juventud
____Educativo _y_Adultez Microterritorio
____P/Vulnerable | ____ Rural 71_ Comunidad e Vejez ‘
_ Laboral Disperso 2

DATOS DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

DIMENSION:
PROFESION: Meclico e nexct\
NOMBRE Y APELLIDOS FIRMA TEL%‘SNO

CONTACTO

2
3008043222
AUDREY JIMENEZ MOLINA W ».S(/ V(




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEL
MUNICIPIO DE MONTERIA

ACTIVIDAD #3
ENFERMERA JEFE

DESARROLLAR UN (1) TALLER MENSUAL,
DIRIGIDO A PERSONAS ADULTAS Y ADULTOS
MAYORES, CON ENFERMEDADES CRONICAS NO
TRANSMISIBLES, DIABETES E HIPERTENS/ION
ARTERIAL, ENFERMEDADES HUERFANAS, CON
LA FINALIDAD DE SENSIBILIZARLOS, RESPECTO
A LA  ADHERENCIA AL TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO Y NO FARMACOLOGICO,
CONTROL DE CONDUCTAS DE RIESGO PARA LA
PREVENCION DE LA EVOLUCION DE SU
PATOLOGIA A ESTADIOS SUPERIORES Y
COMPLICACIONES. CADA TALLER TENDRA UNA
DRACION DE CUATRO (4) HORAS Y CONTARA
CON UN MINIMO DE QUINCE (715) PERSONAS.



TIPO DE EVENTO

" MUNICIPIO DE MONTERIA ) M’\O'Cbal'd.l'_aE ;’{—‘,
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS P.I.C
CONTRATO INTERADMINISTRTIVO Fiui-tincal m,lmem
N° SA-SSM-568-2025
SECRETARA DE SALUD

TERRITORIO No 1

FECHA ACTIVIDAD

ACTIVIDAD OBIJETIVO DE LA ACTIVIDAD

DD MM AAAA Desarrollar un (1) taller mensual, dirigido a personasBrindar educacién en salud a

TALLER X JORNADA
GaRRCEAEION BUSQUEDA Mocari 24 11 2025 adultas y adultos mayores, con enfermedadespersonas adultas y adultos
ACTIVA cronicas no transmisibles, diabetes e hipertensiGnmayores con enfermedades
REUNION CHARLA arterial, enfermedades huérfanas, con la finalidad decrénicas no transmisibles,
CONMEMORACION CONVERSATORIO sensibilizarlos, respecto a la adherencia al tratamientoincluyendo diabetes,
farmacolégico y no farmacoldgico, control dehipertension arterial Y
conductas de riesgo para la prevencion de la evolucidnenfermedades huérfanas,
de su patologia a estadios superiores ypara fortalecer su adherencia
complicaciones. cada taller, tendrd una duracién deal tratamiento farmacolégico
cuatro (4) horas y contard con un minimo de quincey no  farmacolégico, y
(15) personas. promover el autocuidado y la
prevencidon de conductas de
riesgo que puedan agravar su
condicidn o} generar
complicaciones
ENTORNO AMBITO TERRITORIAL Primera Infancia Infancia EQUIPO BASICO
MOMENTODEL
Hogar Laboral Urbano X cursobevipa = Adolescencia Juventud Equipo N° 1
Educativo Comunitario Alta ruralidad Adultez X  Vejez X Territorio N° 1
Institucional X P /Vulnerable Rural Disperso N/A Microterritorio N® 1

INFORME CUALITATIVO DE ACTIVIDAD PIC 2025

1. PRESENTACION DEL TEMA Y RESUMEN DE LA PRESENTACION:
En cumplimiento del Plan de Intervenciones Colectivas — PIC 2025 y en concordancia con los lineamientos del Plan Decenal de Salud Publica 2022-2031, se realizé un taller educativo liderado por la E.S.E. Vida Sind,
dirigido a personas adultas y adultos mayores con diagndstico de enfermedades crénicas no transmisibles, como diabetes, hipertensién arterial y enfermedades huérfanas. La actividad se desarrollé en el entorno
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comunitario ya que dicho territorio no tiene centro institucional para esta poblacién, dado bajo el enfoque del curso de vida para las etapas de adultez y vejez, y contd con el liderazgo de una profesional en
enfermeria, junto con el acompafiamiento del médico y auxiliares de enfermeria.

La actividad tuvo como propdsito sensibilizar a los asistentes sobre la importancia de mantener la adherencia tanto al tratamiento farmacolégico como no farmacolégico, promoviendo el autocuidado y el control
de conductas de riesgo que podrian agravar su estado de salud. El taller, con una duracién de cuatro (4) horas, se desarroll6 de manera participativa, utilizando recursos pedagodgicos adaptados a las condiciones de
los participantes. Se garantizé una asistencia de quince (15) personas, cumpliendo con los criterios establecidos y fomentando un espacio de aprendizaje, didlogo y compromiso comunitario en torno al cuidado de
la salud.

Asi mismo, esta actividad se articula con varios de los ejes estratégicos definidos en el Plan Decenal de Salud Publica 2022-2031. En primer lugar, se vincula con el Eje 3: Determinantes Sociales de la Salud, al abordar
factores como la educacidn, el autocuidado y los estilos de vida saludables como medios para reducir las inequidades en salud. En segundo lugar, se enmarca dentro del Eje 4: Atencién Primaria en Salud, al promover
acciones de prevencion y promocién con enfoque familiar y comunitario, fortaleciendo la gestién territorial del riesgo en salud. Finalmente, se relaciona con el Eje 6: Gestidn y Desarrollo del Talento Humano en
Salud Publica, al reconocer la labor del personal de enfermeria, médico y auxiliar en la conduccién de procesos educativos que transforman la realidad sanitaria de los usuarios, fomentando la corresponsabilidad
en el cuidado individual y colectivo.

De igual manera, la intervencidn fue concertada y certificada por el lider comunitario Hector Miguel Diaz, lo que permitid una articulacién efectiva y facilitd la convocatoria y participacién activa de los adultos y
adultos mayores.

Esta decision respondid a la necesidad de dar respuesta oportuna a los casos identificados en la comunidad y garantizé la pertinencia territorial de la actividad. De esta manera, se fortalecieron los vinculos entre
el equipo de salud institucional y las instituciones de la comunidad, generando confianza y cohesion en el trabajo conjunto. Asimismo, esta articulacién constituyo un espacio de referencia en la promocién y
prevencion de la salud, favoreciendo la sostenibilidad de las acciones en beneficio de la poblacién atendida en este entorno.

2. PREGUNTAS Y DUDAS DE LOS PARTICIPANTES:

Durante la actividad, los asistentes manifestaron dudas relacionadas con la identificacion temprana de problemas de salud frecuentes, como la hipertensién arterial y la diabetes
mellitus. Se hizo énfasis en reconocer signos de alerta, entre ellos dolor de cabeza, mareos, cambios visuales, sed excesiva y aumento en la frecuencia urinaria. Este intercambio
permitio reforzar conocimientos basicos de autocuidado y promover la consulta oportuna para evitar complicaciones.
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3. DESARROLLO Y CONCLUSIONES:

La jornada educativa, liderada por la enfermera con apoyo del médico y auxiliares de enfermeria, se dirigio a personas adultas y mayores con hipertension, diabetes y otras
enfermedades cronicas no transmisibles. Se desarrollé un taller sobre adherencia al tratamiento, prevencién de complicaciones y reconocimiento de sefiales de alarma,
promoviendo la participacién mediante preguntas, experiencias y dindmicas educativas.

Como apoyo pedagdgico, se entregé un cuadernillo con informacién practica para reforzar los contenidos en el hogar. Participaron quince (15) personas, cumpliéndose los
objetivos propuestos. La actividad generd un espacio de confianza y empoderamiento en salud, destacando la importancia de estos talleres para fortalecer el autocuidado y
la prevencion en pacientes con enfermedades crénicas.

4. RECOMENDACIONES DEL PROFESIONAL Y FIRMA:

Como profesional de salud, recomiendo mantener el seguimiento dentro de la Ruta de Alteraciones Cardio-Cerebrovasculares y Metabdlicas Manifiestas (HTA y Diabetes
Tipo 2), asi como reforzar la adopcién de habitos de vida saludable. Continuar participando en espacios educativos como este es fundamental, ya que fortalece el autocuidado,
promueve la adherencia al tratamiento y contribuye a la prevencién de complicaciones.

NOMBRE COMPLETO DEL PROFESIONAL: DINA RAMOS GUILLIN ~ FIRMA: W(x\ W G WMTELEFONO:_ 22D 4\0 144
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CONTRAT(B INTERADMINISTRTIVO ATCE E d!’a d P
{M'/ dio g o s N° SSM-568-2025 |
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7 Vidasinu MONTERIA
A Cromep.
ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PIC 2025
DD MM AAAA TALLER X JORNADA
BUSQUEDA
FECHA TIPO DE CAPACITACION A(?I‘IVA
CONCERTACION | O | /7 |20« | evento CEUNION CHARLA
CONMEMORACION CONVERSATORIO
PERSONA , | TEL. DE
CONCERTADA: Hé(ﬁ'O( M\(ﬁ)@\ D CONTACTO 5’22 200 32|
TIPO DE . .| g 0 .
DOFUMENTO: RC: TI: cc | N° DE DOC: /lO q’g} z_[ 13
C PRﬁ!!)FESléN u
oFjie U&u ComanHowo
LUGAR )
CO1|\ICERTADO: Mooy
| DD MM | AAAA HORA FIRMA PERSONA CONCERTADA:
FECHA
A . l * '’ ” // t/ -~
copcenon: | 1| 17| b | 00 9 * flirrsy Sl s Zugus
ACTIVIDAD
CONCERTADA DESARROLLAR TALLERES DIRIGIDOS A PERSONAS ADULTAS Y ADULTOS MAYORES, CON
ENFERMEDADES CRONlCAS NO TRANSMISIBLES, DIABETES E HIPERTENSION ARTERIAL,
ENFERMEDADES HUERFANAS CON LA FINALIDAD DE SENSIBILIZARLOS, RESPECTO A LA ADHERENCIA
AL TRATAMIENTO FlARMACOLOGICO Y NO FARMACOLOGICO CONTROL DE CONDUCTAS DE RIESGO
PARA LA PREVENCION DE LA EVOLUCION DE SU PATOLOGIA A ESTADIOS SUPERIORES Y]
COMPLICACIONES. gADA TALLER, TENDRA UNA DRACION DE CUATRO (4) HORAS Y CONTARA CON UN
O MINIMO DE QUINCE (15) PERSONAS.
|
LINEAS OPERATIVAS DE TRABAJO EN LA ACTIVIDAD
5 AMBITO MOMENTO DEL TERRITORIOS Y
ENTORNO TERRITORIAL DESTINATARIO CURSO DE VIDA | MICROTERRITORIOS
_____Primera Infancia Territorio
___Hogar X Comunitario 4R Urbano _~ Persona ___Infancia
! ____Adolescencia
S | Altaruralidad Familia __Juventud
__Educativo ——Institucionat X Aduitez Micro territorio
1 Rural ____Comunidad _X_Vejez %
____iLaboral P/ Vulnerable Disperso :
DATOS DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
]
NOMBRE Y APELLIDOS FIRMA TEL%SNO
!
; CONTACTO
Lr")‘w /g /omq; Giiters D"/’ o farome s &, 320 SO HWGS
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ACTIVIDAD: _ 72/ ok sl pevcy o) firloed [ole /:”W@é Zon'ens s AMJMJJ// /%Waé W// Ln fo g

TERRITORIO: __/ MICROTERRITORIO: _ 7 piA: 27 MEs: 77~ ANO: 2025
== R DOCUMENTO “ETNIA——— “TIPO'DE POBLACION D T -
N°| NOMBRES Y APELLIDOS DE - g o | TELEFONO FIRMA
IDENTIDAD | 2 |Q |8 | _ 12| E (Bl |88 es| B | 5
B jw |2 | |85 |8 |25 |2 |58 |55/2 | £ .
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TERRITORIO: __ 7 MICROTERRITORIO: el DIA: -2/ MEs: L7 ARO: 2025
_ - DOCUMENTO |——— —ETNIA-—— TIPO-DE-POBLACION——— "” o -
N° | NOMBRES Y APELLIDOS DE - 5 s— T TELEFONO FIRMA
IDENTIDAD ' 2 | Q |§ | _ 12 |8 R, < 125 l.al% |
B |6 |2 |£ [¢5|2 |25 |2 28 |8s|8 |£
" [Udeptina dema 1139 %ple| T | ~| ~| - R e B TelVgy CobZn,
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MUNICIPIO DE MONJTERIA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS P.I.C
CONTRATO INTERADMINISTRTIVO

N° SSM-568-2025

CERTIFICACION DE ACTIVIDADES PIC 2025

125

Alcaidia de

ONTERIA

PARTICIPANTES

DD MM ARAA TALLER JORNADA
FECHA TIPO DE CAPACITACION BUSQUEDA ACTIVA
CERTIFICACION | )</ | 7/ | Zo¢§ | EVENTO RELHION s
CONMEMORACION CONVERSATORIC
YO: TEL. DE )
e or H[z?yuw,( Diat contacto | 21T Jod [}
v A
CONCEDULA # DE MO’/»)%C nd
PROFESION U )
OFICIO: \)t\ﬂ C/OW‘Q n\*x\ﬁ 0
LUGAR RESIDENCIA: \Y\D@Y\
T/ o exlteoco, 7 Lol cole 2 p1rmectocil
HEMOS RECIBIDO INTERVENCION | Loswrcas 0 22/ B5CY (SN B e locaby
SOBRE Hkforas, 5 oK g
LUGAR DONDE SE ,
DESARROLLO LA ACTIVIDAD o len N/
FIRMA DE QUIEN CERTIFICA LA ACTIVIDAD NUMERO DE

Hezin W Dz Yyges

LINEAS OPERATIVAS A TRABAJAR EN LA ACTIVIDAD

AMBITO MOMENTO DEL TERRITORIOS Y
FRRSRERS TERRITORIAL BESTINATANID CURSO DE VIDA | MICROTERRITORIOS
____Primerainfancia Territorio
____Hogar ~/._Comunitario _)(_ Urbano _X Persona ___Infancia
____Adolescencia
dic s —_Alta ruralidad | ____ Familia __luventud
—Educativo instituciona! _2%_Adultez Microterritorio
_____P/Vulnerable _ Rural ___ Comunidad 2= Vejez
el Disperso 4
DATOS DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
DIMENSION: —— e > —
PROFESION: @W
NOMBRE Y APELLIDOS FIRMA TELE;:NO
CONTACTO
Do Az forte) 6cittr sao Fomer G L3 YAOTe T

[

2

¢



PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEL
MUNICIPIO DE MONTERIA

ACTIVIDAD #4
PSICOLOGO

DESARROLLAR UNA (1) JORNADA EDUCATIVA
MENSUAL, EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
PUBLICAS  DEL TERRITORIO, PARA LA
PROMOCION DE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES EN NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES ESTUDIANTES DEL MUNICIPIO
DE  MONTERIA EN CONCERTACION CON
SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL. EN
CADA  JORNADA, SE EVALUARAN LOS
FACTORES MAS RELEVANTES DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE EN LA POBLACION
ESTUDIANTIL ADOLESCENTE, MEDIANTE TEST
FANTASTICO PARA REALIZAR EL SEGUIMIENTO
YENTREGA DE RESULTADOS A LAS DIFERENTES
INSTITUCIONES EDUCATIVAS VISITADAS Y
SELECCIONADAS POR LA SECRETARIA DE
SALUD  MUNICIPAL  ARTICULADO CON LA
SECRETARIA DE EDUCACION. CADA JORNADA
TENDRA UNA DURACION DE CUATRO (4) HORAS
Y CONTARA CON LA PARTICIPACION DE Al
MENOS (20) ESTUDIANTES POR JORNADA.



) MUNICIPIO DE MONTERIA ) Alcaldia de’
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS P.L.C
CONTRATO INTERADMINISTRTIVO MONTERIA
N° SA-SSM-568-2025

Ssrame o

SECRETARA DE SALUD
TIPO DE EVENTO TERRITORIO No1 FECHA ACTIVIDAD ACTIVIDAD OBIJETIVO DE LA ACTIVIDAD
TALLER JORNADA X Microterritorios Mocari, Las parcelas, DD MM AAAA Desarrollar una (1) jornada educativa mensual, en Crear buenos hébitos
CAPACITACION X BUSQUEDA Camilo Torres 04 11 2025 las instituciones educativas piiblicas del territorio, alimenticios en los nifios y
ACTIVA para la promocién de habitos y estilos de vida  nifias
REUNION CHARLA saludables en nifios, nifias y adolescentes
CONMEMORACION CONVERSATORIO estudiantes del municipio de monteria
ENTORNO AMBITO TERRITORIAL Primera Infancia Infancia X EQUIPO BASICO
Hogar Laboral Urbano MOMENTO  pgolescencia X Juventud X Equipo N°
Educativo X Comunitario Alta ruralidad DEL CURSO Adultez Vejez Territorio N°
Institucional P / Vulnerable Rural Disperso BEVIeH N/AX Microterritorio N°

INFORME CUALITATIVO DE ACTIVIDAD PIC 2025

1. PRESENTACION DEL TEMA Y RESUMEN DE LA PRESENTACION:

El dia 04 de NOVIEMBRE de 2025 se realizé La actividad basada en promocion de habitos y estilos de vida saludables en nifios, nifias y adolescentes para promover y fomentar
habitos y estilos de vida saludables en nifios.

2. PREGUNTAS Y DUDAS DE LOS PARTICIPANTES:

Se resolvieron todas las dudas de los participantes de la actividad sobre la alimentacion segura y balanceada
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SR A

SECRETARA DE SALUD

3. DESARROLLO Y CONCLUSIONES:

Estos habitos son fundamentales para el desarrollo fisico, mental y social de los nifios, y pueden contribuir a su bienestar a largo plazo.

Luego de esta educacion y para reafianzar el tema se le sumista un TEST FANTASTICO para realizar y hacer el seguimiento y entrega de resultados a la institucién educativa.
confirmar que el tema habia fue claro y entendible para los asistentes se utilizé la estrategia de preguntas y respuestas, las cuales eran resueltas en el mismo momento de
formuladas.

Se hace entrega a todos los participantes durante la actividad plegables alusivos al tema en donde se encuentra toda la informacion brindada en la jornada, pero de manera
concisa, esto con el fin que cada una de las ensefianzas en el taller se pongan en practica y con las palabras claves sirva para consultar cualquier duda.

La jornada se llevé a cabo con el talento humano idéneo y acorde a la actividad, igualmente toda la logistica y los insumos necesarios para el cumplimiento de la intervencién
tal como lo exige el convenio. Finaliza la actividad con la entrega de un refrigerio

4. RECOMENDACIONES DEL PROFESIONAL Y FIRMA:

Prevenir las conductas de riesgo, Educa a los nifios sobre la importancia de evitar habitos perjudiciales, como el consumo de tabaco y alcohol. Hidratacion: Asegurarse de que
los nifios beban suficiente agua a lo largo del dia.

2 TELEFONO: 30)904¢ Foké
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MUNICIPIO DE MONTERIA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS P.I.C
CONTRATO INTERADMINISTRTIVO

N° SSM-568-2025 Alcaldia de

MONTERIA

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PIC 2025

DD MM AAAA TALLER JORNADA
BUSQUEDA
FECHA TIPODE | CAPACITACION —
concertacion | D) | \D | 2025 evento T FliE
CONMEMORACION CONVERSATORIO
PERSONA | , TEL.DE | P
CONCERTADA: g ydy(% (?O(’J/\ m/ﬁjma%@ CONTACTO 330}633?;1/
TIPO DE ; : . o .
orii A !zc Ti: c.C % N° DE DOC: 38 } (6 26 4
P >
PROFESION U ) P :
OFICIO: COO(d( \/)Od/@’/ 1-£ C@m‘ lD ’}‘D/ 2S
LUGAR - (/D /\/O .
CONCERTADO: | ] £ Cﬂ 240 OIS,
D] MM AAAA HORA FIRMA PERSONA CONCERTADA:
FECHA
CONCERTADA: |OL) | | | nols . oo um ﬂ § H Q\WZ\ o__
ACTIVIDAD
CONCERTADA IDESARROLLAR UNA (1) JORNADA EDUCATIVA MENSUAL, EN L'AS INSTI'I:UCIONES
IEDUCATIVAS PUBLICAS DEL TERRIIORIO, ~PARA LA PROMOCION DE HABITOS Y
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES EN NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES’ ESTUDIANTES DEL
MUNICIPIO DE MONTERIA EN CONCERTACIQN CON SECRETARIA DE EDUCACION
MUNICIPAL. EN CADA JORNADA, SE EVALUARAN LOS FACTORES MAS RELEVANTES DE
ESTILOS DE VIDA SAL’UDABLE EN LA POBLACION ESTUDIANTIL ADOLESCENTE,
~ MEDIANTE TEST FANTASTICO PARA REALIZAR EL SEGUIMIENTO Y ENTREGA DE
) RESULTADOS A LAS DIFERENTES INSTITUCIONES EDUCATIVAS VISITADAS Y]
SELECCIONADAS POR LA SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL ARTICULADO CON LA
SECRETARIA DE EDUCACION.
LINEAS OPERATIVAS A TRABAJAREN LA ACTIVIDAD
AMBITO MOMENTO DEL TERRITORIOS Y
ENTORNO TERRITORIAL | PESTINATARIO | (1o DE VIDA | MICROTERRITORIOS
____Primera Infancia Territorio
__ Hogar Comunitario _'?QUrbano __" Persona ____Infancia
. _.£_Adolescencia
% institusional _Altaruralidad | ____Familia ___Juventud
ducativo B— ____Adultez i itori
__Rural __ L comunidad ___ Vejez %lcro‘terrltono
bl P/ Vulnerable | Disperso
DATOS DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
NOMBRE Y APELLIDOS FIRMA TE”i:g g
s CONTACTO
LQL FQ@N\ Pofe%— (p‘L VKW/\ P@ e - 20196466
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ACTIVIDAD: E?F[os de Walds Sludes les  on /\Lm’og,/\l\mc/! adolecntes

L

L1

TERRITORIO: MICROTERRITORIO: - DIA: __L_\—_ MES ANO: 2025
ETNIA TIPO DE POBLACION

N°| NOMBRES Y APELLIDOS %('é(;l_:_ll\ﬁoih:)TO - o o o o g %-8 S s “ c TELEFONO FIRMA
N 142%&{ Uillolbo {16063SSY N | F | —p— | — | — | D || T e Y
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RESPONSABLE: |\J | ef“’l‘ of ex f\)

FIRMA: [)\ﬂ/ F'(O'V]‘ ?Q( 2
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acTivipap: b los  de heorbs Qloddles en Nimps - Nras Y adol e cendes
TERRITORIO: __ 4 MICROTERRITORIO: 2 DIA: _/4  MES: 14 ANO: 2025
ETNIA TIPO DE POBLACION

N° | NOMBRES Y APELLIDOS 32?;2:5#;:0 - & " —5 - %_8 5 = = £ TELEFONO FIRMA
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Alcaldia de,

MONTERIA

ida

INTERIOR "“O}TROLDE SALUD

"\CTIVIDAD FiSICA

. " 1PO DE PERSONALIDAD | ¢
CAMILIARES Y AMIGOS Y SOCIAL MAGEN

Y ATISFACCION ESCOLAR

UTRICION

He consumido licor en los Asisto o consulta para

Asisto a un grupo Mi 3 7 g1
i alimentacion diaria 4 : . : ) *
. conformado (grupos de . ultimos 6 meses: {cerveza, Sin rozén me siento vigilar mi estodo de i
Tengo con quien hablar (grupos. es bolarceado®:(ver hojo 2) e (e | s 2 nil Soy organizado/a con
sobre cosos que son scouts, cruz roja, cocktail, conelozo, molesto/a y/o enojado/a: saluad: las responsobilidades
deportivo, religioso, ron, aguerdiente): diorios:

{ Siempre
Algunas veces
Nunca

importantes paro  mi: ';2:1 Siempre
 Algunas veces
X Nunca

cultural o juvenil): -
2. 0 veces

: 1 a3 veces
Mas de 3 veces

' Algunas veces
o Siempre

Siempre
Algunas veces

2! Siempre
. Algunas veces

Siempre
Algunas veces
Nunca

Duermo bien y me
fumodo un cigarrillo: siento descansado/o ol
levontorme:

En algun momento he

Tengo pensamientos

Dioriomente por lo menos
Me siento de buen| posilivos y optimistos:

desayuno, almuerzo y como:

%N”"cc’ Siempre humor, alegre y activo/a:|
| Siempre %@;A}gunu vez 1. Algunas veces o 2 Siempre
Algunas veces f@lsiempre ¢ Nunca :2“ Siempre ;K Algunas veces
@' Casi Nunca X Algunas veces # Nunca
© Nunca

Regularmente me

Uso medicomentos sin
E duermo a las 4()._

formula medica:

I 4 Converso con integrantes 5>
me levanto a Sle 45 ikt e e !

]Y % Me siento Co,_r"enfO/c de mi fomilia temas de g

)(N as_ con m! esludio: sexuvoalided

< unca Considero que los efectos e =
L 9P 1 Algunas Veces del son dafinos: | Me  sie
. nas e 5¢ —— @ siento capoz de 2Si a
B SicHin e Wi v N Siempre Z Siempre
g Siempre N menejar situociones g

Yo doy corifio:
© doy ino 1 Algunas veces

1 Algunas veces

e “ Siempre esfresontes y encontror 0 los normaos de
2 Siempre 1 Algunas veces facilmente olternotivos Nunca KNUHCO y (Cilfuidn de
¢ s de solucion & i ihbd s : s
'>< Algunas veces En los Oltimos 7 dias{Con frecuencia © Nunca L - 22 B . seguridad,peso por las
¢ Nunca he realizado ejercicio | consumo mucha azucar, 2 Siempre P = \ |cebras, puenies peotonales,
fisico duronte 30{sal, grasas, mecate o s Slants tsncal / N semaforo)
minutos, tan intenso | comido chatorro: »1 Algunas veces e sier Od enso/a i@ < X
come paro sentirme Nunca o estresado/a: ‘ 2\ Siempre
Yo recibo carino: agitodo/o y terminar 7 Ni S P e ) ‘t\ P
fatigodo {o): # Ninguna de estas By 2 Nunco ( e /4 1 Algunas veces
2 Siempre XAlgunas de éstas g \Algunas veces [ ™ 0 Nunca
X Algunas veces /2, 50 mas veces B THsns Stk - ﬂg' Ml Siempre > 17
o <

€' Nunca Entre 2 y 4 veces T s alis
3 . " . omo e 1 f) s q Ule L 1
K Entre Oy 1 vez Hogo control periodico | contengan  cafeino:(Café, vascp,g’;;‘;:oﬁc‘;or? i

Me he senlido presionado/a, Me.sien'ro depﬁn-‘ido/o Me acepto y me siento

Pt B Coco Cola, pepsi, vive 100, ogredido/a fisicomente o :
de mi peso: red bull, ciclon, Monsler): . ) ) Bk oeeadielonn e etiee B2 Iriste: satisfecho/a con mi

—— ~ B ¥onco ".Ae fe!ol? y disfruto mi porte de mis companeros: i apariencia fisico o

2/ Siempre : Menos de 3 ql dia I8 Algunas veces tiempo libre: N Nunca la forma como me veo:

g Algunas veces 1 De 3 o 6 al dia 9. Slempre — \ Nunca A Algunas veces N
O Nunca 8 Mas de 6 ol dia 2 Siempre ‘Algunas veces O Siempre .2 Siempre
. Algunas veces 0 Siempre . Algunas veces
X Nunca R
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© AMILIARES Y AMIGOS

Tengo con quizn hobior
sobre cosas que son
importontes pora M

Siempre
Algunas veces

B Nunco

Asisfo @ un grupo
conformado {grupos de
scouts, cruz roja
deporiivo, rehgccso
culturel o juvenil:

& Siempre
i Algunas veces
Nunca

&

E 5 0 mas veces

Enitre 2 y 4 veces
K Enhe 0 y ¥ vez

diaria
fvor hojo 2}

Mi olimantacién
&s bolanceada
XK siempre
Algunas veces
Nunca

Dioriemente por 1> mencs

desayuno, amuenrzo v como:

 Algunas vaces
& Casi Nunca

F Minguna de éstas
XAlgun._,_‘ de esios
U8 Todas estas

Hago contro! penodice
da mi peso

Siempre
)tAigunus vecas
& Nunca

En algun memanto he
fumado un cigarriilo

ANunca
Alguno vez
! Slempre

o M rhgcm« ntos vin
G medico

X Munca
%k Algunos Veces

R Sienpre

& al dic

Y CATISFACCION ESCOLAR

" IPO DE PERSOMALIDAD

'MAGEM ‘NTERIOR

He consumido licor en los
ultimoes & mases. [cerveza,
canalozo
sguardiente)

ceckiail,
fOl‘.

& Siempre
e Algune:

g
P
M NMunca

& PEMLONOS CON QUIBNES
omaen licor

£ MNunco
N Algunas veces
H Slempre

a3

«3

Duermo bien y me
siento descansado/o ol
levantorme:

i Siempre
;( Algunas veces

. Nunca

Regularmente me
=rmo a las
ievento

F Siempre
W Algunas veces

K MNurco

Me relaie y disfruta mi
tiempo fibire

& siempre
E Algunos veces
X Nunca

 humar, alegre y octive/a:

Sin rozén wme siento
nelesto/'o y/o encjodo/o

& Nunca
X Algunas veces
' Siempre

Me siento de buen

Siempre
Algunas veces
ENunca

KSiempre
% Algunos veces
B Nunca

agredida/e
maltretods vochalrmante par
pune do ous zompons

- Algunas vetes
= Siempre

Tengo pensomientos

positivos y optimistas:

~

F Nunca

tAe sienio tensoia
estresado/a:

xlﬂqunn, veces

& Siempre

Me sierto deprin
o Inste:

. Nuncy

xﬁlqunn
8 Siempre

nido/o

eces

vigilar
salu

mi est

| Siempre
. Algunas
, Nunce

satisfechn /a
o formn como

..'2 Siempre
3 Algunas

)]\ Nunca

Me oceplo y ma

r\""'iencm fisico o

"ONTROL DE SALUD

Asisto o consulia para

tode de

veces

me veq:

veges

Soy argoniredo’s con
las responsabilidades
diarios

‘KS:empre
" Algunas veces

af)i&mprr‘
%1 Algunas veces
i Nunco

\2Ls L
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MUNICIPIO DE MONJTERIA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS P.1.C

/ ) : o
- ; J:; ‘(3.?\‘/’
| IX2,
&

CONTRATO INTERADMINISTRTIVO Alcaldia de
W ERERRR 'MONTERIA
CERTIFICACION DE ACTIVIDADES PIC 2025
DD MM AAAA TALLER JORNADA
FECHA TIPO DE CAPACITACION BUSQUEDA ACTIVA
CERTIFICACION ' L€ ~ EVENTO REUNION CHARLA
O ‘ \ Zozg CONMEMORACION CONVERSATORIO
YO: TEL. DE
ﬁlndwg/%c%eco/@mwb conracro [3COTORR 3|
CON CEDULA # }g ’%/ 635 : ‘ V\\C\A
PROFESION U
OFICIO: COO@ n@d@f q.2 C@m« \D : \Z (WS

LUGAR RESIDENCIA:

L05 ?@4 TCOD .

CERTIFICO QUE:

SOBRE

HEMOS RECIBIDO INTERVENCION

Desarrollar Una (1) Jornada Educativa Mensual, En Las Instituciones Educativas
Publicas Del Territorio, Para La Promocién De Habitos Y Estilos De Vida
Saludables En Nifios, Nifias Y Adolescentes.

LUGAR DONDE SE

DESARROLLO LA ACTIVIDAD

T Cam\D 406

FIRMA DE QUIEN CERTIFICA LA ACTIVIDAD

NUMERO DE
PARTICIPANTES

(Y WAL

2.0

LINEAS OPERATIVAS A TRABAJAR EN LA ACTIVIDAD

AmMBITO MOMENTO DEL TERRITORIOS Y
ENTCRNC TERRITORIAL DESHMATARIO CURSO DE VIDA | MICROTERRITORIOS
___ Primera Infancia Territorio
____Hogar Comunitario __Urbano __ Persona _____Infancia
. _____Adolescencia
' ey P SRR _Altaruralidad | ____Familia _ Juventud L
Educativo —Adultez Microterritorio
_____P/Vulnerable Rural __Comunidad ___Vejez 9 .
___taboral Disperso
DATOS DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
DIMENSION: %Q&ud uyc{u (.
PROFESION: ’Q$L cols 60
NOMBRE Y APELLIDOS FIRMA TE"%:SNO
CONTACTO
G { ()Q ﬂ < p . I ’6
&w/ ng\/\ Pgmx \\)7/ X*wa\ \ 2014 E0Y




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEL
MUNICIPIO DE MONTERIA

ACTIVIDAD #5
PSICOLOGO

REALIZAR UNA (1) JORNADA MENSUAL DE
COMUNICACION 'Y EDUCACION, EN DONDE SE
ABORDEN TEMATICAS RELAC/IONADAS CON
SALUD MENTAL: ALTERACIONES DEL ESTADO
DE  ANIMO, TRASTORNOS DE ANSIEDAD,
IDENTIFICACION DE MECANISMOS ADECUADOS
DE AFRONTAMIENTO, EL FORTALECIMIENTO DE
LAZOS COMUNITARIOS, LA POSTURA ACTIVA, EL
APOYO Y LA CONFIANZA EN  LAS
COMUNIDADES, , PREVENCION DE CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, REDUCIENDO LA
VULNERABILIDAD A SUFRIR RIESGOS Y DANOS
CONTINUOS, EVITABLES Y PREVENIBLES DE LAS
PERSONAS, LA FAMILIA Y LA COMUNIDAD. CADA
JORNADA VA DIRIGIDA A LA POBLACION EN
GENERAL, CON UNA DURACION DE CUATRO (4)
HORAS Y CONTARA CON UN MINIMO DE VEINTE
(20) PERSONAS.



“)MUNICIPIO DE MONTERIA ) Alcaldia de’
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS P.1.C
CONTRATO INTERADMINISTRTIVO MONTEBIA
N° SA-SSM-568-2025

DL st

SECRETARA DE SALUD
TIPO DE EVENTO TERRITORIO No 1 FECHA ACTIVIDAD ACTIVIDAD OBIJETIVO DE LA ACTIVIDAD
TALLER JORNADA X Microterritorios Mocari, Las parcelas, DD MM AAAA realizar una (1) jornada mensual de comunicacién Educar a la comunidad con
e O s BUSQUEDA Camilo Torres 03 11 2025 'y educacién, en donde se aborden temdticastemas relacionadas con
ACTIVA relacionadas con salud mental: alteraciones delsalud mental: alteraciones
REUNION CHARLA estado de 4nimo, ftrastornos de ansiedad,del estado de &nimo,
CONMEMORACION CONVERSATORIO identificacién de mecanismos adecuados detrastornos de ansiedad,
afrontamiento. identificacion de
mecanismos adecuados de
afrontamiento
ENTORNO AMBITO TERRITORIAL Primera Infancia Infancia EQUIPO BASICO
Hogar Laboral Urbano MOMENTO  agolescencia X Juventud X  Equipo N°
Educativo Comunitario X Alta ruralidad DEL CURSO Adultez X  Vejez X  Territorio N°
- , DE VIDA : e
Institucional P / Vulnerable Rural Disperso N/A Microterritorio N°

INFORME CUALITATIVO DE ACTIVIDAD PIC 2025

1. PRESENTACION DEL TEMA Y RESUMEN DE LA PRESENTACION:
El dia 03 de NOVIEMBRE de 2025 se realiz6 una jornada de comunicacién y educacion, relacionadas con salud mental: alteraciones del estado de animo, trastornos de ansiedad,
identificacion de mecanismos adecuados de afrontamiento, Se realizo la actividad a través de las experiencias vividas de cada uno de los integrantes, lluvias de saberes y actividad
de reflexion psicologica, donde los asistentes aprendieron técnicas basadas en la evidencia destinadas a ayudar a todo tipo de poblacion afectada por un incidente critico. La actividad
fue muy dindmica y participativa, haciendo una jornada agradable para los asistentes donde expresaban voluntariamente su punto de vista y lo agradable que resulto la actividad.

2. PREGUNTAS Y DUDAS DE LOS PARTICIPANTES:

Se resolvieron todas las dudas de los participantes de la actividad sobre alteraciones de la conducta

-
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A



‘?\NUNICIPIO DE MONTERIA ) Alcaldia dei
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS P.I.C
CONTRATO INTERADMINISTRTIVO MONTEB A
N° SA-SSM-568-2025

SECRETARA DE SALUD

3. DESARROLLO Y CONCLUSIONES:

¢ Cuadles son los tratamientos de los trastornos mentales?

El tratamiento depende del trastorno mental que usted tenga y qué tan grave sea. Junto a su profesional de la salud trabajaran en un plan de tratamiento solo para usted. Por lo
general, implica algiin tipo de terapia. También puede tomar medicamentos. Algunas personas también necesitan apoyo social y educacion para manejar su afeccion.

En algunos casos, es posible que necesite un tratamiento mas intensivo. Si su trastorno mental es grave o tiene riesgo de hacerse dafio a usted o a alguien mas, es posible que
deba ir a un hospital psiquiatrico. En el hospital, recibira consejeria, discusiones grupales y actividades con profesionales de salud mental y otros pacientes.

4. RECOMENDACIONES DEL PROFESIONAL Y FIRMA:

se hace algunas recomendaciones a los participantes sobre la prevencion de los problemas de la salud mental acudiendo periédicamente a consultas psicologicas

NOMBRE COMPLETO DEL PROFESIONAL:(/JDO Henn Dorex > FIRMA(JJ% F{eﬂj Péml- TELEFONO: 20| 706 06

a9
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MUNICIPIO DE MONTERIA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS P.I.C
CONTRATO INTERADMINISTRTIVO Alcaldia de

N° SSM-568-2025 =
MONTERIA

ons AR AT s

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PIC 2025

DD MM AAAA TALLER JORNADA v
BUSQUEDA A
FECHA TIPO DE CAPACITACION ACC"I"IVA
CONCERTACION 80 10 | 16L5 | evento REUNION CHARLA
CONMEMORACION CONVERSATORIO
PERSONA i TEL. DE 297
CONCERTADA: DO\’O« \;150 B{\)L Q,v.jo CONTACTO 3LTet 3333
TIPO DE ; : o .| -
| pocumeno: fac TI: ce | N° DE DOC: S\HBQ,QLM

PROFESION U

OFICIO: U&M (orunitano

LUGAR .

CONCERTADO: \Y\mm — §Lt’\‘0Y £j @Pﬁcfvl'

DD| MM AAAA HORA FIRMA PERSONA CONCERTADA:
FECHA
CONCERTADA: |©3 | || 701S OB 0o an rx<§ Ma%“os
4

ACTIVIDAD REALIZAR UNA (1) JORNADA MENSUAL DE COMUNICACION Y EDUCACION, EN

CONCERTADA DONDE SE ABORDEN TEMATICAS RELACIONADAS CON SALUD MENTAL:
ALTERACIONE§ DEL ESTADO DE ANIMO, TRASTORNOS DE ANSIEDAD,
IDENTIFICACION DE MECANISMOS ADECUADOS DE AFRONTAMIENTO, EL
FORTALECIMIENTO DE LAZOS COMUNITARIOS, LA POSTURA ACTIVA, EL APOYO Y|
LA CONFIANZA EN LAS COMUNIDADES, , PREVENCION DE CONSUMO DE

P SUSTANCIAS I:SICOACTIVAS, REDUCIENDO LA VULNERABILIDAD A SUFRIR

RIESGOS Y DANOS CONTINUOS, EVITABLES Y PREVENIBLES DE LAS PERSONAS, LA
FAMILIA Y LA COMUNIDAD. CADA JORNADA VA DIRIGIDA A LA POBLACI()N EN|
GENERAL, CON UNA DURACION DE CUATRO (4) HORAS Y CONTARA CON UN MINIMO!
IDE VEINTE (20) PERSONAS.

LINEAS OPERATIVAS A TRABAJAR EN LA ACTIVIDAD

AMBITO MOMENTO DEL TERRITORIOS Y
ENTORNO TERRITORIAL | DESTINATARIO | (1050 DE VIDA | MICROTERRITORIOS
___Primera Infancia Territorio

_ Hogar < comunitario _4 Urbano __ Persona __Infancia

L __¥_Adolescencia "

' — _Altaruralidad | ____ Familia _~_Juventud

__Educativo — —xX_Adultez Microterritorio

____ Rural “Comunidad L vejez -

P/ Vulnerable | Disperso o

____Laboral

DATOS DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

DE
CONTACTO

/\ MA\ A 301764 pone

— U

NOMBRE Y APELLIDOS \ FIRMA TELEFONO

oz Her«/{ Pocey, @



ACTIVIDAD: _'A_\‘\‘LYQQG'\(S Dy é'ﬁ"l‘d(\(i) De Anima

Adca )a de

SECRETARIA DE SALUD
REGISTRO DE ASISTENCIA

TERRITORIO: 1 MICROTERRITORIO: Kynd —€1 Boy§xDIA: 03 MES: }\\ammln ANO: 2025
ETNIA TIPO DE POBLACION

N° | NOMBRES Y APELLIDOS BCE)CI:EJJEMNET'\II;ED = " " s . %_8 Y r e g TELEFONO FIRMA
1 it Podraves  qooso0boty 24| B | - e e . T R S T 3&&&&4&\!&&1’6'
2| ¢dimson Dron  [ToS2HOY Y20 3T Mt~ T 1 e e e e R A b 2L A X !DZ/,, &
’ Jorge Mondaloo Moozl 1a | pal T | | Tl T T LT T 3Ub8ye Jﬂ/%‘ N
4 lslin Poewio oawssy 26 | — 5 =T T T T T T oobaunbsol | Sgl
: (/}O& Horguer )o)w%w&e- BegsIt | bY M T7 - - = X = =T 3022 84055570&5””/?/0(/2

Mingos Smanca | 34959236 | Bl g | — |- — | T L TR | T LT No e ehser, o~
! Ujchrno Henodo | 249 Q699 56| = A e e “ Bopl(y 3614 W@CZ,
° [ wrmen Cecrd alonor | 34978972 o7 ¥| - - I X T - — | 3or0Uorees %’é =3
’ Mﬂﬁaﬂ}w sia  3Y992953 6F v |- — = | o o — [3npsostél megor g
0 Pndres JPreheco | AT320172y 20 M|~ ] -\ - + 3135278930 - Ause?

RESPONSABLE: _ (92 My prres p

Calle 22B No. 4W - 33 / Barrio El Amparo Monteria - Cordoba - Colombia PBX: (4)

7848910 Call Center: 018000944424 - 3176427964 www.esevidasinu.gov.co
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)
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SECRETARIA DE SALUD
REGISTRO DE ASISTENCIA

acTVIDAD: _Mhodones (h) Cshado D Animo

TERRITORIO: 7. MICROTERRITORIO: otad—€1 Bosgoe DIA: U5 MES: ?\\mm‘m ANO: 2025
ETNIA TIPO DE POBLACION
N° | NOMBRES Y APELLIDOS ch)(I:El)JéwNET'\lg/-?D " & ” 5 c %-8 e c g TELEFONO FIRMA
; (uda lio oty syy o Fl-- = m == = 7| % Z06835 2y %&Qﬁy\a
Toxqe -‘Aumﬂ“\('l flow s ¥ M- - = - 27 T T~ 31LE 8ISl TFye Kl
i gOHO ﬂum(lm @mn lcasyzo g | F - - — | — | — = — T > [ SYEIY27 v =iflo Hereado
: Moid oo Mm\n 106652708 | = — ==l |- | = = = |d 359196961 Davcd (.
[ Jorauis Town CoJobpmwe |16 ™ | = = - 7 7 <7 |7 T ¢ 135419696 mmn\o
° (Je.nev C {fopodaBil L5 W™ | — |- — | T -« = |~ T~ R135919656 *(U e neyy”
" (uda prrar Sz (SO F = = - — = - = - = x Bneustomtieds T
° ang Codnevey JosrdRIH 2 f |~ - - - - — T T T 32456719 8O }’LWJ/
?Jfb;gdd’/ﬂ ZS‘7§£0//S&?¥ .P i — -~ x | === 13226749832 %ﬁﬁ
Hare Aotvo chura (gt (MM — |- = == =7 = =~ Moy thric

RESPONSABLE; éz NMewr frre = FIRMA: /)kvm/( A

Calle 22B No. 4W - 33 / Barrio El Amparo Monteria - Cérdoba - Colombia PBX: (4) 7848910 Call Center: 018000944424 - 3176427964 www.esevidasinu.gov.co
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5025 CRUCIGRAMA SALUD MENTAL
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Horizontalmente VERTICALMENTE

2. Reaccién del cuerpo ante situaciones desafiantes o 1. Tratamiento para mejorar la salud mental.
amenazantes. 3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.
4. Valoracién que una persond tiene de si misma. 5. Estado de animo bajo que afecta la vida diaria.

6. Estado de calma y tranquilidad mental.
7. Sentimiento de estar solo o aislado.
8. Estado emocional de satisfaccion y alegria.
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P; ] Alcaldia de_ E.S.E. =
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2025 CRUCIGRAMA SALUD MENTAL 3
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Horizontalmente VERTICALMENTE
2. Reaccioén del cuerpo ante situaciones desafiantes o 1. Tratamiento para mejorar la salud mental.
amenazantes. . o 3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.
4. Valoracion que una persona tiene de si misma. 5. Estado de animo bajo que afecta la vida diaria.

6. Estado de calma y tranquilidad mental.
7. Sentiriento de estar solo o aislado.
8. Estado emocional de satisfaccion y alegria.

Alcaldia de, E.S.E. :
__+ CRUCIGRAMA SALUD MENTAL | MONTERIA e vidasinu
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Horizontalmente

2. Reaccién del cuerpo ante situaciones desafiantes o
amenazantes.

4. Valoracion que una persona tiene de si mismai.

6. Estado de calma y tranquilidad mental.

7. Sentiriento de estar solo o aislado.

8. Estado emocional de satisfaccion y alegria.

__» CRUCIGRAMA SALUD MENTAL

VERTICALMENTE

1. Tratamiento para mejorar la salud mental.
3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.
5. Estado de dnimo bajo que afecta la vida diaria.
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Horizontalmente VERTICALMENTE

2. Reaccidn del cuerpo ante situaciones desafiantes o 1. Tratamiento para mejorar la salud mental.
amenazantes. 3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.
4. Valoracion que una persona tiene de si misma. 5. Estado de @nimo bajo que afecta la vida diaria.

6. Estado de calma y tranquilidad mental.
7. Sentimiento de estar solo o aislado.
8. Estado emocional de satisfaccion y alegria.

e Alcaldia de, E.S.E. .,
__+ CRUCIGRAMA SALUD MENTAL ﬁ MONTERIA % vidasinu
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Horizontalmente VERTICALMENTE

2. Reaccién del cuerpo ante situaciones desafiantes o 1. Tratamiento para mejorar la salud mental.
amenazantes. 3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.
4. Valoraciéon que una persona tiene de si misma. 5. Estado de énimo bajo que afecta la vida diaria.

6. Estado de calma y tranquilidad mental.
7. Sentimiento de estar solo o aislado.
8. Estado emocional de satisfaccion y alegria.

“; 1 Alcaldia de, E.S.E. i @
|7 MONTERIA vidasinu
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5025 CRUCIGRAMA SALUD MENTAL
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Horizontalmente VERTICALMENTE

2. Reaccién del cuerpo ante situaciones desafiantes o 1. Tratamiento para mejorar la salud mental.
amenazantes. 3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.
4. Valoracion que una persona tiene de si misma. 5. Estado de animo bajo que afecta la vida diaria.

6. Estado de calma y tranquilidad mental.
7. Sentimiento de estar solo o aislado.
8. Estado emocional de satisfaccion y alegria.

s ] Alcaldia de,, E.S,E. .,
. CRUCIGRAMA SALUD MENTAL (i, /) MONTERIA vidasinu
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Horizontalmente

2. Reaccién del cuerpo ante situaciones desafiantes o
amenazantes.

4. Valoracion que una persona tiene de si mismai.

6. Estado de calma y tranquilidad mental.

7. Sentiriento de estar solo o aislado.

8. Estado emocional de satisfaccion y alegria.

__» CRUCIGRAMA SALUD MENTAL

VERTICALMENTE

1. Tratamiento para mejorar la salud mental.

3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.
5. Estado de dnimo bajo que afecta la vida diaria.

iy Alcaldia de, E.S.E. »
. MONTERIA vidasinu
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Horizontalmente VERTICALMENTE
2. Reaccioén del cuerpo ante situaciones desafiantes o 1. Tratamiento para mejorar la salud mental.
amenazantes. ' o 3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.
4. Valoracion que una persona tiene de si misma. 5. Estado de dnimo bajo que afecta la vida diaria.

6. Estado de calma y tranquilidad mental.
7. Sentimiento de estar solo o aislado.
8. Estado emocional de satisfaccion y alegria.

i Alcaldia de, E.S,E. "
. CRUCIGRAMA SALUD MENTAL - MONTERIA vidasinu
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Horizontalmente VERTICALMENTE
2. Reaccidn del cuerpo ante situaciones desafiantes o 1. Tratamiento para mejorar la salud mental.
amenazantes.

3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.

4. Valoracion que una persona tiene de si misma. 5. Estado de édnimo bajo que afecta la vida diaria.

6. Estado de calma y tranquilidad mental.
7. Sentimiento de estar solo o aislado.
8. Estado emocional de satisfaccion y alegria.
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Horizontalmente

2. Reaccién del cuerpo ante situaciones desafiantes o
amenazantes.

4. Valoraciéon que una persona tiene de si misma.

6. Estado de calma y tranquilidad mental.

7. Sentimiento de estar solo o aislado.

8. Estado emocional de satisfaccion y alegria.

__+» CRUCIGRAMA SALUD MENTAL

VERTICALMENTE

1. Tratamiento para mejorar la salud mental.
3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.
5. Estado de dnimo bajo que afecta la vida diaria.
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Horizontalmente

2. Reaccion del cuerpo ante situaciones desafiantes o
amenazantes.

4. Valoracion que una persona tiene de si misma.

6. Estado de calma y tranquilidad mental.

7. Sentimiento de estar solo o aislado.

8. Estado emocional de satisfaccion y alegria.

— +CRUCIGRAMA SALUD MENTAL

VERTICALMENTE

1. Tratamiento para mejorar la salud mental.
3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.
5. Estado de dnimo bajo que afecta la vida diaria.
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Horizontalmente

2. Reaccién del cuerpo ante situaciones desafiantes o
amenazantes.

4. Valoraciéon que una persona tiene de si misma.

6. Estado de calma y tranquilidad mental.

7. Sentirmiento de estar solo o aislado.

8. Estado emocional de satisfaccion y alegria.

_+~ CRUCIGRAMA SALUD MENTAL

VERTICALMENTE

1. Tratamiento para mejorar la salud mental.
3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.
5. Estado de dnimo bajo que afecta la vida diaria.
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Horizontalmente VERTICALMENTE
2. Reaccién del cuerpo ante situaciones desafiantes o 1. Tratamiento para mejorar la salud mental.
amenazantes. . o 3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.
4. Valoracion que una persona tiene de si misma. 5. Estado de dnimo bajo que afecta la vida diaria.

6. Estado de calma y tranquilidad mental.
7. Sentimiento de estar solo o aislado.
8. Estado emocional de satisfaccion y alegria.
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Horizontalmente VERTICALMENTE
2. Reaccién del cuerpo ante situaciones desafiantes o 1. Tratamiento para mejorar la salud mental.
amenazantes. . o 3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.
4. Valoracion que una persona tiene de si misma. 5. Estado de aGnimo bajo que afecta la vida diaria.

6. Estado de calma y tranquilidad mental.
7. Sentimiento de estar solo o aislado.
8. Estado emocional de satisfaccion y alegria.
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Horizontalmente

2. Reaccioén del cuerpo ante situaciones desafiantes o
amenazantes.

4. Valoracién que una persona tiene de si misma.

6. Estado de calma y tranquilidad mental.

7. Sentimiento de estar solo o aislado.

8. Estado emocional de satisfaccion y alegria.

—+» CRUCIGRAMA SALUD MENTAL

VERTICALMENTE

1. Tratamiento para mejorar la salud mental.
3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.
5. Estado de édnimo bajo que afecta la vida diaria.
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Horizontalmente VERTICALMENTE
2. Reaccioén del cuerpo ante situaciones desafiantes o 1. Tratamiento para mejorar la salud mental.
amenazantes. . o 3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.
4. Valoracion que una persona tiene de si misma. 5. Estado de énimo bajo que afecta la vida diaria.

6. Estado de calma y tranquilidad mental.
7. Sentimiento de estar solo o aislado.
8. Estado emocional de satisfaccion y alegria.
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Horizontalmente VERTICALMENTE
2. Reaccidn del cuerpo ante situaciones desafiantes o 1. Tratamiento para mejorar la salud mental.
amenazantes. 3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.
4. Valoracion que una persona tiene de si misma. 5. Estado de é@nimo bajo que afecta la vida diaria.

6. Estado de calma y tranquilidad mental.
7. Sentimiento de estar solo o aislado.
8. Estado emocional de satisfaccion y alegria.

T Alcaldia de, E.S.E. .
__+~ CRUCIGRAMA SALUD MENTAL MONTERIA vidasinu
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Horizontalmente

2. Reaccidén del cuerpo ante situaciones desafiantes o
amenazantes.

4. Valoracion que una persona tiene de si misma.

6. Estado de calma y tranquilidad mental.

7. Sentimiento de estar solo o aislado.

8. Estado emocional de satisfaccion y alegria.

—+ CRUCIGRAMA SALUD MENTAL

VERTICALMENTE

1. Tratamiento para mejorar la salud mental.

3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.
5. Estado de dnimo bajo que afecta la vida diaria.
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Horizontalmente VERTICALMENTE
2. Reaccidn del cuerpo ante situaciones desafiantes o 1. Tratamiento para mejorar la salud mental.
amenazantes. 3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.

4. Valoracion que una persona tiene de si misma.
6. Estado de calma y tranquilidad mental.

7. Sentimiento de estar solo o aislado.

8. Estado emocional de satisfacciéon y alegria.

5. Estado de énimo bajo que afecta la vida diaria.

—+ CRUCIGRAMA SALUD MENTAL
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Horizontalmente VERTICALMENTE

2. Reaccioén del cuerpo ante situaciones desafiantes o 1. Tratamiento para mejorar la salud mental.
amenazantes. 3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.

4. Valoracion que una persona tiene de si misma. 5. Estado de animo bajo que afecta la vida diaria.

6. Estado de calma y tranquilidad mental.
7. Sentimiento de estar solo o aislado.
8. Estado emocional de satisfaccion y alegria.

Alcaldia de, E.S.E.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fecha:03 de noviembre de 2025

Actividad: salud mental alteraciones del estado de 4nimo, trastornos de ansiedad,
identificacion de mecanismos adecuados de afrontamiento.

Microterritorio: Mocari

Calla 79R NA AW - 22 / Rarrin Fl Amnara Mantaria - CArdnha - Calamhia DRY: (A 724010 Call Cantar:
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MUNICIPIO DE MONJTERIA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS P.I.C
CONTRATO INTERADMINISTRTIVO Alcaldia de

N° SSM-568-2025 M O NT E Ri A

AN AN B S

CERTIFICACION DE ACTIVIDADES PIC 2025

DD MM | AAAA TALLER JORNADA X
FECHA TIPO DE CAPACITACION BUSQUEDA ACTIVA )
CERTIFICACION 03 | | { LoLl3 | evento REUNION CHARLA
CONMEMORACION CONVERSATORIO
YO: TEL. DE
&‘U L)l 0 Ol Ql‘}’k S conTACTO | 312614 8833

-~ 6
e Lidit Comantono

LUGAR RESIDENCIA: ﬁww_slc\gy el ‘eDS‘lj—Jt
CERTIFICO QUE:

Realizar Una (1) Jornada Mensual De Comunicacién Y Educacién, En Donde
HEMOS RECIBIDO INTERVENCION  |Se Aborden Temaiticas Relacionadas Con Salud Mental: Alteraciones Del
SOBRE Estado De Animo, Trastornos De Ansiedad, Identificacién De MecanismosJ
\Adecuados De Afrontamiento, El Fortalecimiento De Lazos Comunitarios

LUGAR DONDE SE
DESARROLLO LA ACTIVIDAD )

o (L
FIRMA DE QUIEN CERTIFICA LA ACTIVIDAD NUMERO DE

PARTICIPANTES

LINEAS OPERATIVAS A TRABAJAR EN LA ACTIVIDAD

AMBITO MOMENTO DEL TERRITORIOS Y
Lyl TerriTORIAL | DESTINATARIO | ;056 DE VIDA | MICROTERRITORIOS
____Primera Infancia Territorio
___ Hogar £ Comunitario _X Urbano ____Persona ___Infancia
L Adolescencia ’[
' _Institucional _Altaruralidad | ____Familia _x__Juventud
Educativo _Z&_Adultez Microterritorio
____P/Vulnerable | ___ Rural __KComunidad _X Vejez 1
_itaborsl Disperso

DATOS DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

 DIMENSION: %Q(Ud MQ,(("O} ,

PROFESION: o |
Pé\ C;OKD Ot
NOMBRE Y APELLIDOS FIRMA TELE;SNO
\ CONTACTO

éw% %ﬂ{ iPe«e% {) _ MV\A/\ A 3011680 74
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEL
MUNICIPIO DE MONTERIA

ACTIVIDAD #6
PSICOLOGO

DESARROLLAR EN VEINTE (20) FAMILIAS,
INTERVENCION MENSUAL, DE PROMOCION Y
PREVENCION DE LAS AFECCIONES DE SALUD
MENTAL POR MEDIO DE ESTRATEGIAS PARA EL
FOMENTO DE HABILIDADES PARA  VIDA,
SOCIOEMOCIONALES, MANEJO DE EMOCIONES,
COMUNICACION RESPONSABLE SOBRE EL
SUICIDIO, CONTROL DE ANSIEDAD,
COMPETENCIA PARENTAL, APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO LIBRE, RISOTERAPIAS. SE APLICARA
INVENTARIO DE RAZONES PARA VIVIR Y LA
ESCALA DE RIESGO SUICIDA A PERSONAS
PRIORIZADAS DE ACUERDO A SU)
VULNERABILIDAD Y CANALIZAR A LOS
SERVICIOS DE ACUERDO A NECESIDAD.



TIPO DE EVENTO

TALLER JORNADA
X BUSQUEDA
CAPACITACION ACTIVA
REUNION CHARLA
CONMEMORACION CONVERSATORIO
ENTORNO
Hogar X Laboral
Educativo Comunitario
Institucional P / Vulnerable

) MUNICIPIO DE MONTERIA ) MAlcaldua de
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS P.1.C
CONTRATO INTERADMINISTRTIVO ONTEB&W
N° SA-SSM-568-2025
SECRETARA DE SALUD

FECHA ACTIVIDAD ACTIVIDAD OBIJETIVO DE LA ACTIVIDAD
DD MM AAAA desarrollar en veinte (20) familias, intervenciéneducar a las familias del

TERRITORIO No 1
Microterritorios Mocari, Las parcelas,

X Camilo Torres. 11 11 2025 mensual, de promociéon y prevencién de lasterritorio habilidades para
12 11 2025 afecciones de salud mental por medio devida, socioemocionales,
estrategias para el fomento de habilidades paramanejo de emociones,
vida. comunicacion responsable
sobre el suicidio,
AMBITO TERRITORIAL Primera Infancia X  Infancia X EQUIPO BASICO
Urbano MOMENTO  adolescencia X Juventud X  Equipo N°
Alta ruralidad DEL CURSO Adultez X  Vejez X Territorio N° 1
Rural Disperso DEVIDA N/A Microterritorio N°

INFORME CUALITATIVO DE ACTIVIDAD PIC 2025

1. PRESENTACION DEL TEMA Y RESUMEN DE LA PRESENTACION:
Eldia 11y 12 de NOVIEMBRE de 2025,Se realiz6 con las familias del territorio educacion familiar habilidades para vida, socioemocionales, manejo de emociones, comunicacion
responsable sobre el suicidio, control de ansiedad, competencia parental, aprovechamiento del tiempo libre la cual fue muy satisfactoria ya que Criar con amor significa también
proteger a nifios, nifias y adolescentes de las situaciones que aiin no pueden dominar y darles la oportunidad de enfrentarse a diferentes situaciones que le ayudan a crecer como

persona y les permiten desarrollar la capacidad para resolver o experimentar.

2. PREGUNTAS Y DUDAS DE LOS PARTICIPANTES:

Se resolvieron todas las dudas de los integrantes sobre manejo de emociones y conductas inadecuadas de comportamiento.




) MUNICIPIO DE MONTERIA ) Mgca’d‘a de
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS P.I.C
CONTRATO INTERADMINISTRTIVO NTEMWAM
N° SA-SSM-568-2025

SECRETARA DE SALUD

3. DESARROLLO Y CONCLUSIONES:

La familia es un grupo de personas que comparten vinculos de convivencia, consanguinidad, parentesco y afecto y que esta condicionado por los valores socioculturales en los

cuales se desarrolla. (1) Sin embargo segiin Alvarez Sintes la familia es la institucién basica de la sociedad porque constituye la unidad de reproduccién y mantenimiento de la

especie humana.

Se hace entrega a todos los participantes de un crucigrama y folletos en donde se encuentra toda la informacion brindada en la jornada, pero de manera concisa, esto con el fin

que cada una de las ensefianzas en el taller se pongan en practica y con las palabras claves sirva para consultar cualquier duda.

4, RECOMENDACIONES DEL PROFESIONAL Y FIRMA:

Se hace algunas recomendaciones sobre buenas relaciones familiares.

NOMBRE COMPLETO DEL PROFESIONAL | )3, "QOML |y D F|RMAL)QLY‘QOQ/\ . TELEFONO:20RDA §OYo



MUNICIPIO DE MONTERIA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS P.I.C
CONTRATO INTERADMINISTRTIVO

N° SSM-568-2025
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Alcaldia de

MONTERIA

A T M U ATSS

AN RTINS

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PIC 2025

DD MM AAAA TALLER JORNADA
BUSQUEDA
FECHA TIPO DE CAPACITACION ACc'lrIVA
CONCERTACION Oq 1D Zolg EVENTO REUNION CHARLA
CONMEMORACION CONVERSATORIO
penstig TELOE 1 3205|352
CONCERTADA: V/@ér\ R Lo} CONTACTO | =2~ L\
Moius bedngze Doz
TIPO DE .
> C? ; DE : «
PROFESION U
OFICIO: 2,( éq{ Comom\guD
LUGAR -
CONCERTADO: W‘C@( \ \
DD| MM AAAA HORA FIRMA PERSONA CONCERTADA:
FECHA
concemon: |12 | 14 [1025 | 0r0oar|  Marco Rodrtquer
ACTIVIDAD
CONCERTADA ESARROLLAR EN VEINTE (20) FAMILIAS, INTERVENCION MENSUAL, DE
PROMOCION Y PREVENCION DE LAS AFECCIONES DE SALUD MENTAL POR MEDIO
DE ESTRATEGIAS PARA EL FOMENTO DE HABILIDADES PARA VIDA,
SOCIOEMOCIONALES, MANEJO DE EMOCIONES, COMUNICACION RESPONSABLE
SOBRE EL SUICIDIO, CONTROL DE ANSIEDAD, COMPETENCIA PARENTAL’,
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE, RISOTERAPIAS. SE APLICARA|
INVENTARIO DE RAZONES PARA VIVIR Y LA ESCALA DE RIESGO SUICIDA A
PERSONAS PRIORIZADAS DE ACUERDO A SU VULNERABILIDAD Y CANALIZAR A LOS
SERVICIOS DE ACUERDO A NECESIDAD.

LINEAS OPERATIVAS A TRABAJAR EN LA ACTIVIDAD
AMBITO MOMENTO DEL TERRITORIOS Y
RNTORNG TERRITORIAL | DESTINATARIO | 1 p o DE VIDA | MICROTERRITORIOS
____ PrimeraInfancia Territorio
_____Hogar X Comunitario “_&Urbano ___ Persona ___Infancia
L Adolescencia 1
b Alt lidad | ____ Familia Juventud
__Educativo ______Institucional ~PETITaIa 3 Adultez Microterritorio
__ Rural _&Comunidad < _Vejez %
__1aboral P/ Vulnerable | Disperso
DATOS DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
INOMBRE Y APELLIDOS FIRMA TE"E;SNO
: . , CONTACTO
| o GD ,
Lo M o L Mo o1} gote



Alcaldia de

MONTERIA

INTERVENCION DE PROMOCION Y PREVENCION
SALUD MENTAL PIC-2025

ACTA DE VISITA ACTA NUMERO:

FECHA mes_ [\ opia_\\ 2025

Objetivo: PROMOCION Y PREVENCION DE LAS AFECCIONES DE SALUD MENTAL POR
MEDIC DE ESTRATEGIAS PARA EL FOMENTO DE HABILIDADES PARA LA VIDA,
SOCIOEMOCIONALES, MANEJO DE EMOCIONES, COMUNICACION RESPONSABLE SOBRE
EL SUICIDIO, CONTROL DE ANSIEDAD, COMPETENCIA PARENTAL, APROVECHAMIENTO DEL
TIEMPO LIBRE, RISOTERAPIAS. SE APLICARA INVENTARIO DE RAZONES PARA VIVIR Y LA
ESCALA DE RIESGO SUICIDA A PERSONAS PRIORIZADAS DE ACUERDO A SU
VULNERABILIDAD

Metodologia a utilizar: una vez realizado la presentacién y socializacién de los
temas que se describen en el crucigrama se procede al diligenciamienio del

instrumento

1. INFORMACION GENERAL

Familia: (gpatlte Lollestoo Lo
Direccion: 7 0 M Deeart
Duracién de la visita: = Y

Numero de participantes il

Grupo Poblacional:

[J Afrocolombiano O Victima conflicto | [ Indigena 1 Desmovilizados
armado

O LGTBIQ+ [ Extranjero 1 ROM ] Discapacidad

J Otro,

& Cual?;

2. IDENTIFICACION DE LAS PERSONAS QUE PARTICIPARON DURANTE LA
VISITA

NOMBRE Y ALELLIDOS Edad IDENTIFICACION FIRMA

Carmla Bulsstd Loy |30 | 1233838190 | ot galkso 2

Cami by gollltdnlm 2.

o Mgy
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Alcaldia de
MONTERIA

!
INTERVENCION DE PROMOCION Y PREVENCION

SALUD MENTAL PIC-2025

f

ACTA DE VISITA

ACTA NUMERO:

|

FECHA

|
1
mesil piall 2025 |

Objetivo: PROMOCION|

VULNERABILIDAD

instrumento ,

|

Y PREVENCION DE LAS AFECCIONES DE SALUD #ENTAL POR
MEDIO DE ESTRATEGI‘AS PARA EL FOMENTO DE HABILIDADES PARA LA VIDA,
SOCIOEMOCIONALES, MANEJO DE EMOCIONES, COMUNICACION RESPONSABLE SOBRE
EL SUICIDIO, CONTROL DE ANSIEDAD, COMPETENCIA PARENTAL, APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO LIBRE, RISOTERAPIAS. SE APLICARA INVENTARIO DE RAZOMES PARA VIVIR*
Y LA ESCALA DE RIESGO SUICIDA A PERSONAS PRIORIZADAS DE ACUERDO A SU

Metodologia a utlllzar una vez realizado la presentacion y socializacidon de Ios |
temas que se descrlben en el crucigrama se procede al diligenciani'anto del :

1. INFORMACION GENERAL

Familia:

(AR (oA,

Direccion:

0 olpA

Duracién de la visita: |

LNV EURU PRSI

Numero de participantes

‘%‘() A

I

7
i
i

Grupo Poblacional:

. Afrocolombiano O Victima conflicto | [ Indigena {0 Desmovilizados
armado :

I LGTBIQ+ [J Extranjero 0 rROM [ Discapasidad X

O Otro,

scual?:

!

2. IDENTIFICACION I))E LAS PERSONAS QUE PARTICIPARON DURANTE LA

VISITA
t

NOMBRE Y ALELLIDOS

Edad

IDENTIFICACION FIRMA

Vc}%o ( @%km; <

=5

1[0 SINIY

9&{56{77(& Lo sTrer

baT o STro)

QUIEN RECIBE LA VISITA
CC.

TELEFONO. LO\SURS

2

(L(‘L Ma.n/‘\‘ [PQ k.-

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD



